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RESUMO

As configuracdes de unido conjugal sofreram mudancas ao longo do tempo. A esse respeito, a
estrutura do casamento no mundo moderno ndo tem como Unica finalidade a procriacao, assim
como é caracterizado pela divisdo de responsabilidades. Esse progresso foi possivel em
decorréncia das mudancas que foram acontecendo na trajetoria do padréo tradicional de familia
para as novas configuracdes, nas quais € possivel observar diversos desejos, 0s quais também
incluem a escolha espontanea por néo ter filhos (RIOS; GOMES, 2009). O estudo teve como
objetivo: Compreender como ocorre a decisdo de casais em ndo ter filhos. A pesquisa teve
ambito qualitativo e descritivo. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista
semiestruturada, os participantes foram recrutados pelas redes sociais. A anélise de conteido
de Minayo deu origem as categorias: a) Impacto socioecondmico diante da decisao de ter filho
b) Pressdo social/familiar para a continuidade geracional c) Feminizagdo do cuidado e receio
da sobrecarga materna d) Influéncia do racismo. Através desse estudo, pode-se compreender
ainda mais a percepcao, os sentimentos e a realidade vivida por estes casais, esperando que este

contribua positivamente em suas vidas, através da sensibilizacdo da sociedade frente a tematica.

Palavras-chave: Direitos sexuais; Direitos reprodutivos; Planejamento reprodutivo.



ABSTRACT

Configurations of the marital union have changed over time. In this sense, the structure of
marriage in the modern world does not have procreation as its sole purpose, as it is characterized
by the division of responsibilities. This advance was possible from the changes that occurred in
the trajectory of the traditional family pattern to the new configurations, which it is possible to
observe different desires, which also include the spontaneous choice of not having children
(R1OS; GOMES, 2009). The study aimed to: Understand how couples decide not to have
children. The research was qualitative and descriptive. Data collection was performed through
semi-structured interviews, participants were recruited through social media. From Minayo's
content analysis, the following categories emerged: a) Socioeconomic impact of the decision to
have a child b) Social/family pressure for generational continuity c) Feminization of care and
fear of maternal burden d) Influence of racism. Through this study, it is possible to further
understand the perception, feelings and reality experienced by these couples, hoping that this

will contribute positively to their lives, through society's awareness of the subject.

Keywords: Sexual rights; reproductive rights; reproductive planning
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1 INTRODUCAO

Nos séculos passados, a familia tradicional era baseada na heteronormatividade e
estabelecia o projeto parental como obrigatoriedade, principalmente a maternidade, considerada
uma forma da mulher cumprir seu papel na sociedade e satisfazer aqueles a sua volta. Por
conseguinte, a familia era constituida pelo homem como o Unico provedor do sustento familiar
e a mulher como Unica responsavel pelas tarefas domésticas e cuidado dos filhos (BORSA,;
FEIL, 2008).

As configuragdes de unido conjugal sofreram mudancgas ao longo do tempo. A esse
respeito, a estrutura do casamento no mundo moderno ndo tem como Unica finalidade a
procriacdo, assim como é caracterizado pela divisao de responsabilidades. Esse progresso foi
possivel em decorréncia das mudancas que foram acontecendo na trajetéria do padréo
tradicional de familia para as novas configuracBes, nas quais é possivel observar diversos
desejos, os quais também incluem a escolha espontanea por ndo ter filhos (RIOS; GOMES,
2009).

Cabe mencionar, também, a importancia do surgimento e consumo das tecnologias
reprodutivas, que ofereceram as pessoas a possibilidade de discernir sexualidade de procriacéo,
permitindo a elas exercerem seus direitos reprodutivos, os quais concedem o direito de
decidirem de forma livre e responsavel, se querem ou ndo ter filhos, quantos filhos desejam ter
e em que momento de suas vidas. Da mesma forma, permite o0 acesso ao servi¢o de salde que
fornece acesso as informacgbes, meios e recursos para o planejamento familiar livre de
discriminacdo, coesao e violéncia (BARBOSA; ROCHA-COUTINHO, 2012; BRASIL, 2005).
No Brasil o nimero de casais sem filhos vem aumentando significativamente. Conforme dados
do DATASUS (2021) apontam que houve uma queda da natalidade entre mulheres casadas no
Rio Grande do Sul, quando comparados o0s anos de 2009 com 42.064 mil nascidos e 2019 com
37.303 mil nascidos.

Refletir e discutir sobre a opc¢ao por néo ter filhos € um processo complexo, tendo em
vista que atualmente existem inimeros fatores que influenciam nessa decisdo. Nesse contexto,

este estudo objetiva conhecer aspectos que influenciam a decisé@o de casais em nao ter filhos.
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2 METODO

Estudo de abordagem qualitativa, de natureza descritiva. Os estudos qualitativos
preocupam-se com um espectro mais denso nas relacdes, dos processos e dos fenémenos, sendo
que estes ndo sdo passiveis de serem operacionalizados através de variaveis. Trabalham, dessa
forma, com inimeros significados, motivos, aspiracoes, crengas, valores e atitudes (MINAYO,
2014).

Os dados foram coletados de julho a agosto de 2022, por meio de entrevista
semiestruturada. Os critérios de inclusdo foram casais maiores de 18 anos, independente do seu
sexo biologico, orientacdo sexual e/ou identidade de género. O instrumento de coleta conteve
questdes abertas e fechadas, as quais permitiram que os participantes relatassem a percepc¢ao
acerca da tematica proposta (MINAYO, 2014).

A operacionalizacdo da coleta transcorreu da seguinte maneira. O primeiro contato foi
realizado via rede social (Instagram®), onde o estudo foi divulgado pela pesquisadora. Os
participantes entraram em contato e sinalizaram o primeiro interesse. Ap6s primeiro contato, o
casal participante foi orientado sobre o objetivo da pesquisa e apds o aceite, recebeu o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apds a assinatura de ambos, tornaram-se entéo
participantes da pesquisa. Neste momento, foi agendado a data e horéario da entrevista.

A entrevista foi realizada online pela plataforma Google meet, e teve duracdo em média
de trinta minutos. Ao final da entrevista foi solicitado que os participantes indicassem um ou
mais casais ha mesma condi¢do para que a sequéncia de entrevistas fosse realizada, entretanto,
nenhum casal fez tal indicacdo. As entrevistas foram gravadas em audio e posteriormente
transcritas.

Apos transcrigdo das entrevistas, utilizou-se a anélise de contetido temética que permite
encontrar uma série de semelhancas apresentadas por meio de uma fala, uma frase ou um
resumo. Sendo assim, a analise tematica possibilita descobrir os nicleos de sentido que fazem
parte da comunicacao e a frequéncia ou a presenca da sua aparicédo, trazendo significados para
0 objetivo do estudo (MINAYO, 2014).

A primeira etapa da anélise de conteudo é a pré-analise, em que foi realizada uma leitura
compreensiva do material selecionado, impregnando-se do assunto para elaborar hipbteses
iniciais que serviram de limites para a explanacéo do material. Nessa etapa, procurou-se ter uma
visdo do conjunto, a0 mesmo tempo em que se tomou conhecimento das particularidades do

material. Essa leitura permitiu compreender o material de tal forma que pode servir de base para
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a propria interpretacdo como também para descrever o material a partir das perspectivas dos
casais (MINAYO, 2014).

A segunda etapa consistiu na explora¢do do material, onde se identificou o problema,
buscaram-se sentidos mais amplos e realizou-se um dialogo com alguns recortes do material
selecionado, classificando e identificando os nucleos de sentido apontados no material. Ou seja,
compreendeu-se o sentido da comunicagdo, obtendo, através de significados expressos, outros
significados relacionados a decisdo de ndo ter filhos (MINAYO, 2014).

Na ultima etapa foi realizada uma sintese interpretativa, a qual permitiu realizar uma
articulacdo entre o objeto de estudo, a base tedrica adotada e os dados empiricos. Dessa forma,
apos analisadas as categorias, realizou-se a descricdo dos resultados obtidos e a sua discussao
com a bibliografia pertinente (MINAYO, 2014).

O estudo seguiu as Normas de Pesquisa em Saude estabelecidas pela Resolucéo de n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) que regulamenta as atividades de pesquisa
envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012). Deste modo, esta pesquisa teve inicio somente

ap6s a aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) UNIPAMPA.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo seis casais que optam por ndo viver a experiéncia da
parentalidade, totalizando 12 participantes com idades entre 23 e 34 anos. Dos seis casais
heteroafetivos, um deles é bissexual. No que se refere ao estado civil, a maioria €é solteiro,
enquanto um casal mantém acordo de unido estavel e outro é casado. Onze entrevistados séo
catélicos e um adventista. Em relacéo a escolaridade, seis participantes possuem ensino superior
completo, quatro sdo estudantes de graduacdo e dois tém ensino médio completo. Dentre os
participantes, sete exercem trabalho fixo remunerado. Quanto a raga, apenas um casal se auto
declara preto. Sendo assim, os casais foram identificados como C1, C2, C3, C4, C5 e C6.

A partir da analise da fala dos participantes, originaram-se quatro categorias tematicas,
sendo elas: Impacto socioecondmico diante da decisao de ter filho, a pressdo social/familiar
para a continuidade geracional, a feminizagdo do cuidado e o receio sobrecarga materna e a

influéncia do racismo na escolha da ndo parentalidade.

3.1 IMPACTO SOCIOECONOMICO DIANTE DA DECISAO DE TER FILHO

Tradicionalmente, conforme o modelo de familia classica apoiado no dominio
patriarcal, a divisao era feita conforme o género, a mulher era destinada a vida doméstica e o
homem ao trabalho. Essa dindmica perdurou por um longo periodo, assim a atribuicdo do
cuidado do lar implicou no isolamento da mulher em outras esferas, como a vida publica, social
e politica. O decorrer da historia tem evidenciado a forca da mulher na busca de seus direitos,
na dissociacdo dos papé€is padronizados e no alcance dos espacos almejados que lhes foram
negados anteriormente.

Nesse percurso de novos arranjos sociais, 0 modelo do homem como provedor e mulher
como cuidadora, vagarosamente cede lugar ao modelo no qual as mulheres administram a vida
social, doméstica e a maternidade, se essa for sua escolha. Consequentemente, a insercdo da
mulher no mercado de trabalho, aléem de contribuir para o empoderamento feminino,
reconfigura a divisao das responsabilidades na vida conjugal (PASSOS; GUEDES, 2018).

Na fala da mulher do C6, emergiu esse esteredtipo do homem como Unico provedor do
sustento familiar, reforcando a ideia que algumas familias ainda se arranjam no modelo

patriarcal
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“[...] ainda moro com a minha mde, como vou colocar mais uma crianga no
mundo se eu ndo consigo me sustentar, se ndo tenho renda minha, vou ficar
s0 dependendo dele pra me sustentar e a crianga [...] " C6.

Ja o C5 afirma que depende igualmente da renda dos dois para garantir seu sustento,
sendo assim, a estabilidade financeira aparece como requisito minimo para ter filhos nos dias

de hoje, uma vez que a renda provém de ambas partes do casal.

“[...] "a questdo financeira, tempo de qualidade, por trabalharmos todo o dia
todos os dias, dai ndo vale a pena. A gente pensava em ter mas nds criarmos
e nao deixar com avos e dependendo de escolinha, mas ndo tem como porque
os dois tém que trabalhar, dependemos da renda dos dois “[...] ” C5.

O impacto financeiro aparece de forma unanime entre os casais, tornando-se uma
barreira importante para a recusa da parentalidade. Na fala dos entrevistados, emerge a
preocupagdo com o bem-estar da crianga que envolve dinheiro associado ao tempo de

qualidade, conforme seguintes relatos:

“[...] " se ndo vai ter qualidade de vida com a crian¢a, tem que ter
planejamento, ndo ter espaco pra brincar, liberdade, e ndo é isso que
queremos, filho pra ficar trancado e os pais trabalhando o dia inteiro “[...] ”
Cl

“[...] caso vemha a acontecer, a gente quer estar bem preparado
financeiramente para dar uma boa criagdo [...] " C3.

“[...] temos uma condi¢do que ndo achamos adequada para dar uma vida
digna, a vida digna que eu acho pra ter um filho [...] " C4.

Na fala de C5, € possivel observar a compreensdo no que se refere a situacao financeira,
uma vez que, desde antes do nascimento de uma crianga ja implica-se diversos gastos. Na
conjuntura econémica atual, arcar com todas as despesas de um ser humano e suas necessidades
por tempo indeterminado, € um enorme desafio.

“[...]a situag¢do financeira que todo mundo vive, que pra ti estar bem, tem
que estar muito rico, se ndo tu apenas sobrevive[...] " C5

Holmberg Yamada (2019) realizou um estudo exploratério em féruns de discussdo na
internet, a fim de entender porque o Japdo, um pais conservador, vive um drastico declinio
populacional. O estudo explorou os depoimentos das pessoas sobre a decisdo da parentalidade,
onde surgiram os discursos tradicional e 0 moderno, contudo, a questdo financeira é a unica
justificativa para néo ter filhos que aparece concomitantemente em ambos 0s discursos.

Segundo os participantes, as politicas sociais no Japao ndo favorecem quem quer ter
filhos, pelo contrario, desencorajam os assalariados com dupla renda e as empresas dificultam

a licenca parental. Além disso, a cultura da feminizacéo do cuidado predomina no pais oriental,
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ja que as mulheres abrem méo da carreira e liberdade para dedicar-se exclusivamente a criagao
do filho e incentivar o0 marido a ascender profissionalmente. Em sintese, para os participantes
da discussdo, ter filhos é um conflito socioeconémico, citando que criangas sdo “artigos de
luxo”. A criagdo de um filho significa abrir méo de um estilo de vida confortavel, adquirir bens
desejados, viver relativamente bem em termos de uma economia estavel, entdo os japoneses
preferem gastar esse dinheiro consigo mesmo, aproveitando a vida conforme desejam ou
economizando para o futuro (HOLMBERG YAMADA, 2019).

3.2 PRESSAO SOCIAL/FAMILIAR PARA A CONTINUIDADE GERACIONAL

Sobre as falas dos participantes, € interessante notar que esta pressdo é exercida
principalmente pela familia, em especial os pais, pertencentes a uma geracao anterior, com uma
busca por manter a configuracdo familiar tradicional. Apenas um casal ndo relatou cobranca
por parte dos familiares, os outros cinco falaram sobre a pressdo familiar para ter filhos, na

forma como os pais projetam neles suas expectativas em relacdo ao seguimento da geracao.

“[...] meu pai ndo reage bem, mesmo sempre falando abertamente sobre isso,
ele diz que tem que dar continuidade na familia e tem a esperanga que a gente mude
de opinido [...] " C3.

“[...] todo mundo fica em choque e a gente ¢ bem julgado por isso, é bem
pesado, vizinhos, conhecidos mais antigos, todo mundo meio que julga, é bem pesado
a pressdo por parte dos familiares [...] " C5.

“[...] As familias ndo sabem oficialmente, s vamos desconversando, dizemos
gue ndo é a hora, ndo estamos preparados, mas eles tém muita expectativa.
Tem muita pressdo, a minha mae disse que meu pai tava velho com 77 anos, que eu

tinha que dar um jeito de dar um neto pra ele [...] 7 C1.

“[...] todo o almogo de domingo juntava a familia e sempre vinha o
comentario de qualquer pessoa de como uma crianga renovaria a casa. A vé comenta
gue todos os netos sdo covardes, pois nenhum teve filho, e 0 sonho dela era ser bisavo
[.J]7C2.

“[...] a gente sente uma cobranga muito grande, principalmente da parte da
nossa familia, minha sogra disse que eu ia ficar velha pra ter filho (tenho 26 anos),
entdo eu corto o assunto porque as pessoas romantizam demais a maternidade/...] "

Cé6.

Conforme estudos realizados anteriormente, 0 preconceito acerca do projeto de néo ter
filhos pode se apresentar de trés maneiras. Primeiramente, manifesta-se a negacdo, quando
evita-se discorrer sobre o assunto que, por ainda ser um tabu, 0 que pode gerar constrangimento
e possivel conflito familiar. A segunda ocorre quando a sociedade tenta persuadir o casal de

que a decisdo tomada por eles ndo é coerente, demonstrando esperanca que o casal mude de
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ideia. Por ultimo, quando ha a desaprovacao, mesmo que indiscreta, quando a decisao do casal
ndo é respeitada, insistindo na ideia de que a familia torna-se completa e feliz apenas apds a
chegada dos filhos. O fato de alguns casais ainda ndo falarem explicitamente sua decisdo como
relatam C1 e C6 sinaliza que a sociedade, especialmente os familiares mais proximos, sao
bastante preconceituosos quanto a configuracdo familiar sem filhos, e esse preconceito é ainda
maior quando a decisdo vem da mulher, pois para algumas pessoas das geracfes anteriores €
dificil conceber a ideia de uma mulher ndo querer vivenciar a maternidade (BERNARDI;
DANTAS; FERES-CARNEIRO, 2020. apud CAETANO; MARTINS; MOTTA, 2016).

Nessa perspectiva, apesar da aparente liberdade que os casais tém a respeito do projeto
parental, o preconceito é um fator presente no cotidiano deles, juntamente com a cobranca social
exercida para a continuidade geracional, proveniente principalmente por parte da familia,
causando extremo desconforto quando o tema é abordado (BERNARDI; DANTAS. FERES-
CARNEIRO, 2020).

3.3 AFEMINIZACAO DO CUIDADO E O RECEIO DA SOBRECARGA MATERNA

Segundo Bernardi; Dantas; Feres-Carneiro (2020), percebe-se que 0 modo romantizado
com que a maternidade foi e ainda é consagrada, ja ndo a sustenta mais como um projeto
almejado pelas mulheres. Pelo contrério, ter filhos € visto como fonte de extrema sobrecarga e

abdicagBes necessarias que uma crianga impoe.

“[...] pode ser egoismo, mas quem bota no mundo, quem amamenta é a
mulher, mesmo que eu seja casada muita responsabilidade cai sobre mim
[...]” C6.

“[...] ndo quero ter que tirar tempo da minha vida pra outra pessoa [...] " C2.

“[...] eu ndo consigo me imaginar mée. Imagina se eu fosse mae agora, ndo
sei se eu seria uma pessoa feliz [...] "C3.

“[...] ainda tem a pressdo de que a mulher depois que se torna mée tem que
viver s para a crianga, ndo tem mais vida, a mulher morre no momento que
vira mde [...] " C5.

Um dado interessante emergiu na fala da mulher do C5 ao mencionar que o fato de ter
vivenciado uma experiéncia de inversdo geracional, quando assumiu o cuidado integral do
irmado mais novo, e como isso influenciou no atual desejo acerca de ndo ter filhos. Ter se
deparado com a responsabilidade e cobranca materna precocemente de um filho que néo era

dela foi considerado um peso.



16

“[...] quem criou meu irmdo mais novo foi eu, eu tinha 15 anos quando ele
nasceu, passei muito trabalho com ele, muitas noites sem dormir, trocando
fraldas, dando remédio, comida, ajudei a educar entdo eu sei como funciona
e isso sempre me trancou bastante por ter sido mée tao cedo sem ser mée, eu
aprendi tudo na marra porque ndo tinha quem me instruisse, minha mae
nunca cuidou dele, e tinha uma época que minha avé me cobrava como se eu
fosse mde dele “[...] " C5

“[...] por ter visto e vivido isso e também ndo quero pra mim essa
responsabilidade materna e pressdo materna, porque a responsabilidade é
sempre da mulher, da mae, a crianca é mal educada a culpa é da mae, esta
mal vestida a culpa é da mae, esta suja ou doente a culpa é da mae, cresceu e
foi pro lado ruim da vida a mée que ndo educou direito, ndo quero isso pra
mim, s6 quem escuta é a mae, a culpa nunca é do pai. O meu marido nao pde
essa pressao em mim, mas a sociedade sim [...] "C5

Dentre todos os participantes, apenas as mulheres elencaram a responsabilidade pela
criacdo do filho como motivo para a escolha em ndo ter filhos. Essa preocupagéo pode surgir
mais em mulheres devido a criagdo dos filhos estar associada a figura feminina, reforcando os
estereodtipos de género, onde a mée tem quase por completo a responsabilidade pela criacdo dos
filhos e é cobrada socialmente para executar esse papel como prioridade na sua vida, enquanto
que os homens ndo sofrem essas cobrancas tanto quanto as mulheres. N&o é coincidéncia que
trabalhos associados a cuidados geralmente séo destinados as mulheres, como por exemplo,
domésticas, babas, cuidadoras de idosos, enfermeiras e professoras (COELHO; SOUZA;
SILVA, 2020).

Dessa forma, mesmo nédo exercendo a maternidade, as mulheres exercem a funcdo de
cuidar. Para além da funcdo de cuidar, as responsabilidades e obrigacdes com a saude,
educacdo, alimentacdo, comportamento e protecdo ficam a cargo da figura feminina, e quando
ndo atendidas as expectativas sociais, € gerado um sentimento de culpa, que recai

exclusivamente em cima da mulher.

Vale salientar as transformacdes do lugar da mulher na sociedade ao longo do tempo.
Ela passou a assumir diferentes papéis: de esposa, de mée e de profissional. Sua insercdo no
mercado de trabalho provocou mudancas significativas no papel feminino e na sua relagdo com
a maternidade. Hoje, a mulher investe em seus objetivos pessoais e na sua profissdo. Além
disso, a mulher atual considera o impacto da maternidade na sua carreira. As falas de C4 e C6
destacam que a preocupac¢do da mulher com a possibilidade de abdicar das aspira¢des pessoais

e profissionais sdo um impeditivo para o projeto de ter filhos.

“[...] tenho um pouquinho de problema com a questdo da estrutura familiar
mesmo, de um ter que abdicar dos seus sonhos e do seu tempo para que o
outro possa subir, para que 0 outro possa seguir os seus sonhos, hoje em dia
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podemos falar tanto homem como mulher, mas um ter que ficar para tras para
o outro ir pra frente, claro que viemos de um historico que isso acontece muito
mais com as mulheres. Ja pensei na sobrecarga da mulher, ndo quero ser
estressada, sobrecarregada, eu ndo quero ser essa pessoa, talvez num futuro
ser frustrada a ponto de jogar isso em cima dos meus filhos; ndo penso em
cortar a minha carreira para ficar com um filho ou em casa, € um cansaco, é
exaustivo [...] 7 C4.

“[...] € ruim querer que ele abra méo de tudo, porque a responsabilidade é
dele também mas ele ndo iria parar de fazer as coisas e eu sim, porque eu sou
a mde e eu escolhi ter um filho [...] 7 C6.

Nota-se a preocupacdo em interromper suas atividades para se dedicar a uma crianca
por um intervalo de tempo indeterminado, enquanto 0os homens ndo citaram nada a respeito.
Em consequéncia da desigualdade de género, o impacto na carreira das mades é mais
significativo do que na carreira dos pais, evidenciando a sobrecarga e a feminizacao do cuidado
(COELHO; SOUZA; SILVA, 2020; BERNARDI; DANTAS; FERES-CARNEIRO, 2020)

3.4 A INFLUENCIA DO RACISMO NA ESCOLHA DA NAO PARENTALIDADE

Para C6, o Unico casal preto entrevistado, 0 medo de um futuro filho sofrer racismo,
assim como eles ja sofreram, torna-se um impeditivo na escolha da parentalidade, de acordo

com os relatos a seguir:

“[...] eu como uma mulher preta, botar alguém no mundo hoje em dia em que o
racismo esta muito em alta, o medo dobra em ter filho [...] "C6

“[...] quem é preto sofre e quando entro em lugares cheio de pessoas brancas eu ja
sinto o olhar e tenho medo de um futuro filho sentir isso, porque déi, tenho medo dele
sofrer um racismo tdo grande a ponto de ndo aguentar, a gente que € preto é preparado
desde criangca a como se comportar, a agir na rua, quando entra em loja, e a gente
sabe como é crianga, crianga brinca, é impulsiva, se joga, mexe e o julgamento maior
sempre cai sob a crianga preta [...] "C6

A origem da desigualdade surgiu quando foi imposto o sistema de escraviddo. Desse
modo, a sociedade brasileira estruturou-se a custo do trabalho escravo, onde nasceu uma
cultura racista que ficou estabelecida em nossa sociedade, e até hoje é possivel identificar
a existéncia ndo s6 de um racismo estrutural, mas também de um racismo institucional no
pais. O historico da constru¢do das mulheres negras de qualquer lugar do mundo parte do
mesmo ponto, enquanto escravizadas e sem direitos. Porém, a situacdo da mulher preta sempre
foi bastante complexa, considerando os estigmas de ser mulher associados a questéo racial. A
diversidade étnica e cultural que compbe o pais abrange suas relagbes, marcadas por

desigualdades socioeconémicas e raciais, quando homens e mulheres das racas preta e parda
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convivem diariamente com o preconceito, a dor e uma infinidade de pré-julgamentos aos quais

seus filhos e familiares também séo submetidos (LIMA, 2020).

Outra preocupacdo que o casal demonstra é em relacdo a possibilidade de ocorrer

violéncia obstétrica, conforme a fala a seguir:

“[...] tenho medo de sofrer, por mais que a gente seja da area da sadde, na
gestacdo a gente sabe sobre violéncia obstétrica, a gente vé pelos ndmeros a
maioria ocorre com mulheres pretas porque é um momento de fragilidade
“I...]"C6

A violéncia obstétrica é descrita como um conjunto de praticas que interferem no
processo gestacional, de trabalho de parto e parto. Sdo condutas que violam os direitos das
mulheres de formas fisica, verbal e moral, exercidas sobretudo por profissionais de salde
mediante abuso de intervencbes desnecessarias, uso farmacoldgico inadequado, e uma
assisténcia insensivel. Por ser uma acdo discriminatoria, tende a ser reproduzida mais
frequentemente em grupos mais vulneraveis, como no caso de mulheres negras, sendo assim

reconhecido como racismo obstétrico. (SANTQOS, et al. 2020)

Como apontado por Silva et al. 2022, as mulheres negras tendem a ser mais
negligenciadas. Quando comparado ao tratamento dado a mulher branca nas instituicdes de
salde, as mulheres negras esperam mais na fila de atendimento, sdo sujeitas a peregrinar de um
servico para outro em busca de um atendimento mais qualificado, realizam menos numero de
consultas de pré-natal, obtendo menos informagdes quanto as complicaces que podem ocorrer
na gestacdo e consequentemente no trabalho de parto. Além de serem submetidas a
procedimentos obstétricos mais dolorosos e sem anestesia reproduzindo estere6tipos de que

pessoas negras sao mais resistentes a dor.

Conforme um Boletim Epidemioldgico do Ministério da Saude (2022) que apurou a
mortalidade materna no Brasil de 2009 a 2020, revelou que dentre a totalidade de Obitos
maternos, 53,7% foram de mulheres pardas, 30% de mulheres brancas e 11,7% de mulheres
autodeclaradas pretas. Esses valores evidenciam que as mulheres negras lideram o indice de
mortalidade materna durante o periodo gravidico puerperal, confirmando que a discriminagéo

racial persiste nas instituicdes de saude brasileiras.



19

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo conhecer os aspectos que influenciam a decisao
de casais em ndo ter filhos. Com base nos dados obtidos, observa-se que a transformacao nos
relacionamentos ao longo da histdria possibilitou aos casais modernos maior liberdade no que

tange a parentalidade, pois o projeto parental tornou-se uma escolha.

Contudo, apesar dessa escolha ser mais aceita, a imposicdo social da
maternidade/paternidade ainda € muito presente na vida desses casais, e essa cobranca é
exercida principalmente pelos familiares. O ilusorio social ainda mantém a concepg¢éo que todo
casal anseia ter filhos, todavia, percebe-se que a pressao social e a expectativa familiar ndo
afetam a decisdo dos casais entrevistados. Os participantes priorizam sua escolha

independentemente da posicéo de outras pessoas.

Por ter emergido no discurso de todos os casais, 0 impacto socioeconémico foi
considerado o maior motivo de impedimento para ter filhos. As mulheres avaliam as
consequéncias da feminizacdo do cuidado e da sobrecarga materna, pois os cuidados que
envolvem uma crianga sdo predominantes da mulher, enquanto o homem ocupa um lugar
secundario. E em relacdo ao racismo, o receio da violéncia obstétrica e da desigualdade social

influencia na hora de pensar em ter filhos.

Considera-se que houve uma decadéncia no projeto de ter filhos como principal
finalidade na vida de um casal. Indica-se que os casais estdo realizados com seus

relacionamentos e nao precisaram ter filhos para se sentirem felizes dentro da relacéo.

No campo da enfermagem, o estudo contribui trazendo a reflexdo acerca dos direitos e
planejamento reprodutivo, bem como incentiva a quebra do tabu no que diz respeito a decisao
de ndo ter filhos. O estudo também oportuniza dissertar acerca da tematica proposta, muito
importante e relevante atualmente, com intuito de sensibilizar a sociedade e profissionais da

salde.

Dito isto, observa-se que as politicas de planejamento reprodutivo voltadas a esse
publico s&o dificultadas, uma vez que até o ano de 2022 era necessario a autorizacao do conjuge
para realizar cirurgias esterilizadoras como laqueadura e vasectomia. Além dos incessantes
guestionamentos e tentativas de impor a parentalidade para aqueles que ndo a desejam. A

decisdo por ndo ter filhos é um direito, e deve ser respeitado.
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Neste estudo, houve adversidades quanto a quantidade de participantes. Poucos casais
demonstraram interesse em participar. E ao participar, as mulheres discorreram sobre o assunto
com maior intensidade quando em comparacao aos homens. Posto isto, essa etapa do estudo se
encerra, mas ainda ha muito a ser desenvolvido. Portanto, sugere-se realizar novos estudos com
um maior numero de casais, a fim de encontrar novos tdpicos que possam acrescentar a

discussao.
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