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RESUMO

O alecrim (Rosmarinus officinalis L.) € uma planta com elevada quantidade de
compostos bioativos e amplamente utilizado. Os 6leos essenciais sdo substancias
organicas e naturais, responsaveis pelo aroma das plantas. A producéo dos 6leos
essenciais tem aumentado ao longo dos anos devido ao crescente consumo e as
suas diversas aplicacdes. Diante disso, os objetivos deste estudo foi obter o 6leo
essencial de alecrim da planta “in natura”, em escala laboratorial, por meio de
hidrodestilacdo em aparelho Clevenger, utilizar o 6leo essencial extraido como
principio ativo para a formulacédo de vela aromatica, comparar as propriedades da
vela formulada com o 6leo extraido, com a vela formulada com o 6leo comercial e
com uma vela aromética comercial de alecrim. O rendimento do 6leo essencial
(O.E.) foi determinado em relacdo ao peso do material vegetal e rendimento do 6leo
extraido foi de 0,9230%. O indice de refracdo encontrado foi de 1,4745, dentro do
permitido pela Anvisa. Realizou-se a andlise de residuo de evaporacdo do 6leo
extraido e foi observado que apos 20 minutos ndo era perceptivel o aroma no papel
filtro para o 6leo. No entanto, 0 mesmo parametro para o 6leo comercial de alecrim,
ocorreu apos 35 minutos. Ja para producdo das duas velas aromaticas, foram
realizados os testes de queima e testes de qualidade das velas, a fim de garantir um
bom desempenho. Visto que o odor do Oleo essencial extraido foi similar, mas
menos intenso do que o Oleo comercial. As duas velas produzidas com o 6leo
essencial comercial e com o 6leo essencial extraido obtiveram um aspecto desejado,
sem manchas, retracdes e textura cremosa. Apos 10 minutos de queima, as velas
aromaticas (comercial, com O.E. comercial e com O.E. extraido) comecaram a
exalar o aroma, sendo perceptivel durante todo o processo de queima. Ao final
desse processo foi possivel identificar o tunelamento somente para a vela aromatica
com O.E. comercial. O teste de queima demonstrou que para a vela com O.E.
comercial, o tamanho escolhido do pavio ndo era o adequado. Os resultados obtidos

nesse estudo foram satisfatérios, visto que foram correspondentes com a literatura.

Palavras-Chave: Alecrim. Hidrodestilag&o. Oleo essencial. Velas aromaticas.



ABSTRACT

Rosemary (Rosmarinus officinalis L.) is a plant with a high amount of bioactive
compounds and is widely used. Essential oils are organic and natural substances,
responsible for the aroma of plants. The production of essential oils has increased
over the years due to the increasing consumption and their various applications.
Therefore, the objectives of this study were to obtain the essential oil of rosemary
from the plant "in natura”, on a laboratory scale, by means of hydrodistillation in a
Clevenger device, to use the extracted essential oil as an active ingredient for the
formulation of aromatic candle, to compare the properties of the formulated candle
with the extracted oil, with the candle formulated with the commercial oil and with a
commercial aromatic rosemary candle. The yield of the essential oil (E.O.) was
determined in relation to the weight of the plant material and the yield of the extracted
oil was 0.9230%. The refractive index found was 1.4745, within the range allowed by
Anvisa. The evaporation residue of the extracted oil was analyzed and it was
observed that after 20 minutes the aroma was not perceptible on the filter paper for
the oil. However, the same parameter for commercial rosemary oil occurred after 35
minutes. For the production of the two aromatic candles, the burning tests and quality
tests of the candles were carried out, in order to ensure a good performance.
Whereas, the odor of the extracted essential oil was similar but less intense than the
commercial oil. The two candles produced with the commercial essential oil and the
extracted essential oil achieved a desired look, without stains, shrinks and creamy
texture. After 10 minutes of burning, the scented candles (commercial, with
commercial E.O. and with extracted E.O.) began to exude the aroma, which was
noticeable throughoutthe burning process. At the end of this process, it was possible
to identify the tunneling only for the scented candle with commercial O.E. The firing
test showed that for the candle with commercial O.E., the chosen wick size was not
suitable. The results obtained in this study were satisfactory, since they

corresponded with the literature.

Keywords: Rosemary. Hydrodistillation. Essential oil. Scented candles.
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1 INTRODUCAO

Os 6leos essenciais sdo definidos pela Organizacao Internacional de Padrbes
(1ISO), como sendo produtos extraidos de plantas por meio da técnica de destilacéo
por arraste a vapor, bem como pela prensagem de pericarpos de frutos citricos
(BIZZO; REZENDE, 2022).

De acordo com Kumar (2012), os 6leos essenciais sao substancias organicas,
volateis e naturais, produzidas pelo metabolismo secundario das plantas. E sao
classificados de acordo com a sua estrutura molecular e por sua atividade
bioquimica.

Esses principios ativos s&o utlizados pela industria alimenticia, na
intensificagdo sensorial dos sabores, na producéo de inseticidas e tintas, na industria
cosmética e perfumaria (KUMAR, 2012).

Além do exposto, 0s Oleos essenciais possuem atividades anti-inflamatoria,
antimicrobianas, relaxantes, estimulantes entre outros (SIMOES, 2016).

Entre as véarias plantas aromaticas da familia Lamiaceae, o alecrim
(Rosmarinus officinalis L.) se destaca como uma planta de grande importancia, em
qual o seu valor econémico é conferido ao aspecto dos 6leos essenciais, que deriva
das folhas e flores, atribuindo forte odor canforaceo e sabor fresco e picante (PRINS
et al., 2008). De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2019), o
Oleo essencial do alecrim apresenta aspecto incolor ou levemente amarelo
esverdeado.

Devido as propriedades terapéuticas dos Oleos essenciais, a medicina
integrativa associou a aromaterapia como um método para tratar o corpo e a mente,
por meio dos efeitos psicolégicos e emocionais dos Oleos essenciais (
NASCIMENTO; PRADE, 2020). Conforme Berwick (1996), a aromaterapia esta
dividida em trés principais ramos, a alopatia médico/clinica, a estética, como
aplicacOes cosmeéticas, e a holistica.

Nesta perspectiva, o presente trabalho de conclusao de curso (TCC) visou
intensificar o entendimento sobre os 6leos essenciais, sua importancia e sua
potencialidade na salde e bem-estar.

No presente estudo, realizou-se a extracdo do 0Oleo essencial de alecrim,
tendo como proposta a producéo das velas aromaticas. Realizou-se testes fisicos do

Oleo essencial como coloracéo, odor e indice de refracao.
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Além disso, foram realizados testes de analise de qualidade das velas
aromaticas, a fim de garantir seguranc¢a, bom desempenho e uma maior fixacdo do

aroma.



18

2 OBJETIVOS

Nesta secdo serdo descritos os objetivos, geral e especificos, do presente

estudo.

2.1 Objetivo Geral

Obter o 6leo essencial de alecrim (Rosmarinus officinalis L.) pelo processo
extrativo por arraste a vapor de agua para incorporacdo como principio ativo para

producao de velas aroméaticas.

2.2 Objetivos Especificos

e Destilar o 6leo essencial do alecrim.

e Extrair o 6leo essencial do alecrim do destilado por decantacao.

e Caracterizar o 6leo essencial obtido a partir de suas propriedades fisico-
quimicas.

e Utilizar o 6leo essencial do alecrim para o preparo de velas aromaticas.

e Caracterizar as velas aromaticas produzidas quanto aos parametros queima,
aroma e aparéncia.

e Comparar as caracteristicas da vela aromatica com a incorporacédo do 6leo
essencial extraido, com a vela formulada com o 6leo comercial de alecrim e a

vela comercial contendo esséncia premium de alecrim.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Esta secdo apresenta a fundamentacao tedrica utilizada para a elaboragéo do
presente trabalho. Serdo descritas informacdes da biomassa estudada, o alecrim
(Rosmarinus officinalis L.), o 6leo essencial de alecrim e a sua composigao.
Posteriormente, serdo abordados os métodos de extracdo descritos na literatura e as

aplicacdes do 6leo essencial do alecrim.

3.1 Alecrim (Rosmarinus officinalis L.)

O alecrim (Rosmarinus officinalis L.) é uma planta aromatica da familia
Lamiaceae nativa do Mediterrdneo. A planta é um subarbusto ramificado de 0,50 a
1,50m de altura, com folhas de aroma intenso (CARVALHO JUNIOR, 2004). E
utilizado na forma de planta fresca (in natura), seca ou como Oleo essencial
(ENGLBERGER, 1998). Esta planta tem como caracteristica a producéo de flores
com tonalidades que podem variar do azul ao violeta conforme exposto na Figura 1.
Suas folhas sdo lineares, estreitas e opostas, possuem entre 1 a 2,5cm de
comprimento e 4cm de largura (BARNES et al., 2007; BEGUM et al., 2013).

Figura 1 — Alecrim (Rosmarinus officinalis L.)

Fonte: Steffens (2010)
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3.2 Oleos essenciais

Os 6leos essenciais podem ser definidos como compostos volateis presentes
em algumas plantas, como caracteristica apresentam um forte aroma, sendo
derivados do metabolismo secundario vegetal (AMORIM, 2007). De acordo com
Peres (2010), o metabolismo secundario possui um papel importante na interacao
das plantas com o meio ambiente. Possui acdo protetora em relacdo a estresses
abioticos, associados por exemplo a mudancas de temperatura, niveis de luz,
exposicdo a UV entre outros.

Para a obtencdo de compostos a partir de 6leos essenciais, através do
método de extracdo, a qual serd detalhada posteriormente, podem ser utilizadas
diferentes partes vegetais como caule, folha, flor e semente (MELO et al., 2014;
IBANEZ et al., 2003; HERRERO et al., 2009).

A composigdo quimica dos 6leos essenciais pode sofrer variagées de acordo
com diversos fatores tais como: forma de cultivo, condicbes ambientais, parte da
planta utilizada, regido geogréfica, tipo do material (fresco, seco, congelado), método
de secagem e método de extracdo (SVOBODA et al., 1992; SANTOS et al., 2016).

Segundo Aruoma (1996), os Oleos essenciais de alecrim sdo usados na
medicina como agentes anti-inflamatérios, antivirais e antimicrobianos. Apresentam

propriedades desintoxicantes, antioxidantes, emenagogas e aromaticas.

3.2.1 Constituintes do 6leo de alecrim

O odleo essencial de alecrim é uma mistura complexa de compostos, dentre
eles destacam-se: 1-8 cineol (majoritario), canfeno, pineno, canfora, verbonona,
lineol, dentre outros. Porém o Oleo essencial representa apenas uma fracado da
composicdo da planta, onde outros compostos sdo encontrados no alecrim como
monoterpenos e seus derivados, compostos fendlicos e sesquiterpenos (BEGUM et
al., 2013; ZAQUALI et al., 2010).

O alecrim também é constituido por compostos nao volateis, estes abrangem
as classes dos flavonoides, fenol e terpendides. Destacam-se 0s compostos
fendlicos, devido ao seu elevado potencial antioxidante, como o &cido rosmarinico,
caféico, carnosico, carnosolico , rosmanol (MENA et al., 2016; RIBEIRO-SANTOS et
al., 2015).
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3.2.1.1 Flavonodides

Segundo Balentine (2015), os flavondides sdo metabdlitos secundarios
sintetizados pelas plantas, pertencentes a classe dos polifendis. Encontram-se em
diferentes tipos de frutos e plantas, podendo estar localizados em cascas, sementes
e flores de plantas. Os flavonoides possuem uma estrutura basica sendo constituida
pela presencade anel fendlico e pirano , podendo mudar sua classificagdo conforme
as substituicdes realizadas na Figura 2. Os principais subgrupos que os flavonoides
podem ser subdivididos sao: flavonas , flavonéis , catequinas ou flavanais,
flavanonas, antocianinas e isoflavonas (KASPRZAK et al., 2015; BEHLING et al.,
2004).

Figura 2 — Estrutura quimica do flavondide e seus subgrupos

Isoflavona

Fonte: Gomes (2019)

3.2.1.2 Terpendides

De acordo com Tholl (2015), os terpendides representam a maior e mais
diversificada classe de compostos, os quais possuem mais de 40 mil compostos
quimicos que podem ser encontrados em todo reino vegetal, em folhas, sementes e
raizes. Sua classificacdo € baseada no numero e na organizagdo estrutural do

carbono. Esta classe de compostos € subdividida em grupos de acordo com o
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nuamero de unidades de isopropeno: hemiterpenos (Cs), monoterpenos (Cuo),
sesquiterpenos (Cis), diterpenos (C20-Ca4o), triterpenos (Cs3o0) (LANGENHEIM et
al.,1994 ; NEZ ; ZHOU et al., 2004).

Segundo Ludwiczuk (2017), os compostos desta classe estdo presentes
principalmente nos Oleos essenciais da canfora, a-pineno e do limoneno, também
sdo encontrados em compostos ndo volateis, como por exemplo no carnosol e
luteina. As biomoléculas sdo compostos quimicos, em geral sdo moléculas
organicas, compostas principalmente de carbono, hidrogénio, oxigénio e nitrogénio.
Essas biomoléculas possuem propriedades antimicrobiana, analgésica, antisséptica
e antiviral. A Figura 3 mostra alguns terpendides presente no alecrim (Rosmarinus

officinalis L.).

Figura 3 — Terpendides presentes no alecrim
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Fonte: Gomes (2019)

3.2.1.3 Fenélicos

Os compostos fendlicos tém como principal caracteristica o potencial
antioxidante , encontrados em matrizes vegetais e frutas (SOOBRATTEE, 2005).

Conforme Paz (2015), esses compostos possuem propriedades como no
auxilio do desenvolvimento da cor e sabor dos alimentos, também no processo de
amadurecimento dos frutos, bem como na protecao contra micro-organismos.

A estrutura dos compostos fendlicos é constituida por um anel aromatico,
possuindo um ou mais grupos de hidroxilas, sua classificacdo € diversificada
(GIADA, 2013).

De acordo com Soares (2002), os acidos fendlicos caracterizam-se pela
presenca de umanel benzénico, um grupamento carboxilico , um ou mais grupos de

hidroxila e/ou metoxila presente na molécula. Estes compostos podem ser divididos
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em acidos hidroxibenzdico e acidos hidroxicinamicos , 0s quais sdo derivados do
acido benzdico e do acido cinamico, respectivamente (KING ; YOUNG, 1999).

Os principais compostos encontrados no extrato de alecrim sdo: acido vanilico
sendo derivado do acido benzdico, &cido caféico e acido rosmarinico sendo estes
derivados do acido cinamico (BRAVO et al., 1998; GIADA et al., 2013). A Figura 4

mostra alguns compostos presente no extrato de alecrim:

Figura 4 — Compostos presentes no extrato de alecrim
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Fonte: Gomes (2019)

3.3 Métodos de extracdo de 6leos essenciais

De acordo com Wolffenbilttel (2011), o processo de extracdo baseia-se na
retirada do 6leo essencial da espécie vegetal.

Os métodos mais utilizados de extracdo de Oleos essenciais sdo a
hidrodestilacdo e a destilacdo por arraste a vapor. Com o0 surgimento de um
mercado mais exigente, novas técnicas, utilizando fluidos supercriticos foram
desenvolvidas para diminuir a influéncia da temperatura na degradacédo do 6leo a
ser extraido (BIASI, 2009).

A escolha do método de extracdo de uma determinada parte vegetal (folha,
flor, raiz e caule) sdo fatores importantes que determinam a composic¢ao do 6leo
essencial, e assim, sua utilizacdo (BIASI, 2009).

A técnica de enfloracdo ou (enfleurage) é utilizada para fazer a extragdo do
Oleo essencial de matérias primas mais delicadas como pétalas de flores, como

jasmins, violetas, rosas e tuberosas (AZAMBUJA, 2012). As pétalas sdo colocadas
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em um recipiente com fundo de vidro recoberto por ceras e gorduras (vegetais ou
animais) por vinte e quatro horas até que elas sejam saturadas, esta etapa é
repetida varias vezes até que ocorra a saturacao total dos 6leos. A cera extrai 0s
componentes aromaticos lentamente, obtendo uma mistura de 6leo essencial e
gordura. Posteriormente, destila-se a mistura com alcool para a obtencédo do 6leo
essencial (GRAMOLELLI JUNIOR, 2006). A Figura 5 mostra as pétalas mergulhadas

no 6leo vegetal.

Figura 5 — Processo de enfloracdo

Fonte: Azambuja (2022)

O meétodo por prensagem a frio é utlizado para a extracdo de Oleos
essenciais de frutas citricas como tangerina, liméo , laranja , obtida geralmente de
suas cascas. As frutas sdo pressionadas por prensas hidraulicas que retiram o suco
e 0 6leo. A separacdo entre ambos ocorre através de centrifugacao , destilacdo
fracionada ou decantacdao (FERNANDES, 2012). A Figura 6 mostra o processo de
prensagem para a extracdo de 6leos essenciais.

Figura 6 — Processo de prensagem a frio

Fonte: Azambuja (2022)
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A extracdo por fluidos supercriticos vem ganhando destaque por ser uma
tecnologia limpa, atoxica e nao residual. Neste processo sdo utilizados gases que
em determinada temperatura e pressao ficam entre os estagios liquido e o gasoso.
Um dos solventes mais utilizados nesta técnica é o diéxido de carbono (CO2)
(AZAMBUJA, 2016).

De acordo com Kuzey (2021), neste processo o dioxido de carbono (COz2) sob
uma elevada pressao (préximo a 73 bar) e temperatura entre 31 °C e 33 °C, o fluido
atravessa a matéria prima dissolvendo os 6leos até um certo nivel de solubilidade de
equilibrio. Posteriormente, a solucdo gasosa sai do extrator e passa por uma valvula
que reduz a pressdo dentro do separador. Nesta etapa final, o gas € separado do
Oleo e é reciclado, dando inicio a um novo ciclo. Os ciclos irdo se repetir até que
todos os componentes sejam extraidos (JAKIEMIU, 2008).

De acordo com Gramolelli Junior (2006), este método consegue manter uma
excelente fragrancia , mas € pouco utilizado por ndo ser viavel economicamente.

Na Figura 7, pode-se observar o equipamento no qual o processo de extragao por

fluidos supercriticos pode ser realizado.

Figura 7 — Planta de extracéo por fluido supercritico

Fonte: Patel et al (2011)

A extracdo por solventes organicos consiste em colocar flores e/ou plantas
em contato com um solvente organico e apolar, este solvente pode ser éter de
petréleo , hexano , benzeno , dentre outros (BERWICK, 1996). Geralmente nesta
técnica usa-se o aparelho chamado extrator de Soxhlet. A mistura é colocada dentro
de um baldo redondo de vidro e é aquecida por uma manta aquecedora até que

ocorra a ebulicdo. Posteriormente, o Oleo essencial € arrastado pelo vapor do
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solvente, em qual a mistura serd resfriada pelo condensador onde ocorre a
separacéo das fases sélida e liquida.

A obtencédo do 6leo ocorre pela evaporacdo do solvente presente na fase
liquida (NEVES, 2011 ; WOLFFENBUTTEL, 2010).

Conforme Gramolelli Junior (2006), este processo possui um custo elevado
devido & complexidade do método.

De acordo com Filippis (2001), os solventes podem provocar alteraces
quimicas nas moléculas e provocar efeitos téxicos nos consumidores, devido a
toxicidade dos solventes, também na interferéncia no aroma e sabor do extrato. O
método ainda gera residuos quimicos e o 6leo obtido ndo pode ser usado com fins
terapéuticos , por conter resquicios de solvente (BIASI, 2009). A Figura 8 apresenta

o aparelho extrator de Soxhlet.

Figura 8 — Aparelho extrator de Soxhlet
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Fonte: Martinez (2005)

A hidrodestilagdo baseia-se em extrair os componentes volateis dos 6leos
essenciais devido a diferenca de pressdo de vapor utilizada no processo (BIASI,
2009). O processo consiste em mergulhar a matéria prima vegetal na agua , uma
vez que esta permanece submersa na agua em ebulicdo, permite que o 6leo
essencial evapore junto com a agua que vai para o condensador. Posteriormente,
ocorre o resfriamento e a separacao do 6leo essencial do hidrolato, por diferenca de
densidade (JAKIEMIU,2008). Na Figura 9, pode ser visualizada a matriz vegetal no
processo de hidrodestilagao.
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Figura 9 — Processo de hidrodestilacéo

Fonte: Azbuja (2022)

O método de destilacdo por arraste a vapor € o método mais utilizado
mundialmente e viavel economicamente. Pode ser utilizado para extracao de Oleos
de diversos vegetais como folhas, raizes, ramos , gramineas , sementes e um
pequeno grupo de flores (AZAMBUJA, 2012).

Conforme Povh (2000), na destilacdo por arraste a vapor a matéria-prima
recebe uma corrente de vapor, ocorrendo a difusédo dos 6leos essenciais. Os 6leos
volateis juntamente com a agua sdo condensados e separados por decantagao,
devido a diferenca de densidade.

De acordo com o estudo de Pala (2010), o 6leo de alecrim apresenta uma
densidade na faixa de 0,8000 a 0,9666. A Figura 10 e a Figura 11 mostram o
aparato da destilacéo por arraste a vapor em escala laboratorial.

Figura 10 — Esquema da destilacédo por arraste a vapor em escala laboratorial
kitassato =p- tubo de seguranca
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Fonte: Trancoso (2013)
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Figura 11 — Aparejb 0 para destilacdo por arraste a vapor em escala laboratorial
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Fonte: Oliveira (2012)

3.4 Mercado dos Oleos essenciais

O tamanho do mercado global de 6leos essenciais foi estimado em US $18,6
bilhdes em 2020. Estima-se um crescimento anual de 7,5% de 2020 a 2027,
atingindo um valor de US $ 33,3 bilhées em 2027. O mercado deve ser
impulsionado pelo aumento das indastrias de perfumaria, cosmética, aromaterapia,
alimentos e bebidas (KUZEY, 2021).

Conforme Bizzo (2009), o Brasil tem lugar de destaque na producao de 6leos
essenciais, juntamente com a india, China e Indonésia. A posicéo do Brasil deve-se
aos Oleos essenciais citricos, que sdo obtidos como subprodutos da industria de
sucos. O estado de Sao Paulo é o principal produtor de 6leo essencial, devido a
forte atividade citricola.

No ano de 2008, foi fundada a Associacéo Brasileira de Produtores de Oleos
Essenciais (ABRAPOE), que visa aproximar os produtores e os centros de pesquisa
nacionais, para agregar qualidade aos 6leos essenciais (SILVA et al., 2019).

No Rio Grande do Sul, destacam-se as cidades Morro Reuter, pelo cultivo da
lavanda para producao de 6leos essenciais e Vale do Cai, com a producao de éleo
essencial a partir dos frutos removidos durante o raleio da bergamota. O raleio
consiste na retirada do excesso de frutas produzidas pela planta (KUZEY, 2021).

Na Tabela 1, podem se observar industrias brasileiras produtoras de 6leos

essenciais, desde o cultivo orgénico até o processo industrial.
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Tabela 1 — Industrias brasileiras produtoras de 6leos essenciais

Industria Producao Localizacao
Leggé Aromas Oleos essenciais e hidrolatos organicos  Morrinhos-GO
Dierberger Oleos  Oleos essenciais e derivados, frutas Barra Bonita-SP

Essenciais S.A cristalizadas e macadamias
BioCitrus Oleos essenciais e sucos citricos Montenegro-RS

Raros Naturals Oleos essenciais Macaiba-RN
Fonte: Autora (2023)

Segundo Bizzo (2022), a producdo de 6leos essenciais no Brasil € viavel e
rentavel. E importante ressaltar a importancia dos incentivos governamentais, além
da formalizacdo de parcerias de centros de pesquisas e universidades com a
iniciativa privada, de modo a se obter produtos com precos e qualidade para disputar

0 mercado internacional.

3.5 AplicacGes e aromaterapia

De acordo com Martins (2017), sdo conhecidas aproximadamente 3 mil
espécies produtoras de 6leo essencial, destes, 300 séo utilizados em grande escala.

Na industria sédo utilizadas em formulacfes terapéuticas, cosmeéticas,
alimenticias, quimica, agroquimica, aromaterapia dentre outros (KUZEY, 2021).

Segundo Lavabre (2018), a aromaterapia € uma pratica terapéutica que utiliza
as propriedades dos 6leos essenciais. A pratica mencionada, € considerada
medicina natural, alternativa, preventiva e curativa (GRACE etal., 1999; ULRICH et
al.,2004).

Em 1920, o quimico francés Maurice René apresentou a denominacao
aromaterapia pela primeira vez, visto que se acidentou no seu laboratorio de
perfume onde acabou queimando o seu braco, ao tentar apagar o fogo, ele
mergulhou o bragco em um barril que continha o6leo essencial de lavanda.
Rapidamente foi percebido o alivio das dores, sem sinais e sintomas como bolhas e
vermelhidado, sendo entdo a queimadura curada (STEVENSEN, 1998; BRITO, 2013).

No ano de 1928, René publicou um livro titulado “Aromatherapy”, no qual
relatava suas pesquisas relacionadas aos aromas de Oleos essenciais
(STEVENSEN, 1998; BRITO, 2013).
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Em 1938, o médico Godissart, em Los Angeles, iniciou suas pesquisas na
area de aromaterapia clinica, realizando tratamentos de Ulceras, infec¢des cutaneas,
cancer de pele, utilizando formulacbes a base de 6leos essenciais (EDRIS, 2007).

Além disso, os Oleos essenciais podem ser utilizados das seguintes formas:
banhos aromaticos, escalda-pés, aromatizacdo de ambientes, massagens,
inalagdes, compressas e gargarejos (NASCIMENTO; PRADE, 2010).

Por outro lado, a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) foi publicada em 2006. Desde a inclusdo das Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) no Sistema Unico de Salde (SUS), essas praticas tém
crescido exponencialmente (BRASIL, 2018b).

Conforme Brasil (2018b), a aromaterapia foi inserida no SUS por meio da
Portaria N° 702, de 21 de marco de 2018, fazendo parte do rol de 29 praticas
integrativas e complementares (PICS). A Tabela 2 mostra algumas praticas

integrativas e complementares (PICS) que fazem o uso dos 6leos essenciais.

Tabela 2 — Modalidades terapéuticas que compdem as PICS
Aromaterapia

Fitoterapia
Homeopatia
Naturopatia

Terapia de florais

Fonte: Adaptado de Portaria n. 702, de 21 de margo de 2018

Além do exposto, o autor Brasil (2018a) descreve a aromaterapia como uma
pratica terapéutica, que utiliza os 6leos essenciais para recuperar o equilibrio e
harmonia do organismo, visando o bem-estar fisico e mental.

Nesse sentido, as praticas terapéuticas se apresentam como complemento de
uma assisténcia ja efetiva, potencializando seus efeitos e melhorando a qualidade
davida (AGUIAR, 2019).

3.5.1 Velas Aromaéticas

As velas aroméaticas podem possuir uma combinacdo de 6leos essenciais
para diferentes efeitos terapéuticos. De acordo com Correia (2020), para a producéo
das velas aromaticas existem quatro aspectos importantes: a escolha correta da
cera e do pavio a ser utilizado, a esséncia e o teste de queima.
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Com o propdsito de alternativas ecoldgicas, bem como de uma maior fixacao
do aroma, o mercado traz algumas alternativas de ceras vegetais como: cera de
coco T2 (mistura da cera de arroz + cera de coco + cera de palma), cera de abelha,
cera de soja, cera de palma, cera de arroz, entre outras (MOCH, 2022).

Conforme Thomaz (2022), para uma vela de recipiente, € importante o uso de
uma cera com um ponto de fusédo baixo, visto que ajuda a criar uma vela sem
imperfeicdes. Na Tabela 3, estdo dispostos os pontos de fusdo de algumas ceras

vegetais.

Tabela 3 — Ponto de fusdo das ceras vegetais

Cera Ponto de fuséo
Coco T2 44 — 52°C
Abelha 60 — 65°C

Soja 60 — 68°C

Palma 57 - 59°C

Arroz 77— 86°C

Fonte: Adaptado de Thomaz (2022)

Destaca-se como a melhor opcédo o blend da cera de coco T2 (mistura da
cera de arroz + cera de coco + cera de palma) , pois combina com o lance da
esséncia do coco com a lenta taxa de queima da palma (THOMAS, 2022).

Conforme Correia (2020), lance refere-se a liberacdo da fragrancia de uma
vela. O lance frio é o odor liberado quando uma vela esta apagada e em temperatura
ambiente, o lance quente é a fragrancia liberada quando a vela esta acesa.

O alcance aromatico da vela, depende do 6leo essencial ou da esséncia
utilizada, do tamanho do pavio e da cera escolhida. A Figura 12 mostra algumas

variedades de pavios ecoldgicos.
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Figura 12 — Variedades de pavios ecolégicos
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Fonte: Adaptado de Correia (2020)

A carga de fragrancia € a quantidade maxima de 6leo que uma cera em
particular pode reter, ao utilizar 6leos essenciais a carga de fragrancia recomendada
é de 5% ou 6%, para o uso de esséncias premium em torno de 10% (MOCH, 2022).

Além do exposto, Thomas (2022) destaca que o tempo que essa fragrancia
leva para evaporar totalmente determina sua classificagdo. Essa classificagéo €
chamada de piramide olfativa, representada através de notas de saida, notas de

corpo e notas de fundo (Figura 13).

Figura 13 — Representacao da piramide olfativa

Fonte: Adaptado de Thomas (2022)

As notas de saida ou cabeca, compdem de 15% a 25% da fragrancia e
causam a impressdao inicial. A sua percepcao é sentida logo apos a sua aspersao,
durando de 5 a 10 minutos (ASCHCAR, 2001 ; DE BARROS, 2007). As notas de
corpo ou coragdo, representam de 30% a 40% e constituem a alma da fragrancia.
Os elementos evaporam lentamente, com duracgéo de 2 a 6 horas (ASCHCAR, 2001
; DE BARROS, 2007).
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Por fim, as notas de fundo ou de base, com 40% a 55%, s&o responsaveis por
atribuir a durabilidade das fragrancias, assegurando fixagcdo. Por serem geralmente
mais densas, duram até oito horas (ASCHCAR, 2001; DE BARROS, 2007).

O pavio é a alma da vela e influencia fatores como: o tamanho da chama, a
gueima e o alcance do aroma que a vela espalha enquanto ocorre a queima,
podendo ser de madeira, canhamo ou pavios ECO, que sao pavios de algodao
natural (CORREIA, 2020). A Figura 14 mostra uma vela aromatica produzida

artesanalmente.

Figura 14 — Vela aromatica artesanal

Fonte: Correia (2020)

Ressalta-se a importancia da identificacdo da composicdo dos produtos
utilizados na fabricacdo das velas aromaticas. A FISPQ (Ficha de Informacédo de
Seguranca de Produtos Quimicos) deve ser fornecida pelo fabricante ou fornecedor
das esséncias premium e ceras. Tem como finalidade relatar as informacdes
detalhadas sobre os produtos e acdes que devem ser tomadas em caso de
acidentes. Incluindo também informacgfes de transporte, armazenamento, combate
ao incéndio, intoxicacao e acfes de emergéncia (THOMAS, 2022).

A escolha do recipiente para a producédo da vela € uma das partes mais
importantes do processo, no que diz respeito a seguranca. Deve ser a prova de
rachaduras e a prova de fogo, podendo ser de: vidro, aluminio, concreto ou ceramica
(CORREIA, 2020).

ApOs a producdo deve ser feito o processo de cura das velas aromaticas,
para que ocorra uma maior fixacdo do aroma. O processo de cura influencia

diretamente no desempenho da esséncia, dureza da cera vegetal e se a vela pode
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ou nao ser usada. Na Tabela 4, sdo dispostos os tempos de cura conforme o tipo de

cera vegetal utilizada.

Tabela 4 — Tempo de cura para diferentes tipos de cera vegetal

Tipo de cera Tempo de cura
Cera de coco T2 10 a 14 dias
Cera de abelha 7 a 10 dias

Cera de soja 10 a 14 dias

Cera de palma 7 a 10 dias

Cera de arroz 7 a 10 dias

Fonte: Adaptado de Thomaz (2022)

Posteriormente, as velas podem ser acesas e ser realizado o teste de queima,
para garantir que o0 pavio seja seguro e tenha um bom desempenho. O pavio néo
deve ficar apagando nem a chama piscando, além disso, deve queimar sem
liberacdo de fumaca, o melt pool (poca de derretimento) deve chegar a borda do
recipiente e ter em torno de 6 a 12 mm de profundidade (CORREIA, 2020).

As velas aromaticas oferecem beneficios terapéuticos conforme a escolha do
aroma. A vela aromética de alecrim possui um aroma herbal e refrescante, devido ao
seu aroma canforado. ajuda na concentracdo, otimismo, foco e relaxamento
(CORREIA, 2020).
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4 METODOLOGIA

Esta secdo descreve os materiais e métodos que foram utilizados para
obtencdo e estudo do 6leo essencial de alecrim (Rosmarinus officinalis L.) assim

como para a producdo das velas aroméaticas.

4.1 Fluxograma simplificado do processo experimental

Na Figura 15 apresenta-se o fluxograma simplificado dos procedimentos
experimentais realizados no presente estudo. Primeiramente, foi realizada a escolha
da matéria-prima, para posterior moagem. Apés, foram determinados os parametros
para o processo de destilacdo por arraste a vapor, concomitante com a realizacao de
analises para determinar algumas das propriedades fisico-quimicas do 6leo obtido,
para a amostra in natura. Finalmente, foram produzidas duas velas aromaticas, a
primeira vela aromatica tendo o Oleo de alecrim extraido como aromatizante e a
segundavela aromatica, utilizando um 6leo essencial de alecrim comercial da marca

Via Aroma e realizada as analises de qualidade delas.

Figura 15 — Fluxograma da metodologia experimental

e

in natura
N 4
Materia-Prima —=
¥
.
Moagem
Extracdo
g Ny ]
(flec Essencial  —* Teste Fisico | Car
Odaor
. », | Indice de refragdo
* L ' ™y ]
‘Vela Aromatica Andlise de Teste de queimna
com o O.E. - — Aroma
, Quslidade .
exiraido Aparencia
b A

ela com O.E.
comercigl

Wela comercial

Fonte: Autora (2023)



36

4.1.1 Obtencdo do material vegetal e da matéria-prima

As mudas de alecrim (Rosmarinus officinalis L.) foram adquiridas no comércio
local de Bagé-RS. A cera vegetal de coco T2 (blend cera de arroz + cera de coco +
cera de palma) e o pavio de algodédo para a producéo das velas aromaticas, foram

obtidos através de fornecedores de insumos de velas.

4.1.2 Preparo da matéria-prima

Inicialmente foi realizado o preparo do material vegetal. Para a obtencao do
Oleo essencial da amostra in natura, a matéria-prima foi lavada e os talos do alecrim
separados manualmente. Foram utilizadas somente as folhas do alecrim, conforme o
estudo de (OLIVEIRA, 2018). Posteriormente, foi realizado a moagem em moinho
analitico da marca IKA, modelo A11l. A Figura 16 mostra a matéria-prima antes e

apds o processo da moagem.

Figura 16 Alecrimin natura A) e m0|do B
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Fonte: Autora (2023)”
4.1.3 Extracao por arraste a vapor

O ¢6leo essencial do alecrim foi obtido por meio da destilagdo por arraste a
vapor utilizando o aparelho Clevenger, no Laboratério do curso de Quimica
Licenciatura, situado na UNIPAMPA - campus Bagé.

O processo de hidrodestilacdo conforme mostra a Figura 17, dispde de (A)
manta de aquecimento, (B) baldo de fundo redondo, (C) coluna ascendente com
junta esmerilhada, (D) condensador, (E) tubo graduado, com torneira na parte
inferior, (F) tubo de retorno, (G) mangueira de agua refrigerada que conecta ao
segundo aparato.
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Fonte: Autora (2023)

A extracdo do Oleo essencial ocorreu durante duas horas e foi utilizado
411,676g de alecrim moido. De acordo com o autor Souza (2021), para o inicio do
processo de ebulicdo a temperatura foi ajustada a 100°C, posteriormente, reduzida
entre 70-80°C até completar o processo de extragao.

Apoés 10 minutos de ebulicdo comecou a formar uma quantidade de hidrolato
seguido da formacédo de um anel de 6leo essencial. O 6leo que se separou da agua,

ficou retido no sistema por meio de decantacao (Figura 18).

Ik

Figura 18 - Hidrodestilacao do 6leo essencial de alecrim

Fonte: Autora (2023)
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ApOs a extracdo, o0 Oleo essencial juntamente com o hidrolato foi
acondicionado em recipiente de vidro ambar e foi acrescentado Na2S0Oa4 (sulfato de
sb6dio) para dessecar as possiveis gotas de agua presente no 6leo essencial. Além
disso, o frasco foi coberto com papel aluminio e ficou por trés dias na capela.
Posteriormente, foi realizada a separacdo do Oleo essencial por diferenca de
densidade, com o auxilio de uma pipeta de Pauster, apdés ele foi mantido sob

refrigeracdo até o seu uso.

4.1.4 Rendimento do 6leo essencial

O rendimento do 6leo essencial foi determinado de acordo com a Equacéo 1,

seguindo o método descrito por Gurgel (2009).
R =2.100 (1)

Em que:

“R” corresponde ao rendimento, expresso em porcentagem;
“V” corresponde ao volume do 6leo essencial obtido (mL);

“P” corresponde ao peso do material botanico a ser extraido (g).

4.2 Anélises do 6leo essencial

As analises foram realizadas nos laboratérios da Engenharia Quimica e da
Quimica Licenciatura, situados na UNIPAMPA — campus Bagé.

A anélise da coloracdo do 6leo essencial foi realizada por comparacao visual
do dleo essencial extraido com o 6leo essencial comercial.

Além do exposto, ndo foi possivel determinar a densidade relativa do 6leo
essencial, visto que nédo foi obtido uma quantidade significativa do 6leo extraido,

para que fosse realizada a picnometria.

4.2.1 indice de refracdo do 6leo essencial

Para a determinacdo do indice de refracdo foi utilizado o aparelho
refratbmetro Abbe de bancada. O refratdmetro foi previamente ajustado com agua

destilada e as condi¢des experimentais, logo apos limpou-se a lamina com algodéo
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e alcool e adicionou-se 2 gotas do 6leo essencial entre os prismas que compdem o

instrumento, e por fim foi realizada a leitura pela escala do aparelho.

4.2.2 Residuo de evaporacao

Conforme descrito na revisdo da literatura Simdes et al (2002), para a
determinacdo de residuo por evaporacgao, foi aplicado uma gota do 6leo essencial
em papel filtro e levada a estufa pré-aquecida a 90°C, durante trinta minutos. A cada

dez minutos foi verificado se o aroma ainda era perceptivel.

4.3 Producdo das velas aromaticas

A producédo das velas arométicas foi dividida em duas etapas: primeiramente
foi produzida uma vela aromatica, incorporando o Oleo essencial extraido, para
posterior produc¢ao com o 6leo comercial.

Inicialmente foram pesadas as por¢cdes da cera vegetal com 26g e fundida em
banho maria, a uma temperatura de aproximadamente 55°C. Apds chegar na
temperatura ideal, mexeu-se a cera fundida em torno de dois minutos, para garantir
gue a cera vegetal ndo ficasse com bolhas. Em seguida foi incorporado o éleo
essencial extraido.

Posteriormente, foram envasadas em frascos de aluminio, com pavios do tipo
ECO. Esse modelo de pavio contém mechas de algoddo sem nucleo, projetadas
especificamente para ceras naturais, fornecendo uma fuligem e fumaca minimizadas
(CORREIA, 2020).

Além do exposto, apos envasados os frascos foram fechados e foi realizado o
processo de cura por 10 dias, permanecendo num lugar adequado, sem luz e sem
ventilacdo, para uma melhor ligacdo quimica entre o 6leo essencial e a cera,
conforme descrito na literatura (THOMAS, 2022).

Apo6s a producao da vela aromatica utilizando o 6leo extraido, foi realizada a
producao da vela aromatica utilizando o 6leo essencial comercial. Ressalta-se que a

Unica diferenca entre ambas, foi o tamanho do pavio como exposto na Tabela 5.
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Tabela 5 — Caracteristicas das velas aromaticas produzidas
Velade Cera Fusédoda Oleo Pavio Queima Cura

alecrim vegetal cera(°C) essencial (tamanho) (horas) (dias)

9) (mL)
Com O.E. 26 55 1,30 B2040 3 10
extraido
Com O.E. 26 55 1,30 B2030 3 10
comercial

Fonte: Autora (2023)

Foram utilizados dois diferentes pavios, para observar o comportamento da
gueima de acordo com recipiente escolhido.

De acordo com a autora Moch (2022), antes de incorporar o 6leo essencial na
cera vegetal, o 6leo deve estar em torno de 55°C, para ndo perder a sua funcéo

terapéutica.

4.3.1 Anédlises das velas aromaéticas

Logo apdés o processo de cura, foram realizados os testes de queima e
andlises de qualidade das velas aromaticas. Nesse processo também foram
realizados 0s mesmos testes para uma vela comercial ,da marca The Candle Store,
que tem na sua composi¢cdo blend de cera de coco, pavio 100% de algodéo e
esséncia premium de alecrim. A fim de verificar o seu desempenho e fazer um
comparativo com as velas aromaticas formuladas. Ressalta-se que a familia olfativa
da esséncia premium é citrica aromatica, a descricdo olfativa € (citrica, aromatica,
floral, amadeirada, musk). Com notas de saida (liméo, alecrim, lavanda e eucalipto),
notas de corpo (jasmim, sandalo, lirio do vale) e notas de fundo (musk, ambergris e
madeiras de pinho).

As velas aromaticas foram identificadas e acesas no mesmo horario, durante
trés horas de queima. A cada hora, de acordo com o autor Ferrari (2022), avaliou a
textura das velas e a eficiéncia da chama. Foi verificado o comportamento da sua

gueima e se ocorreu: o tunelamento da cera vegetal, a producdo de fumaca em



41

excesso, a formacdo de cogumelo no pavio e se exalou o aroma durante toda a

queima, conforme descrito na revisdo da literatura (THOMAS, 2022).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo sdo apresentados os resultados das analises envolvendo o 6leo

essencial extraido e as velas aromaticas.

5.1 Rendimento do 6leo essencial

O rendimento expressa o volume de 6leo essencial (mL) extraido de uma
determinada quantidade de matéria-prima.

Conforme a Equacgéo 1, descrita na metodologia, foi obtido um rendimento do
0leo essencial de alecrim de 0,9230 %.

Para a avaliacdo do 6leo essencial de alecrim, Ribeiro (2012) utilizou 3959 de
folhas frescas de alecrim. O 6leo essencial foi extraido por meio da hidrodestilacao
em aparelho Clevenger, durante trés horas. O rendimento obtido foi de
aproximadamente 1,0% em relacdo ao peso do material fresco. E possivel observar
que o valor do rendimento é proximo ao encontrado no presente trabalho.

Muniz et al (2016) em seu estudo sobre rendimento e composi¢édo quimica do
0leo essencial de alecrim (Rosmarinus officinalis L.), utilizou 50g do material vegetal
in natura. A extracdo foi realizada em aparelho Clevenger, durante duas horas, foi
obtido um rendimento de 0,408%.

Heinke, Santos e Toss (2009) avaliaram o rendimento volumétrico do 6leo
essencial de alecrim. Ao utilizarem 100g de folhas frescas de alecrim, obtiveram um

rendimento de 0,59% de 6leo essencial, em relagdo ao peso do material botanico.

5.2 indice de refrac&o do 6leo essencial

O indice de refracdo do 6leo essencial é uma analise importante para a
avaliacdo da identidade e pureza do 6leo. Sendo diretamente dependente dos
monoterpenos e seus derivados oxigenados (ATTI-SANTOS et al., 2004; COSTA
1994).

A Tabela 6 mostra o indice de refracdo obtido no presente trabalho,

juntamente com valores encontrados por outros autores.
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Tabela 6 — indice de refracdo do 6leo essencial de alecrim

indice de refracéo Temperatura Autor
1,4745 19°C Autora, 2023
1,4710 20°C Carreiro et al, 2020
1,464-1,473 20°C Sarturi & Borchhardt, 2017
1,4410-1,4740 21°C Atti-Santos et al, 2004

Fonte: Autora (2023)

Por meio da Tabela 6 é possivel observar que os valores dos indices de
refracdo se encontram dentro do padrédo estipulado pela Anvisa (2019), que

determina uma faixa de valores entre 1,460 e 1,476.

5.3 Analise da coloracédo do 6leo essencial

Apos a extracdo do 6leo essencial de alecrim, realizou-se a andlise visual da

coloracéo do 6leo essencial extraido com o 6leo comercial (Figura 19).

Figura 19 — Comparacao visual dos 6leos essenciais

Fonte: Autora (2023)

De acordo com a Figura 19 é possivel observar que o 6leo essencial extraido
apresenta a mesma coloracao que o 6leo essencial comercial.

5.4 Odor do 6leo essencial

O Oleo essencial de alecrim € caracterizado por um odor refrescante e bem
caracteristico. A analise de residuo de evaporacdo é um parametro para avaliar a
adulteracao dos 6leos essenciais (PALA, 2010; ATTI-SANTOS 2005).
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Para a analise seguiu o procedimento descrito no item 4.2.2 do capitulo
anterior. Apés 20 minutos na estufa, o papel filtro ndo apresentava residuo de
evaporacao para o 6leo extraido. Para o 6leo comercial de alecrim, apos 35 minutos
ndo era perceptivel o aroma no papel. Esse fator pode ser explicado devido a
amostra extraida ter apresentado um odor canforado caracteristico, porém menos

intenso, quando comparada ao 6leo comercial de alecrim.

5.5 Andlises das velas aromaticas

Nessa secdo serdo apresentados os resultados e discussdes envolvendo a
producado das velas aromaticas e suas respectivas analises.
Foram produzidos dois tipos de velas aromaticas, a Figura 20 apresenta o

aspecto das velas.

Figura 20 — Aspecto das formulagdes (A) com O.E. comercial (B) com O.E. extraido

Fonte: Autora (2023)

Visualmente as velas aromaticas obtiveram um aspecto desejado, sem
manchas, retracbes e com uma textura cremosa. Posteriormente, as duas
formulagbes produzidas foram comparadas com um terceiro tipo de vela, esta ultima
adquirida comercialmente. As trés velas foram acesas e iniciou-se o processo de
queima, conforme descrito anteriormente na metodologia. A Figura 21 mostra o

teste de queima.
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Figura 21 — Processo inicial da queima (A) vela comercial (B) com O.E. comercial
(C) com O.E. extraido

Fonte: Autora (2023)

Apoés 10 minutos, as trés velas aromaticas (A) vela comercial (B) com O.E.
comercial (C) com O.E. extraido comecaram a exalar o aroma, sendo perceptivel
durante todo o processo de queima. Ao final do teste de queima, observou-se que a
vela comercial (A) e a vela aromatica com O.E. extraido (C) tiveram a queima

uniforme em torno de todo o recipiente como mostra a Figura 22.

Figura 22 — Processo da queima apos trés horas (A) vela comercial (B) com O.E.
comercial (C) com O.E. extraido

Fonte: Autora (2023)

E possivel observar que a vela aroméatica com O.E. comercial (B) possui uma
chama pequena, o que significa que o pavio é muito fino para a vela aromética, visto
gue ndo ocorrera a queima até a borda do recipiente. ApOs o endurecimento da
cera vegetal, foi possivel identificar o tunelamento somente para a vela aromatica
(B), por outro lado, as trés velas (A) vela comercial (B) com O.E. comercial (C) O.E.
extraido ndo tiveram a formacdo do cogumelo no pavio durante a queima, como

mostra a Figura 23.
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Figura 23 — Processo final da queima (A) vela comercial (B) com O.E. comercial
(C) O.E. extraido

Fonte: Autora (2023)

Em seu estudo sobre a producéo de velas ecoldgicas a partir de dleo residual
de fritura, Ferrari (2022) avaliou o comportamento da vela ao utilizar a cera vegetal
de abelha, com a esséncia de citronela e o oOleo residual. O autor Ferrari (2022)
obteve uma textura homogénea e oleosa. Essa alteracdo da textura pode estar
relacionada a propor¢cédo de oOleo residual empregada. O desempenho da queima foi
ténue e uniforme. No que diz respeito ao odor, foi perceptivel durante todo o
processo de queima, semelhante ao encontrado neste TCC.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O 6leo essencial de alecrim (Rosmarinus officinalis L.) no processo de
extracdo por hidrodestilacdo apresentou um rendimento satisfatério em relacédo aos
citados em literatura.

O indice de refracdo se mostrou condizente com o permitido pela Anvisa,
apresentando um valor de 1,4745.

A analise visual da coloragéo do 6leo essencial extraido apresentou a mesma
coloracéo que o 0leo comercial, evidenciando que a cor estava dentro dos padroes.

Quanto a andlise de residuo de evaporacédo, foi observado que apos 20
minutos n&o era perceptivel o aroma no papel filtro. Visto que o aroma do 6leo
essencial extraido era menos intenso, quando comparada ao 6leo comercial de
alecrim.

O teste de queima para as velas produzidas com O.E. comercial e com O.E.
extraido exalaram o aroma durante todo o processo de queima. Foi obtido um
aspecto desejado para as duas velas aromaticas, sem manchas, retracdes e textura
cremosa, sendo condizente com a vela comercial. Finalizado o teste, foi possivel
identificar o tunelamento para a vela aromatica com O.E. comercial, ressaltando que
o tamanho do pavio € um fator importante. J4 a vela com O.E. extraido, obteve uma
gueima uniforme durante as trés horas.

Diante disso é possivel afirmar que o 6leo essencial de alecrim apresenta
resultados satisfatorios, quando incorporado como principio ativo na cera vegetal,
fornecendo um produto com boa textura, odor agradavel, além de suas propriedades
terapéuticas. Portanto, considera-se que este TCC tenha atendido aos objetivos

propostos.
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7 SUGESTOES PARA TRABALHOS FUTUROS

e Realizar a extracao do 6leo essencial do alecrim do campo e comparar com 0
alecrim ( Rosmarinus officinalis L.) em termos de rendimento.

e Extrair o 6leo essencial do alecrim utilizando os métodos de destilacdo por
arraste a vapor e Soxhlet , para avaliar o melhor rendimento e realizar
comparacoes .

e Realizar analises de espectrometria de massa por cromatografia em fase
gasosa para avaliar a composicdo do 6leo essencial extraido.

e Estudar e produzir velas aromaticas utilizando diferentes ceras e pavios e 0

Oleo essencial extraido e realizar comparagfes entre elas.
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