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RESUMO

Este estudo apresenta como tematica a Educacao Fisica escolar e a sua relagdo com
as possiveis motivacfes e desmotivacdes do corpo discente em relagédo a pratica do
componente curricular supracitado. E de conhecimento geral que, a Educacao fisica
€ extremamente importante no ambito escolar, pois a mesma possibilita o
desenvolvimento integral dos/as alunos/as durante a realizacdo das atividades
propostas. A pesquisa se justifica seja pela sua importancia na educacdo de
jovens/adolescentes, em seu desenvolvimento em termos de salde fisica e mental,
de interacdo social, de trabalho em equipe, coordenacao, etc. seja pelos possiveis
“traumas” que a mesma pode desencadear quando nao trabalhada de forma inclusiva.
Destarte, o contexto de desenvolvimento da pesquisa foi uma escola Estadual do
Municipio de Uruguaiana/RS. Em termos metodologicos, trata-se de uma pesquisa
gualitativa de carater exploratdria em que, inicialmente, se buscou a literatura sobre o
tema e, posteriormente, aplicou-se um questionario com a participacdo de quinze
estudantes do Ensino Fundamental. Como resultados, evidenciou-se que a motivacao
esta presente no ensino fundamental, algo muito importante para o desenvolvimento
do corpo discente. No ambito das possiveis desmotivacdes, € necessario criar
métodos para estimular o/a aluno/a a participar, fazer com que o/a mesmo/a se sinta
incluido nas aulas, isso pode fazer a diferenca. Ademais, a escola pesquisada ndo
apresenta uma boa infraestrutura para a pratica de esportes, mas ainda assim, possui
um ndamero maior de alunos/as que se sentem motivados/as a participarem das aulas
de Educacao Fisica do que desmotivados/as.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar; (Des)motivacfes; Corpo discente.



ABSTRACT

This study presents Physical Education at school as a theme and its relationship with
the possible motivations and demotivations of the student body in relation to the
practice of the aforementioned curricular component. It is common knowledge that
Physical Education is extremely important in the school environment, as it enables the
integral development of students during the proposed activities. The research is
justified either by its importance in the education of young people/adolescents, in their
development in terms of physical and mental health, social interaction, teamwork,
coordination, etc. either because of the possible “traumas” that it can trigger when not
worked in an inclusive way. Thus, the research development context was a State
school in the city of Uruguaiana/RS. In methodological terms, this is a qualitative
exploratory research in which, initially, the literature on the subject was searched and,
subsequently, a questionnaire was applied with the participation of fifteen elementary
school students. As a result, it was evident that motivation is present in elementary
school, something very important for the development of the student body. Within the
scope of possible demotivations, it is necessary to create methods to encourage the
student to participate, to make him/her feel included in the classes, this can make a
difference. In addition, the researched school does not have a good infrastructure for
the practice of sports, but even so, it has a greater number of students who feel

motivated to participate in Physical Education classes than those who are unmotivated.

Keywords: School Physical Education; (De)motivations; Student body.
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1 INTRODUCAO

De modo geral, € sabido que a pratica da Educacéo Fisica € extremamente
importante no ambito escolar, pois a mesma possibilita o desenvolvimento integral dos
alunos durante a realizacao das atividades propostas. Assim, a Educacao Fisica virou
pratica obrigatoria na educacéo basica. Contudo, fazendo um breve resgate histérico
€ “apenas em 1937, na elaboracdo da Constituicdo, que se fez a primeira referéncia
explicita a Educacéo Fisica em textos constitucionais federais, incluindo-a no curriculo
como pratica educativa obrigatoria” (BRASIL, 1997, p.14). No entanto, a Educacao
Fisica ainda nao tinha a valorizacdo necessaria, levando muito tempo para ocorrer
mudancas significativas que indicariam um futuro préspero para ela na area da
pedagogia no Brasil.

Em 1961, através da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB), foi definida
a obrigatoriedade da Educacédo Fisica no ensino primario e médio (BRASIL,1997).
Mesmo com a respectiva lei, a obrigatoriedade da Educacdo Fisica nos ensinos
fundamental e médio demorou décadas para se concretizar na educacao brasileira.
De acordo com Cavalheiro (2014), foi apenas em 1996 que a Educacgédo Fisica por
meio da nova LDB, n° 9.394/96, tornou-se obrigatdria no ensino fundamental e médio,
e também passou a fazer parte das disciplinas que estdo na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).

Esse pequeno contexto histérico mostra como a Educacao Fisica teve muitas
dificuldades até se estabelecer na educacéo brasileira e se tornar uma disciplina
importante para a formacdo do aluno. Com o passar das décadas a mesma cresceu
muito nas escolas, em especial, com a implementacdo de variados esportes
essenciais para o aluno construir motivacao para pratica-la.

Nesse sentido, a motivacao é o fator chave para a participacdo e a permanéncia
dos alunos nas aulas (em qualquer campo disciplinar). Por isso, neste estudo, a
preocupacao foi justamente saber como os alunos percebem essa questdo de
motivacdo e desmotivacao para realizar as aulas de Educacéao Fisica.

Assim, justifica-se a presente pesquisa sobre o tema supracitado por sua
importancia na educacao de jovens/adolescentes, em seu desenvolvimento seja ele
em termos de saude fisica e mental seja em termos de interagédo social, de trabalho
em equipe, coordenacao, etc. A hipotese aqui trabalhada veio através de observacoes

pessoais que fizeram levantar muitas duvidas sobre este assunto, e ao pesquisar



sobre esta temética na literatura foram encontrados diversos assuntos sobre otema e
notou-se a falta de pesquisas relativas ao tema na regido. Diante disso, acredita-se
gue seja necessario buscar compreender se os alunos realmente gostam das aulas
propostas pelos seus professores e verificar se eles se sentem motivados em fazé-las
ou estdo apenas la para obter éxito no componente de Educacgéo Fisica.

Destarte, foram tracados alguns objetivos para dar conta da problematica de
pesquisa, a saber: Como objetivo geral se buscou abordar sobre quais séo os
principais fatores que motivam ou desmotivam os alunos dos anos finais do ensino
fundamental a realizarem aulas de Educagéo Fisica nas escolas municipais e/ou
estaduais do Municipio de Uruguaiana/RS. Em termos especificos se objetivou:
pesquisar se os alunos praticam Educacgdo Fisica por motivos intrinsecos ou
extrinsecos; investigar se os alunos sabem a importancia da Educacéo Fisica para
sua saude fisica e mental; caracterizar as relagdes de género e a participagéo das
aulas de Educacdao Fisica; verificar os motivos que afastam os alunos da Educacao
Fisica.

Para tal, este estudo esta organizado da seguinte forma: na primeira se¢éo da
revisdo bibliogréfica se discutiu sobre a importancia da Educacédo Fisica, que vem
evoluindo constantemente nas Ultimas décadas, contribuindo muito para a motivacao
dos alunos durante todo periodo escolar, com isso, a Educacao Fisica se tornou
fundamental na vida dos/as alunos/as, podendo trazer muitos beneficios, como por
exemplo, o equilibrio da saude fisica e mental.

A Educacao Fisica pode influenciar diretamente o corpo discente, pode ser
benéfica se o/a aluno/a estiver motivado ou prejudicial se o/a mesmo/a estiver
desmotivado. Dando sequéncia na revisao bibliogréfica, se discutiu sobre a motivacao
e a desmotivacao, que sdo pilares determinantes na vida do/a aluno/a, podendo afetar
o rendimento escolar ndo somente nas aulas de Educacéo Fisica, como nos outros
componentes curriculares que o aluno cursa, tudo isso, durante o periodo de
motivagao ou desmotivagao.

A motivacdo e a desmotivacdo estdo presentes e ligadas a vida dos/as
alunos/as e qualquer fator interno/externo pode influenciar para o surgimento ou
desaparecimento de ambas. Existem dois tipos de motivacao, a motivagao intrinseca
gue € algo do interior do aluno, e a motivagao extrinseca que é relacionada a situacdes
e fatores externos. Ha outros fatores que podem influenciar para o surgimento da

desmotivacdo, como por exemplo, o avanco da tecnologia e o sedentarismo, que



podem afetar diretamente seus corpos como um todo.

A tecnologia pode ter diversos beneficios (acesso livre e instantaneo, estimulo
ao raciocinio légico e a criatividade), mas se for utilizada de forma excessiva e/ou
apenas para o prazer imediato, como por exemplo, os videogames e redes sociais,
pode contribuir para um possivel surgimento da desmotivacdo do/a aluno/a em
relagcdo ao movimento de seu corpo, afinal, os feitos dos usos desse tipo de tecnologia
€ oposto da Educacao Fisica, e consequentemente pode acarretar o surgimento do
sedentarismo.

Dando sequéncia, a importancia do professor nas aulas de Educacéo Fisica foi
outro fator discutido, o/a professor/a tem a responsabilidade de conduzir as aulas de
Educacéo Fisica, e também a dificil tarefa de manter os/as alunos/as motivados/as
durante as as praticas esportivas nas aulas, € importante que o/a mesmo/a consiga
identificar se o corpo discente esta motivado ou desmotivado durantes as aulas. E
importante que o/a professor/a detecte a motivacdo nos/as alunos/as, podendo fazer
com gue sigam no impeto e também detectar a desmotivacdo presente e tomar
medidas metodoldgicas para tentar motivar os/as alunos/as durante as aulas de
Educacéo Fisica.

Para a investigacdo, no terceiro tOpico, sdo apresentados 0s aspectos
metodoldgicos, como uma abordagem qualitativa de cunho exploratério por meio das
devolutivas de questionarios, que possibilitaram a producdo de graficos para
representar a realidade local investigada e fazer inferéncias e interpretacoes.

No quarto tépico, é apresentada a andalise em si, com os dados produzidos
mediante a participacdo de quinze alunos/as e que responderam sobre questbes
cruciais para a problematica investigativa aqui empreendida.

Por fim, segue as consideracdes finais, as referéncias bibliograficas utilizadas

e 0s apéndices.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Importancia da Educacéo Fisica

A Educacado Fisica é uma das conquistas mais importantes da Educacao
Brasileira, este componente passou por diversos processos até se tornar um
componente obrigatorio nas escolas brasileiras. No ensino fundamental, € uma das
matérias que mais chamam a atencéo pela constante evolu¢cdo do componente, e por
ser sinbnimo de vida saudavel. Outro fator importante e que coloca a Educacéo Fisica
em visibilidade curricular é o fato do Brasil ser um pais formador de atletas, faz com
gue a Educacéo Fisica seja sempre monitorada através de competi¢cdes esportivas
em ambitos regionais, nacionais e internacionais, essas competicdes contribuem para
motivagéo do aluno em praticar esportes.

Além de ter a possibilidade de formar atletas, a Educacédo Fisica faz com que
os alunos criem carater, solidariedade, cooperacdo e também respeito as diferencas,
esses conceitos sdo extremamente importantes desde o Ensino Fundamental, pois
faz com que o aluno crie consciéncia dos valores obtidos nas aulas de Educacéo
Fisica, com isso, por ser uma disciplina que aborda conceitos importantes como a
cultura corporal, saude corporal e a aptidao fisica, pode -se dizer que o componente
de Educacao Fisica estuda o ser humano como um todo.

A Educacéo Fisica, assim como as demais disciplinas, passou por um processo
evolutivo e, ao longo deste periodo, foi sendo modificada de acordo com as influéncias
e tendéncias que marcaram cada periodo da histéria, inclusive no Brasil (RAASCH et
al. 2019). A pratica das aulas de fisica, baseia-se na ideia do corpo e movimento, €
praticamente a natureza de sua pratica, nas escolas de Ensino Fundamental, a
Educacgédo Fisica tem como principal meta promover, através de atividades fisicas
apropriadas ao desenvolvimento integral do aluno, fazendo que cada um obtenha o
méximo de sua capacidade fisica e mental, colaborando na formacdo de sua
personalidade e participacdo no meio social.

Outro fator importante da Educacao Fisica no ensino fundamental é que as
praticas também podem atuar como uma forma de prevencao comportamental para o
aluno. A prevencdo comportamental pode ser um diagnéstico determinante na
evolucao do aluno, nesse caso com as praticas de Educacao Fisica pode ser possivel

para o professor compreender o comportamento do aluno, e saber se o0 aluno esta se



desenvolvendo como o esperado.

Para Moreira (2010), através da Educacdo Fisica podem ser evitados
problemas como dificuldade de concentracdo, e outros problemas relacionados a
alfabetizacdo. A Educacéao Fisica auxilia na concentracdo porque a propria necessita
de concentracdo durante as atividades, a pratica faz com que o cérebro trabalhe de
forma mais intensa, com isso, auxilia ha concentracdo de quem esta praticando a
atividade fisica. No Ensino Fundamental, e também no Ensino Médio, é evidente os
inimeros beneficios que a pratica de Educacéao Fisica proporciona, € necessario
sempre contribuir para a evolugédo desta disciplina, que com o passar dos anos, ir4
evoluir, com isso, trazendo mais beneficios para a saude e fatores importantes sobre

o corpo humano, e suas respostas durante a pratica de Educacéo Fisica.

2.2 Motivacao e desmotivagéo

Para Bidutte (2001), a motivacdo contém uma importante energia, que serve
como um nivel de ativacao, e um direcionamento de comportamento, como, metas,
motivos e interesses. Quais fatores fazem o adolescente estar motivado durante a
pratica de atividades fisicas na escola? Podemos dizer que se o aluno tem bom
desempenho nos esportes praticados, se o aluno tem um corpo saudavel, possuir
preparo fisico suficiente para as atividades fisicas, e também ter uma boa relagdo com
0s colegas.

Diante dos fatos apresentados, isto pode levar o aluno a motivagao? De fato,
esses fatores podem ser primordiais para o aluno obter motivacédo, pois tudo esta a
seu favor, mas e se a situacao for oposta? Se o aluno nao tem um bom desempenho,
nao tem uma boa relacdo com os colegas, se tem vergonha de seu corpo e se sofre
bullying, com isso pode surgir a desmotivagcao, que faz com que o aluno n&o tenha
nenhum prazer e/ou vontade de praticar as atividades de Educacéo Fisica.

De acordo com Saraiva et al. (2015), o aluno desmotivado ndo encontra
estimulo, que nao vé motivos para se desenvolver, que por alguma causa desmotivou-
se e nao tem vontade de ter um vinculo com a escola. A desmotivacdo pode
desestruturar o aproveitamento e a participacdo do aluno durante as aulas de
Educacéo Fisica. Segundo Pizani et al. (2015), alerta que um estudante desmotivado

ndo tem desejo e nem mesmo busca uma meta nas aulas de Educacgao Fisica,



podendo culminar em uma baixa frequéncia ou em uma participagdo apenas por
obrigacado. Esses fatores mostram como a motivacédo e a desmotivacao estao ligadas
e podem acontecer de forma recorrente, podendo trazer grandes beneficios ou
maleficios para os alunos, podendo influenciar durante toda a formacdo do aluno

durante seu periodo escolar.

2.3 Motivacdao intrinseca

A motivacdo intrinseca pode ser considerada uma habilidade que faz com que
as pessoas superem os momentos de maior dificuldade na vida. E uma motivacdo que
vem do interior, algo pessoal de dentro de si, que faz com que na maioria das
situacdes o0s seres humanos consigam obter éxito.

No Ensino Fundamental, a motivacao intrinseca pode ser determinante para o
sucesso do aluno, fazendo com que o aluno crie prazer em realizar uma atividade, e
com isso faz com que o aluno consiga conquistar seus objetivos com mais facilidade
pois o0 aluno gosta do que esta fazendo, este € o fator determinante da motivacao
intrinseca. A motivacéo intrinseca, é uma vontade Unica e propria do aluno, € algo que
o aluno tem prazer em fazer, por uma razéo Unica e sua, uma razao interna(SILVA,;
MASCARENHAS,2021).

Segundo Avelar (2015), os alunos motivados intrinsecamente tém mais
probabilidade de serem persistentes, e, com 6timos niveis de desempenho, realizam
mais atividades do que os que necessitam de reforco externo.

E evidente que a motivacao intrinseca traz muitos beneficios para o aluno, néo
somente para o aluno, como também para o professor, que pode ser contagiado por
essa motivacao pelo fato de o aluno ter o prazer de estar na aula, isso beneficia ambas
as partes durante a realizacdo das atividades de Educacao Fisica. Quando ocorre a
motivacado intrinseca no aluno, ainda sim, deve ser cuidadosamente supervisionada,
pois podem ocorrer fatores como, por exemplo, rendimento abaixo na escola ou um
problema familiar, pois é um fator novo que pode determinar o comportamento do
aluno, podendo contribuir para fins de motivacédo intrinseca e consequentemente o

surgimento da desmotivacao.

2.4 Motivacédo extrinseca
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A motivacdo extrinseca, também conhecida como motivagdo externa, é a
motivacdo que é necessario atrair o aluno com “algo a mais”, uma recompensa por
exemplo, algo que estimule o aluno a se motivar durante as aulas e atividades. Para
Silva e Mascarenhas (2021), a motivacéo extrinseca é algo externo, € basicamente o
gue vem de uma necessidade especifica, de um fator externo a pessoa. De acordo
com Avelar (2015), os alunos motivados extrinsecamente geralmente reagem de
modo positivo, mas quando € removida a recompensa, 0 aluno ndo vai mais ser
motivado, pois ndo se tem mais nada para ganhar.

Esse € um dos fatores preocupantes da motivacdo extrinsecas, essa
motivacdo pode ser benéfica a curto prazo, pois pode estimular o aluno a fazer as
atividades motivados, mas quando a recompensa ou algo que fez com que o aluno se
motivasse acabar, o rendimento do aluno também ira cair e prejudicar todo processo
de aprendizado do aluno durante as atividades escolares. E necessario tomar muitas

precaucdes em relacdo a motivacao extrinseca dos alunos.

2.5 A influéncia da tecnologia e do sedentarismo

Atualmente, grande parte dos jovens, pré-adolescentes/adolescentes estao se
adequando ao ‘“estilo de vida das telas” e consequentemente se rendendo ao
sedentarismo. Para Silva et. al. (2009), outros fatores tém sido determinantes para o
desenvolvimento do sedentarismo e do estilo de vida dos jovens, como assistir TV,
jogar video games e usar computador de forma constante e excessiva.

Isso deixa claro como é preocupante este crescente uso da tecnologia pelos
jovens estudantes, o que pode influenciar diretamente na desmotivacdo na hora de
realizar as atividades fisicas. Ademais, muitos alunos estdo presos dentro das
facilidades proporcionadas pela vida sedentaria a qual, ndo se enquadra com a
Educacédo Fisica, pois ela é totalmente o oposto, exige muito mais trabalho da
mecanica corporal, as atividades proporcionam o envolvimento fisico, podendo atingir
os limites do corpo, diferentemente do sedentarismo.

A Educacéo Fisica nao transmite a mesma sensacédo de facilidade que a
tecnologia proporciona, esse fator faz com que os alunos ndo se sintam motivados na
pratica de Educacéao Fisica.

Diante disso, no ponto de vista dos alunos a Educacao Fisica passa a ser uma

atividade com muito mais exigéncia e com maior grau de dificuldade, com isso acaba



aumentando a desmotivacdo do aluno, muito devido a facilidade que a tecnologia
proporciona, e também acaba criando um comportamento ainda mais sedentario.

Segundo Hallal et al. (2006), é cada vez mais incontestavel que o
desenvolvimento do sedentarismo se inicia na infancia e na adolescéncia. Acaba se
tornando evidente que comportamento sedentario dos alunos durante o ensino
fundamental € muito importante para poder criar alternativas e poder evitar que esse
comportamento siga no decorrer do periodo escolar do aluno e durante toda a vida.

De acordo com Orti e Carrara (2012), o maior problema € que o sedentarismo
provoca o desuso dos sistemas funcionais, que entram em processo de regressao
funcional, um fendmeno associado a atrofia das fibras musculares.

A motivacdo em fazer as atividades de Educacao Fisica pode ser fundamental
contra o sedentarismo. E necessario fazer com que o aluno tenha um equilibrio
durante o seu periodo através da tecnologia e suas atividades durante as aulas de
Educacéo Fisica. De algum modo, isso pode ajudar a evitar que o0 aluno tenha
somente comportamentos sedentérios, que fazem crescer a desmotivacao do aluno
em querer fazer as atividades fisicas, até isso se tornar um hébito para toda a vida e
trazer muitas consequéncias para a saude no futuro.

Para Garcia (2021), a inatividade fisica leva ao desenvolvimento de obesidade
e outras patologias crénicas. Essas consequéncias mostram que em muitos casos a
tecnologia pode influenciar o aluno e determinar a sua motivacdo e a sua
desmotivacdo em fazer as atividades de Educacéo Fisica. Destarte, isso faz com que
o aluno desenvolva diversos comportamentos sedentarios durante o periodo escolar
e consequentemente problemas de saude durante o decorrer do Ensino Fundamental

e Médio, e até mesmo de toda a vida.

2.6 Importancia do professor

Nas escolas de Ensino Fundamental, é totalmente compreensivel que grande
parte dos alunos ainda ndo saibam a real importancia da Educacédo Fisica em suas
vidas, pois eles ainda estdo nos seus estagios primarios de desenvolvimento escolar.
De fato, é necessério supervisionar a evolu¢do dos alunos no Ensino Fundamental,
isso é uma tarefa exclusiva do professor, que deve encontrar momento adequado na
fase de compreensado do aluno para explicar a importancia da Educacéo Fisica nas

escolas. De acordo com Pizani et. al (2015), elaborar atividades com um alto grau de
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desafio € excelente para evitar a frustracdo dos alunos e consequentemente o
desinteresse pela atividade. O aluno precisa sempre ser estimulado para nao perder
0 interesse nas atividades, em algumas situacdes quanto mais dificuldade, mais
aumenta o interesse e a motivacao dos alunos nas aulas.

Durante as aulas de Educacao Fisica, acontecem situacdes cotidianas entre o
professor e os alunos que podem gerar iniUmeras possibilidades podendo até ser
determinante durante todo o processo de formacédo do aluno. De acordo Silva &
Mascarenhas (2021), é necessario para o professor tornar o ambiente motivador, sdo
0s conteldos, eles precisam ser diversificados para que o0s alunos tenham interesse
continuo em aprender. O professor de Educacao Fisica pode ser decisivo de forma
positiva ou negativa no desenvolvimento do aluno, além de ter a importante tarefa de
tornar a aula um ambiente motivador, € necessario sempre manter uma atencao
especial em relacdo a motivacao dos estudantes durante suas atividades em aula.

“As aulas de Educacéo Fisica devem dar oportunidade a todos os alunos, € néo
somente aos mais habilidosos, possibilitando que ocorra uma maior motivacao e
interesse em participar das aulas” (HANAUER, 2007, p.4). A inclusdo de todos os/as
alunos/as pode auxiliar muito no desenvolvimento das aulas, papel exclusivamente do
professor, isso acaba mostrando para o aluno que ele faz parte da proposta de aula,
fazendo com que o aluno se sinta importante no desenvolvimento da disciplina. No
entanto, é necessario que o professor procure por esportes que permitam com que
todos os alunos participem e se sintam motivados. No ponto de vista de Alegre et. al
(2020), a escolha do professor em aplicar esportes mais populares nas aulas, faz com
gue os alunos figuem presos nos mesmos esportes, criando um efeito de zona de
conforto.

Destarte, isso pode contribuir ainda mais para o surgimento ou o crescimento
da desmotivacdo em fazer as atividades De Educacéo Fisica. O professor também
deve buscar compreender o ponto de vista do aluno, para poder buscar métodos e
novidades para que tenham motivagédo e curiosidade em fazer as atividades e néo
apenas fazer por obrigacéo. Se torna evidente que o papel do professor de Educacéao
Fisica € extremamente importante, é notavel que cada tomada de decisdo do
professor pode influenciar o aluno, essas escolhas dos professores em como lidar com
as atividades podem ser determinantes para o surgimento de motivagdo ou
desmotivacédo do aluno durante as aulas de Educacao Fisica. Diante dos fatos, fica

claro que se o professor conseguir fazer com que o aluno mantenha a motivacéo e



crie uma consisténcia durante o Ensino Fundamental, pode ser extremamente
importante para o futuro do aluno, até mesmo depois da formacdao, pois o aluno pode
transformar as inUmeras realizagbes de atividades durante o periodo escolar em
habitos regulares, que sdo essenciais para obter uma vida saudavel.

3. ASPECTOS METODOLOGICOS

Em termos metodoldgicos, este estudo caracteriza-se como uma pesquisa
gualitativa de carater exploratério. Inicialmente se buscou na literatura alguns fatores
gue influenciam na motivacdo ou desmotivacdo dos/as alunos/as em realizarem as
aulas de Educacéao Fisica. Em um segundo momento, foram produzidos dados via
formuléario investigativo e representados estatisticamente como estratégia de analise
na captura de inferéncias e interpretacoes.

Nesse sentido, para Liudke e André (2005) analisar os dados produzidos de

forma qualitativamente

[...] significa “trabalhar” todo o material obtido durante a pesquisa, ou seja, os
relatos de observacbes, as transcricBes de entrevistas, as andlises de
documentos e as demais informacdes disponiveis. A tarefa de analise implica
[...] a organizagcdo de todo o material, dividindo-o em partes, relacionando
essas partes e procurando identificar nele tendéncias e padrfes relevantes.
[...] essas tendéncias e padrdes sdo reavaliados, buscando-se relacfes e
inferéncias num nivel de abstracéo mais elevado. (p. 45)

Para tal, uma das posturas basicas na investigacdo cientifica pode ser

compreendida como sendo

[...] uma atitude e uma préatica teérica de constante busca que define um
processo intrinsecamente inacabado e permanente. E uma atividade de
aproximacdo sucessiva da realidade que nunca se esgota, fazendo uma

combinagao particular entre teoria e dados. (MINAYO, 1993, p.23)

Outrossim, para Demo (1996, p.34), o “questionamento sistematico critico e
criativo, mais a intervengdo competente na realidade, ou o didlogo critico permanente
com a realidade em sentido tedrico e pratico” sdo as atitudes cientificas necessarias
para uma investigagao.

Quanto ao desenvolvimento da parte pratica da pesquisa, foi elaborado um
guestionario contendo opcbes de resposta para cada pergunta elaborada. O
guestionario foi respondido pelos/as alunos/as das escolas (mediante a autorizacao

dos pais e/ou responsaveis) que aceitaram participar da mesma. E, para a analise dos



dados elaborados, se utilizou da inferéncia interpretativa dos dados produzidos e seus
sentidos.

A populacdo da pesquisa é composta por 15 alunos de ambos 0s sexos, na
faixa etaria de 12 a 14 anos, que estavam cursando o sétimo, oitavo e nono ano, em
uma Escola Estadual no Municipio de Uruguaiana/RS. Especificando, participaram da

pesquisa cinco alunos do sétimo ano, cinco alunos do oitavo e cinco alunos do nono.

QUADRO 1: Composicao da amostra do 7°, 8° e 9° ano por autodeclaragcéo por

sexo:
TURMAS Sexo masculino Sexo Feminino TOTAL
autodeclarado autodeclarado
9% ano 2 3 5
8% ano 3 2 5
7° ano 4 1 5
TOTAL 9 6 15

Fonte: Autor do estudo.

A credencial para a entrada no campo investigativo, foi a entrega do termo de
consentimento e depois prestar esclarecimento sobre a pesquisa para a escola
participante. Apés isto, 0 pesquisador entregou 0 questionario e o termo de
autorizacdo aos pais/responsaveis para autorizar os/as alunos/as a participarem da
pesquisa. Na sequéncia, o questionario foi recolhido, assim como o termo de
autorizacdo dos pais/responsaveis.

Como instrumento de pesquisa, foi entregue um questionario contendo seis
guestdes relacionadas a motivacdo e desmotivacdo dos/as alunos/as durante a
pratica de Educacao Fisica. O questionario foi elaborado para descobrir como o aluno
se sente nas aulas de Educacdo Fisica, inferir se o aluno esta motivado ou
desmotivado durante as atividades, e mapear as possiveis causas que levam o aluno
a motivacdo e desmotivacdo durante as aulas de Educacao Fisica. As sete questdes

foram as seguintes:

Quadro 2: Questionéario referente a motivacdo e desmotivacao



1- Vocé se sente motivado em participar das aulas SIM NAO
de Educacéo Fisica?

a- Em caso de afirmativo, vocé consegue identificar algumas SIM NAO
situacdes de motivacéo

b- Em caso de negativo, vocé consegue identificar algumas SIM NAO
situacdes de desmotivacédo?

2- Vocé compreende a importancia da disciplina de Educacgéo SIM NAO
Fisica como um incentivo para cuidar da saude?

3- Vocé consegue praticar seu esporte favorito na Educacdo SIM NAO
Fisica?

4- Vocé acha que a sua escola apresenta uma infraestrutura boa e SIM NAO

suficiente para a realizagéo das aulas de Educagéo Fisica?

5- Vocé acha que as metodologias das aulas de Educacéo Fisica SIM NAO
deveriam mudar?

6- No seu caso, se a Educacéo Fisica ndo fosse obrigatoria vocé SIM NAO
praticaria?

7- E para finalizar, qual a imagem que vocé tem de seu corpo na SIM NAO

pratica de Educacéo Fisica, ja sofreu algum tipo de preconceito
e/ou sentiu medo de se expor?

Fonte: Autor do estudo.

Com esse instrumental, € que a pesquisa foi pensada, problematizada e
organizada, como forma de capturar algumas possiveis representacdes locais da
realidade. Na sequéncia, apresenta-se 0os dados produzidos e a analise como forma

de socializar algumas respostas e provocar outros guestionamentos.
4. ANALISE DOS DADOS

A andlise dos resultados foi construida em forma de gréaficos. Para elaborar os
gréaficos e as comparacdes estatisticas, foi utilizado o programa Microsoft word. Foram
realizadas sete questdes relacionadas a motivacao e a desmotivacdo nas aulas de
Educacéo Fisica, respondidas por 15 alunos, cada questéo foi analisada através de
graficos que mostram os percentuais de cada resposta. Diante das respostas, foram

encontrados os seguintes resultados:

Gréfico 1. Vocé se sente motivado em participar das aulas de Educacgéo

Fisica?



Resultados

NAO
40%

SIM
60%

= SIM = NAO

Fonte: Elaborado pelo autor do estudo.

Em relag&o aos alunos autodeclarados do sexo masculino, mesmo sendo um
resultado favoravel & motivacao, fator que é importante, ter mais alunos motivados em
fazer as atividades, pois essa motivacdo pode contagiar o resto dos alunos a se
motivarem com as atividades, mas chama a atencdo o alto numero de alunos
desmotivados com as aulas de Educacéao Fisica.

De acordo com as respostas da questdo um, nove alunos/as dos/as 15
entrevistados/as se sentem motivados em participar das aulas de Educacéao Fisica,
ou seja, 60% dos/as entrevistados/as se sentem motivados/as. Dos/as 60% que
destacaram a opg¢éao sim, cinco deles sao do sexo autodeclarado masculino e quatro
do sexo autodeclarado feminino.

J& os outros/as seis entrevistados/as, 40% da pesquisa, ndo se sentem
motivados/as em participar das aulas de Educacao Fisica, ou seja, seis alunos/as ndo
se sentem desmotivados/as em realizar atividades de Educacgéo Fisica, dos/as seis
alunos/as que apontaram a opg¢éao “nao”, quatro sao do sexo autodeclarado masculino
e duas do sexo autodeclarado feminino.

Em relacéo ao resultado da primeira questdo, nota-se que mesmo nao sendo
uma diferenca confortavel, ainda sim, &€ um resultado relativamente positivo, mas é
preocupante o alto nimero de alunos que se sentem desmotivados/as durante as
aulas de Educacao Fisica. A seguir, os proximos graficos da primeira questédo, que 0s
resultados serdo comparados pelo sexo autodeclarado dos/as alunos/as.



Gréfico 1.1. Resultado da primeira questdo, sexo autodeclarado masculino

Resultados do sexo masculino

DESMOTIVADOS
44%

MOTIVADOS
56%

B voTivabos EIDESMOTIVADOS

Fonte: Elaborado pelo autor do estudo.

Em relacdo aos alunos do sexo masculino, mesmo sendo um resultado
favoravel a motivacao, fator que é importante, ter mais alunos motivados em fazer as
atividades, pois essa motivacdo pode contagiar o resto dos alunos a se motivarem
com as atividades, mas chama muito a atencao o alto numero de alunos desmotivados
com as aulas de Educacao Fisica. O préximo grafico € os resultados da primeira

guestdo, comparando o sexo autodeclarado feminino.

Grafico 1.2 Resultado da primeira questao, sexo feminino



Resultados do sexo feminino

Desmotivadas
25%

Motivadas
75%

= Motivadas Desmotivadas

Fonte: Elaborado pelo autor do estudo.

Em relagdo as alunas do sexo autodeclarado feminino, os resultados séo
bastante positivos, das seis alunas do sexo feminino apenas duas se sentem
desmotivadas. Esse resultado positivo, pode ser relacionado a globalizacdo de
diversos esportes, como por exemplo o futebol, que em algumas décadas atras nao
existia futebol feminino, e hoje o futebol cresceu muito, e influencia muitas jovens a
praticarem. Destarte, ha muitos outros esportes que cresceram muito no género
feminino, e isso tem resultados importantes em todas idades, como podemos ver,

impactou de forma positiva em alunas do Ensino Fundamental.

Grafico 2. Vocé compreende a importancia da disciplina de Educagédo Fisica
como um incentivo para cuidar da saude?



Resultados 2° questao

Compreende
100%

® Compreende

Fonte: Grafico elaborado pelo autor do estudo.

No que diz respeito a segunda questdo, 100% dos/as 15
entrevistados/as compreendem a importancia da disciplina de Educagédo Fisica como
um incentivo para cuidar de sua propria saude. O resultado da segunda questédo é
muito positivo, é importante que todos/as os/as alunos/as tenham essa compreenséo.
E importante saber que os/as alunos/as tém consciéncia do potencial em termos de

saude, que as atividades de Educacao Fisica podem proporcionar durante sua pratica.

Grafico 3. Vocé consegue praticar seu esporte favorito na Educacéao Fisica?



Resultado da 3° questao

= Sim = Ndo

Fonte: Grafico elaborado pelo autor do estudo.

Praticar o esporte favorito é fundamental na pratica de Educacéo Fisica, pois
pode estimular o aluno a se motivar ainda mais. De acordo com as respostas do
guestionério, dez dos/as 15 alunos/as, praticam seu esporte favorito durante a pratica
de Educacéo Fisica, totalizando 67% dos/as alunos/as. Cinco dos/as 15 alunos/as, ou
seja, 33% dos/as alunos/as ndo praticam seu esporte favorito durante a pratica. E um
namero consideravelmente baixo, mas ainda sim € preocupante, pois dos/as cinco
alunos/as que néo praticam seu esporte favorito, de acordo com a primeira pergunta,
guatro deles/as se sentiam desmotivados/as nas aulas de Educacéo Fisica. Comisso,
€ necessario que o/a professor/a encontre alternativas para os/as alunos/as
praticarem o seu esporte favorito e/ou métodos que estimulem os/as alunos/as a

guererem participar de outros esportes.

Gréfico 4. Vocé acha que a sua escola apresenta uma infraestrutura boa e

suficiente para a realizacao das aulas de Educacéao Fisica?



Resultado da 4° questao

o N

Boa infraestutura
33%

Ndo apresenta boa
infraestrutura
67%

m Boa infraestutura = N3o apresenta boa infraestrutura

Fonte: Grafico elaborado pelo autor do estudo.

O resultado da questdo quatro deixa evidente o motivo de 40% dos alunos se
sinta desmotivados/as em praticar as atividades de Educacao Fisica. A falta de uma
boa infraestrutura aumenta as chances dos/as alunos/as praticarem seus esportes
favoritos. De algum modo, isso faz com que os/as alunos/as se sintam
desmotivados/as, pois a falta de uma boa infraestrutura € um fator que pode ser
determinante para desenvolvimento do/a aluno/a.

Dos 15 alunos, cinco votaram a favor, ou seja, 33% dos/as alunos/as
consideram que a escola apresenta boa infraestrutura para praticar esportes durante
as aulas de Educacdo Fisica. JA os outros dez alunos/as, 67% das respostas,
consideram que a escola ndo apresenta uma boa infraestrutura para praticar esportes

durante as aulas de Educacéo Fisica.

Gréfico 5. Vocé acha que as metodologias das aulas de Educacdo Fisica

deveriam mudar?



Respostas da 5° questao

Deveria mudar
40%

Ndo deve mudar
60%

= Deveria mudar = Ndo deve mudar

Fonte: Grafico elaborado pelo autor do estudo.

No resultado da questao relacionada a mudanca de metodologia das aulas de
Educacéo Fisica, nove dos/as 15 alunos/as acreditam que a metodologia das aulas
nao deve mudar. Muitos alunos/as ja estdo acostumados/as com a pratica tradicional
de Educacdo Fisica, e jA& ndo conseguem simpatizar com uma mudanca de
metodologia, pois afetaria toda a rotina esportiva durante a pratica.

Osl/as outros/as seis alunos, optaram pela op¢éo sim, favoravel a mudanca da
metodologia de Educacao Fisica, em algumas situacdes a mudanca de metodologia
pode ser benéfica para os/as alunos/as, para que se sintam desmotivados/as durante
as atividades. Assim, seria fundamental uma mudanca de metodologia para estimular
o/a aluno/a a praticar novas atividades nas aulas de Educacdo Fisica, e

consequentemente fazer o/a aluno/a se motivar com as novas metodologias.

Grafico 6. No seu caso, se a Educacdo Fisica ndo fosse obrigatéria vocé

praticaria?



Resultados da 6° questao

Ndo praticaria
33%

d

Praticaria
67%

= Praticaria = Ndo praticaria

Fonte: Grafico elaborado pelo autor do estudo.

Nos resultados da questdo seis, fica evidente a presenca da motivacao
intrinseca e extrinseca. De acordo com as respostas, dez alunos/as dos/as 15, 67%
praticariam a Educacéo Fisica mesmo que a disciplina ndo fosse obrigatéria. E notavel
a presenca da motivacgéo intrinseca, pois os/as mesmos/as participariam da disciplina
com satisfacdo e ndo pensando em alguma recompensa, apenas por prazer de
praticar.

Ja os/as outros/as cinco alunos/as 33% nao participariam se a disciplina ndo
fosse obrigatéria. Aqui, € perceptivel a presenca de motivacao extrinseca nesses/as
alunos/as, pois fica claro que eles/as participam apenas por ser um componente
obrigatdrio que exige aprovacao, a aprovagado acaba sendo um fator externo que faz

com que os/as mesmos/as comparecam nas atividades de Educacéao Fisica.

Grafico 7. E para finalizar, qual a imagem que vocé tem de seu corpo na pratica
de Educacéo Fisica, ja sofreu algum tipo de preconceito e/ou sentiu medo de se

expor?



Resultados da 7° questao

Ndo
47%

Sim
53%

= Sim = Ndo

Fonte: Grafico elaborado pelo autor do estudo.

De acordo com os resultados, oito dos/as 15 alunos/as ja sentiram algum tipo
de preconceito ou medo de se expor durante as aulas de Educacao Fisica. Esse
resultado € surpreendente e preocupante, pois as aulas de Educacdo Fisica
geralmente sdo momentos para o/a aluno/a se divertir com os/as colegas, praticar
esportes. Ha muitos fatores que podem influenciar os/as alunos/as a terem medo de
se expor, como por exemplo, o padréo corporal imposto pela midia, que também faz
com que muitos/as alunos/as sofram preconceitos durante as atividades que
envolvam seus corpos.

Dando continuidade aos resultados, sete alunos/as responderam que nunca
sofreram algum tipo de preconceito ou que possuem medo de se expor.

Nesse sentido, fazendo uma sintese analitica dos dados, pode-se inferir que
através dos dados obtidos, revela-se que os/as alunos/as ainda ndo sédo adeptos a
mudancas radicais na metodologia das aulas. Praticar o esporte favorito pode
transformar as aulas de Educacgdo Fisica em um ambiente produtivo e motivador,
esses fatores evidenciam que a Educacdo Fisica ainda necessita seguir nos seus
padrdes tradicionais, mas com a ressalva de que professor precisa fazer pequenas
alteracdes metodoldgicas para os/as alunos/as que se sentem desmotivados/as
durante as aulas.

De acordo com os resultados, um fator positivo foi que ha mais alunos/as

motivados/as do que alunos/as desmotivados/as. E um resultado muito expressivo,



considerando que a escola ndo apresenta uma boa infraestrutura. Segundo a
pesquisa, outro fator que precisa ser revisto com mais atencao € sobre o preconceito
e 0 medo de se expor, é preocupante que esse fator ja& seja um problema logo no
ensino fundamental, por isso € necessario, um estudo mais aprofundado sobre este
assunto nas aulas de Educacéo Fisica.

Outro fator importante que deve ser enfatizado é a presenca da motivacao
intrinseca nos/as alunos/as, pois mesmo com ma infraestrutura para praticar os
esportes, ainda sim, a maioria dos alunos se sente motivado/a com as aulas de
educacéao fisica. De modo geral, os resultados foram bastante esclarecedores, em
praticamente todas as questdes que eram incognitas, com isso, evidencia-se que a
educacdo fisica faz muita diferenca na vida dos/as alunos/as sendo positivamente ou

negativamente.



CONSIDERACOES FINAIS

A intengdo principal do estudo foi identificar fatores que influenciam na
motivacdo e na desmotivacdo dos/as alunos/as durante as aulas de Educacéao Fisica
no ensino fundamental. Através da pesquisa, constatou-se que os/as alunos/as se
motivam se as aulas forem favoraveis a suas praticas de esporte, como por exemplo,
o/a aluno/a praticar seu esporte favorito € fundamental para se motivar, mas o oposto
também mostra que o/a aluno/a que ndo pratica seu esporte favorito se sente
desmotivado com as aulas de Educacéao Fisica.

Diante do questionario, ficou evidente que para o/a aluno/a se motivar, tudo
deve estar padronizado, o local onde se pratica o esporte e 0 seu esporte favorito,
esses dois fatores podem estimular muita motivacdo discente. A metodologia das
aulas era um questionamento crucial para o pesquisador, pois deveria manter o
mesmo padréo ou alterar a metodologia? Através da pesquisa se evidenciou que o/a
aluno/a que pratica seu esporte favorito, ndo quer mudanca na metodologia de
Educacéo Fisica, mas também um fator que pode ser aproveitado e com aqueles/as
alunos/as que ndo costumam praticar esportes ou ndo conseguem praticar seu
esporte favorito, a mudanca de metodologia seria o ideal, pois também poderia
estimular a motivacao.

Na pesquisa ficou claro que a motivacao esté presente no Ensino Fundamental,
algo muito importante para o desenvolvimento do corpo discente. No ambito das
possiveis desmotivacdes, € necessario criar novos métodos para estimular o/a aluno/a
a participar, fazer com que o/a mesmo/a se sinta incluido nas aulas, isso pode fazer a
diferenca.

E para concluir a pesquisa, as motivacdes e as desmotivacdes estao presentes
de algum modo nas percepg¢oes dos/as alunos. Esses dois fatores estéo diretamente
ligados com a metodologia das aulas, a outros fatores que influenciam como a falta
de infraestrutura de uma escola, mas a metodologia ainda pode suprir esta falta de
infraestrutura, de acordo com as devolutivas.

De modo geral, a escola pesquisada nédo apresenta uma boa infraestrutura
para a pratica de esportes, mas, ainda assim, possui um nimero maior de alunos/as
gue se sentem motivados/as a participarem das aulas de Educacado Fisica do que

desmotivados/as.
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CARTA DE APRESENTACAD D0 TRABALHO DE CONCLUSAQ DE CURSO
DO BACHARELADO INTERDISCIPLINAR EM CIENCIA E TECNOLOGLA -
BICT DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA, CAMPUS ITAQLUIRS

Prezsdoda diretor'a,

Venho por meio destn apreseniar-me, falar sobre o mea Trabalho e Conclusia
die Curso & ma sporiunidade solicier mformagdes necessidring pam & complemenacis do
mesme. Meu mome & Cristano Torciso Viewn Junior (Motricula: 1701 580262),
ncndémice do Cwrso de Bachorelsdo Imerdisciplinar em Cidncia ¢ Teomologia da
Universidade Federal do Pampa - Compus Imqui®S, desde margo de 2007, no gual
esiow cursande o componente camicalsr de Trabalho de Conchisbo de Curso - TOC,
tendo como Onentndor o Prafessor D, Gabaiel dos Santos Kehler.

0 Trabalbe de Conclusbo de Curso, em por objetive shordar sobre guais 3o os
principagis folores gue motivemn/desmotivam o6 alunos dos anos finais do ensimo
fundamenial & forerem sales de educaglo flsice nas escolas municipas o'ow csindoais
div hunicipio de haguiRS.

Para que eu consiga finalizar & paric escriln, nesie momenio, ¢ preciso de
imfrmaghes concretas, pam que ossim seja possivel realivnr de foma meis fidedignae o
produgdo & o onilice de dodes. Ademais, pretendo realizer entrevistzs com alguns
csiudimtes dos snos finsk do ersing fundomenmal. medisme soeiie @ termo de livre
esclapecimenie esinads pelos pais e'ou respoosiveis (considerando que se tram de
meenores de idade) e goe suss respectivis identidades serBo mantidas em sigilo,
conforme protocobs éteo da pesquisa cientifica.

Em releghbo 4 clshomecho do presomie esudo, o mesmo sogie & patr de
cheervaphes pessoss goe me fizeram bevamiar muitas divides sobre este assomo, ¢ ao
pesquisar sobre esiz temitica na licramre forom econirodas diverses shordagens,
nssiny como nobog-se & fahs de peupuises relotives o fema na regilo

Comos da sma compresnsbo, colocamo-nes 4 dEposigio para  quaisquer

esclarecimeEnios.

Cristians Tarciso Vieire Mamior
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TERMO DE CUNSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECTDO

Tivals do estodo: EDUCACAD FISICA ESCOLAR E POSSIVELS (DESIMOTIV ACOES
DO CORPRY DISCENTE: UM ESTUDG DE CASO NOS ANOS FINAIS DO ERSING

FUNDAMENTAL MUNICIPIO DE ITAQULRS.

Pezquisador responsdvel: Gabriel dos Samos Kebler

Instivmicho/ Depanements: Universidade Federal do Paspa - Campus lisqui®S.

Telefone ¢ enderege posal compleine Rua Bariio do Rie Branco, o 2118, Cenoo. 530
Bora RS, CEP-A7GM-000

Eu, Cristisno Tarciso Vieire Junior, comesponsivel pela pesquisa “EDUCACAD
FISiCa ESCOLAR E POSSIVELS (DESRIOTIVADDES D OORPO DNSCENTE: LUk
ESTUD DE CAS0 MOS ANOS FINALS DO ENSINO FUNDAMENTAL MUNICIPIC DE
ITAQUIRS", venbad por meeic deste temas lhe convider & parmicipar como voleine's desie
csiude. Esin pesquisa pretende shordar sobre guais she ox principais faores que
mzotivam'desmotivam os deres dos anos fimis do ensine fundamessal & participarem das
oulss 3= educaco fsica nas escolas municipais &'ou estaduais do Municipio 4= lisgaiRS.

Para e realizacho, & organizaghe consisie em realizar entrevisias com estodantes dos
anis finais do ensine fesdanweniel, mediane sosite @ femas de e esclares insento gsinsds
pelos pais &/'on responsiveis {considenndo que slo menores de idede).

As emirevisios serbo registmdas medianie grovagio de dudic ¢ posierior mesorigio. &
panicipagiio na smrevists & oosting como mn diibego o respeito de o0s experdneia com a
cducagho flsicn escolar (medine quesiondrio pré-cleborsda, que send ublizade pelo
pesquisadar .

Dwranie wedo o periode da pesquisa vood (enwevisiado/o) erd @ possibilidede ¢ o
direiio de sanar gualquer dinvida efou solicitar qualgeer outre tipe de esclorecimento que achar
pertinente. Pars isso, basin ewirar &m conian oo o pesgukador. Vool mmbdém em garannds
o possibilidede de nbo acear participar ou de reiier sm penmissio & gulquer momenio, sem
nenhum tipoe e prejuize pelas oo decisio.

As imformaghes da pesquisa serio confidencinis & poderlo ser divulgndas com nomees
ficticios aperas em evenios clou peblicaghes scadémices cientificas. sem o ideniificaclbo dos
wolontinios. a Blo s&r enre of responsiveis pebo esiudo, sendo sscegurado o sigilo sobre sog
participagic.
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Euw , apis o
briors ou & esowla da  leibem desie documsenio,  responsivel pelos  alemada
auIfizo @

panmicipagie do'a mesmol m pesquise. Ademmis, apds ber as infomagdes doo termo
consentimendo livee esclarecido declaro estar saficieniemente informado’s sobre o pesquisa,
ficando clero 2 participagdo volunpiriz de mew'minha filko'a ¢ que posso rTeiirer ese
consentimento & qualquer momenic sem peralidades ou perda de gualquer benefleio. Estou
ciemie immbém dos objetivos da pesguisa, de soe procedimenios ¢ do goraniia de
confidencialidads. MRanie dio exposio & de esponidnes vonmde, expresss muinha concordineia
em partcipar deste ssiudo & assino esie iomso em duss vias, uma das quais foi-me enirepes.
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