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Resumo

O consumo de chimarrdo apresenta diversos beneficios, como efeitos
hepatoprotetor, neuroprotetor, cardioprotetor, dentre outros. Porém, o habito
geralmente inclui o ato de compartiihar a bebida entre individuos,
proporcionando a transmissdo de microrganismos por via oral. Objetivou-se
avaliar a presenca de microrganismos como Helicobacter pylori e outros no
utensilio, caracterizando-os quanto suas caracteristicas bioquimicas e
morfologicas. Foram analisadas 40 amostras, cultivadas em anaerobiose em
meios Agar Columbia Sangue de Cavalo 7% (ASC) e meio BD Helicobacter
suplementado com antibiéticos. As colonias foram avaliadas conforme
morfologia, Gram e testes bioquimicos como atividade uredtica e catalase. No
ASC houve crescimento dos microrganismos: Candida spp. (5%),
Streptococcus pyogenes (15%), Streptococcus pneumoniae (45%) e
Streptococcus mutans (100%), grandes causadores de infecgOes orais. No
meio BD Helicobacter houve crescimento em 25% das amostras totais, a
confirmagdo das colonias isoladas neste foram realizadas por testes
bioquimicos e coloracdo de Gram, onde verificou-se que 7,5% das amostras
totais eram compativeis com as descritas para Helicobacter pylori e 17,5%
compativeis com Streptococcus spp. Conclui-se que o0 habito de
compartilhamento da bomba de chimarrdo favorece a transmissao de bactérias

causadoras de graves problemas de saude.

Palavras-chave: llex paraguariensis, Helicobacter pylori, bactérias,
utensilios, microbiologia



Abcstrat

The consumption of chimarrdo has several benefits, such as hepatoprotective,
neuroprotective, cardioprotective effects, among others. However, the habit
usually includes the act of sharing the drink between individuals, providing the
transmission of microorganisms orally. The objective was to evaluate the
presence of microorganisms such as Helicobacter pylori and others in the
utensil, characterizing them as their biochemical and morphological
characteristics. A total of 40 samples, cultured in anaerobiosis in Columbia Agar
Blood 7% (ASC) medium and BD medium Helicobacter supplemented with
antibiotics were analyzed. The colonies were evaluated according to
morphology, Gram and biochemical tests as urea activity and catalase. In ASC
there was growth of the microorganisms: Candida spp. (5%), Streptococcus
pyogenes (15%), Streptococcus pneumoniae (45%) and Streptococcus mutans
(100%), great cause of oral infections. In BD Helicobacter medium there was
growth in 25% of the total samples, the confirmation of the colonies isolated in
this one were done by biochemical tests and Gram staining, where it was
verified that 7,5% of the total samples were compatible with those described for
Helicobacter pylori and 17,5% compatible with Streptococcus spp. It is
concluded that the habit of sharing the chimarrdo pump favors the transmission

of bacteria causing serious health problems.

Keywords: llex paraguariensis, Helicobacter pylori, bacteria, instrument,
microbiology.
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Resumo

O consumo de chimarrdo apresenta diversos beneficios, como efeitos
hapatoprotetor, neuroprotetor, cardioprotetor, dentre outros. Porém, o habito
geralmente inclui o ato de compartiihar a bebida entre individuos,
proporcionando a transmissdo de microrganismos por via oral. Objetivou-se
avaliar a presenca de microrganismos como Helicobacter pylori e outros no
utensilio, caracterizando-os quanto suas caracteristicas bioquimicas e
morfologicas. Foram analisadas 40 amostras, cultivadas em anaerobiose em
meios Agar Columbia Sangue de Cavalo 7% (ASC) e meio BD Helicobacter
suplementado com antibiéticos. As colonias foram avaliadas conforme
morfologia, Gram e testes bioquimicos como atividade ureatica e catalase. No
ASC houve crescimento dos microrganismos: Candida spp. (5%),
Streptococcus pyogenes (15%), Streptococcus pneumoniae (45%) e
Streptococcus mutans (100%), grandes causadores de infecgOes orais. No
meio BD Helicobacter houve crescimento em 25% das amostras totais, a
confirmagdo das colonias isoladas neste foram realizadas por testes
bioquimicos e coloracdo de Gram, onde verificou-se que 7,5% das amostras
totais eram compativeis com as descritas para Helicobacter pylori e 17,5%
compativeis com Streptococcus spp. Conclui-se que o0 habito de
compartilhamento da bomba de chimarréo favorece a transmissdo de bactérias
causadoras de graves problemas de saude.

Palavras-chave: llex paraguariensis, Helicobacter pylori, bactérias,

utensilios, microbiologia
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Abcstrat

The consumption of chimarrdo has several benefits, such as hepatoprotective,
neuroprotective, cardioprotective effects, among others. However, the habit
usually includes the act of sharing the drink between individuals, providing the
transmission of microorganisms orally. The objective was to evaluate the
presence of microorganisms such as Helicobacter pylori and others in the
utensil, characterizing them as their biochemical and morphological
characteristics. A total of 40 samples, cultured in anaerobiosis in Columbia Agar
Blood 7% (ASC) medium and BD medium Helicobacter supplemented with
antibiotics were analyzed. The colonies were evaluated according to
morphology, Gram and biochemical tests as urea activity and catalase. In ASC
there was growth of the microorganisms: Candida spp. (5%), Streptococcus
pyogenes (15%), Streptococcus pneumoniae (45%) and Streptococcus mutans
(100%), great cause of oral infections. In BD Helicobacter medium there was
growth in 25% of the total samples, the confirmation of the colonies isolated in
this one were done by biochemical tests and Gram staining, where it was
verified that 7,5% of the total samples were compatible with those described for
Helicobacter pylori and 17,5% compatible with Streptococcus spp. It is
concluded that the habit of sharing the chimarrdo pump favors the transmission

of bacteria causing serious health problems.

Keywords: llex paraguariensis, Helicobacter pylori, bacteria, instrument,
microbiology
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Introducao

O consumo do chimarrdo é um habito de diferentes partes da América
do Sul, principalmente Argentina, Brasil, Paraguai, Uruguai. E realizado através
da infusdo de folhas secas e moidas da erva mate (llex paraguariensis) que s&o
colocadas em uma cuia com agua quente e o liquido é sugado através de uma
bomba, geralmente compartilhada entre pessoas®.

Estudos recentes, tanto in vitro quanto in vivo evidenciaram diversos
efeitos terapéuticos do consumo desta bebida, incluindo efeitos
hepatoprotetores, neuroprotetores®, hipocolesterolémico®°4, diurético e
antirreumatico®, anti obesidade® e antimicrobiano® dentre outros®. Estes
efeitos em grande parte sdo atribuidos aos componentes que apresentam
efeitos antioxidantes, como os alcaloides como a cafeina, teofilina e
teomobrina®,

Entretanto, estudos indicam que o habito a bebida muito quente,
agregado ao consumo de alcool e méa alimentacdo potencializa a chance de o
individuo desenvolver lesGes no trato disgestério, facilitando a ocorréncia de
canceres como o de estdmago e o de esdfago®®.

Da mesma forma, o habito de compartilhar a bomba de chimarrdo pode
ser um veiculo de transmissdo de microrganismos patogénicos pela via oral.

Dentre os microrganismos considerados patogénicos, a Helicobacter
pylori (H. pylori) € um dos principais agentes causadores de problemas
estomacais tais como, gastrite, Ulcera péptica, carcinomas estomacais e
linfomas?©,

Segundo FRUGIS et al. (2016)!?, cerca de 50% da populagdo mundial e
70% da populacao brasileira é portadora desta bactéria, sendo o maior indice
observado em paises menos desenvolvidos. As principais formas de
contaminagdo ocorrem por meio de contato interpessoal, podendo ser por via
fecal-oral ou oral-oral, ocorrendo principalmente em grupos socioeconémicos
mais vulneraveis!?18,

Uma vez contaminada a mucosa gastrica pela bactéria, ela ficara alojada
no seu hospedeiro por toda a vida, ou por um longo periodo, e a manifestacéo
da doenca e suas complicacdes ird depender do estado imunologico e fatores

fatores genéticos do individuo®3.
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Isolada pela primeira vez em 1983 pelos australianos Barry Marshall e
Robin Warren, € uma das poucas bactérias que coloniza a mucosa gastrica
humana devido sua capacidade de produzir ambnia o que permite sua
sobrevivéncia no ambiente estomacal &acido!*. Em geral, ela apresenta
caracteristicas gram-negativa, microaerofilica, em forma de espiral de multiplos
flagelos, crescimento lento, e como caracteristica bioquimica fundamental esta
a producéo de grandes quantidades de uréase e catalase?®,'°,

As Ulceras géstricas podem estar diretamente ligadas ao céancer de
estbmago e a presenca de H. pylori'®. No Brasil hA uma estimativa da
incidéncia dos tipos de cancer que mais acometerdo a populacdo em 2018,
onde o cancer de estbmago aparece nas cinco primeiras posicdes por regiao,
sendo o Sul terceiro colocado entre os homens e o quinto colocado entre
mulheres?'’.

No Rio Grande do Sul, uma das hipéteses para o alto indice pode estar
relacionado a habitos alimentares e fatores culturais, tais como o habito de
ingerir alimentos e bebidas quentes, dentre eles o chimarrdo, utensilio que é
compartilhado entre varios individuos'®. E como a regido Sul esta nas primeiras
posicdes em problemas gastricos, € necessario verificar se ha correlacdo entre
0 habito regional de compartilhamento da bomba de chimarréo e a transmisséo
da bactéria entre individuos.

Uma vez que sdo escassos 0s estudos sobre a presenca da bactéria em
utensilios e a forma de contaminacédo, sendo que a maioria dos trabalhos sobre
o tema oriundos de estudos histoldgicos e sua presenca ja no hospedeiro.

Este estudo levanta a hipotese que a superficie do bocal da bomba de
chimarrdo pode estar contribuindo para a proliferagcdo de H. pylori e outros
microrganismos patégenos causando contaminacao interpessoal.

Objetivou-se com este estudo avaliar a presenca de H. pylori e outros
microrganismos em bombas de chimarrdo, caracterizando-os quanto a suas

caracteristicas bioquimicas e morfolégicas.

Materiais e métodos

Definicdo dos meios de cultura para deteccéo e isolamento
A deteccdo e o isolamento de H. pylori foi realizada conforme descrito

13
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em PINTO (2007)?°, utilizando o meio de cultura formulado de acordo com a
formulagao comercial “BD Helicobacter Agar, Modified” (BD Helicobacter). Este
meio de cultura contém 7% de sangue de cavalo e 4 tipos de antibi6ticos
(vancomicina, anfotericina B, trimetroprim e cefsulodina) cuja funcdo € atuar
como um agente seletivo, inibindo o crescimento de outros microrganismos que
apresentem caracteristicas similares mas que sdo sensiveis a sua presenca,
tornando-se um meio seletivo ao crescimento de H. pylori.

Utilizou-se também agar Columbia Sangue de Cavalo 7% (ASC) sem
adicao de agentes seletivos, possibilitando o desenvolvimento de outros tipos
de microrganismos que pudessem estar presentes nas amostras, mas que

poderiam ser sensiveis aos antibioticos??.

Coletas de amostras

Foram coletadas 40 amostras da superficie de bombas de chimarrdo
gue estavam sendo utilizadas, que foram gentilmente fornecidas pelos
voluntarios. O material foi coletado com o auxilio de swabs estéreis e solucao
salina 0,85% contida em tubos de ensaio, posteriormente armazenados em
caixas isotérmicas a 8 °C até o envio para analise no laboratorio de
microbiologia da Universidade Federal do Pampa Campus (Unipampa) — Itaqui.

As pessoas que disponibilizaram seu objeto para analise do estudo
foram devidamente informadas do intuito do estudo e junto com explicacao
sobre do que se tratava a pesquisa foi entregue um formulario de
consentimento e esclarecimento para sanar qualquer tipo de duvida por parte
dos voluntarios, nesse documento ficou expresso que nado seriam coletados

dados pessoais, apenas os dados relativos aos utensilios cedidos.

Caracterizacdo morfolégica e bioguimica

Apoés periodo de incubacdo necessario, as colénias que cresceram no
meio ASC foram caracterizadas quanto as caracteristicas em meio de cultura
(formato e caracteristica de cada colbnia), tipo de hemodlise, avaliagdo
morfologica dos esfregacos (coloracdo de Gram) e teste de catalase. Enquanto
gue as coldnias que cresceram no meio seletivo BD Helicobacter foram
isoladas, e apds submetidas a testes bioquimicos para confirmacéo, realizando
os testes de coloracdo de Gram, atividade da uréase e teste de catalase.

De acordo com a literatura a H. pylori apresenta colonias puntiformes

14
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translicidas e ndo pigmentadas, com o diametro de 1-2 mm, catalase, oxidase
e uréase positiva e Gram-negativa. Outro dado importante é que o esfregaco
guando feito de culturas jovens, observam-se bacilos na forma espiral, j4 as
culturas mais velhas sdo caracterizadas em forma de cocéide, isso ocorre
devido as condicbes ambientais a qual é armazenado o -cultivo, como
incubacdo prolongada, temperatura elevada, pH alcalino, aerobiose, entre
outros fatores adversos, as col6nias de formato cocdides tem seu metabolismo
ativo entretanto, ndo podem ser repicadas pois jA ndo é capaz de produzir

colbénias no novo meio?°,

Resultados e discussodes

As semeaduras de todas as 40 amostras coletadas apresentaram
crescimento em meio ASC. Dos isolados encontrados no meio ASC foram
averiguados os aspectos das colbnias com caracteristicas morfolégicas e
microscopicas compativeis com 0SS  microrganismos  Streptococcus
pneumoniae, Streptococcus pyogenes, Streptococcus mutans e Candida sp. A
Tabela um apresenta a proporcéo encontrada, seguida das caracteristicas de

cada microrganismo aqui identificado.

15
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Tabela 1: Microrganismos detectados em bombas de chimarrdo

Microrganismo

Caracteristicas Morfolédgicas

Percentagem de detecc¢éo

Meio Agar Columbia
Caracteristicas Hemolise Analise microscOpica e Catalase Uréase Meio Agar Meio BD
da colbnia coloracdo de Gram Columbia Helicobacter
Sangue de
Cavalo 7%
Streptococcus mutans Colbnias brancas Alfa-hemolitico Gram-positiva, formato Negativo N&o 100%(n=40) 0% (n=0)
circulares e de cocos realizado
irregulares
Streptococcus Colbnia Alfa-hemolise Gram-positiva, formato Negativo N&ao 45%(n=18) 0% (n=0)
pneumoniae esverdeada com de cocos, realizado
um de halo verde
ao seu redor
Streptococcus pyogenes Colbnia Beta-hemolise Cocos Gram-positivo, no  Negativo N&ao 15% (n=6) 0% (n=0)
esbranquicada formato de cadeias realizado
com um halo
claro ao seu
redor
Helicobacter pylori Colbnias Negativo Gram-negativa, em Positivo Positivo 0% (n=0) 7,5% (n=3)
puntiforme e formato de espiral,
translucida multiplos flagelos,
Streptococcus spp Colbnias Negativo Gram-positiva, formato Negativo N&o 15-100% 17,5%(n=7)
puntiforme e de cocos realizado (n=0)
translucida
Candida spp. Colbnias Negativo Blastoconidios N&o N&ao 5% (n=2) 0% (n=0)
cremosas de realizado realizado

coloracao branca
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Como observado na Tabela um em 100% das amostras coletadas
detectou-se o crescimento de col6nias com caracteristicas compativeis com
Streptococcus mutans, o que corrobora com a pesquisa de SILVA (2010)%,
gue aponta que este tipo de bactéria € muito comum de ser encontrada em
pacientes que vao ao consultério dentista, sendo esta considerada uma das
principais causadoras da carie dentaria devido, especialmente, a sua
habilidade de adesdo a superficie dentaria, a sua maior prevaléncia esta
relaciona ao desiquilibrio fisiol6gico, consequente da microbiota oral, dieta,
denticdo e meio ambiente oral.

Entretanto a céarie ndo causa apenas problemas bucais, mas também
problemas como doencas vasculares e graves infec¢des??. Neste estudo ficou
evidente que a bomba de chimarrdo pode ser um veiculo que carreia o S.
mutans, podendo transferi-la entre individuos.

Em 45% das amostras coletadas foi detectada a presenca de bactérias
compativeis com Streptococcus pneumoniae, sendo que este microrganismo
cresceu apenas em meio ASC, ficando evidente a sua sensibilidade aos
agentes seletivos utilizados no meio BD Helicobacter.

O S. pneumoniae ocasiona desde pneumonia, meningite e infec¢cdes do
ouvido médio?3, ou seja, a presenca deste patdégeno que foi encontrada em
guase metade das amostras coletadas sado preocupantes devido ao grande
nimero de doencas que ela pode acarretar’’. Apesar de estudos
demonstrarem a resisténcia do Streptococcus pneumoniae a antibiéticos neste
estudo houve crescimento apenas no meio ASC?4.

Em 15 % das amostras houve o crescimento de um microrganismo
semelhante as caracteristicas do Streptococcus pyogenes também conhecido
como estreptococo beta-hemolitico do grupo A?. Estudos indicam que este
microrganismo € considerado causador de sérios problemas de saude
publica?®>. Dentre os problemas que este patégeno pode causar os mais
comuns séo faringite, febre reumatica, amigdalites, infec¢des da pele e tecidos
moles ou patologias mais graves como a escarlatina e a sindrome do choque
toxico?®.

Alguns estudos como o de CORREA et al. (2017)?7 trazem que a bebida

a base de erva mate pode ter efeito antimicrobiano, onde testes in vitro

17
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evidenciaram a inibicdo de bactérias como Staphylococcus aureus, Listeria
monocytogenes e Enterococcus faecalis além de outras bactérias tanto Gram-
positiva quanto negativa, entretanto este e outros trabalhos fizeram suas
conclusdes baseados apenas em estudos in vitro, onde é fixado os parametros
tempo de permanéncia e concentracdo dos compostos (geralmente na forma
de extratos), o que ndo ocorre na pratica em um ambiente dinamico, que
envolve pouco tempo de permanéncia entre 0 micro-organismos e O0S
compostos bioativos, além da variabilidade das concentracdes da infuséo.

Em 5% das amostras foi detectada a levedura Candida spp., sendo este
micro-organismos normalmente encontrado na pele, cavidade oral, trato
gastrointestinal e vagina e dependendo do potencial de viruléncia da cepa,
causar uma infecgcdo conhecida como candidiase?®.

O isolamento de microrganismos em meio seletivo BD Helicobacter
evidenciou o crescimento de apenas 25% (n 10) das amostras totais,
provavelmente pelo fato do meio seletivo ser composto por quatro de tipos de
antibiéticos que visam a inibicdo do crescimento de outros microrganismos,
porém é bem tolerado por bactérias como a H. pylori, que tem como
caracteristica de ser uma bactéria que resiste a antibidticos devido ao
desenvolvimento de mecanismos de resisténcia por exposicdo aos
medicamentos de forma indiscriminada?®.

Este estudo considerou além do crescimento positivo no meio seletivo,
a avaliacdo de suas caracteristicas bioquimicas e morfolégicas. Na Figura 4, é
demonstrado o crescimento de microrganismos no meio seletivo e apos analise
das caracteristicas bioquimicas, evidenciou-se que somente 7,5% das

amostras apresentavam caracteristicas compativeis com as descritas para H.

pylori.
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Figura 4: Proporcéo de crescimento de microrganismos

Crescimento meio BD Helicobacter

m Sem crescimento em meio BD Helicobacter
Caracteristicas bioquimicas compativeis

m Caracteristicas bioquimicas incopativeis

Desta forma, este trabalho evidenciou que outras bactérias além de H.
pylori também podem crescer neste meio, sugerindo que a interpretacdo de um
crescimento positivo deve estar aliada a anélise de outras caracteristicas antes
de qualquer tomada de decisdo. Da mesma forma, neste estudo ficou evidente
gue o teste da uréase além do crescimento em meio seletivo € uma importante
ferramenta na distingdo de bactérias, uma vez que a atividade ureatica como ja
descrito aqui é o principal mecanismo para manter este tipo de bactéria no
organismo.

O crescimento microbiano no meio BD Helicobacter € um forte indicativo
gue a bactéria encontrada pertenca a espécie H. pylori, dada a sua resisténcia
aos agentes seletivos, no entanto, pode ocorrer o crescimento de outras
espécies com linhagens resistentes aos agentes seletivos.

Em todos casos avaliados neste trabalho, o teste de uréase somente
apresentou resultado positivo quando as bactérias avaliadas apresentaram as
demais caracteristicas compativeis com H. pylori.

Conforme dados da literatura, outras bactérias como Staphylococcus
spp. e Enterococcus spp. sé@o suscetiveis aos agentes seletivos, sendo o0 seu
crescimento inibido pela presenca de vancomicina, e dependendo do caso a

amoxilinals.
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Os testes bioquimicos evidenciaram que 30% dos isolados em BD
Helicobacter apresentaram caracteristicas compativeis com H. pylori, 0 que
representa 7,5% do total de amostras coletadas.

As demais colbnias que apresentaram crescimento no meio seletivo
apresentaram caracteristicas morfolégicas similares a H. pylori, ou seja,
transparentes e com aspecto puntiforme, no entanto a avaliacdo microscopica
evidenciou caracteristicas incompativeis com a espécie. Foram encontrados
cocos, Gram-Positivos e catalase negativo, forte indicador do microrganismo
encontrado seja do género Streptococcus spp. Enquanto que H. pylori é
descrita como bastonetes curvos, Gram-negativos, com flagelos mdltiplos e
catalase positivo°.

Demonstrado as patologias severas que a H. pylori ocasiona e a grande
taxa de problemas que a populacdo Sul tem no que diz respeito a problemas
estomacais, agregado ao fato de ter sido encontrado uma bactéria com todas
as caracteristicas bioquimicas e morfolégica da mesma, associado a todos os
demais estudos apontarem apenas o fato da temperatura da agua que
ocasionaria os problemas ja citados.

Ficou evidente que o habito de compartilhar o mesmo utensilio dentre
varias pessoas em um curto periodo de tempo pode ser uma problematica
ainda maior do que apenas a temperatura que € consumida a bebida, uma vez
gue foi encontrado outros patdogenos que também s&o causadores de

problemas de saude publica.

Conclusao

Através deste estudo foi possivel verificar que a bomba de chimarrédo
pode ser um veiculo de transmissdo de um patdégeno compativel com as
descritas em literatura para H. pylori, visto que o mesmo foi detectado em 7,5%
das amostras coletadas no meio BD Helicobacter.

Também foram encontrados outros tipos de microrganismos no meio
ASC com caracteristicas compativeis com Streptococcus mutans, em 100%
das amostras, compativeis com Streptococcus pneumoniae em 45%,

compativeis com Streptococcus pyogenes em 15% e com caracteristicas de
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Candida sp em 5 %. Além de demonstrar que mesmo a alta temperatura da
agua para o consumo do chimarrdo ndo é capaz de afetar no controle de

microrganismos.
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