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Food intake of ultra-processed foods in preschool children on the city of Itaqui-RS
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RESUMO

Objetivos: Identificar o consumo de alimentos ultraprocessados por pré-escolares matriculados
em uma escola de educacado infantil da rede municipal de ensino de Itaqui-RS.

Métodos: Estudo de delineamento transversal, realizado com pré-escolares de dois a cinco anos
de idade. Acoleta de dados foi realizada por meio de questionario aplicado aos pais ou
responsdveis das criangas. Este instrumento conta com questbes sobre aspectos
sociodemogréficos, saude da crianga, introducdo da alimentacdo complementar e consumo
alimentar atual. Para a avaliagdo do consumo alimentar foi utilizado um questionario de
frequéncia de consumo de alimentos que apresentava 0s seguintes grupos alimentares: pées, leite
e derivados, acUcar, doces e salgadinhos, bebidas entre outros.

Resultados: A amostra foi composta por 57 criancas, com média de idade de 3 anos, sendo
50,9% do sexo feminino e 63,2% de cor branca. Os alimentos ultraprocessados mais consumidos
foram pées (70,2%), iogurte de frutas (57,9%), suco artificial em p6 (50,9%) e achocolatado
(49,1%), com frequéncia de consumo > 1x/dia, seguidos por refrigerantes (64,9%), chocolate ¢
salgadinhos de pacote (57,9%), biscoito recheado (50,9%) e macarrdo instantaneo (43,9%), com
frequéncia de consumo de 1 a 4x/semana.

Conclusdo: Portanto, € possivel observar um aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados pelos pré-escolares. Medidas, como, intervencao nutricional e orientagdes sobre
esses alimentos devem ser adotadas para fins de reduzir o consumo desses alimentos, que trazem

maleficios a salde como obesidade, diabetes, hipertensao entre outros.

Palavras-chave: Alimentos industrializados, Consumo alimentar, Crianga.



ABSTRACT

Objectives: Identify the consumption in children preschool of ultra-processed foods in a school
municipal early child education from Itaqui-RS.

Methods: Cross-sectional study, performed with preschool with two to five years old. The data
collection through a questionnaire applied to parents or guardians of children. This instrument
account questions about sociodemographic characteristics, child health, introduction of
complementary feeding and current food consumption, and for the assessment of food
consumption was utilized consumption frequency questionnaire of food that had the following
food items: bread, cheese, milk and yogurt, sugar, candy and shack foods, drinks and among
others.

Results: The sample was consisted for 57 children, with a mean age of 3 years, consisting of
50.9% female and 63.2% were white. The ultra-processed foods most consumed were bread
(70.2%), fruit yogurt (57.9%), artificial juice (50.9%) and chocolate milk (49.1%), with
frequency of consumption > 1x/day, followed by soft drinks (64.9%), chocolate and snacks (57.9
%), cookies (50.9%) and instant noodles (43.9%), with frequency of consumption of 1 to
4x/week.

Conclusion: Therefore is possible observe a high consumption of ultra-processed foods in the
diet of preschool children. Measures need to be taken to reduce this intake, which in turn brings

detriments to health such as obesity, diabetes, hypertension, among others.

Key Words: Processed foods, Food consumption, Child.



INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS),! nos primeiros anos de vida, a
nutricdo adequada é fundamental para garantir o crescimento e desenvolvimento normais.
Atualmente, a salde da crianca na fase pré-escolar, que compreende a faixa etéria entre 1 a 6
anos de idade, tem sido afetada pelas praticas da vida urbana, processo contundente no
empobrecimento da dieta, o que proporciona aumento nas taxas de sobrepeso e obesidade.? Além
disso, outras doencas relacionadas ao consumo excessivo de alimentos altamente cal6ricos, tais
como hipertenséo, diabetes mellitus, doencas cardiovasculares e alguns tipos de céncer, que
antigamente eram apontadas como doencas de adultos, atualmente ja& sdo encontradas em
adolescentes e até mesmo em criangas.’

Segundo Mattos*, habitos saudéaveis incorporados desde a infancia, prolongados durante a
vida adulta, contribuem na prevencdo primaria de comorbidades. Tais praticas saudaveis iniciam
com o aleitamento materno, através da recomendacédo de forma exclusiva, até o 6° més de vida, e
apos esse periodo, deve ser introduzida a alimentacdo complementar composta por cereais,
frutas, legumes, verduras e raizes, carnes, gorduras e ovos.' Sendo que uma alimentacdo
inadequada nesses primeiros anos de vida, tem impacto efetivo no aumento da morbidade,
expondo as criangas principalmente a doencas cronicas ndo transmissiveis, infecciosas,
desnutricdo e caréncias de macro e micronutrientes.’

Sabe-se que o Brasil passa por uma transi¢cdo nutricional, no qual o desenvolvimento
econdmico e social ampliou o acesso aos alimentos rapidos e prontos para 0 consumo, como 0S
ultraprocessados, favorecendo o acesso também em extratos sociais de menor renda e em idades
cada vez mais precoces.’ Ainda, o crescimento da industria alimenticia e a expansdo da
vinculagdo de alimentos ndo saudaveis na midia favorece uma maior oferta e interesse das

criangas pelos alimentos comercializados em conjunto a imagens infantis, desfavorecendo uma



dieta rica em carboidratos complexos e fibras, que passa a ser substituida por dietas com maior
densidade energética, ricas em aclcares simples e lipidios.*’

De acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira,® alimentos
ultraprocessados podem ser definidos como: “Formulacgdes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (Oleos, gorduras, acgucar, amido,
proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado)
ou sintetizadas em laboratério com base em matérias orgénicas como petrleo e carvédo
(corantes, aromatizantes, realgadores de sabor e vérios tipos de aditivos usados para dotar os
produtos de propriedades sensoriais atraentes) (BRASIL, 2014, p. 41).”

Embora o alimento processado mantenha a identidade bésica e a maioria dos nutrientes
do alimento do qual deriva, os ingredientes e os métodos de processamento utilizados na
fabricacdo alteram de modo desfavoravel a composico nutricional.® A adic&o de sal ou aglcar e
a perda de agua transformam o alimento original em fonte de calorias e nutrientes cujo consumo
excessivo estd associado a doengas cronicas ndo transmissiveis, principalmente doencas
cardiacas e obesidade.® Outro fator a ser destacado, ¢ a alta concentragdo de aditivos alimentares
encontrados nos produtos ultraprocessados, elementos que a longo prazo, causam prejuizo a
salide e riscos ao desencadeamento de alergias e intolerancias alimentares.®

Diante do exposto e tendo em vista 0s riscos dos alimentos ultraprocessados na
alimentacdo na infancia, este trabalho teve por objetivo identificar o consumo de alimentos
ultraprocessados por pré-escolares de uma escola de educacdo infantil da rede municipal de

ensino de Itaqui-RS.

METODOS
Estudo transversal, inserido no projeto de pesquisa intitulado “Perfil nutricional e hébitos

alimentares de pré-escolares do municipio de Itaqui/ RS”, realizado no periodo de marco a abril



de 2016, com uma amostra de conveniéncia, composta por criangas de dois a cinco anos de
idade, de uma escola municipal de educagdo infantil do municipio de Itaqui/RS.

Primeiramente, foi realizado convite de participagdo na pesquisa aos pais das criangas
matriculadas na escola, sendo explicado o objetivo da pesquisa, e obtida concordancia a
participagdo, através de assinatura do termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo
responsavel.

A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista com 0s pais ou responsaveis
das criancas, utilizando um questionario semiestruturado, composto por blocos, com questfes
sobre aspectos sociodemogréaficos, e consumo alimentar.

Para a avaliacdo do consumo alimentar foi utilizado um questionario de frequéncia de
consumo de alimentos, referente ao periodo dos ultimos seis meses, validado para a populacdo
de criancas de 2 a 5 anos.® Esse instrumento lista alguns itens alimentares, tais como pao
(bisnaguinha, pdo de forma), iogurte e/ou bebida lactea, acucar, doces, salgadinhos e bebidas; e
utiliza as seguintes categorias de consumo: menos de 1x/més, 1 a 3x/més, 1 a 4x/semana el ou
mais x/dia.

Como desfecho do presente trabalho, foi considerado um elevado consumo de alimentos
ultraprocessados quando a frequéncia foi de 1 a 4x/semana e/ou 1 ou mais vezes por dia. A
escolha de tais frequéncias foi baseada na orientacdo do guia alimentar da populacdo brasileira,
que propde evitar o consumo inadequado e excessivo desses alimentos, porém, ndo especifica a
frequéncia de consumo adequada.’

A coleta de dados foi realizada por académicos do curso de Nutricdo da Universidade
Federal do Pampa - Campus ltaqui, previamente treinados e supervisionados por docentes do
Curso.

Os dados coletados foram digitados em bancos de dados do software Microsoft Excel®, e

analisados através do programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences for
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Windows (SPSS, versdo 16.0), sendo utilizados recursos de estatisticas descritivas: média, desvio
padrdo e frequéncia relativa.

Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da

Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), sob o parecer n® 365.063.

RESULTADOS

Na escola avaliada haviam 84 criancas matriculadas, das quais 18 foram excluidas do
estudo por apresentarem idade inferior a 2 anos de idade, sendo avaliadas um total de 57
criancas, e obtido um percentual de perdas e recusas de 13,6%. A populacdo estudada
apresentava média de idade de 3 anos, sendo 50,9% do sexo feminino e 63,2% de cor branca. A
maioria das maes tinha idade entre 20 e 29 anos (54,4%), e ensino médio completo (38,6%), ja
em relacdo aos pais a maioria tinha idade de 30 anos ou mais (52,6%), e possuia ensino
fundamental completo (36,8%). A Tabela 1 apresenta a descri¢do da amostra.

A Tabela 2 mostra o consumo de cereais ultraprocessados. Podemos observar que 0s
biscoitos com e sem recheio foram consumidos por 50,9% das criangas com frequéncia de 1 a
4x/semana e por 33,3% 1 ou mais vezes por dia. Da mesma forma, verifica-se que a maioria
(43,9%) da populacdo apresentou frequéncia de consumo de 1 a 4x/semana para 0 macarréo
instantdneo. Com relacdo a frequéncia de consumo de pdes, observou — se que 70,2% dos pré-
escolares consome 1 ou mais vezes ao dia.

Na avaliacdo do consumo de alimentos embutidos, ricos em sédio, conservantes e
aditivos, foi observada entre os pré-escolares um elevado consumo de linguica/salsicha e de
presunto/mortadela, sendo que 57,9% e 71,9% dos pré-escolares apresentaram consumo superior
a 1 vez por semana (Tabela 3).

A Tabela 4 apresenta a frequéncia do consumo de lacteos e bebidas ricas em agucares

e/ou corantes, onde podemos observar um elevado consumo de iogurte de frutas e/ou bebidas
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lacteas (57,9%), com frequéncia igual ou superior a 1 x/dia, atentando também que mais da
metade (50,9%) das criancas consome suco artificial em pd nessa mesma frequéncia de
consumo. Ja em relacdo ao consumo de refrigerantes, observa-se que 64,9% e 21,1%
apresentavam frequéncias de consumo de 1 a 4x/semana e 1 ou mais vezes por dia,
respectivamente.

O consumo de alimentos com alto teor de acUcar e sddio é apresentado na Tabela 5, onde
destacamos uma elevada frequéncia, de 1 a 4x/semana de bolo (61,4%), chocolates/lbombom
(38,6%) e salgadinhos de pacote (57,9%). Ainda, percebe-se que cerca de 50% das criancas

fazem o uso de achocolatado diariamente.

DISCUSSAO
O presente estudo possibilitou caracterizar o consumo de alimentos ultraprocessados por
pré-escolares, identificando os principais itens alimentares com consumo inadequado. Porém,
destaca-se a presenca de algumas limitaces, tais como a utilizacdo de um questionério
retrospectivo de consumo alimentar, aplicado aos pais das criancas, que pode conferir um viés de
memodria e informagdo, devido a dificuldade dos pais de lembrar e/ou relatarem o consumo real
dos filhos. No entanto, para evitar outros tipos de vieses, tais como os referentes a coleta, alguns
procedimentos foram utilizados, como a utilizagcdo de um questionario validado e a padronizacdo
da coleta das informacdes, através do treinamento realizado com a equipe do estudo. Ainda,
enfatiza-se que os dados ndo podem ser extrapolados para todos os pré-escolares de Itaqui,
porém devido ao baixo percentual de perdas, sdo representativos da escola avaliada.
A alimentacdo na infancia deve compreender uma composicao equilibrada de alimentos com
quantidade adequada de macro e micronutrientes, destacando ferro, zinco, célcio, vitamina A,
vitamina C e 4cido félico, e também, deve ser de facil consumo e aceitacdo.’® Alimentos

ultraprocessados sdo consumidos em larga escala como ingredientes ou preparacgdes alimenticias,
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porém, quando ocorre o0 processamento do alimento na fabricacdo, ha uma alteragdo na sua
composi¢do nutricional, apresentando uma alta densidade energética, excesso de gorduras,
maiores concentracfes de agUcar, sodio e um baixo teor de micronutrientes, e com o elevado
consumo destes ocorrem mecanismos que desregulam o balanco energético.>®

A introducdo de acgucares, sal e/ou gorduras na alimentagdo na fase em que a crianca esta
formando seus habitos, pode levar ao maior consumo desses alimentos, pois eles possuem sabor
agradéavel ao paladar.>** Aliado ao consumo inadequado de macronutrientes, a baixa ingestdo de
micronutrientes, especialmente os relacionados as defesas antioxidantes, pode potencializar o
risco de desenvolvimento de doencas relacionadas a alimentacdo inadequada, como doengas
cardiovasculares, diabetes mellitus, obesidade, sobrepeso, hipertensao, anemia entre outras.®*

Com base nos resultados encontrados, foi possivel observar que os alimentos
ultraprocessados sdo consumidos com elevada frequéncia pelas criangas avaliadas, em
detrimento ao consumo de uma alimentacdo saudavel e equilibrada. Ainda, essa fase do ciclo
vital é considerada de vulnerabilidade quanto as suas necessidades energéticas e deficiéncia de
micronutrientes, como o ferro, fator de risco para anemia na infancia.’® A deficiéncia desse
mineral pode acarretar danos no desenvolvimento psicomotor das criancas, causando prejuizo no
crescimento normal. Sabe-se que uma alimentacdo inadequada, com consumo excessivo de
“calorias vazias” contribui para uma maior prevaléncia de anemia na populagdo pré-escolar,
enfatizando a necessidade de um acompanhamento do crescimento nesse periodo.*®

Estudos mostram a baixa concentracdo de micronutrientes nesses alimentos, como por
exemplo, vitamina B12, C, D, E, niacina, piridoxina, cobre, magnésio, manganés e zinco, que
ndo chegam a metade das vitaminas e minerais encontradas nos alimentos in natura.'? O elevado
consumo desses alimentos ultraprocessados pode se dar pela falta de conhecimento dos pais ou

até mesmo a falta de tempo, pela rotina diaria de trabalho ou a praticidade/facilidade que esses
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alimentos oferecem, como menor tempo de preparo e menor custo, sendo mais palatavel as
criancas, facilitando a introducéo de alimentos inadequados.

Segundo Aquino®, biscoitos, salgadinhos de pacote, cereal matinal e macarrio instantaneo
sdo alimentos ricos em carboidratos. Os salgadinhos, em particular, sdo também ricos em lipidios
e sodio, portanto, o consumo desses alimentos esta associado a um consideravel aumento da
oferta de energia e gordura na alimentagéo das criancas.® Ainda, atualmente observa-se uma forte
tendéncia no aumento do consumo de macarrdo instantaneo, principalmente entre a populagéo
infantil®. Segundo dados da Associacdo Brasileira de Industrias da Alimentacéo, ** o macarrdo
instantaneo é um dos setores na inddstria de alimentos de maior registro de crescimento®. No
presente estudo, a frequéncia de consumo desses alimentos, como 0s biscoitos, salgadinhos e
macarrdo instantaneo, foi elevada para a faixa etaria estudada.

Em estudo realizado no municipio de Sdo Paulo,™ os alimentos ultraprocessados mais
frequentes na alimentacdo das criancas foram os espessantes (44,7%) e achocolatados (19,6%).
Os resultados encontrados em nosso estudo, diferem no que diz respeito a frequéncia de
consumo dos espessantes, sendo inferior a 1 vez por més; no entanto para os achocolatados
observou-se elevado consumo diario pela maioria das criancas (49,1%). Esse fato pode ser
atribuido ao elevado custo desses produtos, diminuindo a utilizacdo dos espessantes entre as
criangas estudadas, fato que pode ser considerado positivo quanto ao estado nutricional. J& no
que se refere ao achocolatado, observa-se que esse alimento é frequentemente atribuido a
alimentacdo das criancas, estando adicionado ao leite, fazem parte de um habito culturalmente
inserido na alimentacao das criancas.

Segundo a POF,* quanto menor a idade maior o consumo de alimentos energéticos. Na
populagdo em estudo foram encontrados elevados percentuais (64,9%) de consumo de
refrigerantes, com frequéncia superior a uma vez por semana. A grande praticidade desse

produto e um ambiente desfavoravel para uma alimentacdo saudavel ocasionam um maior
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consumo desses alimentos, modificando a qualidade da dieta e o estado nutricional das criangas,
além disso, podendo proporcionar algumas comorbidades relacionadas ao sobrepeso, obesidade e
diabetes."’

Também, os sucos artificiais foram amplamente consumidos (consumo 1x/dia) pela
populacdo estudada. Os sucos artificiais contém muitos aditivos quimicos, podendo acarretar
maioria, sio desprovidos de micronutrientes. *? Seu consumo vem substituindo os sucos de frutas
naturais, ricos em vitaminas e minerais, € que contribuem significativamente para a ingestéo
diaria recomendada nesse estagio da vida.'

Cabe destacar que uma alimentacdo inadequada na infancia, tais como o consumo
excessivo de alimentos ricos em gorduras, acucares e sodio, tem consequéncias importantes para
a salde e formacdo dos hébitos alimentares nessa faixa etaria.'’ Porém, tais alimentos
apresentam caracteristicas organolépticas agradaveis ao paladar, principalmente no que se refere
ao sabor adocicado da maioria deles, além do seu contetido energético.’

Nesse sentido, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, recomenda o consumo de
alimentos in natura ou minimamente processados como base da alimentacdo. Ainda, orienta a
utilizacdo de pequenas quantidades de 6leo, gorduras, sal e aglcar ao realizar preparacdes
culinérias; a diminuicéo do consumo de alimentos processados; e evitar o consumo de alimentos

ultraprocessados. 3

CONCLUSAO

Diante do exposto, concluiu-se que h& um elevado consumo de alimentos
ultraprocessados entre as criangas avaliadas. Nesse contexto, o entendimento dos pais sobre 0s
riscos associados a uma alimentacao inadequada, principalmente na fase de formacéo dos habitos
alimentares, ¢ fundamental para a prevencdo do desenvolvimento de patologias relacionadas ao

consumo de alimentos ultraprocessados. Portanto, sdo necessarias acdes de educacgéo nutricional,
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voltadas aos pré-escolares, escola e pais, sobre os maleficios do consumo desses alimentos, a fim

de limitar sua ingestdo e de estimular o consumo de alimentos saudaveis.
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Tabela 1.
Variavel Frequéncia Percentual (%)
Sexo
Feminino 29 50,9
Masculino 28 49,1
Idade (anos)
2 14 24,5
3 12 21,1
4 24 42,1
5 7 12,3
Cor da pele
Branca 36 63,2
Né&o-branca 21 36,8
Idade Materna
<20 anos ’ 35
20 a 29 anos 31 54,4
> 30 anos 24 42,2
Escolaridade Materna
E.F. Incompleto 12 21,1
E.F. Completo 18 316
E.M. Completo 22 38,6
Superior (completo
e/ou incompleto S 88
Idade Paterna
20 a 29 anos 27 47,4
> 30 anos 30 52,6
Escolaridade Paterna
E.F. Incompleto 17 2908
E.F. Completo 21 36,8
E.M. Completo 13 228
Superior (completo
6 10,5

e/ou incompleto
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Tabela 2.
Alimento <1x/més 1a3x/més 1ad4x/semana > 1x/dia
n (%) n (%) n (%) n (%)
Biscoito sem recheio 9 (15,8%) 0 (0%) 29 (50,9%) 19 (33,3%)
Biscoito com recheio 9 (15,8%) 0 (0%) 29 (50,9%) 19 (33,3%)
Cereal matinal 38 (66,7%) 2 (3,5%) 9 (15,8%) 8 (14%)
Macarrdo instantaneo 21 (36,8%) 7 (12,3%) 25 (43,9%) 4 (7,0%)
Pao 4 (7,0%) 1 (1,8%) 12 (21,1%) 40 (70,2%)
Espessantes 37 (64,9%) 2 (3,5%) 7 (12,3%) 11 (19,3%)
Tabela 3.
Alimento < 1x/més la3x/més 1adx/semana > 1x/dia
n (%) n (%) n (%) n (%)
Linguica/salsicha 22 (38,6%) 2 (3,5%) 29 (50,9%) 4 (7,0%)
Presunto/mortadela 14 (24,6%) 2 (3,5%) 24 (42,1%) 17 (29,8%)
Tabela 4.
Alimento < 1x/més la3x/més 1adx/semana > 1x/dia
n (%) n (%) n (%) n (%)
logurte de Frutas/
o 8 (14,0%) 0 (0%) 16 (28,1%) 33 (57,9%)
Bebida lactea
Petit Suisse 33 (57,9%) 0 (0%) 11 (19,3%) 13 (22,8%)
Refrigerante 6 (10,5%) 2 (3,5%) 37 (64,9%) 12 (21,1%)
Suco Atrtificial 9 (15,8%) 1 (1,8%) 18 (31,6%) 29 (50,9%)
Tabela 5.
Alimento <1x/més 1a3x/més 1ad4dx/semana > 1x/dia
n (%) n (%) n (%) n (%)
Bolo 15 (26,3%) 6 (10,5%) 35 (61,4%) 1 (1,8%)
Chocolate/bombom 21 (36,8%) 8 (14,0%) 22 (38,6%) 6 (10,5%)
Achocolatado 19 (33,3%) 1(1,8%) 9 (15,8%) 28 (49,1%)
Salgadinho 11 (19,3%) 4 (7,0%) 33 (57,9%) 9 (15,8%)
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Tabela 1. Descricdo da amostra conforme variaveis demogréaficas e socioeconémicas. Itaqui-RS,
2016. (n=57)
Tabela 2. Frequéncia de consumo de cereais ultraprocessados por pré-escolares de Itaqui-RS,
2016. (n=57).
Tabela 3. Frequéncia de consumo embutidos por pré-escolares de Itaqui-RS, 2016. (n=57).
Tabela 4. Frequéncia de consumo de ultraprocessados lacteos ebebidas por pré-escolares de
Itaqui-RS, 2016. (n=57).
Tabela 5. Frequéncia de consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em agucar, sédio e/ou

gordura por pré-escolares de Itaqui-RS, 2016. (n=57).
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ANEXO 1 - Normas da Revista Brasileira de Satude Materno Infantil

A Revista Brasileira de Saude Materno Infantil ¢ uma publicacdo trimestral (margo,
junho, setembro e dezembro) cuja missao é a divulgacao de artigos cientificos englobando o
campo da satde materno-infantil. As contribuicdes devem abordar os diferentes aspectos da
salde materna, saude da mulher e salde da crianca, contemplando seus maultiplos
determinantes biomédicos, socioculturais e epidemioldgicos. Sdo aceitos trabalhos nas
seguintes linguas: portugués, espanhol e inglés. A selecdo baseia-se no principio da avaliacdo
pelos pares - especialistas nas diferentes areas da satde da mulher e da crianca.

Para a submissdo, avaliacdo e publicacao dos artigos ndo ha cobranca de taxas.
Direitos autorais

Os artigos publicados sdo propriedade da Revista, vedada a reproducdo total ou parcial e a
traducdo para outros idiomas, sem a autorizagdo da mesma. Os manuscritos submetidos
deverdo ser acompanhados da Declaracdo de Transferéncia dos Direitos Autorais, assinada
pelos autores. Os conceitos emitidos nos artigos sé@o de responsabilidade exclusiva dos
autores.

Aspectos Eticos
1. Etica

A Declaracdo de Helsinki de 1975, revisada em 2000 deve ser respeitada. Serdo exigidos,
para os artigos brasileiros, a Declaracdo de Aprovacdo do Comité de Etica conforme as
diretrizes da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) e, para os artigos do
exterior, a Declaracdo de Aprovacdo do Comité de Etica do local onde a pesquisa tiver sido
realizada.

A fim de conduzir a publicacdo conforme os padrdes éticos da comunicacdo cientifica, a
Revista adota o sistema Ithenticate para identificagdo de plagiarismo.

2. Conflitos de interesse

Ao submeter o manuscrito os autores devem informar sobre a existéncia de conflitos de
interesse que potencialmente poderiam influenciar o trabalho.

Critérios para aprovacao e publicacdo de artigo

Além da observacao das condicGes éticas da pesquisa, a selecdo de um manuscrito levard em
consideracdo a sua originalidade, prioridade e oportunidade. O rationale deve ser exposto
com clareza exigindo-se conhecimento da literatura relevante e adequada definicdo do
problema estudado. O manuscrito deve ser escrito de modo compreensivel mesmo ao leitor
nédo especialista na area coberta pelo escopo da Revista.

A primeira etapa de avaliacdo é realizada pelos Editores Técnico-Cientificos em articulagéo
com os Editores Associados. Dois revisores externos serdo consultados para avaliagédo do

22



mérito cientifico no manuscrito. No caso de discordancia entre eles, sera solicitada a opinido
de um terceiro revisor. A partir de seus pareceres e do julgamento dos Editores Técnico-
Cientificos e Editor Executivo, 0 manuscrito recebera uma das seguintes classificacdes: 1)
aceito; 2) recomendado, mas com alteragdes; 3) ndo recomendado para publicagdo. Na
classificacdo 2 os pareceres serdo enviados aos(s) autor(es), que terdo oportunidades de
revisdo e reenvio a Revista acompanhados de carta-resposta discriminando os itens que
tenham sido sugeridos pelos revisores e a modificagéo realizada; na condic¢do 3, 0 manuscrito
sera devolvido ao(s) autor(es); no caso de aceite, 0 artigo sera publicado de acordo com o
fluxo dos manuscritos e o cronograma editorial da Revista. Apos aceito o trabalho, caso
existam pequenas inadequacGes, ambiglidades ou falta de clareza, pontuais do texto, 0s
Editores Técnico-Cientificos e Executivo se reservam o direito de corrigi-los para
uniformidade do estilo da Revista. Revisores de idiomas corrigirdo erros eventuais de
linguagem. Antes da publicagdo do artigo a prova do manuscrito serd submetida ao(s)
autor(es) para conferéncia e aprovacao final.

SecOes da Revista
Editorial escrito a convite do editor

Revisdo avaliagdo descritiva e analitica de um tema, tendo como suporte a literatura
relevante, devendo-se levar em conta as relacdes, a interpretacdo e a critica dos estudos
analisados. Pode ser do tipo: narrativa ou sistemética, podendo esta ultima, incluir meta-
andlise. As revisdes narrativas so serdo aceitas a convite dos Editores. As revisdes devem se
limitar a 6.000 palavras e até 60 referéncias.

Artigos Originais divulgam os resultados de pesquisas inéditas e permitem a reproducéao
destes resultados dentro das condi¢des citadas no mesmo. Para 0s artigos originais
recomenda-se seguir a estrutura convencional, conforme as seguintes se¢des: Introdugéo:
onde se apresenta a relevancia do tema, as hipoteses iniciais, a questdo da pesquisa e sua
justificativa quanto ao objetivo, que deve ser claro e breve; Métodos: descrevem a populacdo
estudada, os critérios de selecdo inclusdo e exclusdo da amostra , definem as variaveis
utilizadas e informam a maneira que permite a reprodutividade do estudo, em relacdo a
procedimentos técnicos e instrumentos utilizados. Os trabalhos quantitativos devem informar
a andlise estatistica utilizada. Resultados: devem ser apresentados de forma concisa, clara e
objetiva, em sequéncia logica e apoiados nas ilustragdes como: tabelas e figuras (graficos,
desenhos, fotografias);Discussdo: interpreta os resultados obtidos verificando a sua
compatibilidade com os citados na literatura, ressaltando aspectos novos e importantes e
vinculando as conclusdes aos objetivos do estudo. Aceitam-se outros formatos de artigos
originais, quando pertinente, de acordo com a natureza do trabalho.

Os manuscritos deverdo ter no maximo 5.000 palavras, e as tabelas e figuras devem ser no
maximo cinco no total; recomenda-se citar até 30 referéncias bibliograficas.

No caso de ensaio clinico controlado e randomizado os autores devem indicar o nimero de
registro do mesmo.

Notas de Pesquisa relatos concisos sobre resultados preliminares de pesquisa, com 1.500
palavras, no maximo duas tabelas e figuras no total, e até 10 referéncias.
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Relato de Caso/Série de Casoscasos raros e inusitados. A estrutura deve
seguir: Introducéo, Descricao e Discussdo. O limite de palavras é 2.000 e até 10 referéncias.
Podem incluir até duas figuras.

Informes Técnico-Institucionais deverdo ter estrutura similar a uma Revisdo. Por outro
lado podem ser feitas, a critério do autor, citacBes no texto e suas respectivas referéncias ao
final. O limite de palavras é de 5.000 e até 30 referéncias.

Ponto de Vista opinido qualificada sobre saide materno-infantil (a convite dos editores).

Resenhas critica de livro publicado e impresso nos ultimos dois anos ou em redes de
comunicagdo online (méximo 1.500 palavras).

Cartas critica a trabalhos publicados recentemente na Revista, com 0 maximo de 600
palavras.

Artigos Especiais textos cuja tematica seja considerada de relevancia pelos Editores e que
ndo se enquadrem nas categorias acima mencionadas. O limite de palavras é de 7.000 e até
30 referéncias.

Notas

1. Em todos os tipos de arquivo a contagem do nimero de paginas exclui resumos, tabelas,
figuras e referéncias;

2. Por ocasido da submisséo os autores devem informar o numero de palavras do manuscrito.
Forma e preparag¢do de manuscritos

Apresentacao e submissdo dos manuscritos

Os manuscritos devem ser submetidos on-line, através de link préprio na homepage da
Revista: http://www.imip.org.br/rbsmi. Deverdo ser digitados no programa Microsoft Word
for Windows, em fonte Times New Roman, tamanho 12, espaco duplo. Por ocasido da
submissdo do manuscrito os autores devem encaminhar a aprovagdo do Comité de Etica da
Instituicdo, a Declaracdo de Transferéncia dos Direitos Autorais, assinada por todos o0s
autores. Os autores devem também informar que o manuscrito ndo estd sendo submetido a
outro periddico.

Estrutura do manuscrito

Pagina de identificacao titulo do trabalho: em portugués ou no idioma do texto e em inglés,
nome e endere¢co completo dos autores e respectivas instituicOes; indicagdo do autor
responsavel pela troca de correspondéncia; fontes de auxilio: citar o nome da agéncia
financiadora e o tipo de auxilio recebido.

Pagina de Resumos deverdo ser elaborados dois resumos para os Artigos Originais, Notas de
Pesquisa, Relato de Caso/Série de Casos, Informe Técnico-Institucionais, Artigos Especiais e
Artigos de Revisdo, sendo um em portugués ou no idioma do texto e outro em inglés, o
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abstract. Os resumos dos Artigos Originais, Notas de Pesquisa, Informe Técnico-
Institucionais e Artigos Especiais deverdo ter no maximo 210 palavras e devem ser
estruturados: Objetivos, Métodos, Resultados, Conclusdes. No Relato de Caso/Série de Casos
devem ser estruturados em: Introducdo, Descricdo e Discussdo. Nos artigos de Reviséo 0s
resumos deverdo ser estruturados: Objetivos, Métodos (fonte de dados, periodo, descritores,
selecdo dos estudos), Resultados (sintese dos dados) e Conclusdes.

Palavras-chave para identificar o conteddo dos trabalhos os resumos deverdo ser
acompanhados de trés a seis palavras-chave em portugués e inglés. A Revista utiliza 0s
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) da Metodologia LILACS, e o seu correspondente
em inglés o Medical SubjectHeadings (MESH) do MEDLINE, adequando os termos
designados pelos autores a estes vocabularios.

Pagina das llustracOes as tabelas e figuras somente em branco e preto ou em dégrade
(gréficos, desenhos, mapas, fotografias) deverdo ser inseridas em péginas a parte. O grafico
devera ser bidimensional.

Pagina da Legenda as legendas das ilustragdes deverdo seguir a numeragdo designada pelas
tabelas e figuras, e inseridas em folha a parte.

Agradecimentos a colaboracdo de pessoas, ao auxilio técnico e ao apoio econdmico e
material, especificando a natureza do apoio.

Referéncias devem ser organizadas na ordem em que sdo citadas no texto e numeradas
consecutivamente; ndo devem ultrapassar 0 nimero estipulado em cada se¢do. A Revista
adota as normas do Committeeof Medical JournalsEditors (Grupo de Vancouver), com
algumas alteracdes; siga o formato dos exemplos:

Artigo de revista

Ogden CL, Yanovski Sz, Carroll MD, Flegal KM. The epidemiology of obesity.
ObesGastroenterol. 2007; 132: 2087-102.

Livro

Sherlock S, Dooley J. Diseases of the liver and biliary system. 9 ed. Oxford: Blackwell
Scientific Publications; 1993.

Editor, Organizador, Compilador

Norman 1J, Redfern SJ, editors. Mental health care for elderly people. New York: Churchill
Livingstone; 1996.

Capitulo de livro

Timmermans PBM. Centrally acting hipotensive drugs. In: Van Zwieten PA, editor.
Pharmacology of anti hypertensive drugs. Amsterdam: Elservier; 1984. p. 102-53.
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Congressoconsiderado no todo

Proceedings of the 7th World Congress on Medical Informatics; 1992 Sep 6-10; Geneva,
Switzerland. Amsterdam: North Holland; 1992.

Trabalho apresentado em eventos

Bengtson S, Solheim BG. Enforcement of data protection, privacy and security in medical
informatics. In: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Rienhoff O, editors. MEDINFO 92.
Proceedings of the 7th World Congress on Medical Informatics; 1992 Sep 6-10; Geneva,
Switzerland. Amsterdam: North Holland; 1992. p. 1561-5.

Dissertacao e Tese

Pedrosa JIS. Ac¢do dos autores institucionais na organizacdo da satde publica no Piaui: espaco
e movimento [dissertacdo]. Campinas: Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Estadual de Campinas; 1997.

Diniz AS. Aspectos clinicos, subclinicos e epidemioldgicos da hipovitaminose A no Estado
da Paraiba [tese]. Recife: Departamento de Nutricdo, Centro de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal de Pernambuco; 1997.

Documento em formato eletrénico - Artigo de revista
Neuman NA. Multimistura de farelos ndo combate a anemia. J Pastoral Criancga [periodico

online]l. 2005 [acesso em: 26  jun. 2006]. 104: 14p.  Disponivel
em: www.pastoraldacrianca.org.br/105/pag14/pdf

Os trabalhos deverao ser encaminhados para:
Revista Brasileira de Satude Materno Infantil

Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira - IMIP
Revista Brasileira de Satude Materno Infantil - Secretaria Executiva
Rua dos Coelhos, 300 Boa Vista

Recife, PE, Brasil CEP: 50.070-550

Tel / Fax: +55 +81 2122.4141

E-mail: revista@imip.org.br

Site: www.imip.org.br/rbsmi
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