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EM PAUTA AS RELACOES SOCIAIS QUE PERPASSAM AS QUESTOES DE
GENERO NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Fernanda Pereira Molinal

RESUMO: A pesquisa, desenvolvida durante a execugdo do trabalho de concluséo de curso,
se propds a estudar e discutir o envelhecimento com recorte na categoria género. E, para tanto,
objetivou compreender quais relagdes sociais perpassam as questdes de género no processo de
envelhecimento humano, a fim de promover reflexdes quanto as consequéncias que podem
influenciar o cotidiano da pessoa idosa. Optou-se por realizar uma pesquisa qualitativa com
recorte bibliogréafico de cunho exploratério. Deteve-se como vetor tedrico 0 método dialético-
critico, que dispde como categorias centrais a totalidade, a historicidade e a contradicdo e que
proporcionou um entendimento mais amplo das relacBes sociais. Para a coleta dos dados foi
utilizada a técnica de observacdo indireta com instrumento denominado roteiro norteador,
possibilitando apanhar obras publicadas em portais digitais com um recorte nos ultimos cinco
anos. Por conseguinte, a analise dos dados foi de contetdo. Foi possivel constatar que as
relacBes sociais que perpassam as questdes de género no envelhecimento se atravessaram
indiretamente ao longo das discussdes dos artigos, destacando-se ao longo da andlise: a
supervalorizacdo da juventude; o/a idoso/a enquanto incapaz e improdutivo; a depreciacdo do
corpo; e, em especial, a relacdo social de preconceito a pessoa idosa. No campo das
consequéncias, destacam-se questdes que afetam diretamente o cotidiano da pessoa idosa, como
depressdo, baixa autoestima e isolamento social. Assim sendo, através dos artigos mapeados,
constatou-se que 0s papeéis sociais de género e as representacfes do masculino e do feminino
estdo presentes nas velhices dos/as idosos/as, mantendo assimetrias e desigualdades.

Palavras-chave: pessoa idosa; género; representacdo social; envelhecimento.

PAUTAS DE LAS RELACIONES SOCIALES QUE SOBREPASAN LAS
CUESTIONES DE GENERO EN EL ENVEJECIMIENTO

Resumen: La investigacion desarrollada durante la ejecucion del trabajo de conclusion del
curso, propuso estudiar y discutir el envejecimiento con un corte en la categoria de género y,
para ello, tuvo como objetivo comprender qué relaciones sociales permean las cuestiones de
género en el proceso de envejecimiento humano con el fin de promover reflexiones sobre las
consecuencias que pueden influir en la vida diaria de la persona mayor. Optamos por realizar
una investigacion cualitativa con una seccién bibliografica exploratoria. Se utiliz6 como vector
teorico el método teorico-dialéctico-critico, que tiene como categorias centrales la totalidad, la
historicidad y la contradiccion, lo que proporciond una comprension méas amplia de las
relaciones sociales. Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de observacion indirecta
con un instrumento denominado guién guia, lo que permitio recolectar trabajos publicados en
portales digitales con un recorte en los ultimos cinco afios. Por tanto, el anélisis de los datos fue
de contenido. Se pudo constatar que las relaciones sociales que impregnan la tematica de género
en el envejecimiento, fueron cruzadas indirectamente durante las discusiones de los articulos,
y que se destaca durante el andlisis: la sobrevaloracion de la juventud; los ancianos mientras

1 Académica do Curso de Servico Social da Universidade Federal do Pampa (Campus S&o Borja). Trabalho de
Concluséo de Curso (TCC) orientado pela Prof2. Dr. Elisingela Maia Pessoa.



son incapaces e improductivos; depreciacion del cuerpo y en particular la relacion social de
prejuicio contra los ancianos. En el campo de las consecuencias, se destacan cuestiones que
afectan directamente la vida diaria de las personas mayores, como: depresion, baja autoestima
y aislamiento social. Por lo tanto, a través de los articulos mapeados, se encontré que los roles
sociales de género y las representaciones del hombre y la mujer estan presentes en la vejez de
las personas mayores, manteniendo asimetrias y desigualdades.

Palabras clave: persona mayor; representacion social; envejecimiento.

INTRODUCAO

A pesquisa, que resultou no trabalho de conclusdo de curso, se prop6s a estudar e
discutir o envelhecimento, com recorte na categoria género. Buscou-se, como objetivo geral, a
compreensdo sobre quais relagdes sociais perpassam as questdes de género no processo de
envelhecimento humano, a fim de promover reflexdes quanto as consequéncias que podem
influenciar o cotidiano da pessoa idosa. Para compreender as relaces sociais que perpassam as
questdes de género no envelhecimento, foram elaboradas indagac6es para nortear o trabalho,
as quais se tornaram os objetivos especificos, sendo estes: identificar de que forma os padrdes
estéticos repercutem no processo de envelhecimento quanto a questdo de género; apreender
como se manifestam os papéis sociais de género no ambito das velhices de homens e mulheres;
distinguir as representacfes sociais que sdo retratadas na discussdo de género acerca da
sexualidade no envelhecimento humano; e evidenciar de que maneira a desigualdade de género
se expressa na vida de idosos/as.

E pertinente evidenciar que a populacdo idosa brasileira, com o passar dos anos, vem
aumentando, devido ao crescimento da expectativa de vida ao nascer, em contraponto a
minimizacdo da taxa de fecundidade. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica -
IBGE (2018) constatam esse aumento e afirmam que o numero de idosos/as deve ter um
crescimento até o ano de 2042, podendo chegar a 57 milhdes. Assim, o Brasil acompanha a
tendéncia de crescimento da populacéo idosa no mundo. Conforme dados do IBGE (2019), as
estimativas indicavam que o Brasil tem 210,1 milhdes de habitantes, sendo 30 milhdes de
idosos/as, representando cerca de 13% da populacdo. O aumento da expectativa de vida é um
dos indicadores do crescimento da populagéo idosa no Brasil, sendo que em 2019 a expectativa
de vida ao nascer equivalia a 76,6 anos, em média, sendo para os homens de 73,1 anos e as para
mulheres de 80,1 anos (IBGE, 2020).



Para efeito de contagem, € considerada como pessoa idosa no Brasil aquela que tenha a
partir de 60 anos, de acordo com o Art. 1° do Estatuto do Idoso (2003) — do mesmo modo
definida na Politica Nacional do Idoso (1994). Porém, para além da idade cronoldgica, procura-
se compreender e conceituar a velhice e o processo de envelhecimento humano. As velhices
podem ser determinadas como uma das etapas da vida e, com isso, entende-se que 0
envelhecimento é um processo inerente a todo ser humano, sendo assim uma etapa natural da
existéncia humana. Teixeira (2008, p. 40) ressalta que “o envelhecimento também ¢ um
processo biopsicossocial, em que o ritmo, duracdo e efeitos do envelhecimento fisioldgico
reportam diferengas conforme fatores socioeconémicos, psicoldgicos, dentre outras diferencas
[...]".

Segundo Beauvoir (1970, p. 176), “a velhice deve ser assimilada em sua totalidade, e se
constitui como um fenémeno bioldgico com consequéncias psicoldgicas que acarretam
comportamentos que sdo apontados como caracteristicas da velhice”. Essa fase da vida constitui
em um processo que esta relacionado com a idade do ser humano, porém a idade ndo deve ser
0 Unico fator para defini-la, mas sim determinadas caracteristicas sociais, bioldgicas e psiquicas.
Evidencia-se que o envelhecimento “¢ um processo de diminui¢do organica, ndo decorrente da
doenca, e com que acontece inevitavelmente com o passar do tempo” (ERMINDA, 1999, p.
43).

Hé que se refletir sobre a categoria “velhices”. Ser apenas vislumbrada como um fator
bioldgico € se distanciar de caracteristicas sociais e culturais que a diferenciam. Ou seja, as
velhices ndo sdo um processo homogéneo, uma vez que ndo € igual para todos/as. Conforme
destaca Alcantara (2004, p. 15), “ser velho depende de uma variedade de fatores CoOmo 0 Sexo,
a origem étnica e cultural e o fato de pessoas viverem em paises industrializados ou em
desenvolvimento, nesse sentido envelhecem de diferentes formas”. Mota (1999, p. 191) aponta
que “ser velho é uma situacdo vivida em parte homogeneamente e em parte diferencialmente,
de acordo com o género e a classe social dos individuos em um grupo de idade e gera¢ao”. Para
além dos marcadores sociais indicados por Teixeira (2019), ainda ha que se referendar outros
fatores que corroboram “com a visdo de uma velhice extremamente heterogénea, envolvendo
maultiplas dimensdes como a bioldgica, cronolégica, social, demografica, econdmica, cultural,
psicologica, ideologica e politica” (COSTA; SOARES, 2016, p. 62).

A heterogeneidade da velhice vem se tornando uma constante, tanto que tem se utilizado
o termo “velhices”, no plural. Por isso, neste estudo opta-se por usar o referido termo, exceto
quando se tratar de citacBes em respeito a perspectiva de diferentes autores/as. E destacado por

Benedito (2017) que a tematica das velhices tem se tornado um tema de grande interesse do



final do século XX e inicio do século XXI, produzindo estudos, pesquisas, criacao de servicos,
produtos estéticos e midia direcionada a esse publico. Isso devido ao fato do aumento
expressivo da populacdo idosa e, da mesma forma, do aumento da longevidade, passando as
velhices a serem consideradas uma problematica para a ordem do capital, uma vez que ser
idoso/a para o capitalismo é ndo possuir mais valor-de-uso, transformando-se em gastos para a
classe burguesa. Assim, novas terminologias foram criadas para designar os velhos de hoje,
como terceira idade, idade de ouro e melhor idade. Com a oferta de produtos e servigos que
possuem como finalidade a manutencao do sistema capitalista, possibilitando a acumulacédo de
capital.

A partir da compreensdo de que o processo de envelhecimento é atravessado por
diversos fatores, dentre eles, sociais, a pesquisa buscou evidenciar as discussdes de género
como um dos aspectos que envolvem o envelhecimento humano. Para compreender sobre a
categoria género, é fundamental entender que existe uma série de concepgdes. Korin (2001, p.
12) refere-se ao género como “atributos, fungdes e relacdes que transcendem o
bioldgico/reprodutivo e que, construidos, social e culturalmente, sdo atribuidos aos sexos para
justificar diferengas nas relagdes de poder/opressdo entre os mesmos”. Scott (1995, p. 72)
assinala que o termo género teve sua primeira apari¢do entre as feministas americanas, que o
utilizaram para enfatizar o carater fundamentalmente social das distin¢fes baseadas no sexo, e,
assim, foi criado “para introduzir uma nogao relacional em nosso vocabulério analitico”. Foi a
partir dai que as feministas o utilizaram para desenvolver estudos sobre as mulheres. O termo
género apontava uma rejeicao ao determinismo bioldgico que era empregado as mulheres e aos
homens através dos termos reciprocos “sexo” e “diferenca sexual”.

Por conseguinte, o género se funda como uma categoria de analise e é igualmente
utilizado para designar as relag0es sociais entre os sexos. Como, por exemplo, na definicdo de
Scott (1995, p. 75), quando o mesmo indica género enquanto “um elemento constitutivo das
relacdes sociais fundadas sobre as diferencas percebidas entre os sexos e também um modo
primordial de dar significado as relacdes de poder”. Tanto o ¢ que, quando se fala da
homogeneizacdo da velhice, ha que se entender que a mesma “néo ¢ abstrata e a-historica; ao
contrério, € definida por fatores como posic¢do na estrutura produtiva, nas estruturas sociais e
culturais geradoras de relagdes assimétricas de poderes, opressdo e subordinagdo, como a de
classe, género, raca e geracional” (TEIXEIRA, 2018, p. 127).

Consequentemente, evidencia-se que a categoria “género” ¢ indispensavel para se
pensar o envelhecimento humano, visto que ser idoso/a na sociedade capitalista esta cercado de

estigmas e preconceitos, podendo a pessoa ser considerada como inutil e excluida,



principalmente aquelas que deixaram de contribuir para a producéo da mais valia mediante a
venda de sua forca de trabalho. Por esse motivo, ser velho/a na contemporaneidade é um grande
desafio, principalmente quando relacionado as questbes de género. Pois, além de ser
marginalizado pela questdo das velhices, ainda pode ter acrescido ao seu cotidiano
consequéncias das desigualdades impostas a condicdo de estar homem ou mulher em
determinado contexto social.

A motivacdo para a construcdo deste estudo deu-se através de aproximacgdes com a
tematica do envelhecimento durante a graduacdo em Servigo Social, no componente de
Pesquisa Il e no Estagio Supervisionado que foi realizado em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia, o que possibilitou uma vivéncia mais proxima da realidade dos/as idosos/as. No
decorrer do processo, percebeu-se necessaria a discussdo do envelhecimento com recorte na
categoria género.

A temética torna-se relevante em razdo do envelhecimento, na perspectiva de género,
ser ainda pouco explorada e discutida na area académica, principalmente no Servico Social, 0
que possibilita uma significativa contribuicdo. Logo, o estudo é importante para promover
reflexdes quanto as consequéncias que as questdes de género podem influenciar no cotidiano
da pessoa idosa e viabilizar o debate, para que haja avanco nas discussdes e no desenvolvimento
de estudos que proporcionem ouvir e refletir sobre os anseios do segmento idoso e sobre a
desmistificacdo de preconceitos e tabus.

Diante disso, este estudo buscou trazer para o debate a articulacdo do envelhecimento
humano com a categoria “género”, atraves do método dialético critico, pois € um modo de
pensar a realidade a partir de suas diferentes aparéncias. O movimento dialético-critico
contribui para a compreensao da totalidade, ou seja, é preciso emergir do cotidiano social,
investigando sua ligacdo aos fatores estruturantes (LARA, 2007). Desse modo, para a
compreensdo da realidade optou-se pelas categorias centrais do método: totalidade, contradicao
e historicidade, o que possibilitou uma apreensdo mais vasta das relagcdes sociais produzidas
por inteiro, ndo sendo capaz de ser entendidas isoladamente.

Optou-se por realizar uma pesquisa qualitativa com recorte bibliogréafico e de cunho
exploratorio. Conforme Minayo (1994, p. 21), “a pesquisa qualitativa responde a questdes
muito particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que néo
pode ser quantificado”. Justifica-se sua escolha pela contribuicdo em proporcionar a riqueza
dos detalhes que envolvem as relagGes sociais sem reduzir os fendmenos a concepgoes
simplistas. Ja4 o recorte de pesquisa bibliografica leva em conta uma “base em material ja

elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos” (GIL, 2002, p. 44). Dessa
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forma, entende-se por pesquisa bibliografica a revisdo da literatura j& publicada para
fundamentar e compreender teoricamente o objeto em pesquisa.

A coleta de dados foi realizada através de um recorte de obras produzidas entre 0s anos
de 2015 e 2020. Essas obras foram selecionadas em plataformas digitais como portal Scielo e
Google Académico, mediante os seguintes descritores: género e envelhecimento; estética e
envelhecimento; papeis de género no envelhecimento; sexualidade e envelhecimento; e
desigualdade de género no envelhecimento. Apoiado nisso, foi selecionado um conjunto de oito
producdes académicas que, em sua maioria, foram publicadas nas areas de ciéncias sociais
aplicadas e ciéncias humanas. A anélise dos dados foi a de conteldo executada em trés fases:
pré-andlise, analise do material e, por fim, tratamento dos resultados conforme Richardson
(2017).

Para atender aos objetivos e as questdes norteadoras propostas pelo estudo em termos
de organizacdo, o trabalho esté dividido em duas sessdes e ainda nas consideracdes finais. A
sessdo um, intitulada “Quando o género determina padrdes estéticos e a sexualidade no processo
de envelhecimento”, discorre a respeito da forma em que os padrdes estéticos impactam o
processo de envelhecimento e sobre as representacdes sociais que sdo retratadas na sexualidade
da pessoa idosa, levando em consideracdo questdes de género.

Ademais, na sessao dois, intitulada “Papéis de género que determinam as relagdes
sociais nas velhices”, disserta-se acerca de como se manifestam os papéis sociais de género no
ambito das velhices de homens e mulheres e também se evidencia de gque maneira a
desigualdade de género se expressa na vida de idosos/as. E, por fim, apresenta-se como as
relagbes sociais perpassam as questdes de género no envelhecimento, evidenciado quais as

consequéncias que influenciam o cotidiano da pessoa idosa.

1 - Quando o género determina padrfes estéticos e a sexualidade no processo de

envelhecimento

A categoria “género”, como destacado anteriormente, ¢ um dos aspectos que envolvem
0 processo de envelhecimento humano, uma vez que o ato de envelhecer ndo é vivenciado de
forma homogénea, se estendendo para relagcdes sociais ja estabelecidas entre homens e
mulheres. Dessa forma, compreenda-se que a questao estética e sexual é processual, porém néo
desvinculada de quest@es historicas. A vista disso, busca-se neste item apresentar de que forma

0s padr@es esteticos impactam o processo de envelhecimento e as representacdes sociais que
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sdo retratadas na sexualidade sob a luz da categoria “género”, uma vez que ambas as vertentes
— estética e sexualidade — apresentam diferenciagdes quando se trata das relagdes sociais
estabelecidas em torno de mulheres e homens velhos.

Através dos artigos mapeados, questionou-se de que forma mulheres e homens idosos/as
sdo confrontados quanto a necessidade de busca por jovialidade e padrfes estéticos e como a
aparéncia repercute nas relacfes sociais dessas pessoas. Conforme Vieira et al. (2016, p. 204),
“vive-se numa sociedade urbana e capitalista, a qual supervaloriza a juventude e que existe uma
preocupacao excessiva com a aparéncia € com os meios de adiar o envelhecimento”. Da mesma
forma, lida-se com uma midia que constantemente estabelece padrdes estéticos referentes a
jovialidade. Assim sendo, a forma jovem se torna mais valorizada do que o corpo envelhecido,
porque esse corpo acaba ndo se encaixando nas expectativas sociais e propiciando a incansavel
busca pela juventude e por corpos perfeitos. Para além disso, o artigo de Bitencourt (2015, p.
449) vai indicar que “ha um modelo de corpo e de beleza socialmente valorizado, especialmente
no Brasil”.

Nessa perspectiva, 0 artigo de Limoeiro (2016) destaca que ha, no discurso de muitas
mulheres e de alguns homens idosos, 0 medo de perder determinados atributos que séo
valorizados na sociedade atual. O surgimento de tragcos como celulite, estrias e rugas — que se
manifestam em seus corpos em decorréncia da passagem do tempo — pode ser compreendido,
na cultura vigente, como parte de um processo de perda da beleza. Um dado que se mostrou
relevante nos artigos € o foco apenas na estética das mulheres, manifestando, ainda que de certa
forma, a invisibilidade da estética do homem. Essa constatacao visibiliza o debate do cuidado
do corpo como uma construcdo de género na sociedade, como afirma Goldenberg (2009, apud
BITENCOURT, 2015, p. 445):

Na cultura brasileira o cuidado do corpo reflete diretamente uma 6tica baseada na
construcdo do género, pois 0s homens mesmo que atualmente tém se mostrado mais
interessados em cuidar do corpo por meio de dietas, pratica de exercicios fisicos e
consumo de vitaminas e cosméticos e até intervencdes cirdrgicas, as mulheres ainda
sofrem mais o “peso da idade”, considerado o corpo como capital e a grande
valorizacdo da juventude feminina na cultura brasileira; as mulheres de meia-idade
ainda sdo as que mais vivenciam na sociedade “o lado negativo” do envelhecimento
do corpo.

Por conseguinte, é demonstrado, na maioria dos artigos analisados, essa pressao estetica
focada nas mulheres, sendo que com o avangar da idade as exigéncias a um padrdo de beleza
inalcangavel se intensificam com cobrangas em relacdo a sua estética e ao seu corpo, como

mencionado por Monteiro (2008, apud FIN et al., 2015, p. 141): “a mulher que se recusa a
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pintar os cabelos brancos encontra-se inapropriada para viver em comunidade, uma vez que é
considerada desleixada e passivel de isolamento”. De acordo com Debert e Goldenberg (2010,
2009, apud BITENCOURT 2015), € ofertada a juventude eterna através do uso de cosmeticos,
vitaminas e cirurgias plasticas, com a intencdo de retardar o envelhecimento e apresentar uma
aparéncia mais jovem por um maior tempo de vida, cada vez emerge com maior intensidade.
Essa cobranca excessiva sobre o corpo e a estética das mulheres ¢ mais uma forma de
dominacdo do patriarcado, o que afeta brutalmente sua autoestima, seu amor-proprio e
principalmente sua satide mental, que é tomada por discursos que a aprisionam a um ideal de
beleza que foi criado pela sociedade.

E necessario que haja compreenséo de que o corpo sofre alteragdes com o passar dos
anos, fazendo parte do ciclo da vida humana. Fin et al. (2015, p. 135) sublinham que “as
alteracdes corporais decorrentes do envelhecimento ndo sdo representadas como doencas, no
entanto podem causar danos psicologicos severos”. As/os autoras/es também apontam que as
consequéncias da insatisfagdo com o corpo e a busca pela juventude associam-se a transtornos
alimentares, depressédo e isolamento social. E que na sociedade atual na qual vive-se ser jovem
significa ser belo. Diante disso, observa-se que a pessoa idosa, além de poder ser considerada
como inatil e descartavel pela sociedade capitalista, sofre duplamente na tentativa de se
encaixar nos padrdes de beleza postos?, num processo que deixa ainda mais vulneravel as
mulheres idosas (MACLAUREN, KUH, 2004, MATTANA, 2013, apud FIN et al. 2015).

Porém, observou-se em um dos artigos analisados um contraponto em relacdo a
necessidade de busca pela jovialidade, revelando que nem todas as mulheres entram na roda da

beleza, como acentua Fin et al. (2015, p. 146):

h& mulheres que aceitam naturalmente as mudangas corporais advindas do envelhecer
e atribuem a religido um certo orgulho de chegar a velhice, convivendo na forma que
Deus lhes deu, sem relutar ou submeter-se a intervencdes estéticas agressivas em prol
da jovialidade.

Esse é um dado de significativa importancia, pois demonstra que ndo sdo todas as
mulheres que necessitam se encaixar nos padrdes de beleza e que muitas aceitam seus corpos
ao chegarem nas velhices, seja por questfes religiosas, seja por op¢do a um estilo de vida
proprio. No entanto, é pertinente o destaque para o reforco social que negativa a imagem das

mulheres idosas, como é demonstrado nos artigos e sublinhado por Eloi et al. (2017),

2 “A figura estereotipada da velhice estabelece posturas e condutas a serem seguidas pelos idosos. Existe um
conjunto de praticas sociais que promovem a renovacao do corpo envelhecido, da identidade e autoimagens, no
intuito de encobrir problemas proprios da velhice ou até mesmo de sua existéncia” (ELOI et al., 2017, p. 62).
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evidenciando que, mesmo que a mulher ndo siga um padrédo de beleza juvenil, ela é prejudicada
e da mesma forma é ridicularizada por tentar se encaixar nesses padrdes, na tentativa de parecer
jovem. Nesse sentido, teriamos um duplo contraditorio, a0 mesmo tempo que se cobra
jovialidade da mulher idosa, a mesma pode ser ridicularizada quando passa se “comportar” ou
usar roupas consideradas para “jovem”.

Em leitura complementar, Wolf (2020, p. 57), em seu livro Mito da Beleza, ao se referir
ao padrdo de beleza que ¢ empregado para as mulheres, ressalta que “um padrao de perfeicao
para o corpo masculino jamais chegou a ser determinado legalmente dessa forma”. E salienta
que nem mesmo o proprio padrdo feminino foi definido. Dessa maneira, nos artigos pesquisados
é evidente essa confirmacdo quando abordada a estética do corpo do homem, expondo que o

foco é na sua virilidade.

Na subcategoria poténcia versus fragilidade comp@e-se do dilema existente entre o
corpo jovem e o corpo velho, ao qual, ergueu-se no discurso de um participante e
reafirmado pelos demais, o ideal de que o homem quando chega a velhice torna-se
fragil diante das inGmeras atividades, inclusive a respeito da sua poténcia fisica e
sexual (LIMA et al., 2018, p. 120).
Outro argumento retratado nos artigos € a questdo de que a beleza do homem, quando
chega na velhice, é vista como positiva e atraente, e que 0s “anos a mais” so trazem charme e
elegancia, sendo o oposto quando se fala em estética das mulheres velhas. Como € citado em

um dos artigos:

“Quando me olho no espelho, acho que ja fui mais bonito, mas o que perdi em beleza,
0 que é relativo, ganhei em charme e elegancia”. E esses ganhos foram mencionados
apenas pelos homens. Uma mulher (47 anos), ao responder se existe diferenca entre o
envelhecimento masculino e feminino, disse: “Sim, a juventude em relagdo a mulher
€ muito mais cobrada, mulher de cabelos brancos é velha; no homem, cabelos brancos
sdo um charme” (LIMOEIRO, 20186, p. 113).

Essa discussdo enfatiza o debate sobre a construgdo do género em relacdo ao cuidado
do corpo, uma vez que para 0s homens a cobranca estética ndo acontece de forma excessiva.
Lima et al. (2018), por exemplo, enfatizam que os cuidados relativos ao corpo do homem, na
maioria das vezes, sdo negados. E a sua auséncia é agucada pelo patriarcado e principalmente
por esteredtipos ligados a masculinidade, “onde a auséncia de busca por cuidados existentes
nesses setores sdo motivados pela crenga patriarcal de que o homem é forte e resistente aos
mais variadas tipos de adoecimento” (LIMA et al., 2018, p. 120). Tanto que Monteiro (2008,
apud FIN et al., 2015, p. 148) enfatiza que “em alguns casos de mulheres que mantém o tom

esbranquicado dos fios, essas acabam cedendo a coloragdo por pressao social”.
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Assim sendo, constata-se que a pressao estética e os padrdes de beleza presentes na
sociedade séo fortemente postos para as mulheres velhas, que experimentam as velhices de
forma distinta dos homens velhos. Mesmo que o homem idoso ainda sofra com os padrées de
beleza, existe uma grande diferenca na sua vivéncia e na forma como é cobrada a jovialidade,
visto que para os homens é notorio a construcdo da masculinidade referente ao cuidado com
seus corpos. Referente a discussdo acima, o autor Bourdieu (apud BITENCOURT, 2015) - um
dos artigos mapeados - reitera 0 debate sobre a existéncia de uma dicotomia de género na

sociedade relacionada a estética:

Em relacéo ao corpo envelhecido de homens e mulheres, o discurso sobre a construcéo
cultural do género corrobora para pensarmos que homens e mulheres envelhecem de
forma diferente, ou seja, dao significados moldados a partir de uma l6gica de género
dicotdbmica e desigual (BOURDIEU, 1999, apud BITENCOURT, 2015, p. 445).

Em virtude dos fatos mencionados, pode-se concluir que o processo de envelhecimento
provoca nos/as idosos/as uma autopercepgdo negativa em relagao aos seus corpos envelhecidos,
em especial nas mulheres. Constantemente os/as idosos/as acabam se enxergando como nao
atraentes, levando a acreditar que seus corpos estdo fora dos padrdes de beleza estabelecidos
pela sociedade. Por isso, € importante a aceitacdo do envelhecimento do corpo e as
consequéncias dele advindas, para que haja um fortalecimento da autoestima e do amor proprio
de homens e mulheres idosos. Ainda que sofram de forma diversa a pressao estética, eles sao
vitimas de padrbes de género que sao socialmente estruturados na sociedade (URQUIZA et al.
2008, apud VIEIRA et al., 2016). Infelizmente, tal postura em relacéo a cobranca estética sobre
as pessoas idosas, principalmente sobre as mulheres velhas, indica que “existe um conjunto de
praticas sociais que promovem a renovacao do corpo envelhecido, da identidade e autoimagens,
no intuito de encobrir problemas préprios da velhice ou até mesmo de sua existéncia (ELOI, et
al., 2017, p. 62).

Como contemplado no discorrer do item, percebe-se a relevancia da discusséo quanto a
virilidade e a poténcia fisica e sexual do homem, consideradas atributos positivos para sua
vivéncia nas velhices. E, quando ndo vivenciadas de forma plena em razdo do envelhecimento
do corpo, acarretam a sua vulnerabilidade em meio as cobrancgas exigidas pela sociedade a

respeito de sua sexualidade e estética, o que abre margem para uma

indlstria farmacéutica que investe em tratamentos de reposicdo hormonal e
impoténcia sexual, tornando possivel novas experimentacfes com relacdo a vida
sexual na velhice. Em contrapartida, 0s idosos so ridicularizados ao expressarem suas
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sexualidades e vivenciarem novos modos de vida durante a velhice (ELOI etal., 2017,
p. 68).

Percebeu-se nos artigos a repressdo existente em relacdo a sexualidade da mulher idosa,
como destacado por Mesquita (2014, apud MONTEIRO, 2020), que demonstra que mesmo em
pleno século XXI a sexualidade é coberta por preconceitos e tabus, em especial a sexualidade
do universo feminino, evidenciando que a mulher é reprimida desde crianca para ndo usufruir
de sua sexualidade, cercada por restricdes de como portar-se diante da sociedade. Da mesma
forma, é ponderado por outros autores, em um artigo de apoio, que as mulheres foram criadas
para serem esposas delicadas e respeitosas, demonstrando a alteridade em comparacdo com a
sexualidade dos homens (ALMEIDA; LOURENCO, 2007).

Além do mais, a sexualidade ao longo da histéria sempre esteve cercada de tabus e
preconceitos e sobretudo nutrida por repressoes religiosas e morais. Foucault (1998), em seu
livro Historia da Sexualidade, retrata que a sexualidade diretamente ligada ao ato sexual é
cercada por valores religiosos e € posta em condi¢fes associadas ao pecado e a maldade. E que,
para a mulher no interior do seu casamento, teria apenas como finalidade a reproducdo. Quando
se trata da pessoa idosa “historicamente, a sexualidade durante o envelhecimento foi negada a
partir de normas socioculturais, que impde ao idoso um perfil de assexualidade e
vulnerabilidade, dificultando a experiéncia sexual na velhice” (ELOI et al., 2017, p. 62).

Outra questdo relevante para considerar, e que estd presente nos artigos, é a educacgao
moral rigida que muitos idosos/as tiveram em sua juventude. Muitos ndo tiveram a oportunidade
de receber uma educacgdo sexual “sadia”, ou seja, a promocao do didlogo, a troca de experiéncias
e 0 incentivo a autonomia quanto ao exercicio da sua sexualidade; e sim uma educacdo que
estigmatiza ¢ considera a sexualidade como improprio e impuro. Assim, “impde-Se a ideia de
que, durante o envelhecimento, o desejo sexual diminui e 0os modos de vivenciar a sexualidade
mostram-se limitados, gerando o tabu da existéncia da sexualidade no idoso” (ELOI et al., 2017,
p. 62). Com isso, pode-se acentuar que os/as idosos/as neutralizaram, por um maior tempo,
no¢Oes equivocadas sobre sua sexualidade e, quando se defrontam com as velhices, a relacdo
com seu corpo e sua sexualidade torna-se complexa. Porque, além de tudo, precisa lidar com
0s estere0tipos e os tabus ao qual estdo envoltos (ALMEIDA; LOURENCO, 2007).

A dicotomia existente entre homens e mulheres a respeito da sexualidade se torna clara®:

enquanto as mulheres velhas sdo reprimidas no exercicio de sua sexualidade, os homens nas

3 “...] referenciais ao qual a sociedade diferencia os géneros, proporcionando a visualizagdo da l6gica dos
significados que determina o sexo biologicamente, colocando a mulher diante da concepcéo de fecundidade e
procriagdo e 0 homem enquanto potencial fecundador, onde o ‘encorajamento para a dogura do lado feminino
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velhices séo pressionados a manter ativa a sua sexualidade, encontrando-se entrelacados no
ideal performético de masculinidade que se criou na sociedade, sendo esses estimulados ao uso
constante de medicagBes que os mantenham ativos sexualmente (LIMA et al., 2018). E
importante ressaltar que a maioria dos artigos mapeados faz mencdo a sexualidade de uma
forma geral com poucos recortes expressivos em relagdo a questdo de género. A falta de
discussdo sobre a tematica da sexualidade com recorte na categoria género indica, como
possibilidade, um menor interesse sobre estudos acerca da sexualidade dos/das idosos/as,
podendo ser considerado um assunto nao relevante para estudo. A falta de producéo dificultou
a elaboracéo da discussdo neste trabalho acerca desse recorte.

O processo de envelhecer na atualidade se mostra um grande desafio para os/as idosos/as
principalmente pela imposicdo de um padrdo de beleza, de tabus e preconceitos referentes a
sexualidade. Assim, “o envelhecimento ndo deve mais ser vivenciado como uma das fases que
faz parte do ciclo da vida, mas como algo que deve ser combatido, prevenido e postergado;
portanto, esquecido” (BITENCOURT, 2015, p. 447). Dessa forma, carregam sozinhos a presséo
para estar dentro das normas sociais, o que impacta diretamente a vida dessas pessoas. Segundo
Lima et al. (2018, p. 119), ao falar sobre a expressdo do corpo no sentido da vida, “o corpo ¢é
um forte produtor de sentido, seja na representacdo estética de beleza como de vigor fisico,
colocado como sendo um poderoso aliado para uma prolongacao da vida”.

Por isso tudo, é necessario que haja uma construgdo de um discurso positivo acerca dos
corpos envelhecidos e uma valorizacdo dos/das idosos/as frente a sociedade, produzindo assim
a aceitacdo das velhices e as consequéncias delas advindas, para que, consequentemente, 0s/as
idosos/as possam vivenciar esta fase da vida de uma forma mais leve, distanciando-os/as dos
estigmas que hoje os/as cercam (VIEIRA et al., 2016). Logo, é urgente a busca por uma
concepcdo das velhices, por parte da sociedade, de uma forma mais aberta, refor¢cando a
necessidade de conhecimento e debate a respeito do processo de envelhecimento humano, tendo
como central a premissa de que o Estado deve assegurar politicas publicas que garantam a vida

digna desta populacéo.

2 — Papéis de género que determinam as relagdes sociais nas velhices

tem em contrapartida do lado masculino o encorajamento a virilidade’”. (LE BETRON, 2007 apud LIMA et al.,
2018, p. 113).
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Considerando que o processo de envelhecer de homens e mulheres é heterogéneo, ou
seja, possui diferencas e desigualdades na sua vivéncia, sobretudo quando relacionadas as
questdes de género — conforme ja pontuado no item anterior -, é fundamental identificar como
se manifestam os papéis sociais de género atribuidos no ambito das velhices de homens e
mulheres, compreendendo que a categoria “género” abrange atributos e func¢des que sdo
socialmente construidos e que vdo adiante do sexo bioldgico (GOMES, et al., 2007). Dessa
forma, as diferencas bioldgicas de sexo sdo acompanhadas das diferencas de papéis sociais e
de responsabilidades. Por isso, ser homem ou mulher acarreta a construcdo de atitudes e valores
que sdo previamente estabelecidos pela sociedade, gerando esteredtipos em relagdo a
masculinidade e & feminilidade.

Por conseguinte, também ha necessidade de evidenciar de que maneira a desigualdade
de género se expressa na vida de idosos/as, e dessa forma fomentar uma possivel consciéncia
da temética do envelhecimento humano, compreendendo que estudos demograficos apontam
cada vez mais para 0 aumento de idosos/as. De acordo com dados do Sistema de Indicadores
de Saude e Acompanhamento de Politicas do Idoso - Sisap-ldoso (2021), a respeito do indice
de envelhecimento do Brasil, em 2019, 56,62% da populacéo idosa brasileira era de homens, e
75% era de mulheres. Desse modo, leva-se em conta que ha uma predominéancia de mulheres
idosas, tornando-se necessario pensar nos aspectos importantes sobre o envelhecimento perante
a desigualdade de género.

Reforca-se que género, enquanto elemento constitutivo das relacdes sociais fundadas
sobre as diferencas percebidas entre os sexos (SCOTT, 1995), determina a diferenca sexual
mediante praticas que atestam o significado do que é ser homem e mulher. Sardenberg (2015,
p.69) ressalta que se verificou “a existéncia de uma tendéncia universal a se tomar as diferengas
percebidas/construidas entre 0s sexos como base para estabelecimento de uma divisdo sexual
do trabalho e uma hierarquia entre os sexos.” E dessa forma, os estudos de género contribuem
para promover a reflexdo das constituicdes das diferencas de género na organizacéo dos espacos
de sociabilidades ocupados por homens e mulheres, inclusive refletido sobre o fato de estrutura-
se a partir das relaces de poder que se intensificam pela propria estrutura produtiva. No caso
do Brasil, capitalista.

Assim sendo, através dos artigos mapeados, constatou-se que 0s papéis sociais de
género e as representacfes do masculino e do feminino estdo presentes nas velhices dos/as
idosos/as, mantendo assimetrias e desigualdades. Como exposto por Daniel et al. (2016, p. 360)
em pesquisa que busca detectar os impactos das concepcdes diferenciadas de homens e

mulheres idosos,
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[..] para muitas das mulheres o envelhecimento ativo significa manter as suas
atividades e responsabilidades no dominio doméstico e familiar — “cozinha”, “neto”,
“ajuda”. Manter-se ativa € conseguir realizar as tarefas domésticas, para 18 das
mulheres inquiridas. Emerge também a dimens@o da pratica religiosa, no “ir & missa”,
como elemento de manutengdo de si como pessoa ativa no envelhecimento. J& os
homens elegem o jogo e o desporto como elemento de preservacéo da atividade, o ser
independente (no sentido de ndo carecer dos cuidados de terceiros/as), a frui¢do (na
“comida”) e o “trabalho intelectual”. Um sublinhar das atividades do fruir que,
provavelmente, j& desenvolvem antes do envelhecer, mas assumindo-se mais como
“senhores de si” e menos “voltados para os outros” como no caso das mulheres.

Com base nisso, percebe-se como estdo atribuidos os papéis de género para ambos 0s
sexos: a mulher idosa esta restrita ao ambiente privado e se encarrega do cuidado doméstico e
familiar — que inclui cuidados com netos/as. O homem tem como papel prover a familia e ser
independente. Condutas essas destacadas pelos/as autores/as da citacdo acima mediante
pesquisa, conforme evocagdes descritas pelos/a idosos/as para um envelhecimento saudavel e
ativo. Enfatizam também que os papéis sociais impostos aos homens sempre estiveram ligados
as responsabilidades no dominio publico, de sustento, de orientacdo, de competitividade,
indecéncia e forca, e para a mulher papéis no dominio privado, do cuidado de outros, de
domesticidade e feminilidade. Esse cenério somente vem reforgar o que historicamente ocorre
na relacdo homem e mulher, levando em conta todo ciclo vital humano independente de idade
cronoldgica.

Os papéis sociais de género que sdo designados ao masculino e ao feminino constituem-
se mediante uma construcdo social que é atribuida aos sexos. Papéis esses que diferenciam o
lugar que cada um ocupa na sociedade. De modo a complementar o debate, apresenta-se a
discussao Sardenberg (2015, p. 71), que aponta o fato da

as divisbes de género precedem o surgimento do capitalismo, mas, no seu
desenvolvimento, o capitalismo adotou, adaptou e faz uso dessa divisdo entre homens
e mulheres, de sorte que a divisdo sexual do trabalho e a subordinacéo da mulher se
imbricaram a tal ponto na dindmica do capital, que se tornaram elementos cruciais,
mesmo ndo sendo essenciais. Historicamente, essa imbricacdo se manifestou, em
particular, no sistema casa-familia, em que o ‘salario familia’ permitiria, em tese, a
reproducdo da divisdo sexual do trabalho, mantendo as mulheres na domesticidade.

Ainda se valendo de obras de apoio a analise realizada, indica-se o livro O Segundo
Sexo, de Beauvoir (1980), que, com base em Hegel, afirma que os dois sexos sdo diferentes,
um € ativo e 0 outro € passivo, portanto, as mulheres serdo as responsaveis pela passividade. A
mulher é um principio passivo mantido em sua unidade ndo desenvolvida, enquanto o homem

é um principio ativo. Assim, verifica-se que as construcdes sociais de género desde muito cedo
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sdo impostas para os sexos, logo no nascimento, com a escolha do enxoval conforme cores que
sdo designadas de acordo com o sexo do bebé: rosa para menina e azul para menino, além do
famoso “cha de revelagdao” que tem ocorrido na contemporaneidade com muita frequéncia
(MESQUITA, 2014, apud MONTEIRO, 2020, p. 13130). Dessa maneira, nota-se que 0s papéis
sociais de género estdo presentes e postos na sociedade de forma resistente, inserindo-se nas
relagOes e resultando na construcdo das desigualdades, estando apoiados na estrutura de poder
da sociedade patriarcal.

Percebe-se, em um dos artigos pesquisados, que a geracdo mais velha experienciou por
um maior tempo relacgdes e assimetrias de género. E, como resultado, naturalizou nogées sobre
papeis masculino/feminino (FERNANDES, 2009, apud DANIEL et al., 2016). Dessa maneira,
pode-se afirmar que é notorio que vive-se em uma sociedade que impde como algo “natural” e
“correto” a divisdo sexual do trabalho, e consequentemente os/as idosos/as reproduzem de
maneira mais espontanea as noc¢les sobre os papéis sociais de género, o que culmina na
desigualdade de género ser mais agucada nas velhices, considerando inclusive a historicidade
de uma geracdo onde a disparidade de sexos constituiu-se de forma mais acirrada.

Com isso, ser homem e mulher sexagenario tém suas diferencas. Dando destaque as
mulheres idosas, nota-se que elas continuam invisiveis e excluidas na sociedade, levando em
consideracdo que sempre foram alvo de discriminagdo e preconceitos e, sobretudo, sempre
foram colocadas em um lugar de subordinagéo ao homem (FERNANDES, 2009; BOURDIEU,
2012). No tocante a mulher idosa, como demonstrado por Monteiro (2020, p. 13131),

As mulheres iguais ou acima de 60 anos passam por vérias discriminagdes e/ou
preconceitos sexistas e gerofébicos, o qual sofrem na pele ndo sé por serem mulheres,
mas também por serem velhas agora. Evidenciando que os padrfes da sociedade
sexista, sdo estabelecidos a partir das relagdes efetuadas entre os dominios do publico
e do privado, sendo o masculino associado ao mundo publico, e o feminino, ao
dominio da casa. E no decorrer do envelhecimento, esses padrfes se tornam mais
rigidos com essas mulheres, que sdo sempre vigiadas e controladas.

Isso posto, verifica-se que a mulher idosa sofre uma dupla discriminacéo, vivenciando
a desvalorizacéo pela fase da sua vida e principalmente por ser mulher. Essa discussao encontra-
se presente em estudos que se referem a tematica da categoria “género e envelhecimento”.
Artigo complementar indica que na sociedade capitalista de consumo ““¢ melhor ser homem do
que ser mulher, ser jovem do que ser velho, portanto ser mulher e ser velha é duplamente
desvalorizado” (SALGADO, 2002, p. 12).


https://www.sinonimos.com.br/espontaneo/
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Em contrapartida, constatou-se em leituras complementares que, para alguns/algumas
autores/as (SILVA, 2006, FERNANDES, 2009, DEBERT, 2013), a discussdo sobre papéis
sociais de género, no que diz respeito ao envelhecimento feminino, é abordado de forma mais
otimista. Consideram que a mulher idosa vivencia a fase da velhice de maneira mais agradavel
que o homem velho, uma vez que a mulher ndo experimentaria uma ruptura tdo brusca em
relagéo ao trabalho e tdo violenta como a dos homens na aposentadoria.

Outra obra de apoio aborda que os homens idosos quando se deparam com a velhice e
com a sua ruptura do mercado de trabalho, em virtude da aposentadoria, acabam perdendo o
status social de homem provedor e ativo, papel de género esse que é excessivamente exigido
para 0s homens, assim acarretando a sua discriminacdo e marginalizacdo na sociedade. Dessa
forma, este homem se vé condicionado ao ambiente privado, no lugar que sempre teve o
predominio das mulheres que cuidam dos/as filhos/as e da familia, passando a vivenciar a
discriminacdo que ja é sentida pelas mulheres (SILVA, 2006).

A vista disso, ha a possibilidade de o homem idoso encontrar-se em situacdo passivel
de isolamento, o que pode acompanhar o sentimento de perda do que é considerado pela
sociedade como suas principais “capacidades/atributos”, as quais definem o seu papel enquanto
provedor, de deter forca fisica, de ter sua assertividade e de manter-se ativo em relacdo a sua
poténcia sexual. Assim, pode-se afirmar que para 0s homens velhos torna-se complexo a sua
aceitagdo e o seu “enquadramento” dentro da sociedade que desde sempre atribui papéis e
funcBes a ambos 0s sexos.

Estudo de Motta (1999) acerca de género e envelhecimento enfatiza que existem
diferentes expectativas sociais que norteiam a trajetéria de homens e mulheres que hoje séo
velhos, ou seja, sempre estiveram cercados por papéis de género que estabelecem um conjunto
de expectativas que os orientam. Desse modo, a autora também expressa que 0s valores e
padrdes presentes nas elocugdes sobre o que deve ser o masculino e o feminino sdo,
propriamente, 0 que consiste na distingdo entre praticas e representacdes de velhas e velhos.

Destaca-se nesse sentido um artigo da amostra apontando que:

a relacdo das mulheres com um corpo socialmente valorizado e dos homens com a
questdo do ser ativo, ou seja, mostrar forca a partir do trabalho, apresentou-se como
sentidos que expressam a forca das representacfes de género em uma geracao de
pessoas que, mesmo que tenha vivenciado a emergéncia dos novos movimentos

4«0s preconceitos assimilados culturalmente, ligados a papéis tradicionais de género, dificultam o transito do
homem idoso na ocupagdo do seu tempo livre. As dicotomias trabalho/lazer, industrial/manual, teoria/pratica,
mente/corpo, ciéncia/arte, objetividade/subjetividade, reveladoras do que cabe a cada sexo, nos ddo a dimenséo
de sua dificuldade de participar em novas atividades” (SILVA, 2006, p. 37).
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sociais, especialmente o movimento feminista, ainda se reconhecem como homens e
mulheres a partir de oposic¢des binarias (BITENCOURT, 2015, p. 451).

Diante da discussdo exposta, € necessario pensar acerca das velhices de homens e
mulheres idosos compreendendo que, ao longo de suas vidas, construiram diferentes®
experiéncias e trajetorias sociais, apoiados a distintos marcadores sociais que os cercam. Com
1SS0, pode-se afirmar que homens e mulheres se posicionam de maneira diversa nas relagdes
sociais. E, da mesma forma, sdo afetados por elas. Todavia, refletir a respeito das velhices de
forma homogénea em relacdo aos papeis sociais que Ihe sdo atribuidos € supor que ha um
substrato comum que estaria presente em todas as sociedades. Por isso, € essencial evidenciar
que o avanco da idade pode ser experimentado e assimilado de modo muito dispar (DEBERT,
2013).

A partir das discussdes elencadas nesta pesquisa, buscou-se compreender quais as
relacBes sociais que perpassam as questdes de género no envelhecimento. Tal resposta ndo se
apresentou de maneira direta, mas indireta, na medida em que os artigos expdem questoes
transversais que rebatem diretamente no processo de envelhecimento e, portanto, determinam
relacBes sociais. Uma das principais relacdes sociais, explicitada de maneira evidente nos
artigos e abordada neste estudo, é a supervalorizacdo da juventude pela sociedade capitalista,
principalmente quando relacionada a questdo estética. Da mesma forma, imprime-se o estigma
de que as pessoas idosas sdo incapazes e improdutivas — mesmo sendo real o fato de que
muitos/as idosas/as sustentam familias inteiras -, uma vez que ser idoso/a na sociedade
capitalista esta cercado de esteredtipos e preconceitos.

N&o raro, idosos/as sdo considerados/as pessoas inuteis e excluidas, especialmente
aqueles/as que deixaram de vender sua forca de trabalhno — mesmo quando alguns ainda se
mantém em trabalhos informais. Como sublinhado por Finet al. (2015, p. 135), “a
consequéncia disso se reflete, na maior parte das vezes, na baixa autoestima e, de
correntemente, na qualidade de vida, dada a condigdo de mal-estar diante das perdas e
afastamento da sociedade a que se reservam muitos idosos”, ou seja, a relacdo social de
depreciacdo do corpo por parte do/a idoso/a.

Ademais, percebe-se repetidamente, nos artigos, as relagdes sociais que envolvem as
questdes estéticas e o padrao de beleza imposto pela sociedade quanto ao envelhecimento do

corpo de homens e mulheres idosos, podendo verificar a relagdo social de que no Brasil ha um

5 “Diferem quanto a atitudes, praticas e representagdes, porque as relagdes de género, como construgdes sociais
de formas de dominac&o e subordinagdo, tém resultado, historicamente, em experiéncias e trajetdrias sociais
diferenciadas para homem e para mulher” (MOTTA, 1999, p. 209).
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modelo de corpo e de beleza socialmente valorizado, ou seja, valoriza-se um corpo magro,
jovem, sarado e musculoso. Exemplos disso sdo as propagandas publicitarias, as revistas de
moda e beleza e, em especial, agora na contemporaneidade, as redes sociais, que estabelecem e
empregam intensivamente padroes de belezas inexistentes, acarretando a relacdo social de uma
midia que transforma o corpo como crucial para o atendimento das expectativas sociais.
Concebe-se, assim, a relagdo social de descontentamento com o corpo, instigando o/a idoso/a a
apreciacdo desqualificada do corpo envelhecido (FIN et al., 2015; BITENCOURT, 2015).

E destacado por Lima (2018, p. 120) que “na subcategoria poténcia versus fragilidade
compde-se o dilema existente entre o corpo jovem ¢ o corpo velho [...]”. Isto ¢, ha uma relagdo
social estabelecida entre corpo velho e corpo jovem, esquecendo-se da dimensdao humana e
presa ao apego etario, que considera que s 0 corpo jovem deve ser valorizado. Diante do
exposto, pode-se verificar que toda essa supervalorizacdo ao corpo jovem e todos 0s
preconceitos que cercam o0 processo do envelhecimento do corpo, afetam e geram

consequéncias na vida dos idosos.

As alteracdes na pele advindas da velhice podem causar, para algumas pessoas,
transtornos psiquicos, uma vez que interferem no modo como elas se veem, assim
como no julgamento de outras pessoas, a tal modo que provoquem o isolamento
social. As distor¢fes com a imagem levam a que haja uma busca desenfreada por
tratamentos de beleza, muitas vezes sem necessidade, ou até agressivos a ponto de
mudarem radicalmente sua fisionomia (FIN et al., 2015, p. 146).

Por fim, ainda envolvendo a categoria corpo, percebeu-se também a relacdo social na
qual o/a idoso/a é muitas vezes vitima de preconceito e estigmas quanto a sua sexualidade diante
da sociedade, limitando a sexualidade ao periodo da juventude (VIEIRA et al., 2016). Como
consequéncia desta relagdo social, “[...] muitos idosos que ainda possuem desejo sexual
experimentam, algumas vezes, sentimento de culpa e de vergonha, pelo simples fato de se
perceberem com vontade de procurar a obtengdo do prazer” (VIEIRA et al., 2016, p. 198). As
consequéncias geradas pela relagdo preconceituosa que a sociedade tem acerca da sexualidade

do/a idoso/a sé@o complementadas pelos mesmos autores/as, ressaltando que

[...] a sexualidade é um componente fundamental da qualidade de vida, essencial para
manter as relagOes interpessoais saudaveis, 0 autoconceito e um senso de integridade.
Esta ligada ao senso de autoestima e, se negada, pode ter efeitos deletérios ndo so
sobre a sexualidade em si, mas também em uma autoimagem, relagdes sociais e satide
mental (VIEIRA et al., 2016, p. 198)

Como a pesquisa também intuia apontar as consequéncias que podem influenciar o

cotidiano da pessoa idosa considerando questdes de género, indica-se que, de forma geral, os
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artigos analisados apontam para a existéncia de um forte preconceito na sociedade
contemporanea em relacdo a pessoa idosa, acompanhado de uma série de estigmas e tabus que
cercam as velhices. Tendo em vista aspectos como a supervalorizacdo da juventude e a
desqualificacdo do corpo envelhecido e, consequentemente, a figura estigmatizada do/a idoso/a
perante a sociedade capitalista como incapaz e improdutivo/a por ndo contribuir mais para a
acumulacdo do capital, tem-se um quadro de baixa autoestima, depresséo e isolamento social.

Além disso, se mostrou de maneira evidente a negativacao da imagem da mulher durante
a velhice, de forma que ela vivencia esta fase sendo duplamente desvalorizada. Porém, ressalte-
se que o homem idoso também €é acometido pelos papéis de género e consequentemente
vivéncia, mesmo que de maneira diferente, as desigualdades de género nas velhices. Todas as
consequéncias relacionadas a questfes de género que foram manifestadas nos artigos deixam
claro que essas afetam e influenciam na qualidade de vida dos/as idosos/as, propiciando um
envelhecimento cercado de tabus e preconceitos que impossibilitam de certa forma a vivéncia
plena e saudavel deste periodo da vida.

Enquanto categoria empirica, emergiu em mais de um artigo (ELOI et al., 2017;
BITENCOURT, 2015; VIEIRA et al., 2016; FIN et al., 2015; DANIEL et al., 2016) a categoria
“qualidade de vida”, uma vez que as consequéncias de todo o cenario preconceituoso descrito
no artigo em tela acabam por fragilizar uma condi¢do de vida digna. Assim, os artigos
demonstram que a qualidade de vida dos/as idosos/as se torna fragilizada, visto que a falta do
exercicio da sua sexualidade e as concepcdes equivocadas acerca dos seus corpos envelhecidos
acabam provocando fatores como depressdo, distarbios alimentares, isolamento social, entre
outros.

Dado o exposto nesta pesquisa, compreendeu-se que as questdes de género no processo
de envelhecer de homens e mulheres ndo se esgotam. Nota-se que ha necessidade de haver um
debate mais aprofundado acerca da tematica, abordando de maneira especifica a figura da
mulher idosa. Como exposto no decorrer desta pesquisa, a mulher idosa € a mais afetada no
tocante as questdes de género em comparacao ao homem idoso, pois as mesmas vivenciam por
um maior tempo de sua vida as desigualdades de género, 0 que acaba se acirrando durante as
velhices. Pode-se ainda destacar o papel existente de cuidado, amorosidade e afeto que se
encontra na figura de feminilidade e que também se atrela a mulher idosa, assim ganhando um

forte papel de cuidadora de todos a sua volta.

CONSIDERACOES FINAIS
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Chega-se ao momento final deste trabalho de concluséo de curso, podendo considerar a
tematica de estudo “género e envelhecimento” um grande desafio para debates, observando que
estudar a respeito das velhices de homens e mulheres € ainda um assunto escasso € pouco
abordado no ambiente da universidade, havendo uma certa auséncia de producdes
bibliogréaficas, em especial em areas como a de Servigo Social. Todavia, a discussdo central que
esta pesquisa se prop0s a estudar e de significativa contribuicdo ao trabalho dos/as assistentes
sociais frente as questfes de género que podem atravessar as velhices.

No que se refere aos objetivos propostos para a realizacdo desta pesquisa, bem como a
questdo que norteou o trabalho, foram alcancados e contemplados, mas as possibilidades de
entendimento ndo foram esgotadas. Constatou-se inicialmente que os padrdes estéticos, que sao
postos pela sociedade e que supervaloriza a juventude, estdo fortemente presentes na vida dos/as
idosos/as, em especial na das mulheres, existindo ainda a invisibilidade da estética do homem.
Verificou-se que a mulher idosa sofre com maior intensidade com os padrdes de beleza que séo
exigidos, em comparagdo ao homem idoso, uma vez que para a mulher o surgimento de cabelos
brancos, rugas e estrias é considerado feio e negativo; ja para os homens o envelhecimento do
corpo € visto como positivo e atraente, sendo assim mais cobrado em relacdo a sua virilidade.

Ademais, se torna pertinente evidenciar um contraponto que se apresentou de maneira
relevante na discussao: nem todas as mulheres estédo em busca de corpos perfeitos ou de retardar
o envelhecimento. Mas, mesmo assim, ainda sdo veementemente confrontadas por néo
aderirem aos padrdes de beleza. Existe ainda uma autopercepc¢do negativa em relacdo aos seus
corpos envelhecidos. Com isso, conclui-se que o cuidado com o corpo retrata, de modo direto,
uma ética apoiada na construgdo do género na sociedade, confirmando que homens e mulheres
envelhecem de forma distinta.

No tocante as representacfes sociais que sdo retratadas na sexualidade, com recorte no
género, percebeu-se a sexualidade da pessoa idosa cercada de tabus e estigmas. Concluiu-se
ISSO porque, na sociedade, ha a negacdo da existéncia da sexualidade de homens e mulheres
idosos/as, 0 que acaba dificultando o seu exercicio pleno nas velhices. A sexualidade do homem
idoso esté fortemente ligada a exigéncia de se manter ativo em relacdo a sua poténcia sexual e
a sua virilidade, envoltos principalmente por estereétipos referentes a masculinidade. Em
contrapartida, no caso das mulheres idosas, constata-se a existéncia de uma forte repressao e
ocultacdo da sua sexualidade, algo que é posto desde muito cedo, levando-as a perceber sua
sexualidade como suja, imprdpria e errada, correlacionando a mulher apenas a reproducé&o.

Os papéis sociais de género se manifestam de forma expressiva na vida dos/as idosos/as,

indicando assimetrias e desigualdades na vivéncia do que € ser homem e mulher velho/a,


https://www.sinonimos.com.br/veementemente/
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reforcando os papéis que sdo historicamente postos a ambos 0s sexos ao longo de suas vidas.
Para a mulher idosa, atribui-se o papel de mulher passiva, cuidadora do lar, estando restrita ao
ambiente privado; e para 0 homem idoso o papel de provedor, de independéncia, de forca fisica,
sempre ligado ao ambiente publico. Observou-se também que a geracdo mais velha naturalizou
de maneira mais espontanea os papéis de género referentes a masculinidade e feminilidade, o
que culmina na desigualdade de género ser mais agucada nas velhices.

O objetivo geral deste trabalho foi compreender quais relagdes sociais perpassam as
questdes de género no processo de envelhecimento humano, a fim de promover reflexdes
quanto as consequéncias que podem influenciar o cotidiano da pessoa idosa. A partir disso,
identificou-se de forma indireta as relagdes sociais atravessando todas as questdes elencadas
neste trabalho, como: a relacdo social em que o capitalismo supervaloriza a juventude; a relacéo
social do idoso enquanto incapaz e improdutivo; a relacdo social de depreciacdo do corpo; a
relagdo social estabelecida entre corpo velho e corpo jovem; a relagdo social de preconceito
quanto a sexualidade dos idosos; a relacdo social de que no Brasil ha um modelo de corpo; e a
relacdo social de uma midia que reforma o corpo como crucial.

As consequéncias que as questdes de género causam nas velhices de homens e mulheres
foram constatadas de forma expressiva, identificando-as em isolamento social, depresséo,
depreciacdo da imagem do corpo, vulnerabilidade e baixa autoestima.

No decorrer da produgéo deste trabalho, enfrentaram-se diversas limitagdes e desafios,
especialmente por ter sido elaborado em uma situacdo de pandemia mundial, por isso se
reconhecem as lacunas existentes. Reitera-se ainda que muitas questdes ficaram de fora do
estudo, seja na dimensdo tedrica, seja na analise e interpretacbes de dados, porém o
conhecimento ndo se encerra. O estudo apresentou uma discussdo que muitas vezes nao é
abordada na formagé@o em Servico Social, por isso espera-se que a pesquisa contribua com o
campo académico.

Principalmente para seguir com as discussdes sobre género e envelhecimento, pois nota-
se poucas producdes sobre a tematica, entendendo que € preciso discutir sobre as questdes de
género na velhice para enfrenta-las na sociedade.

Ademais, esta pesquisa se torna relevante para que haja maior apropriacdo acerca da
tematica pelos/as trabalhadores/as assistentes sociais, possibilitando a reflexdo, uma vez que
eles/as “se deparam cotidianamente com idosos que buscam, em seu trabalho, respostas as suas
demandas” (TORRES, 2020, p. 49). Permitindo ainda reflexdes sobre a pessoa idosa enquanto
posicdo de marginalizacdo na sociedade capitalista, j& que é um dos principios fundamentais do

assistente social o empenho na eliminacao de todas as formas de preconceito (BRASIL, 1993).
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O/A assistente social também deve contribuir com o seu fazer profissional, frente as demandas
relacionadas a questdo de género na velhice, com a sua orientacdo, escuta, direcionamento e
fortalecimento da autonomia desses sujeitos diante de uma sociedade que age de forma
excludente e preconceituosa em relacdo a pessoa idosa.

Por fim, através deste estudo, deseja-se contribuir com as intervencGes no trabalho de
assistentes sociais, atraves de uma atengcdo mais humanizada e sensivel quanto as questdes de
género presentes no processo de envelhecimento. Uma vez que, pensar nos condicionantes do
envelhecimento humano, € uma tarefa necessaria aos/as profissionais do Servigo Social que
estdo comprometidos com o Projeto Etico-Politico (TEIXEIRA, 2020), voltado tanto ao
reconhecimento quanto a necessidade de atendimento a grupos marginalizados, portanto

excluidos socialmente.
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