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Starecterl Um pryefo iferalscphinar para o ensiro at Ligua /nghess surge no Mestrado
Profissional de Ensino de Linguas da Universidade Federal do Pampa — Campus Bagé-RS — como
produto pedagégico referente a minha dissertagdo intitulada Ssarecrser! propostas interdisciplinares no
ensino de Lingua Inglesa por meio das metodologias ativas no contexto de ensino remoto (2021). O
Snarecrrer apresenta uma sequéncia diddtica interdisciplinar que busca ser um aprimoramento para, em
especial, o professor de lingua inglesa do Ensino Médio, trazendo atividades que foram desenvolvidas
em uma escola privada de Educagdo Infantil, Ensino Fundamental e Médio no municipio do Rio Grande

—RE. O projeto teve como foco os adolescentes concluintes do Ensino Médio.

A pesquisa teve como aporte tedrico os conceitos acerca do Ensino Online, Interdisciplinaridade,
TDIC, Metodologias Ativas e Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP). Os textos sobre
Metodologias Ativas e ABP foram essenciais para a construgio desse produto pedagdgico. Destaco os
livios Metoabtogias Atias pare ams eaticagso trovaabras de José Moran (2018) e Azrenatzagens
baseaal em profelos: eaticagso alterenciaal para o sécato XX/, de Willian Bender (2015).

E por que escolhi esse nome? Stare + crer’ = Stharecher: Procurei dar um novo sentido ao
substantivo chef para ir 20 encontro do tema do trabalho. Entdo, escolhi a palavra s#zre (partilha) para
agregar a ideia do cser] crrer’ da partilha. A escolha do nome foi uma consequéncia de fatores, a
tematica da sequéncia didatica ser a partilha do pdo, trazendo para a sala de aula o contexto social que
vivenciamos a cada dia mais, a importancia de partilhar. E ndo 56 o alimento, mas o tempo, o sentimento,
a atengdo, que foram agdes 3o importantes para o momento vivenciado durante da pandemia do Covid-
|7. Cada etapa do manual foi dividida a partir da area do conhecimento que participou desse projeto
interdlisciplinar: Lingua Inglesa, Matematica, Geografia e Ensino Religioso. Cada uma das etapas

apresent as atividades realizadas e seus textos de referéncias.

E importante ressaltar que S#zrecser foi elaborado em dois momentos e tem esta como versdo final.
Entretanto, devo salientar que este manual ndo é o guia correto de como desenvolver um projeto
interdisciplinar ou quais atividades devem ser abordadas em um projeto. Porém, ele oferece uma outra
possibilidade para que o professor use em sua sala de aula, tornando o processo de aprendizagem de

seus alunos cada vez mais significativo.

Aventais e ingredientes preparados? 3, 2, |, 57677 cookiizg!

Observf';u;@o: As imagens apresentadas foram retiradas ou adaptadas da Internet e tém
suas referencias indicadas. Nao se pretende ferir os direitos autorais de nenhum autor.
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Sharechef tem o objetivo de ser desenvolvido a partir de um projeto
interdisciplinar. Quando foi aplicado o projeto, as dreas do conhecimento
escolhidas para fazerem parte desse trabalho em conjunto com a Lingua
Inglesa foram: Matematica, Geografia e Ensino Religioso.

O tema escolhido foi a partilha do pao. Portanto, em cada aula foi
abordado esse tema e agregado a ele, aspectos referentes a area do
conhecimento, que a partir das discussdes, trariam contribuicées para a

realizagao do trabalho.

A seguir, o manual apresenta sugestoes de atividades que podem ser

desenvolvidas em conjunfo com 0s demais componentes curriculares.

Vale lembrar que esse material compartilha sugestdes, mas o professor

podle adaptar o projeto para o seu contexto educacional.



A etapa da Lingua Inglesa oportuniza aos alunos a nogo de que lingua esta
presente em todos os contextos. Podemos aprender novas palavras
relacionadas a receitas culindrias, também podemos perceber que a receita
de um prato, precisa respeitar uma estrutura. Além disso, podemos refletir
que o pdo se relaciona com diversos ambitos de nossa vida, pois recebe
diversos significados. Também aprendemos que o ato da partilha é essencial
na nossa vida em sociedade.

E ndo é que a Lingua Inglesa pode ir além do estudo da gramdtica?! Vamos
usa-la para cozinhar e partilhar!

Apresentamos a seguir a tabela que apresenta as atividades realizadas nas
aulas de Lingua Inglesa:
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Atividades Objetivos Uso da Lingua | Nomero
Inglesa de aulas
Apresentsgso da proposts | - Instigar os slunos para s | O pSo 1 hora/auls
do Projeto Interdisciplinar | reflexso SDErca da {50 min)
A partilha do pao. partilha.
{Afividade 1: Escrta de | - Desperar a autonomia 2
uma receita de pdc em | a criatividade do slunc.
lingus inglesa; - Desanvobver o
Atividade 2@ Gravagdo de | engajamento dos alumos
um video apresentando a | acerca do contexto social.
receits [passo 8 passo),
em lingua inglesa. & o
momento de parilha, e
posiar no Youlube
Discuzsdo sobre a | - Despertar 3 gutonomia e | Vocsbulario, em | 1 hora/aula
simbologia do pao. a criticidade do aluno. ingkés, {50 min)
Andlise do género de texto relacionade &
“receita e wocabuldrio receita,
utilizadan. unidadas de
rmedida =
ingrediantes.
Stepe of 8 recipe
Apresentagic da histonia | - Despertar a criatividade | Origine of Bresd | 1 horalaula
do p&o e a importancia nas | e criticidade do aluno. and Bakery. {50 min)
diferentes culturas | - Oportunizar o contsto
miundigis. com oufras culturas.
Andlise do  wuso  dos | - Desenvolver a escrita e | imperatives 1 horataula
imperativos  em  lingusa | a cralidade atraves dos {50 min)
ingl=sa. Imperativos.
Discuss&o sobre o Dis de | - Des=nvolver o | Thank=giving 1 hora/auls
Acdo de Gracas e a relacso | engsajamento dos alunos. {50 min)
COM O pao. - Oportunizar o contato

com oufras culiuras.

Farfe: Sufora (20200

A seguir, apresento cada atividade mencionada na tabela.
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O primeiro encontro, apresenta a proposta do Projeto Interdisciplinar
Snarecser, explicando as atividades propostas, escrita e gravacio de um
video com a produgdo oral, em lingua inglesa. Além disso, reflete sobre o ato

da partilha e a importancia para o convivio social.

. Apresente a proposta do projeto interdisciplinar.

2. Explique as etapas do projeto, apresentando as atividades a serem
desenvolvidas pelos alunos.
3. Reflita sobre a importéncia do ato da partilha para o convivio social.

Lz
Destaque que as atividades serdo produzidas em Lingua Inglesa.
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f\'l MEETRADO PROFISSIONAL FA ENSING DE LINGTAS
\\-._.; SHARECHEF: FROPOSTAS INTERDISCTPLINARES NO “&" P

ENSING DE LINGUA INGLESA ONLINE T
ATRAVES DAS METODOLOGIAS ATIVAS

PROJETO INTERDISCIPLINAR
SHARECHEF
DISCIPLIMNA B - Enzino Religloso.
- Gaografla.
- Lingua Inglass.
- Matematica.

Exta prapasia de projelo fax partes da Pasguisa de Mesirada Shavechel proposias
Mnferdisciphnares no Ensho g Lingwa Mngless Onine strevés oss Mefootioglss AMGS,
desenvohide pela Pral® Jocasta Kaecks, no Pragrama de Mestrade Profissianal @m Ensine de
Lirngusas da Universidade do Pampa - Campus Bagé

A pandemia & o solamers fisice nos posshiltaram reflaxdes & mudancas de
camportamento para enfrentar o nove normal que estamos sivenciando. Mowas habitas de higiene
e de prevenche foram acrescentados na nossa ralina, bem cama o isolamento nos dstanciou &
passamas 3 ter a tecnologia digital coma reclrso pars BSTanmas com nossos amigos, familires &
prafessams

A pandamia também passibilfou o desperar da soldariedade & corsdéncia para parilhar o
tempo &0 alimento com agueles gue Sm maior carénca, Esse tempo nos far pensar sobne o gue
@ realmente necessario e bisico. E o pdo & um simbolo do necesssnia. Um simbolo profundamente
winculads 4 vida Do ponba de vista antrapoldgico, camida @ vida 3o realidades insepardveis, em
sadas &g culbumas o mamaemos principss da vida humana 3o sseociadas & comida @ ndo apenas
a camida, mas a comida paribada. Inchisive, a prépna palawra “compartibac significa padtithar o
pia.

Uma das profissdes que se caractariza pels acho de partibar @ & docéncia, & a docéncis
quer padibar carhedamenios, padibur axpandndas de vida & conduzr o5 alunes & ter mais vida
0 projeto tem como intuito possibilitar acs alunos experéncias de partilha de conhecimento, afes
experidénciz e também de aimemoe. Por isso, o pio serd o simbaly para a construcho desse
trabakho

Durante as aulés destinadas ao desenvolvmento desse projelo, cada prafessar rabalbard
aspecis melevantes para 3 mealizacho das propestas de trabalho, possibilitando a reflexdo @ o
desanvokimenio da ciatividade @ autonomis de cada alunos.

Texto disponivel em:

2

Atividade |
Sugestoes

Proposta do Projeto

1) Eacrita e uma recalta da p2oc &m lingua Inglesa, Individualments, acescentands o
modo da famar, o pas=a a passa do video que sera gravado pasterdormente & a estimativa
dovousto & rendimento da receita.

O armuive deverd ser postada na Google Classroom pela atiidade corespondenbea.

Gravagao de um vidao, individualments, no qual o aluno apressntard sua reoeita de pdo
Messe viden, o estudante deverd falar 6m Iingea Ingless, apresentando o pio esoolhids
mostrands a8 ingredienbes necessdinos para a receita, bem como o passo & passo pars
cazinhar. Apss o pdo pranta, cada aluno fard a pariha do mesmo & esss momenio também
devard farer pare do video

O widhe Sam gue apresentar leQendas em ingua portuguess. Também o video deverd ser
postada (35 Youmbe am [y Vo] i istada O a titulo:
SHARECHEF_NOMEDDE STUDANTE & o =eu link socializada via Google Classmom, na
atividade cormaspandanie

Lermbeem que o malerial apresantaca na recena ascisa, soid uliizado no video
Supgesties de momento de partiiha

Fara o mamenio o3 partiiia o pao, 4505 alund foderd LEar d FECLso de foio ou Widso. Mao

JUECEnds 08 SCrESCeniar 30 VItes procuzido.

Partilha com a Tamilia [calé)
Partilha com amigas (calé virtual)
Partilha na gealadeira comuinitans
Partilha com marador de rua
Outras

https://docs.google.com/ document/d/ICVXAVTMuxiZGYyndCgUR lig-wwlU6VB7/edit?

usp=sharing&ouid=113666878283863109746&rtpof=true&sd=true
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O segundo encontro, instiga os alunos a refletir sobre a simbologia do pao,
relacionando com o que foi discutido no primeiro encontro sobre partilha.
Também introduz o género textual receita e vocabuldrio relacionado ao

assunto, em lingua inglesa.

|. Retome o papel da partilha no convivio social.
2. Instigue os alunos a refletir sobre Partilha e Pdo com as questdes de
Warm .

3. Discuta sobre a importincia Pdo e dialogue sobre as experiéncias na

execugdo de uma receita de pao.

4. Apresente vocabulario, em inglés, relacionado a receita, ingredientes e
unidades de medidas.

5. Introduza o género textual "Receita”, destacando as partes do texto.

6. Analise exemplos de receitas.

7.Solicite 20s alunos que procurem receitas em sites de culingria.

iz
Na momento da partilha, sugira aos alunos que se expressem na lingua que se sentirem
mais a vontade, portugués ou inglés.
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Covéwﬁ U“ W/Mﬁ/
Food
Verb Utensils Spices [
erns Measurements Seasonings

Chop Pan Vegetable oil
Slice Cinnamon
. Bowl
Whisk c Baking soda
Melt up Whole milk
Stir Teaspoon Salt
Mix Tablespoon Egg
Fry Flour
Swirl Sour cream
Bake Sugar
Pour/Spread Butter
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Exemplo de Receita

Sandwich Bread
* % % k%

e
i 'i 4.8 from 173 reviews

Atividade 2

Sugestoes

Prep Time: 3 hours, 20 minutes Cook Time: 32 minutes Total Time: 4 hours Yield: 1 loaf

You only need 7 ingredients to make this simple sandwich bread. Soft and buttery with a chewyy

‘crisp crust, this fresh loafof bread

will quickly become a staple in your kitchen, See recipe notes for freezing and overnight instructions. You can also reference my

Yeast Guide for answers to common yeast FAQs.

Ingredienls

* 1 cup (240ml) water, warmed to about 110°F

* 1/4 cup (60ml) whole milk, warmed to about 110°F

® J and 1/4 teaspoons (7g) Platinum Yeast by Red Star (1 standard packet)
* 2 Tablespoons (25g) granulated sugar

® 4Tablespoons (1/4 cup; 60g) unsalted butter, softened to room temperature

#® 1and 1/2 teaspoons salt

* 3and 1/4 cups (410g) all-purpose flour or bread flour (spoon & leveled)™
Instruclions

Prepare the dough: Whisk the warm water, warm milk, yeast,
and sugar together in the bowl of your stand mixer fitted with a
dough hook or paddle attachment. Cover and allow to sit for 5
minutes,

Add the butter, salt, and 1 cup flour. Beat on low speed for 30
zeconds, scrape down the sides of the bowl with a rubber
spatula, then add another cup of flour. Beat on medium speed
until relatively incorporated (there may still be chunks of butter),
Add the remaining flour and beat on medium speed until the
dough comes together and pulls away from the sides of the
bowl, about 2 minutes. *If you do not own & mixer, you can mix
this dough with a large wooden spoon or rubber spatula. It will
take a bit of arm muscle!”

Knead the dough: Keep the dough in the mixer and beat foran
additional 2 minutes or knead by hand on a lightly floured
surface for 2 minutes. [See video tutorial above if you need a

visual of kneading dough by hand.)

1st Rise: Lightly grease a large bowl with olive oil or nonstick spray. Place the dough in the bowl, turning it to coat all sides in
the oil. Cover the bowl with aluminum foil, plastic wrap, or a clean kitchen towel. Allow the dough to rise in a relatively warm
environment for 1-2 hours or until double in size. (I always let it rise on the counter. Takes about 2 hours. For a tiny reduction in
rize time, see my answer to Where Should Dough Rise?in my Baking with Yeast Guide.)

Grease 3 3«5 inch loaf pan.

Shape the bread: When the dough is ready, punch it down to release the air. Lightly flour a work surface, your hands, and a
rolling pin. Roll the dough outinto a large rectangle, about 8x15 inches. It does not have to be perfect- in fact, it will probably
be rounded on the edges. That’s ok! Rollit up into an 8 inch log and place in the prepared loaf pan.

2nd Rise: Cover shaped loaf with aluminum foil, plastic wrap, or a clean kitchen towel. Allow to rise until it's about 1 inch above
the top of the loaf pan, about 1 hour. (See video and photo above for a visual.)

Adjust oven rack to a lower position and preheat oven to 350°F (1T7°C). [it's best to bake the bread towards the bottom of the
owven so the top doesn’t burn.)

Bake the bread: Bake for 30-34 minutes or until golden brown on top. If you gently tap on the loaf, it should sound hollow. If
you notice the top browning too quickly, loosely tent the pan with aluminum foil. (I usually add aluminum foil over the loaf
around the 20 minute mark.) Remove from the oven and allow bread to cool for a few minutes before slicing and serving. Feel
free to let it cool completely before slicing, too.

Cover leftover bread tightly and store at room temperature for 2-3 days orin the refrigerator for up to 10 days.

Texto disponivel em:
https://sallysbakingaddiction.com/sandwich-bread/ print-recipe/ 78612/
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Comprehension Questions

Take a look at the text and answer the questions.
You don’t need to read the text yel.

- What text genre is it?

- What is the purpose of this text genre?

- How many parts does the text have? Which are they?
- How long will it take for the recipe be ready?

- Where was the recipe published?

T
1]

Recipe Genre

A recipe text is composed of "the list of foods used as ingedients"
and "text describing the step-by-step instructions on how to cook
the dish".

The text part consists of several short sentences describing chef
actions and food state transitions. Sometimes a sentence includes
more than one event.

Texto disponivel em:
http://www.lirmm.fr/ecaiz2o12/images/stories/ecai_doc/pdf/workshop/W=29_proceedingsCWC2012.pdf#/page=29
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Exemplo de Receita

Cinnamon Swirl Quick Bread
* Kk Kk

4.9 from 536 revisws

Prep Time: 20 minutes Cook Time: 55 minutes Total Time: 2 hours Yield: 1 loaf

This vanilla flavered cinnamon swirl quick bread is maist and soft with a thick ribbon of cinnamen sugar swirled inside. Feel free to

turn this recipe into muffins or mini loaves. See recipe notes below.

Ingredients

CINNAMON SWIRL

® 1/2 cup (100g) granulated sugar

® 1 Tzblespoon ground cinnamon

BREAD

® 2 cups (250g) all-purpose flour (spoon & leveled)
® 1teaspocn baking soda

® 1/2 teaspoon salt

® 1large egg, at room temperature

® 3/4 cup (150g) granulated sugar

® 1/3 cup (80ml) vegetable oil

® 1/3 cup (80g) sour cream (or plain yogurt/Greek yogurt), at room temperature™
® 2/3 cup (160ml) whole milk, at room temperature®
® 1and 1/2 teaspoons pure vanilla extract

® gptional: vanilla icing
Instructions

Preheat oven to 350°F (177°C). Spray a 9%5 inch loaf pan with nonstick spray.

Cinnamon Swirl: Mix the 1/2 cup (100g) granulated sugar and 1 Tablespoon of ground cinnamen together.

Bread: Whisk the flour, baking seda, and salt together in a large bowl. In 3 medium bowl, whisk the egg and 3/4 cup (150g)
granulated sugar together until combined. Whisk in the oil, sour cream, milk, and vanilla extract. Pour the wet ingredients into
the dry ingredients, then whisk to completely combine. Aveid over-mixing. You will have about 3 cups of batter.

Pour/spread half of the batter into prepared loaf pan. Sprinkle almost all of the cinnameon sugar evenly on top (reserve about 2
Tablespoons for topping). It's a very thick layer of cinnamon sugar. Carefully pour/spread remaining batter evenly on top. The
top layer of batter will want to stick to the cinnamon sugar filling, making spreading a little tougher to do, but use a spoon to
carefully spread it out as best you can. Sprinkle with the rest of the cinnamon sugar. Using a knife, make a large swirl down the
loaf pan, as shown in the video tutorial above. Avoid over-swirling, which will mix the layers together too much.

Bake the bread for 50 minutes to 1 hour, covering loosely with foil about halfway through to prevent the top from over-
browning. Poke the center of the bread with a toothpick. If it comes out clean, the bread is done. Oven times will vary between
ovens. My bread usually takes 55 minutes. Cool bread completely in the pan set on a wire rack.

Drizzle with icing, if using. Slice and serve. Cover and store leftover bread at room temperature for 1 day or in the refrigerator

forup to 1 week.

Texto disponivel em:
https://sallysbak.ingaddiction.com/ cinnamon-swirl-quick-bread/ print-recipe/ 84056/
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Comprehension Questions

Read the instructions of Cinnamon Swirl Bread recipe below and number the
steps according to the original recipe.

( ) Bake the bread for 5o minutes to 1 hour.

( ) Preheat oven to 350°F.

( ) Drizzle with icing. Slice and serve.

( ) Pour/spread half of the batter into prepared loaf pan.

( ) Mix the 1/2 cup granulated sugar and 1 tablespoon of ground
cinnamon together.

) \\
iz

Solicite que os estudantes pesquisem em sites culindrios, diferentes tipos de receitas e tragam as

informagdes para compartilhar com o grupo.

N\ 4
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O fterceiro encontro, oportuniza a vivéncia da histéria do pdo e a sua

importancia nas diferentes culturas mundiais.

|. Retome o que foi discutido e apresentado no segundo encontro.
2. Motive os alunos a partilhar suas receitas pesquisadas.
3. Introduza a Histéria do Po.
4. Relate a importancia do Pao a0 longo das eras.
5.Relacione o P3o e a Cultura.
6. Instigue os alunos a refletirem sobre o pao que eles gostam e os
incentive a pesquisar sobre 2 origem e a cultura a qual pertence.
7.Solicitar 20s alunos que fagam a escrita de suas receitas de pao,

incluindo os ingredienfes, passo a passo, rendimento e o custo.

Your T

Think about some bread recipe that you like.

- Which culture does it belong?

- Does it have a meaning to the culture?

Search for the information and bring it to share in class.
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Htowy of bread

Bread is a staple food prepared by baking dough of flour and water. Bread is
probably the most widely consumed food in the world. It is portable and
compact, and also an important source of carbohydrates which tells us a lot
why it has been a very important part of our diet for at least 30,000 years.

Upper Paleolithic Period in Europe Neolithic Period
Water and grains Wheat and barley
Gruel Mesopotamia
Cereals

Ancient Greece - first ovens with a door

Medieval Europe - bread as a plate (trencher)

White bread
Dark, whole grain bread

Texto adaptado disponivel:

http:/ /www.historyofbread.com/bread-history/history-of-bakery/
Imagem retiradla de:

https://pixabay.com/ photos/bread-still-life-food-bakery-4027383/

T
]
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Egyptians

The
experimenting with different types
of grains to produce a variety of

ancient Egyptians were

bread products with different
textures and flavours.

Successful bread making was
considered an important life skill
for ancient Egyptians. Paintings in
the pyramids show that the dead
were buried with loaves of bread to
provide sustenance in the afterlife.

18th Century

The development and use of
roller flour mills in the 1700’s,
led to the production of much
better quality flours..

of bucad toongh

the Gges

Romans

They used sieves to produce finer
flour. They invented two types of
oven; The “Brick” oven and the
“Three legged pot”.

19th Century

By the end of the 19th century, the
steel roller mills had arrived.
These mills produced much softer
finer flour, which produced better
quality breads. Gas ovens replaced
wooden and coal burning brick
ovens.

Vikings and Normans

The Vikings made bread mainly
from rye grain, which produces a
dense hard bread.

They constructed watermills and
windmills close to the fields to
facilitate flour production.

20th Century

By the 20th century, highly
automated flour mills with steel
rollers were in place. This
highly  automated  process
resulted in the production of
better quality and different
varieties of flours.

Texto e imagem adaptados disponiveis em:
http://patthebaker.com/home/the-importance-of-bread/

Imagem retirada de:

https://pixabay.com/photos/rye-grain-wheat-nature-field-ear-1535758/
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Pio de queijo, Brazil

Marraqueta, Chile Shaobing, China

Brazil's most snackable Crack into the sesame-
treats, a cheesy bread roll
whose crisp crust gives
way to a tender, lightly
sour interior.

Split into four lobes, the
marraqueta has a pale,
fluffy interior, but the
ubiquitous roll is all about
the crust.

seed crust of a shaobing to
reveal tender layers that
are rich with wheat flavor.

Paratha, India

Flatbreads go
wonderfully flaky in this
whole-wheat Indian
treat, which can be eaten
plain or studded with
savory fillings.

Appan, Sri Lanka

Fry bread, Navajo
Nation

Sangak, Iran

Eat the flatbread on
its own, or turn it into
an Iranian-style
breakfast: Use a piece
of sangak to wrap
salty cheese and a
bundle of aromatic
green herbs.

A thin, fermented batter
of rice flour and coconut
milk turns crisp in the
bowl-shaped pans used
for cooking appam, one of
SriLanka's most
ubiquitous treats.

Now a symbol of
perseverance and
tradition, fry bread
was created by the
Navajo people using
government-provided
stores of white flour,
lard and sugar.

Karavai, Russia

Bread baking becomes
art on Russian
holidays, when golden
loaves of karavai are
decked in dough
flowers, animals and
swirls.

Texto e imagem adaptados disponiveis em: https://edition.cnn.com/travel/ article/world-50-best-breads/index.html
Imagem retiradla de:
https://pixabay.com/photos/bread-making-challa-hafrashat-challa-1037261/
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O quarto encontro, possibilita ao aluno o contato com o uso dos

1mperarives em Lingua Inglesa para o desenvolvimento da escrita e da

oralidade. Também oportuniza avaliagdo da sua producdo escrita.

|. Introduza o uso dos peraries.
2. Demonstre exemplos do uso da estrutura.
3. Apresente g estrutura em questdes de provas seletivas.
4. Solicite que os alunos revejam a escrita de suas receitas e verifiquem o
uso da estrutura estudada.
5. Oriente os alunos a realizarem a gravacdo de seus videos, abordando a
receita escolhida, com os ingredientes, passo a passo, caracteristicas

sobre o pdo escolhido e o registro do momento de partilha.

iz

Destaque que o video apresentara a produgdo oral em Lingua Inglesa, contendo legendas em Portugués.
O momento da partilha podera ser através de video ou imagem.




(3] Atividade 4
Litggins 1rghesz Sugestoes

[z vy, %y )

You can use the imperative form to give an order, to give a warning or advice,
and (if you use “please”) to make a request.

To make the imperative, use the infinitive of the verb without ‘to’:
“Come here!”

“Sit down!”

To make a negative imperative, put “do not” or “don’t” before the verb:
“Don’t go!”

“Do not walk on the grass.”

The imperative can be used for all subjects (you, he, they and we), but you
can also use “let’s” before the verb if you are including yourself in the
imperative:

“Let’s stop now.”

“Let’s have some lunch.”

The negative of “let’s” is “let’s not™:

“Let’s not argue!”

“Let’s not tell her about it.”

(o m
1




D\ Atividade 4
Litggins 1righesz Sugestoes

\ REFRESH
! YOURSELF

WITH A DELICIOUS

—Original+

THE ORIGINAL

Imagens retiradas de:

https://www.marketingweek.com/kit-kat-looks-to-set-pulses-racing-with-cops-and-robbers-ad/
https://lovetaylorchristine.wordpress.com/2017/05/07/ open-coca-cola-happiness-typography-reverse-engineer-post/
https://www.deviantart.com/ zaborack/art/ Coca-Cola-Advertisement-Refresh-Yourself-285438438



)] Atividade
Litggns 1righes Sugestoes

o

Want to help? Questions? Please contact: |
Dana Reechman in 1555 at driechman@babsonedu |Sponsored by:
Alfredo Gago at agagol @babson edu

Disponivel em: <http://www.google.com.br/imgres? q=BRAZILIAN + CULTURE&start=277&hl=pt.>. Acesso
em: 16 ago. 2012,

De acordo com o andncio,

O The most important cultural event in the Brazilian culture is carnival.
O The invitation to the event is made through an imperative sentence.
O The event will happen on the weekend and will last all day long.

(O The event is addressed to Brazilian students who live abroad.

gul

-

Texto disponivel em:
https://blogdoenem.com.br/uso-do-imperativo-simulado-enem/




=2\ Atividade 4
Litggns 1righesz Sugestoes

in 0,
(UFPB/1997)
TEXTO:
Brazilian cooking is exuberant and varied, reflecting the history and geography of this big country. In the
northeast, there is an exciting mixture of the food of the Guarani Indians, the colonizing Portuguese and
African slaves. The "Moqueca de Camardo”, for example, shows the influences of the local indians and of the
Africans who were brought in by the Portuguese to work on the sugar plantations. The easiest method of
cooking this dish is described below:
Press the garlic with the salt and add to the shrimp. Heat the oil in a frying pan and add the onion, tomatoes,
coriander, pepper, and lemon juice and cook for 5 minutes. Add the coconut milk and cook again for 5
minutes. Serve with rice.
(Adapted from ORTIZ, Elisabeth Lambert, A Little Brazilian Cookbook. San
Francisco, Chronicle Books, 1992).
In the text, the verbs in italics show:
(O that the author is giving some advice.
(O the narrator is expressing a deep emotion.
(O a large number of strict conditions.
O a purely hypothetical situation.
O a sequence of instructions.
g H

Texto disponivel em:
https://blogdoenem.com.br/uso-do-imperativo-simulado-enem/



() Atividade 5
Lz 1hngtesz

O quinto e dltimo encontro, possibilita que os alunos se envolvam com o Dia
de Aco de Gragas, /zanksgrinzg, tendo contato com a histéria dessa
tradicdo. Além de refletir sobre pelo o que eles s3o gratos na vida.

|. Apresente a histéria do /zanksgrivisg e suas comemoragdes.

2. Motive os alunos a partir de uma reflexo, responderem pelo o que eles
520 gratos.



() Atividade 5
Litggins 1rghesz Sugestoes

%/W&%WW

Thanksgiving Day is a national holiday in the United States, and Thanksgiving
2020 occurs on Thursday, November 26. In 1621, the Plymouth colonists and
Wampanoag Native Americans shared an autumn harvest feast that is
acknowledged today as one of the first Thanksgiving celebrations in the colonies.
President Abraham Lincoln proclaimed a national
Thanksgiving Day to be held each November.

In Canada - on the second Monday in October.
In the United States - on the fourth Thursday in November.

Texto e imagem adaptados disponiveis em: https://www.history.com/topics/thank sgiving/history-of-thank sgiving/
https://www.britannica.com/topic/ Thank sgiving-Day

Watch on B YouTube

Disponivel em: https://www.youtube.com/watchPv=faUYJ7MiGg Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=LNw8f02wuTo&t=75




A\ Atividade 5
Litggnz 1righesz Sugestoes

WW Povvade

Parades have also become an integral part of the holiday in cities and towns
across the United States. Presented by Macy’s department store since 1924, New
York City’s Thanksgiving Day parade is the largest and most famous, attracting
some 2 to 3 million spectators along its 2.5-mile route and drawing an enormous
television audience.

It typically features marching bands, performers,
elaborate floats conveying various celebrities

and giant balloons shaped like cartoon characters.

|
7

‘iw'
|

HANKSGIVING Dy |
T ARADE Y/

o

Texto e imagem adaptados disponiveis em: https://www.history.com/topics/thanksgiving/history-of-thanksgiving/
Ittps:// people.howstuffworks.com/ culture-traditions/holidays-other/ macys-thank sgiving-day-parade.htm

Imagens retiradas de: https://www.history.com/news/quirky-vintage-photos-of-the-macys-thanksgiving-day-parade
https://tradukka.com/dictionary/en/parade

o
]

.




A\ Atividade 5
Litggins 1rghesz Sugestoes

1
L

1

Jurkeey pacon

Beginning in the mid-20th century, the president of the United States has
“pardoned” one or two Thanksgiving turkeys each year, sparing the birds from
slaughter and sending them to a farm for retirement.

A number of U.S. governors also perform the annual turkey pardoning ritual.

Texto ¢ imagem adaptados disponiveis em: https://www.history.com/topics/thanksgiving/history-of-thanksgiving/

https:/ fwwwijfklibrary.org/asset-viewer/ archives/ JFKWHP/1963/Month %2011/ Day %2019/ JFK WHP-1763-II-17-A

https:/ /'www.googdle.com/urlPsa=i&url =hffps%3A%2F%2Fwww.youfube.com%2Fwafch%3Fv%3D780fgmnAjIQ&psig=AOvVaWOJ uso-
T8yaHqEsD4iBIQv&ust=1632206867347000& source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwo TCNIC8srGPMCFQAAAAAJAAAAABAD

https:/ /'www.google.com/url?

sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DOIRsYSEmSHY &psig=AOvVaw0zGKK Oxmegl OkSmr FEnQY&ust=16322070764340008&source=imag
es&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCljShMH7PMCFQAAAAAJAAAAABAD

-
]
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e What are you most
RN thankful for’?

L
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Imagem retiradla de: https://pixabay.com/photos/sandwich-bread-poverty-homeless-5549852/



Que receita ndo usa a matematica? A quantidade dos ingredientes, as
unidades de medida, o custo e o rendimento s3o elementos essenciais para

termos uma excelente receita, nao é mesmo?

A etapa da matematica oportuniza aos alunos a nogio de que os niimeros e
as unidades de medida sd0 essenciais quando nos preparamos para
executar uma receita, pois para atingir o resultado final é primordial que as
quantidades se relacionem. Nao podemos colocar ingredientes a mais e nem
a menos! Além disso, traz a nogdo do quanto a receita pode render e do

custo para ser feital

Apresentamos a seguir a tabela que apresenta as atividades realizadas nas

aulas de matematica:



Y

Atividades Objetivos Uso da Matematica Ntmero de
aulas

Reflexao sobre | - Instigar os alunos | Unidades de medida. | 1 hora/aula

0 que € | para a reflexdo acerca | Equivaléncias. (50 min)

solidariedade e | da solidariedade.

0 pado como |- Desenvolver a

simbolo. COMPpreensaon e

Unidades de | aplicacéo das

medida e | unidades de medida.

equivaléncias.

Construcao de | - Relacionar  as | Unidades de medida. | 1 hora/aula

uma receita e o | unidades de medida e | Rendimento. (50 min)

uso de | o uso em contexto| Custo.

unidades de
medida.

Rendimento e
custo de uma

receita.

diano.
- Analisar e avaliar o
rendimento e o custo

de uma receita.

Fonte: Autora (2020)

A seguir, apresento cada atividade mencionada na tabela.




Wotemntis Atividade |

O primeiro encontro, além de oporfunizar uma reflexdo acerca da
solidariedade e da simbologia do pao, apresenta as unidades de medida e

equivaléncias.

|. Reflita sobre o significado de solidariedade.
2. Motive os alunos a partir de um relato, video, propaganda que

demonstre agdes solidarias.

3. Pergunte a0s alunos o que é solidariedade para cada eles.

4. Relacione a solidariedade e o pdo como simbolo.

5. Faca uma lista com os tipos de paes que os estudantes conhecem
(nesse momento, o professor podera exemplificar com imagens dos
paes).

6. Apresente uma receita de pao.

7.Apresente as unidades de medidas.



Woternihics Atividade |

Sugestoes

Passo 2
Motive os alunos a partir de um relato, video, propaganda que demonstre

acoes solidarias.

Parao 2° passo, sugerimos o video a seguir:

1’“ Solidariedade aqér a@ pro.._ "
L R Al
L

.

A . ]

A

- ail - -
Watch on (B3 Youlube '

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_pMMIg7acTA

Passo 6

Apresente uma recelta de pao.

Parao 6° pass0, sugerimos o seguinte video:

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=P-_YQwR04CQ



Passo 7

Apresente as unidades de medidas.

Y

Atividade |

Sugestoes

Unidades de medida - Liquidos
2. 725. 7. . T T "

k¢ | he |dal

14

d/

c/ | ml

:10 .10

10

Imagem adaptada de: https://concurseria.com.br/wp-content/uploads/2018/06/SISTEMAS-DE-UNIDADES-DE-MEDIDA-

NOVOS-SLIDES-I.pdf

Medidas

Copo de Requeijao

— Colher de Café
—_—

Colher de Cha

A
A Colher de Sobremesa
“\/‘:—

Colher de Sopa

Imagem adaptada de:
https://aprendercozinhar.com.br/tabela-e-equivalencias-
de-pesos-e-medidas/

Tabela de Conversao

MEDIDAS-PADRAO NA
CULINARIA: TABELA DE
( CONVERSAO

T BT YT
T T T
[ som | taxcrace |
om | e |
STaxic
{0

Thic

(cha) I er (sopa) I

Imagem adaptada de:
https://www.plantte.com/medidas-padrao-na-culinaria/
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Te/NINCS Atividade |
Sugestoes

Passo 7

Apresente as unidades de medidas.

. A .
Exemplos Equivaléncias
Janinha, 1 ———— aog ACUCAR REFINADO AVEIA EM FLOCOS FINOS
_ 1/3 xicara ------------ 40g -4
n de j’u.q& 1/4 xicarQ =====-=mem=- 30g 1 XICARA - 180 g 1 XiCARf\ -100 ¢
1 colher de sopa ----- 7.59 13*2 XiCARA - 90 g 1/2 )(fC;'.\RA _ 50 g
1 6QG ~=remememmemm 2000 1/3 XICARA - 60 g 1/3 XICARA - 35 ¢
Manteiga 13— BRIAGARA - 45 ¢ 1/4 XICARA - 25 g
1/4 xicQrQ =====es=m==- 509 1 COLHER (SOPA) - 15 g 1 COLHER (SOPA) - 15 ¢
1 colher de sopa ------ 159 |
=== ; :,r;ii?‘:gr;“.-.-.-.—.-.-.—.-.—.—.'.lgg: FARINHA INTEGRAL FARINHA DE TRIGO
a@m 1/3 xicara —---------- 609
14 xicarq ===========- 459 E ”
1 colher de sopa ------ 129 1 XICARA - 120 g 1 XICARA - 120 g
1/2 XICARA - 60 g 1/2 XICARA - 60 g
I!xicara -------------- 1/3 }([CARA 40 g 1/3 X!CARA -40¢g
1/2 xicara # = ! CARA - 30 g
’I 1/3 xicara 1/4 XICARA - 30 g /4 X
Cmm 1/4 XicarQ —=—========x 209 1 COLHER {SDPA\' 20 g 1 COLHER (SOPA) - 15 g
1 colher de sopa------- 69
MEL/ GLUCOSE DE MILHO  1iQuUIDOS '
1xicara ------m-=-= 240ml (AGUA, LEITE, OLEO, ETC.)
1/2 xicara ======-=== 120ml :
ﬂ%‘m 1/3 xicQrQ ========-- soml 1 XICARA - 300 g CYIEARA, - PG 3
14 % - GOl 5 % 5 | -
(dgua; teite, stes, elc.) ‘1 collf;rge sopa ----Gl‘s’:l 1/2 XI,CARA - 150 8 12 XICARA - 120 ¢
1 colher de ch@ ------ 5ml 1/3 X[CARA 100 g 1/3 XICARA - 80 g
1/4 XICARA - 75 ¢ 1/4 XICARA - 60 g




\%@Ma’f/@ Atividade 2

O segundo encontro, possibilita a construgdo de uma receita de pao,
aplicando as unidades de medida ja trabalhadas. Além disso, discute sobre

o rendimento e o custo de uma receita.

. Converse com os alunos sobre a execugdo (passo a passo) de uma

receita, questionando se eles j4 tiveram essa experiéncia.

2. Pergunte sobre unidades de medida popularmente utilizadas.

3. Apresente o passo a passo da construgdo de uma receita: Lista de
Ingredientes, Passo a Passo, Dicas.

4. Introduza rendimento e apresente exemplos de rendimento de uma
receita.

5. Demonstre como pode ser calculado o rendimento de uma receita.

6.Fale sobre o custo de uma receita e exemplifique como uma receita

pode ser orgada.



WMotemtis Atividade 2

Sugestoes

Passo 4

Introduza rendimento e apresente exemplos de rendimento de uma

receita.

DOCE PRATICO
DE LARANJA

|C| Rende: 4 porgdes AOA’S}UQ@% OQ,Q/ ’LQL@&._GA/

@) Tempo de preparo: 15 min

Nao ha problema com numeros inteiros
(as vezes, basta somar ou subtrair), mas atente
para as fragoes para que tudo fique em propargao!

Ingredientes:
»4 laranjas
»1 calice de licor de laranja

ranj 2x1-2 1.2-1:2-1x1-1
»1 colher (sopa) de aglcar o LN -
»1 colher (sopa) de canela em p6 @ 4 11122

CORirck pa p simplificando, 1/2 (0,5); outro exemplo:
2x3/4-6/40u3/2oul5el/2) V4 2=1/6-21=14x1/2-1/8

MOdO de fazer: ) Para multiplicar L _
# Retire a casca das laranjas e corte-as B enominadon & muttipicar 5. nimeto  muliplcar pelo
em rOdeIaS. DiStribUa‘aS ﬂ)re um refra_ parte de cima (numerador) inverso do segundo.
tario, polvilhe com a mistura de acucar
e canela e, por dltimo, regue com o li-
cor. Sirva gelado.
Imagem adaptada de: Imagem adaptada de:
http://docescomreceitas.blogspot.com/2010/ https://anamariabraga.globo.com/materias/ como-aumentar-diminuir-

ingredientes-quantidades-receita/
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Passo 6

Fale sobre o custo de

pode ser orgada.

JA

A B <
R
Quantidade da
Ingrediente Embalagem Prego
Achocolatado 400 RS 4,00
Agucar Confeiteiro 500 RS 2,25
Agucar Cristal 1000 RS 150
Aguicar Demerara 1000 RS 4,27
Agucar impalpbvel 1000 RS 3.9
Agucar Refinado 1000 RS 2,16
Amido de milho 200 RS 1,20
Bicarbonato 50 RS 2,16
Buttermilk
Café
Cenouras
Cereja em calda
Chocolate em po

Cobertura chocolate

Cobertura chocolate branco

Coco ralado

Creme de leite

Crémor tararo

Anra da laite

Exemplo

E F G

Passe 0 Mouse
paralera
descrigdo

Aglcar

Aglcar
(confeiteiro)

Chocolate em pd
Farinha de trigo
Manteiga

Liquidos

0BS: Xic = Xicara
Col = Colher

H

Pesos e medidas

Atividade 2

Sugestoes

120g

2008

240ml

og

45g

1/3
xic

45g

65g

80ml

1/4
xic

45g

35g

6oml

1col
(sopa)

12g

8g

68

758

15¢

15ml

uma receita e exemplifique como uma receita

1col (chd)

ag

258

8

25g

58



Para a execugdo de uma receita, precisamos dos ingredientes, certo? E de
onde vem a farinha, o fermento, o 6leo?

A etapa da geografia oferece 20s alunos a reflexdo sobre a producdo de
alimentos, a globalizagdo e os commodities. Além disso, faz pensar sobre os
impactos no campo em razdo da mecanizagdo agricola e do uso de
defensivos e, também a influéncia do capitalismo na agricultura. A fome, o
desemprego e o comprometimento dos recursos naturais s3o assuntos que

também sao discutidos.

Apresentamos a seguir a tabela que apresenta as atividades realizadas nas

aulas de geografia:



Geograriz

tecnologica
especialmente nos
meios de comunicacao

e transporte.

comunicacao e
transporte.

Atividades Objetivos Uso da Geografia | NOmero de aulas

A explicacdo da | Refletir sobre a relacao | Agricultura. 1 hora/aula
fome em uma| entre a producao de | Producdo (50 min)
sociedade alimentos & a fome | alimenticia.
capitalista visto que a maior parte | Commodities.
globalizada das terras agricultaveis

tem sido destinada a

producdo de

commodities.
A mecanizacado | Compreender 0s | Impactos 1 hora/aula
agricola e seus | impactos socioambientais. (50 min)
impactos no | socioambientais Mecanizacdo
campo promovidos através da | agricola.

mecanizacdo e do uso

intenso de defensivos

agricolas.
A globalizacdo da | Discutir  sobre  a| Capitalismo. 1 hora/aula
agricultura expansao do | Evolucdo (50 min)

capitalismo que ocorre | tecnologica nos

por meio da evolucdo | meios de

Fonte: Autora (2020)

A seguir, apresento cada atividade mencionada na tabela. Para todas as

discussoes e reflexoes, os alunos tiveram contato com textos motivadores.




Geograriz Atividade |

O primeiro encontro, que tem como tema A explicagdo da fome em uma
sociedade capitalista globalizada, oportuniza uma discussio sobre a
producdo de alimentos, o uso da terra para a producio de commodities e a

relagdo com a fome.

. Apresente o tema Globalizagdo da Produgdo e do Consumo
2. Introduza questdes norteadoras para a discussdo
3.Reflita sobre a produgdo de alimentos e a fome.
4. Discuta sobre o uso das terras agricultaveis.
5. Introduza a produgdo de commodities.
6. Reflita sobre o uso das terras para a produgdo de commodities.

- O que é realmente necessario produzir?

- Quais os impactos do sistema produtivo?

- Quais os impactos do consumismo?

- Como a produgdo de alimentos é distribuida?

- Qual é a relagdo entre a globalizagdo da produgio e a globalizagdo do consumo?

Texto Motivador

Disponivel em:
http://www.ihwunisinos.br/78-noticias/575743-a-explicacao-da-fome-em-uma-sociedade-capitalista-globalizada



Geograriz Atividade 2

O segundo encontro, que tem como tema A mecanizagdo agricola e seus
impactos no campo, direciona os alunos para uma discussdo sobre os
impactos socioambientais decorrentes da mecanizagdo e do uso intenso de
defensivos agricolas. Além disso, refletir sobre o aumento da produtividade,
do surgimento do desemprego estrutural e do comprometimento dos

recursos hidricos, o solo, 2 fauna e a flora.

|. Apresente a mecanizagio agricola e os defensivos agricolas.

2. Reflita sobre o aumento da produtividade a partir da mecanizagio.

3.Relacione o uso de defensivos agricolas e da mecanizagdo com os
impactos socioambientais.

4. Discuta sobre o desemprego estrutural ¢ o comprometimento dos

recursos naturais como impacfos socloambientais.

Texto Motivador

Texto disponivel em:

https:// summitagro.estadao.com.br/tendencias-e-tecnologia/mecanizacao-agricola-e-impactos-no-
campo/



Geograri Atividade 3

O terceiro encontro, que tem como tema A globalizagdo da agricultura,
propde um didlogo sobre a expansdo do capitalismo, resultante da evolugdo
tecnolégica especialmente nos meios de comunicagdo e transporte. Além de

refletir sobre a importancia da agricultura nesse processo e a necessidade

de evolugdo tecnolégica para atender as demandas da globalizagdo.

. Apresente a expansao do capitalismo.
2. Relacione o capitalismo e a evolugdo tecnolégica.
3. Discuta sobre o papel da agricultura na expansio do capitalismo.
4. Reflita sobre a evolugdo tecnoldgica dentro do Ambito da agricultura
como recurso para acompanhar as demandas da globalizagao.

Texto Motivador

Disponivel em:
http:/ /www.agronegocios.eu/noticias/ a-globalizacao-da-agricultura/



Onde encontramos o Ensino Religioso em uma receita de pao? A
matematica traz as medidas e o custo, a geografia traz os ingredientes, a
lingua inglesa comunica, mas e o Ensino Religioso? Esse componente
curricular vai além, ele fala sobre a sacralidade do alimento, da importancia
da solidariedade, da simbologia do pdo e do papel da partilha nas nossas
vidas.

A etapa da ensino religioso oportuniza aos alunos a reflexdo sobre o alimento
e 2 sua simbologia nas religiées. Além disso, possibilita a discussdo sobre

problemas sociais, como a fome, e as diferentes ressignificagées dela.

Apresentamos a seguir a tabela que apresenta as atividades realizadas nas

aulas de ensino religioso:



s Retioso

discutindo

influenciar condutas pessoais

como  podem

e praticas sociais.

Atividades Objetivos Uso do Ensino Numero de
Religioso aulas
Religidzo e | - Reconhecer a importancia | Mitos, Ritos, Simbolos | 1 hora/aula
o allimento | dos mitos, ntos, simbolos e | e textos nas estruturas | (50 min)
textos na estruturacdo das | dos Movimentos
diferentes crencas, tradictes | Religiosos.
e movimentos religiosos.
8] - Exemplificar a relac&o entre | Mitos, Ritos, Simbolos | 1 hora/aula
milho/trigo | mito, rito e simbolo nas | e Praticas | (50 min)
e 0s | praticas  celebrativas  de | Celebrativas.
deuses diferentes tradicoes
religiosas.
Pao para | - ldentificar principios éticos | Principios éticos e | 1 hora/aula
quem tem | em  diferentes tradictes | Religido. (50 min)
fome religiosas e filosofias de vida,

Fonte: Autora (2020)

A seguir, apresento cada atividade mencionada na tabela. Para todas as

discussoes e reflexoes, os alunos tiveram contato com textos motivadores.




?575//’70 Redposo Atividade |

O primeiro encontro, que tem como tema Religido e o alimento, oportuniza
uma reflexao acerca da imporféncia do alimento em uma religido e, de que

forma os individuos pertencentes aquela crenga se relacionam com a

comida.

|. Reflita sobre a alimentagdo e a importancia para a sobrevivéncia.
2. Relacione o alimento com seu valor simbélico.
3. Apresente a relagao da religido com a comida.
4. Reflita sobre a simbologia dos alimentos nas religides.



Qf?ﬁ//’fa enroso

Leitura

MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE LINGUAS

'\_j' SHARECHEF: PROPOSTAS INTERDISCIPLINARES NO ‘_'t"'“

ENSINO DE LINGUA INGLESA ONLINE
ATRAVES DAS METODOLOGIAS ATIVAS

Ensino Religioso

CDIIEE[EI‘Ida especifica do ER (BNCC): 1 Coshecer o5 aspectos sstruturamtes das  diferentes
tradigdes movimentos religiosos e filozofias de vida, a partir de pressupostos clentificos, filozafices. esteticos &
&ticoa.

Hahilidede: Faconhecer a importancia dos mitos, ritos, smbolos 2 textos pa estrunuragdo das difsrentes crengas,
tradigies e movimentos religiozos.

Essa semana, estudaremos a relagio da relizide com a alimentagdo. A alimentagao ¢
parte integrante da vida Um siztema sempre sobravive  custa de outre. Para qua um sobreviva,
outroz serdo, pele menos parcialmente, conswmides, numa cadela sem fim. Imaginemos goe
plantas s3o consumidas por animais, e estes 3o consumidos per cutros animais. Quanda estas
amimais morrem serde decompostos por msetos, fungos e bacténas. Aquela planta que foi
consumida por um animal, que depeis, foi “re-consumida” por outro, & dacompesta per
organizmes e transformada em nutrientes dos quals uma outra planta se nutrira. Todes oz
elementos quimicos que compdem plantas, animaiz, terra, dguna, ar um diz estiveram nas
estrelas.

Entratanto, para o ser humane, o alimento deixou de ser apenas alimento. O alimento
passou a ter valor simbdhico. Por exemplo, a India nam sempre fol vegetariana Anfizamenta a
India praticava saerificios bovines que eram comsumidos. Segunds o antropélege Dlarvin
Harriz, a pratica de consumo da came bovina nic fol abelida por motives religiosos, mas por
cauza da mecessidade do ambiente. Houve um periodo da esgotamento de recurzoz com o
aumento da densidade populacional. E os bovinos nio eram mortos porque puxavam o arado.
Procurava-se manter pelo menos dois boiz & uma vaca para reprodugdo. Com o paszar do tempo,
0 consumo de carne bovina passou a ser um tabu religiozo. 0 que antes era wma necessidads da
agricultura e da subsisténcia passou a ser wm simbolo religioza.

Dia fato, hd muito de religiio na comida. Cada regiio do mundo elagen seus alimantos.
Na ragide do mediterrinec, o frigo, na Asia o aroz, na Amernca o milhe, ete. E de t30
fimdamentais que eram, em fome deles, orgamizou-se a vida daguelas sociedades: relagdes
econdmicas, formas de poder politico, imaginério cultural, rituais reliziosos.

Come & sabido, 2 origem da religiio estd lizada ao culto a0z mortos. Tunto aos cadiveras
foram encontradas partes de carcapas da amimais = vestigios de alimentos dentro das sepulturas
indicande uma preocupagic com o pos-morte. A presenga do alimento também esti circunserito
nas oferendas 2 zacrificios come forma d= tentativa de comumicacdo com o sagrade.

A tabela 3 seguir, permite uma rapida visio sobre as priticas alimentares am alzumas
raligifes. A escala de cimza mais escure revela wma pratica mais frequente, cinza claro
representa wma pratica intermedidna & o branco quando ha auséneia.
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Alzuns alimentos s3o profbidos porque representam ou sio a esséncia de sagrade.

Categorias Alimentares
nas Religides

ADVENTISMO
BUDISMO
CANDOMBLE
CATOLICISMO
HINDUISMO
ISLAMISMO
JUDAISMO

Jejum

Dictas regulares

Interdigdes alimentares

Alimentos como simbolo especifico

Banguetes

Oferendas de alimentos

Saerificio animal

Regras na obtengdo ou prepare de alimentos

Dietética associada a religifio

Exemplo o caranzuzjo para os filhos de Obaluad, 2 outros da religific afro-brazilerra, € prothide.
INio se come carangusjo em respeito 2 Obaluad. Quando Obaluzé nascsu, na tradigdo Jeje, com
faridas e foi rejeitade pela sua mie & [emanjd o recolhe, mas quando ela percabe, Obaluaé jd
estava sendo mordido pelos caranguejos. lemanja o acelhs, cura suas faridas. E por causa diszo,
oz segmidores dessa tradigio nie consomem essa alimento por ser animal que atacon um deus.

Outra exemplo de tabu zlimentar £ o easo dos filhos d= Manz6 que ndo comem camaire,
per ser @ alimento predilato desse orixd. J3 um filho(z) do [ans2 ndo come abobora, porqua a
abcbora & comida da mie Tansd Em respeito, os filhos nio comem a comida dz sua “mis" on
da zeu “pai”.

4 identidade religiosa & muitas vezes, uma identidads alimentar. Oz judsus, per
exemplo, nio comem came de porco, os hinduistas s30 vegetarianos, os mugulmanos jejuam

no Ramad3 ete.

https://docs.google.com/ document/d/|GnfeYZmX778sk [T80IzeeOseggfofa2n/edit?

usp=sharing&ouid=113666878283863107746&rtpof=true&sd=true



Qi Atividade 2

O segundo encontro, que tem como tema O milho/trigo e os deuses,
possibilita uma reflexdo acerca da importancia do alimento em uma religido,

de que forma os individuos pertencentes aquela crenga se relacionam com a

comida.

|. Retome a reflexdo sobre alimentagdo e religido.
2. Apresente a histéria do trigo/milho e 0s povos antigos.
3. Reflita sobre a simbologia do trigo/milko.
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Competfncia erpecifica de E.E. (BNCC): 5. Azalisar as relades entre as tradighes religiosas e os curpes da
cultura, da poditics, da eccaania, da salde

de diferentes radighes

Esta semana, contimsremes o5 estados da relagSe da relipifo com 2 alimentagia. Semana
pazsada podemos p-en:ebarquena]mmm;o & partz itegrante dnnllaembmndun&hglw s
religides, apistem Dummeros ritos ligados 2 alimentagZe, por epemplo: jejums, dietas, proibigdes,
simbolismos, sacvificios, regras no prepare, etc Alimentos como trigo para o gresos e milho para o5
Maiaz, Incas & Astecas possusm we carater simbolice :agrado,

Para oz gregos, Demster era considerada 2 deusa da agriculun e da colheita, aguela goe
fornecia a tama Fénil e alimepto 3 humsomidade. S2u principal siebolo era o trige, goe por Kt vazes
traria entrelagado em zens cabelos A teogomia de Demeter revels que, o homem amda pdo havia
zprznﬂldu A lavrar 3 terra, era selvagem e ainda marava nas cavemaz, se alimentava de fitas que colkia
2 de mmimaiz gque comsegoia cagar. (uando o alimento fermimmva mom local
n:.miamnpmamn.

Observarde como as cokas andavam, Demeter ficon testarde procurar uma
o]u.z"n. Logo k3o kaveria maiz de oode tirar o alimento. Fod entio que 2 deusa
ldecidin se disfargar de camponesa e e poz 2 tabalher em um campo. Planto,
0 fresoun, adubou o campo Tepetidas verss, mastranda par os oulms o rabalho goe
(fazia. Howwe resisténcia, muitos ndo compraendiam o que elz fazia, = 2 ackevam
lonca. Naz alzms formm ehservando & aprendendo e se pussram a irabalhar
tambémm. Mao deroron maito e g2 vin o rasncado, mmea colbeita abundants. E gracas

2 Demeter, aguela que ensmon a agriculbora aos homens, pasceram as primeiras

Frutste de e

Oz antipes gragos couavam wea kisoria sobre Demeter para explicar a pudanca das estagfes.
Dieméter tizha vma bela filha, Perséfone, que foi sequestrada por Hades, o dews do mumdo subterrines.
Ele a levou para ser sua ramba pa terra dos mertos. Demater ficon de luto. E por causa de sua enomme
fristeza, ela ndo e preocupou sm jidar 2 colheita. Em consequéncia, nada brotow, pem o trige. Feus, o
el dox deuses, ordemou que Hades desistisse de Perséfome Mas, anfes de suir, Perssfone comsu
sementes de romd e por izso, ficon lzada 2 tarra dos mortos para sempre. Entdo, todos os anos ela
praciszva voltes parz Hadas par um detenminade pertodo. Quando Persefons partiz, Diemater ie racusza
2 permitir que qualquer cods crescesse. O invemo se 2batiz sobre 2 Tema. Porem, guando Perzéfins
voltava, Densater fazia todas a: plantas flozescer @ o trigo como forma de comemaragde. Bz a primavera.

Texto disponivel em:
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Entra algun: povos das Américas coma os Maizs, Astaces, Incas, Zapatecas, Toltaczs, o milka
tomo-ze mma planta sagrada A mitelogia Maia revela que o sar humano foi crizde do milbo. O mita
comea que o denses decidivam criar 2 bumanidads, primeire eles criaram bomens feitor da lama. Os
'hamens de lm' n¥o comseguizm ficar de pe, e guando chovia, eles Scavem encharcades ¢ e
dezmanchavam. Eles fambeém ndo shiam fala direito, apenz: emitem ruidos guhoais @ nem sabiam
pensar. Entdo o= deuse: destruiram o3 "homsen: da lama”, e decidiram fentar novaments. A matéria-
prima ezcolkida fod 2 madaira. Os "horens de madaira”, eram da consisténcia mad: finme, o que permitin
que ze movimentasser, Eles sahiam falar, mas pde sabiam pensar. Nio possuiam corgde 2 nem alma.
Zu2: face: eram rigidas como 2 madeira. Eram seres igmorapte: Entfo os deusss o5 destroiram e
TETArAm 1A teroeim vz,

Enquarte o5 deusss se reimitam novaments para penzar qual mataria-
primsa msariam para temiar oriar 3 homemidade novamente, quatro
mmimais foram visia-los: m gate da montanha, mm corva, W coiots 8
um papagzio. Os quatro amimais disseram aos dewses que btz uma
bela g rica planta goe cresciam ali n2: proximidades. Az divindades
BT 0F QUAT0 animAis @ avistaram wm milheral Q@ denses
peszrm alzumas espizas de milhe, mossam 05 Zr3os ate formarem
farirha, entfo misturaram com Azis, para virar uma mesza Com essa
b 112252 eles moldaram quatro homenz, os chamada: "Cuoatra Pais”.

Em semuida o5 denses ofereceram ao: novos homens, uma pasta de
mithe, 2 qual Thes dsu forca e energia Posteriorments, enguamta
dommiam, o5 deuses crizre quatre mulberes, tomando-se suas espozas.

A Q1Im:rc| MAes". .?L'I‘nav.a himemidade pessma mm compe forte, sandavel, de came, oso &
:anFe Possnia 1008 EXPrEssivos, posswa merte, coragdo & alma O mithe havia se tomado a mareria-
prim2 para se criar 2 bumanidads segundo oz mitos maias, dai fer sz tomando wma de HEs principais
plantes szzradas, pois ao ingerir o milhs, 25 pessoes consmeiam 2 es:énca d2 criagdn.
O mailko tambem estva 2ssociado 2 alpomas divindades especificas tamto no pantedo maia,
quamto asteca, inca & de outro: pove:s. Entre oz pstecas, a deusa Xilonen ("Tovem Milka") era
represantada come sendo wma jovem mulber, 2 qual usava wma guirlanda feira de
“WfoThas de milho oo separeva espizas @ fores de milko, Er espon:avel pelz epoca
do plantio, simbolizando a fertilidads do campo. Chicomecoalt ('Sate Sarpentaz™)
mmmultermmmnﬂnm,ewmmﬂacolhamﬂnmlbn mas mbém s=n
i acdn. Cimtealt "Espiza de Milko Sazrada”)era o

Par fisn, farto o trigo como o milko pdo parmanscem limitados 2 sbsisténcia

0 carater antropelogico da simbeolizagde transcends o plano boqumice parz uma
exfera do sazrado. Ma projima atividade, ssmdaremes o PAD no cristianizma.

A s bl A v o il ATV 8 50
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https://docs.google.com/document/d/IPaRsI2-bFnXZuP3u__5TKbyST465pfln4/ edit?

usp=sharing&ouid=113666878283863107746&rtpof=true&sd=true
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O terceiro encontro, que tem como tema Pao para quem tem fome, busca
oportunizar uma reflexdo sobre o pdo e sua simbologia e, a fome e suas

ressignificacées.

|. Reflita sobre a fome e a miséria.

2. Relacione os problemas atuais com os ensinamentos de Jesus Cristo.

3. Apresente a simbologia do pdo e a sua importancia para a vida.
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Competfncy espacifica de EE. WCC): 5. Ammlizar as relagdes enire os adiphes religiosas ¢ os capgs da
S}

ciilburn, da politics, da eccewenia, da salide, da ciéneia, da teenologia e do meio ambiente

Habilidade: |dentificer peineipios &icos e diferentes tradiphes religiosas ¢ Mosofias de vida, discutisdo coono

poede i influenciar condutas Pessnms & Poiilicas sicidis

Pio a quem tem fome e fome de justica a quem tem pao

(uestionamos a Deus os motives pelos gusis "Ele permite’ 2 fome e a miséria que
aszolam o mmmdo, serm perceber que este, antes de tado, & wn questionamento que Deus faz
para nds.
Mastes tempos sombrios em nosso pals, onda instinicionalmente neglizencia-sa, ou pior,
banalizz-ze 2 forns, & imprascindrvel que nos voltemos para os ensinamentos de Jesus Cristo, a
fim de aprendermos com Ele 2 ndo menosprezar 3 miséria alheia, mas pelo coafrario, a nos
ampenhamos para sand-la, como connmidade, sociedade & nagdo que somos.

Para nos iluminsr a respeito deszz questdo, recordemnos wm relato presente pos quatro
evangelhos: a maltiplicacio dos pies e peines. Comecemes com a narrativa de Lacas (9, 10-
17}, qusndo oe discipulos voltam de uma missdo gue Jesus lhes haviz mombido e vio contar
para Ele como foi 2 experisncia. O hMestre entdo toma consizo os apdstelos e vai com eles 2 um
Iugar deserto, na direcio da uma cidzde chamseda Betsaida, nz Galileia, repido de empobrecidos.
Az multiddes percebeam 2 movimentarEo e vio aras da Jesus, que 2= atwsindo para &, acolhe-
as, fala do Feino e cura o necessitados (cf v.11).

Em segnida, “o dia comega a declingr™ (v.12) e, com a noite, chega tambem a fome. O
discipulos e aprowimam de Jasus e pedem que Ele resolva o problema, porém, categoricamants
agoutam &0 Dlestra: “DAI-LHES VOE MESMOS DE COMEER™ (v.13), ordem que deveriz,
incesantements, ressoer nos ouvidos e mos corsgdes de todox aguelss gus hoje e dizem
discipulos & dizcipulas AEls. Trata-se dz wna erortagdo pera promovenno: 3 saciedade e a
farara do Feino nz histdria, para todos.

Como oz discipulos de outrora, muitas vezes queremos colocar nas mos do Senhor
aguilo gque Ele colocou nas nossas amtes para resolvermos. De “barmigs cheis”, vivemaos
epclamamda: “Seja o gue Dens guisar!”, replicando muitas vezes aguals que fol o gesto de
Pilatos (Wit 27, 24c). Pefulantes & insolentes, pusamos guestionar a Deus os mativos pelos guais
“Elz permite™ a fomes e 2 miséria que assolzm o mundo, sem perceber que estes, antes de mado,
& um questionarmento gue Dens faz para nos.

Cutra atitade iznalmente problematica @ a de negagdo da simacio. Finge-ze de cego,
de=via-ze o foco, “passa-se para o outro lade do caminho™ {of Lo 10,31-32). Mio pedemos dizar
que “Paasar fome no Brazil & 1ma prands mentirs”, sendo que am nozso pals milhdes de pessoas

Texto disponivel em:
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pasam fome todes o3 dias, segmde relatorios de FAD, drg3o espacial da 08U para o combata
a fome.

D woltz aos evangelbos, apds recebersm 2 ordem de Jesus, os discipalos logo
respondem que possuam spehas cinco pdes 2 dois paixes, nio sendo assim o suficients paza
alimentar 33 cinco roil pessoas ali rewnidas {of. vs 13b-14) Mo correlato em hlarcos (5,38), logo
apos os discipulos apresentarem 2 proposta irdnica de comyraram os pies paraa multidde, Jess
inquire: “Quantos pas tendes? Ide ver”, Projetemos esta inferpelacdo de Jesus 2 wn plano
global, nestes nossos dizs mais: se cada peszoa, olhando para tudo o que possui e, zinda qua
fosze pouco (“cinco ples e doiz peixes™), resclvesse pamilhsr com oz que nadz tém, ainda
haveria fome no mumda? O Senhor nos revela que a solugio do problema nio consiste em
adguirir/comprar mais, mas em partilhar o que 2 t2m.

Ma sequéncia do relsto, o Mastra Jesus resalve dar o examplo: pede que os discipulos
orgamizam & scomodern a3 multiddes e grupos, enguanto temando os ples & oz paine:, Bl os
abengoa, parts e di aos apostolos para que dismibuam 3 multidio. Todos comem e fcam
saciados (L. Mc 6,42). As ciromstincias pos fazem recordar um nove Exodo: como o Seshor,
Dz de [zrael, outrora atraiu sen Pova a0 deserto e 2l oz instnniu, organizon & alimenton com
o mand (cf Ex 14), agora Jesas também zwai ao deserto as maltiddes pobres, famintas 2
oprimidas palo Império, e as alimanta com mm frte “hanguate da partilhs”, cade sobram doza
cestos {cf v.43), nitnera exte que parz 3 numerologia biblica simifics a “totalidads™ (como
doga 330 o5 apostoles, e tribos de Iarael, enc), prefigarando e antecipando assimy, ji nesta
nunde, 2 abundincia do Bangqueta do Feino, onde nio havers mais fome (cf Ap 7,16).

Jezus nio se omite peranta a fome, pois alimentou plenaments ndo 36 o espirito, mas
tzmibém o corps daquelas “ovelhas sem pastor” pelzs quais “teve compaieio” (Me 6,34). E
assim o fez suscitanda nos discipules o espiito da partilhz. Para nos, portante, discipales =
discipulas de hoje, ndo & pos:fvel partilhar spenas o “Pio consagrado’™ sem partilhar o “pio
nosso de cadz dia”. Fezemes confiantes: “Sawhor, dai pio a quem tem fome, dando fomes da
justica & quam tem pao!™
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Estimavel Colega,

Sabemos da importancia em proporcionar o desenvolvimento da autonomia e da criticidade
do estudante. A possibilidade de oferecer um aprendizado integrado, também vai de
encontro a esse objetivo. Assim, estamos possibilitando que na jornada escolar, nossos
alunos aprendam a viver em sociedade e a se enxergar como cidadao.

Temos esse desafio didrio e entendemos que como professores precisamos fazer a
diferenca na vida dos discentes. Vocé sabe que nem todas as nossas propostas dardo
bons frutos, mas estamos sempre em processo de nos reinventar.

Por isso, compartilho meu produto pedagégico com vocé, para que ele faga parte do seu
processo de reinvencdo, tendo a certeza de que buscamos sempre o melhor pelo bem dos
nossos alunos.

Saiba que estamos na mesma jornada e lembre-se de que vocé é capaz de fazer a
diferenca com as suas propostas. Faca a diferenga na sua vida, na vida do seu aluno e na
vida da nossa sociedade. E esteja sempre pronto (2) para os demais desafios que

encontres pelo caminho.

JSocasio Rros Kwecko



