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RESUMO

A medicina veterinaria inserida na saude publica pode contribuir com o0 seu avanco,
especialmente realizando ac¢fes que incentivem e promovam a saude. As
competéncias desempenhadas por esse profissional sdo de grande importancia para
a preservacdo da saude humana, por estarem relacionadas a qualidade dos
alimentos de origem animal, as condi¢des sanitarias e ambientais, além da interacéao
entre humanos e animais. No SUS e na saude da familia, o0 médico veterinario pode
colaborar com a equipe na educacao das respectivas areas, por meio de suas
percepcdes sobre o coletivo, particularidades, prioridades e caréncias. Sua insergéo
nesse contexto ocorre devido a sua ampla formacado, no entanto, é necessario que
os demais profissionais da saude também compreendam seu papel. Pensando
nisso, este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia do Residente
Multiprofissional Médico Veterinario em ac¢des de saude publica, na Estratégia de
Saude da Familia e no enfrentamento da COVID-19, bem como as suas percepcdes
a respeito da sua integracdo a equipe. Notou-se grande interesse da equipe de
saude por esse profissional, e também maior visibilidade pelos érgaos municipais de
Uruguaiana em virtude da insercado dos Residentes Médicos Veterinarios nas acdes
de saude. Foi percebido que a Residéncia Multiprofissional € uma maneira de inserir
o médico veterinario no contexto da saude publica municipal, contribuindo para uma
salude basica de melhor qualidade aos usuarios, com a possibilidade de
continuidade desse processo, proporcionando experiéncia e visibilidade a essa
classe profissional, cujas competéncias devem ser exploradas para que a saude

publica seja estimulada e preservada.

Palavras-chave: medicina veterinaria, residéncia multiprofissional, satude publica.



ABSTRACT

Veterinary medicine insertion in public health can contribute to its advancement,
especially with actions that encourage and promote health. These professionals’
skills are very important to human health preservation, as they are related to animal
food safety, environmental and sanitary conditions, as well as human and animal
interaction. In SUS and family health, veterinary professionals can contribute to a
team by drawing on their expertise in their area and through their own perceptions
about collective particularities, priorities and deficiencies. This professional’s insertion
in this context occurs due to a large formation; however, it is necessary that the other
health professionals also understand his role. This article aimed to relate Veterinary
Multiprofessional Resident experience with public health actions, in “Estratégia de
Saude da Familia” and coping with COVID-19, as well as his own perceptions about
his integration to the team. It was realized that the health team showed interest in this
professional; also, he got major recognition from municipal organizations from
Uruguaiana, as a result of Veterinarian Residents’ participation in health actions. It
was perceived that Multiprofessional Residency is a way of inserting the veterinarian
in the context of municipal public health, contributing to a better quality of basic
health for the public, with the possibility of continuing this process, providing
experience and visibility to this professional class, whose skills must be exploited in

order for public health to be stimulated and preserved.

Keywords: veterinary medicine, multiprofessional residency, public health.
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1. INTRODUCAO

A maioria das pessoas correlaciona a imagem do médico veterinario apenas a
area de clinica e cirurgia, muitas vezes ndo compreendendo a sua participacao na
saude humana. A proximidade entre animais, humanos e meio ambiente vém tendo
consequéncias cada vez mais marcantes, que vao além de questbes sociais e
culturais. Com a emergéncia e reemergéncia de doencas zoonoticas causando
desastres biologicos pelo mundo, a presenca do médico veterinario no cuidado com
a saude torna-se cada vez mais necesséria para a populacéao.

Embora o reconhecimento do médico veterinario como profissional da saude
tenha acontecido oficialmente ha mais de 20 anos, grande parte da populacédo ainda
desconhece sua funcdo nesse contexto. Na saude da familia, a inser¢cdo deste
profissional pode ocorrer através do Nasf-AB, uma equipe multiprofissional e
interdisciplinar, que pode atuar juntamente as equipes de atencao basica (eAB) e de
saude da familia (eSF), no entanto, é algo opcional para os gestores, cabendo a eles
a elaboracdo da equipe (BRASIL, 2017) e, talvez por esse motivo, ndo seja uma
realidade na maioria das unidades, o que justifica o desconhecimento ndo s6 da
populacdo, mas também dos profissionais que integram a equipe de saude.

Observando suas competéncias percebe-se que a possibilidade de insercéo
do médico veterinario € crescente, porém, ainda existem barreiras que dificultam
esse processo e consequentemente sua visibilidade e reconhecimento. A integracéo
desse profissional nas equipes de saude deve ser um processo gradual e continuo,
para que possa desempenhar acfes efetivas com base no seu diagndstico sobre
determinados territorios.

Diante disso, torna-se importante e necessario que os profissionais de saude
e a populacdo conhecam o papel e as funcbes do meédico veterinario na saude
publica. Este relato terd como foco principal a experiéncia vivida junto a Estratégia
de Saude da Familia (ESF) e as acdes de enfrentamento da pandemia pela COVID-
19, oportunizada pelo Programa de Residéncia Integrada em Medicina Veterinaria, e
a percepcdo do medico veterinario residente em relacdo a sua insercdo nesses

cenarios.

2. ATUACAO DO MEDICO VETERINARIO NA SAUDE PUBLICA
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A Medicina Veterinaria vem evoluindo desde os primordios da humanidade
gquando os animais passaram a ser domesticados pelo homem. No Egito Antigo,
cerca de 3.000 anos a. C., humanos e animais ja interagiam entre si, e estudos
evidenciam intervencdo humana no processo da cura dos animais (LORD, 2016).

Com a evolucdo dos tempos, a veterinaria passou a ser mais explorada, nédo
se limitando a cuidados com animais, mas também a salde humana. Em uma breve
retomada da historia, o inicio da microbiologia foi um importante avanco na medicina
veterinaria no século XIX, com os estudos de Pasteur e seus colaboradores, que
buscavam conhecimento sobre microrganismos causadores de doengas de animais
e humanos (TEIXEIRA, 1995). Nesse contexto, iniciaram-se as ag¢des de sanitarismo
gue proporcionaram avangos importantes para a saude, dentre eles, em 1885, o
inicio da imunizacao antirrabica em humanos, como o primeiro resultado de grande
repercussdo, pois, até entdo, a imunizacdo era realizada apenas em caes
(TEIXEIRA, 1995; BORDENAVE, 2003).

Apesar dos avancos e das importantes contribuicbes da medicina veterinaria
no sanitarismo e na saude publica, o reconhecimento como profissdo da area da
saude ocorreu em 1951, quando a WHO (World Health Organization) mencionou o
conceito “Saude Publica Veterinaria” e atribuiu aos médicos veterinarios a
responsabilidade da protecédo da vida humana contra riscos provenientes do contato
com animais e do consumo de produtos advindos do mesmo. Ainda segundo a WHO
(1951), a saude publica veterinaria € representada por todos os esforcos
relacionados a ciéncia e a arte médica veterinaria, direcionados a prevencdo da
doenca, protecdo da vida, e promoc¢do do bem-estar e eficiéncia do ser humano
(WHO, 1951).

No Brasil, a Lei n° 5.517 de 23 de outubro de 1968 traz o estudo e a aplicacao
de medidas de saude publica, no que diz respeito as doencas de animais que séo
transmissiveis ao homem, como uma das atribuicbes do meédico veterinario
(BRASIL, 1968). Entretanto, apenas com a Resolucédo n° 218, de 06 de marco de
1997 o médico veterinario passou a ser elencado oficialmente como um profissional
da saude, logo alterada para Resolucéo n° 287 de 08 de outubro de 1998 no DOU n°
86 de 07 de maio de 1999, que reconhece a importancia da interdisciplinaridade na
saude e das aclOes realizadas por diferentes profissionais de nivel superior
promovendo a integralidade da atencao (BRASIL, 1997; BRASIL, 1998).
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Mais de 20 anos se passaram e apesar disso, grande parte da populacéo
ainda desconhece as atribuicdes dos médicos veterinarios, especialmente nos
trabalhos que envolvem salude humana e saude publica, como por exemplo, a
seguranca na producdo de carne e leite e o controle de doencas infecciosas
transmissiveis entre animais e humanos (zoonoses). Muitos podem ficar surpresos
ao realizarem essa reflexdo e compreender que a vida humana, animal e 0 ambiente
estdo interligados diariamente e, por isso, as areas de dominio da medicina
veterinaria sdo tdo abrangentes apesar de pouco difundidas (NATIONAL
RESEARCH COUNCIL, 2011).

Nos anos 60, o médico veterinario epidemiologista norte-americano,
Schwabe, nomeou essa triade de “One Medicine”, que logo foi renomeada para
‘One Health” (ZINNSTAG, 2005), permanecendo até os dias atuais, reunindo
diferentes setores para alcancar os melhores resultados em saude publica (WHO,
2017). Ao longo dos anos o conceito foi englobando novos desafios, como
recentemente a COVID-19 e a resisténcia antimicrobiana, evidenciando cada vez
mais a necessidade de uma abordagem holistica (FAO, 2020).

A Saude Unica é algo de nivel global, onde se somam esforcos para a
prevencédo, controle e erradicacdo de doencas do planeta terra como um todo
(DHAMA et al, 2013). O tema é discutido mundialmente por importantes 6rgaos
governamentais como WHO, FAO e OIE, demonstrando que as diferentes areas de
abrangéncia sempre devem ser avaliadas em conjunto em busca de solu¢cbes para
0s problemas atuais que envolvem o planeta (FAO, OIE e WHO, 2017). A partir
desse precedente e em consonancia com a ampla atuacdo profissional, o médico
veterinario vem conquistando o seu espaco e tendo oportunidades de desempenhar
as suas competéncias participando de forma crescente em politicas publicas de

saude.

3. OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do médico
veterinario na saude publica durante a participagdo no Programa de Residéncia
Integrada em Medicina Veterinaria (PRIMV), com enfoque nas ac¢les realizadas
junto a equipe de saude da familia (ESF) e no enfrentamento a pandemia pela


about:blank
about:blank
about:blank

13

COVID-19, assim como a percepcao da equipe de saude em relacdo a participacdo

do médico veterinario nesses cendrios.

4. METODOLOGIA

Trata-se do relato da experiéncia oportunizada pela educagéo continuada na
residéncia multiprofissional, sobre a saude publica com énfase em saude da familia
e enfrentamento da COVID-19.

As atividades de saude publica foram realizadas no municipio de Uruguaiana,
Rio Grande do Sul, na Estratégia de Saude da Familia (ESF) 15, localizada no
Bairro Hipica Il. A unidade também atende aos bairros Hipica | e Santo In&cio,
abrangendo aproximadamente nove mil pessoas (Figura 1), além das demais
localidades da Charqueada, Lixdo e Imbaa. Na unidade moével de saude as
atividades atenderam a localidade do Imba&, zona rural do municipio, ao bairro
Hipica | e a comunidade do Lixdo, onde atualmente residem 26 familias (Figura 2).

A equipe da ESF 15 integrava dois enfermeiros, trés técnicos de enfermagem,
um agente comunitario de saude (ACS), um dentista, um médico, um nutricionista,
um higienista, um recepcionista e dois médicos veterinarios residentes, cujo trabalho
era voltado especificamente a saude da familia.

A equipe que compunha a Unidade Mdével de Saude desempenhava papel
semelhante ao da ESF, com equipe composta por um enfermeiro, um técnico de
enfermagem, um farmacéutico, um agente social, um médico e um dentista.

A participagdo na ESF ocorreu durante todo o ano, com carga horéaria de 16
horas semanais, e na Unidade Mdével de Saude, durante seis meses, com frequéncia
de duas vezes por més, totalizando 8 horas mensais.

Como parte da experiéncia na ESF 15, foram confeccionados e divulgados
materiais informativos a respeito da colaboracdo do médico veterinario na saude
publica e na saude da familia, exemplificando a sua participacdo em casos de
doencas zoonoéticas e envolvendo o meio ambiente, para o conhecimento dos
demais profissionais da saude acerca do tema, visando principalmente os agentes
comunitarios de saude (ACS) e os técnicos de enfermagem. Esses profissionais
foram priorizados por possuirem maior contato e conhecimento acerca da

comunidade, bem como das caréncias onde o medico veterinario poderia intervir.
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Posto de saude

Figura 1 — Imagem aérea da localidade da ESF 15, incluindo os bairros Hipica | e Il
(Jéquei Clube), Santo Inécio e a localidade aproximada da comunidade do Lix&o.

(Fonte: adaptado de Google maps)
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Figura 2 — Localidade do Lix&o. (Fonte: a autora)

Na Unidade Modvel de Saude, foram distribuidos materiais informativos a
respeito de zoonoses (Anexo 1), vermifugacao, e realizada mostra de endoparasitos
direcionados para o publico geral.

Para o problema mundial de saude publica enfrentado no ano de 2020,
também foram criados pelo Programa de Residéncia Integrada em Medicina
Veterinaria, trés projetos para o enfrentamento da COVID-19, denominados de “Alb
Coronavet”, “Seguranga Alimentar” e “Equipamentos de Protecao Individual”’. Nesse
momento, também foram realizadas parcerias com universidades, jornais e radios,
para que estes colaborassem na divulgacdo dos materiais, assim como has
Estratégias de Saude da Familia, onde os mesmos materiais também puderam ser
compartilhados.

O “Al6 Coronavet” foi conduzido através de aplicativo de mensagens
instantaneas (WhatsApp) e de redes sociais, que consistiu em disponibilizar
inumeras informacdes a respeito de tudo que envolve a COVID-19, como alertas e
esclarecimentos sobre mitos e verdades, conceitos, recomendacgdes a respeito dos
animais, além de também servir como veiculo dos materiais dos demais projetos.
Buscou-se conduzi-lo de maneira mais simplificada possivel, onde o usuario ao
enviar a palavra “oi” recebia uma lista com diversas perguntas e respostas ja
definidas, ainda havendo espaco para que outras duvidas, nao listadas, pudessem
ser enviadas e entéo respondidas pelos residentes.

As informacgOes sobre Seguranca Alimentar foram divulgadas por meio de
radio e de materiais visuais, com a emissdo de dicas a populagdo geral e aos
pequenos comerciantes alimenticios de rua, sobre cuidados na higiene e
condicionamento dos alimentos, bem como na higiene pessoal durante 0 manuseio
de alimentos e durante idas a supermercados.

E o projeto “Equipamentos de Protegdo Individual’, foi direcionado ao
incentivo do uso correto dos mesmos, além da explicacdo sobre os testes
diagnosticos, modelos de distanciamento social baseado nos decretos municipais e

estaduais.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO
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A equipe da ESF 15, que nunca havia tido a participacdo de médicos
veterinarios, em um primeiro momento demonstrou surpresa e desconhecimento em
relacdo a nova profissdo, surgindo duvidas sobre a finalidade e as circunstancias
dessa integracdo, embora tenha sido receptiva a novidade. Assim, notou-se a
necessidade de capacitar parte da equipe da Unidade 15 a respeito da atuacao
veterinaria na saude publica, principalmente dentro da saude da familia.

A capacitacdo é uma maneira de estimular a interacdo entre os profissionais
gue compdem as equipes de saude, para que conhecam as areas de atuacédo de
cada integrante e o trabalho interdisciplinar possa acontecer. Quando essa interacéo
nao ocorre, € possivel que surjam barreiras que dificultem o trabalho em conjunto e
a integracao entre a equipe.

Muitas vezes a informacdo € buscada em um sO lugar ou em um Unico
profissional, quando na verdade existem outros saberes que também poderiam
colaborar com a sua construcdo (MACIAZEKI-GOMES, 2016). Como exemplo disso,
um médico deve compreender que animais de estimacdo podem estar relacionados
a uma doenca zoonoética ou alérgica do ser humano, portanto, havendo essa
comunicacdo entre os profissionais da saude humana e animal em beneficio da
salde de ambos, a Saude Unica e a interdisciplinaridade estardo sendo praticadas
(DHAMA et al, 2013). Nesse sentido, a cada necessidade de atuacdo do médico
veterinario identificada pelo residente, uma estratégia era elaborada e discutida com
o chefe da equipe para ser colocada em préatica de maneira que 0 servigo, 0S
colegas e os usuarios fossem beneficiados.

A maneira escolhida para a veiculacdo das informacgfes para a capacitacao
foi através do aplicativo de mensagens instantaneas WhatsApp, pensada para
facilitar o acesso de todos, ser flexivel a rotina de trabalho, além disso as
informacgdes podiam ser apreciadas individualmente, respeitando o espaco de cada
um. As conversas e 0s materiais audiovisuais foram bem aceitos pelos funcionarios,
gue relatam ter gostado da maneira como foram apresentados.

O papel desempenhado pelo ACS foi visto pelo residente como algo
fundamental para compreender as necessidades da comunidade, e até mesmo da
equipe. Ele é descrito como um mediador entre a equipe de saude e a comunidade,
pois participa ativamente dos dois grupos, compartilha de saberes técnicos-
cientificos, mas também de saberes populares, e esta inserido culturalmente
naquela comunidade para a qual trabalha (MACIAZEKI-GOMES, 2016). Além do
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ACS, a maior parte da equipe de técnicos de enfermagem também residia na
comunidade, tendo, portanto dominio e conhecimento sobre a mesma, somando
esforcos ao processo de promocdo da saude daquele territorio e, por isso foram o
foco das capacitacdes realizadas.

Embora as visitas domiciliares (VD) tenham sido limitadas devido a pandemia
pela COVID-19, sua relevancia € conhecida na identificacéo dos estilos de vida, dos
habitos, do ambiente e condi¢cdes sanitarias do coletivo, sendo 0 momento em que
sdo visualizadas as fragilidades daquela comunidade.

A VD pode ser classificada em duas maneiras: a “visita domiciliar fim”, a qual
possui objetivos especificos como em casos de pacientes acamados, e a “visita
domiciliar meio”, quando o objetivo ndo esta especificado, porém se vai em busca de
uma possivel colaboracdo a ser oferecida na vida dos sujeitos, estimulando a
prevencao e a promocédo da saude (COELHO E SAVASSI, 2004).

Nas poucas vezes em que se acompanhou uma “visita domiciliar fim” surgiu
espaco para uma “visita domiciliar meio”, como uma maneira de também informar a
populacdo uruguaianense a respeito da recente insercdo do médico veterinario nas
ESFs, o que sempre foi bem recebido pelos usuarios, dando inicio a formacéo do
vinculo entre esses atores.

A percepcao foi de que este seria 0 melhor cenério para a atua¢éo do meédico
veterinario, pois permite a identificacdo da esfera que envolve o individuo, sendo
possivel a visualizacdo da interacdo entre humano, animal e ambiente, assim como
sua realidade naquele momento. A infrequéncia das VD fez com que a atuacgéo
ocorresse na sede da ESF, o que por vezes limitou os diagnésticos e
consequentemente a atuacdo do médico veterinario residente de forma mais ampla.

Pdde-se perceber que a capacitacdo contribuiu para a evolugcéo gradativa da
equipe, sendo notoria a tentativa de inclusdo do profissional em casos de acidentes
por mordedura ou arranh&o, em trocas de ideias a respeito de medicamentos de uso
comum em humanos e animais e outras situagdes cotidianas.

Diante desses desafios, a boa comunicacdo entre a equipe da Saude da
Familia é imprescindivel e deve ser fomentada constantemente, pois facilita as
relacbes interpessoais, 0 convivio e o0 dialogo, sendo este um aspecto muito
relevante observado durante o periodo de residéncia. Com base nas experiéncias
anteriores em outras ESFs j4 frequentadas pelo residente, onde a recepcdo e a

comunicacao entre a equipe nao foi como esperado, percebe-se que o facil acesso a
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equipe faz com que o trabalho desempenhado seja muito mais proveitoso para
todos. Além disso, a abertura para atuacédo, respeitando a individualidade de cada
profissional € fundamental para a resolutividade dos casos diagnosticados.

As acdes itinerantes aconteceram com uma equipe diferente, prépria da
Unidade Movel de Saude e também em parceria com a equipe da ESF 15. Essa
oportunidade de atuagdo surgiu como uma demanda do municipio e da ESF,
resultado da insercdo dos médicos veterinarios residentes em varias ESFs. Nessas
acOes foi possivel observar as caracteristicas dos locais para a constru¢cdo de um
diagndstico situacional do territorio.

A equipe da Unidade Movel seguia uma linha de atendimento semelhante a
Estratégia de Saude da Familia, entretanto, por se tratar de uma equipe que nao
possuia uma insercao continua na comunidade e o contato com a equipe de saude
ter ocorrido apenas no momento das acoes, as acdes de educacao desempenhadas
pelo médico veterindrio, a respeito da sua participagdo na unidade, foram
direcionadas a populacao.

Na comunidade do Imbad, durante a primeira visita, através de conversa com
os usuarios foi possivel identificar as zoonoses mais relevantes para a regiao e a
falta de informacdes acerca das mesmas. A partir dessa primeira impresséo, foram
confeccionados panfletos simples e ilustrados a respeito de Hidatidose, Cisticercose,
Leishmaniose e Raiva, e distribuidos nas visitas subsequentes. Nao foi percebido
grande interesse pelas informacdes, no entanto, havia procura pelo médico
veterinario principalmente para questionamentos sobre o procedimento de castragédo
e se 0 servico seria ofertado gratuitamente.

As acdes itinerantes em conjunto com a ESF 15 totalizaram duas visitas em
cada comunidade, sendo que durante a primeira visita ao bairro Hipica I, para a
surpresa do residente, o médico veterinario foi um dos profissionais aguardados,
gracas a um aviso prévio realizado por um dos técnicos de enfermagem, morador do
bairro, resultado da capacitacdo da equipe da ESF. Apesar das duvidas dos
usuarios serem em sua maior parte a respeito da area de clinica animal, essa
procura foi vista como uma oportunidade para abordar as possiveis implicacdes da
saude animal na saude humana, como as zoonoses, possibilitando uma ampla
atuacado, unindo informacdes sobre saude animal e salde humana em um mesmo

contexto.
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Ainda no bairro Hipica |, foi possivel realizar a conscientizagdo sobre a
vermifugacao dos animais de estimacao e a higiene pessoal e alimentar, ao expor
exemplares de endoparasitas disponibilizados pelo Laboratério de Parasitologia
Veterinaria da Unipampa, incentivando a lavagem das maos principalmente das
criancas. A acao foi muito bem aceita e prestigiada pela comunidade, e como um
complemento, também foi administrada uma dose de vermifugo em cées e gatos.

Ja a atuacdo na comunidade do Lixao, exigia uma abordagem mais delicada,
tendo em vista todo o conjunto que o envolvia, como as mas condi¢cdes de
saneamento basico interferindo diretamente na higiene do coletivo. A procura foi
menor quando comparado ao bairro Hipica I, porém quando existente, referia-se a
castracdo e vacinacdo de pequenos animais. As orientacdes foram realizadas da
forma mais clara possivel incentivando cuidados com a saude.

A promocgdo da saude consiste em praticas focadas em individuos e
coletividades, de maneira multidisciplinar, integrada e em rede, de acordo com as
necessidades em saude da populacdo, buscando articulacdo entre os atores do
territério (BRASIL, 2015).

Embora nas primeiras experiéncias com ac¢des de salde na Unidade Movel
tenha sido observado espanto das pessoas ao saberem que o médico veterinario
naquele momento era um promotor da saude humana e ndo somente da saude
animal, muitas ndo demonstraram grande interesse em saber mais sobre esse
assunto. Como essa foi uma percepcdo do residente, aspectos como a
personalidade de cada individuo e os costumes da comunidade também devem ser
levados em consideracdo e ndo devem ser vistos como uma constante, ja que esse
servico nado é algo ofertado regularmente.

Para que um trabalho gere resultados € preciso que seja continuo e que as
pessoas percebam a importancia da informacdo que estad sendo trazida, além do
potencial de melhoria que esse conhecimento pode trazer para a vida de cada
individuo e também da comunidade, despertando dessa forma a vontade de adquiri-
la. Devido as poucas visitas realizadas pelo residente, ndo foi possivel visualizar
resultados imediatos nas comunidades que recebiam a Unidade Movel,
principalmente na comunidade do Lixdo, onde a gravidade das condi¢cdes de saude
exigia mais tempo para um melhor diagndstico e elaboracdo de estratégia de
atuacdo. Além disso, durante os primeiros contatos, acredita-se que o0 espacgo e as

particularidades de cada individuo devem ser respeitados, sendo assim, buscou-se o
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conhecimento da comunidade a partir da observacdo do comportamento dos
usuarios e das procuras espontaneas.

Muitas pessoas buscam apenas o modelo curativo no que diz respeito a
saude, o que difere do papel desempenhado pelo médico veterinario na saude
publica, que é principalmente, a prevencéo e a promoc¢do da saude. Contudo, ainda
que as demandas dos usuarios nas unidades sejam por servicos médicos e afins, as
necessidades podem ser completamente diferentes, como por opc¢bes que
melhorem e prolonguem a sua vida (CECILIO, 2001). Nesse sentido, com a vivéncia
na saude da familia percebe-se que o olhar interpretativo do profissional pode ser o
ponto de partida para uma intervencéo. A equipe multiprofissional tem a capacidade
de identificar as verdadeiras caréncias, tentar decifrar e entender as necessidades,
complexas e muito individuais na maioria das vezes, o que poderia ser definido
como integralidade da atencdo (CECILIO, 2001).

Com relagdo ao enfrentamento a COVID-19, os materiais elaborados a partir
dos projetos conduzidos pelo PRIMV, também puderam ser compartilhados na ESF,
surtindo efeito positivo, notando-se a concordancia entre a maioria dos profissionais
a respeito das recomendacdes de prevencdo. Estes também oportunizaram
discussbes com a equipe sobre as precaucdes durante o compartilhamento do
ambiente da cozinha e alimentacdo (Anexo 2), quando a epidemiologia da COVID-
19 ainda carecia de informacdes desse tipo, além do uso correto dos EPIs e
consequentemente a instrucdo dos usuarios ao uso correto das mascaras e ao
distanciamento social. Ainda, com a divulgagdo do “Al6 Coronavet” foi possivel
explorar com os colegas da equipe, principalmente o envolvimento dos animais no
ciclo da doenga e os tratamentos instituidos aos pacientes humanos, j& que o
médico veterinario possui conhecimento sobre farmacologia e sobre outros assuntos
comuns a outras profissdes da area da saude.

Muitos profissionais ndo tinham em mente de maneira clara a relagéo entre as
mudangas ambientais e as zoonoses, sendo essa uma lacuna oportuna para a
colaboragdo do veterinario, ao mesmo tempo sendo possivel abordar sobre a
importancia da posse responsavel de animais e a consciéncia ambiental como um
fator importante, cujo papel de cada individuo ou de cada familia diante disso, pode
colaborar com a qualidade de vida do coletivo. Com o meio ambiente e animais
saudaveis, o ecossistema adquire resiliéncia diante de novos patdgenos e seus
impactos (FAO, 2020).
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Nessa perspectiva, o tema de “zoonoses” foi amplamente comentado, uma
vez que pelo menos 75% das doencas que tem afetado humanos nas ultimas
décadas teve sua origem a partir de animais ou de produtos de origem animal, e
ainda com maior probabilidade de estarem associadas com doencas emergentes,
evidenciando que a estreita relacdo entre humanos e animais exige foco (TAYLOR,
LATHAM e WOOLHOUSE, 2001).

Existe um deslocamento continuo de pessoas do meio rural para 0 meio
urbano, o que tem alterado as condicbes ambientais bem como gerado outras
condicdes favoraveis para a emergéncia e reemergéncia de vetores de doencas
infecciosas e epidemiologicamente mais complexas, sugerindo a necessidade de
uma avaliacdo critica sobre os fatores determinantes do rapido crescimento urbano
e a emergéncia de zoonoses (DHAMA et al., 2013; AHMED et al, 2019).

Além dos incéndios florestais, ainda ha problemas como escassez de agua,
urbanizacdo sem planejamento, oscilagfes climéticas, o consumo de carne de
animais silvestres e o desmatamento, associados ao aumento de zoonoses, além de
doencas vetoriais e doencas transmitidas pela dgua (BONILLA-ALDANA et al, 2019).

A ligacéo entre a medicina veterinaria e a salde humana mais do que nunca
tem se mostrado de suma importancia com o surgimento do virus Sars-CoV-2. E
muito provavel que nos proximos anos ocorram muito mais surtos de doengas com
disseminacao entre a populacdo humana e animal, oriundas de virus de morcegos,
devido a grande diversidade genética que essa classe de mamifero possui e que
acaba contribuindo para que seja fonte desse tipo de doenca (WANG E
ANDERSON, 2019).

Por ser considerado um virus zoonético e aparentemente o Unico coronavirus
com potencial pandémico (MACKENZIE E SMITH, 2020), ou seja, de emergéncia
mundial e que requer esfor¢os coletivos, inevitavelmente a amplitude do campo de
atuacao da veterinaria vem a tona, bem como suas contribuicbes para o ambiente
multiprofissional.

Durante essas discussdes em equipe, notou-se o real interesse nessa ampla
tematica que € tdo bem fundamentada na literatura, sendo possivel atualizar,
esclarecer e discutir sobre a veracidade das informacdes a respeito da pandemia, o

gue muitas vezes abriu caminho para discutir sobre outras doencas.
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Apls esses momentos, frequentemente o0s colegas traziam noticias e
informagdes, demonstrando estarem receptivos a esses assuntos, proporcionando
momentos em que era possivel ensinar e também aprender.

Ao longo do periodo, a impossibilidade de realizacdo de grupos de conversa
com a comunidade da ESF também foi uma dificuldade enfrentada, devido as
medidas de prevencdo a COVID-19. E muito mais produtivo quando h& interagéo
entre as pessoas que buscam aquelas informacfes que estdo sendo oferecidas,
pois a discussao levantada por uns pode ser util para outros, gerando conhecimento
para todos.

Apesar disso, as experiéncias vivenciadas oportunizaram conhecer diferentes
realidades em cada local de atuacéo, além da pratica da comunicacdo através do
desafio de introduzir algo novo na ESF e para varias pessoas, e principalmente a
adaptacdo em uma equipe multiprofissional, onde se p6de conhecer a area de

atuacao de outros profissionais e a sua maneira de pensar.

6. CONCLUSAO

A partir dessa experiéncia pdde-se destacar a relevancia do médico
veterinario na promocéao de salde e o valor das suas contribuicfes para a Saude da
Familia. Apesar da boa aceitacdo do profissional na equipe, sabe-se que ainda
existem desafios a serem superados pela classe no contexto geral, portanto, torna-
se necessario que esse processo educativo e de integracdo seja continuo para
todos os envolvidos, oportunizando experiéncia de trabalho em conjunto, sendo a
educacdo permanente um grande instrumento para este fim.

Além da integragdo entre os profissionais envolvidos na Saude da Familia, a
Residéncia Multiprofissional também proporciona o conhecimento sobre o
funcionamento do SUS e, consequentemente, experiéncia profissional nesse campo
de atuacdo que so tende a ganhar espago nos proximos anos.

A presenca do residente médico veterinario na ESF beneficia a populagéo
com informagdes importantes a respeito da sua atuacado como uma soma importante
para a equipe, além de ser um incentivo a Satde Unica e colaborar com a melhoria

na qualidade do atendimento oferecido.
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ANEXOS

ANEXO 1 - Informativo sobre zoonoses:

Informativo Veterinario

ZOONOSES:

Sao doencgas infecciosas que podem ser
transmitidas entre animais e seres humanos.

EXISTEM MALIS DE 200...

As zoonoses podem ser transmitidas ndo apenas pelo contato direto
entre os humanos e os animais, mas também através do ambiente e de
dlimentos contaminados. Os causadores podem ser bactérias, virus,
parasitas ou ainda envolver outros agentes ndo convencionais.

O VETERINARIO ATUA NA SAUDE UNICA

A saude Unica significa a interagdo entre o homem, o animal e o meio
ambiente. Através do controle de zoonoses, o médico veterindrio
colabora com a sua satde também!

ALGUMAS ZOONOSES PARA VOCE ENTENDER

DE MANEIRA SIMPLES...
RAIVA /
m
ll"

A Raiva é uma doenga causada por um virus,

que provoca um quadro de encefalite aguda

progressiva e fatal, ou seja, atinge o sistema

nervoso levando a morte quase 100% dos casos.

A doenca possui um ciclo urbano, rural, aéreo e n‘ /
silvestre. \
TRANSMISSAO: por mordeduras, arranhaduras e

lambedura de mucosas (o virus estd presente na saliva do animal
infectado).

PREVENQ;\O: VACINE SEUS ANIMAIS!

f!:i/

LEISHMANIOSE

A Leishmaniose é uma doenca que atinge
principalmente os cdes, mas que também pode
acometer outros animais e os seres humanos,

N podendo levar @ morte.

‘ TRANSMISSAO: o ciclo da doenca precisa da
participacdo de um inseto semelhante a um mosquito,

ou seja, vocé ndo contrai a doenga através de
contato direto com um c@o infectado, mas sim se vocé
for picado pelo inseto infectado.

PREVENCAO: Mantenha o pétio sempre limpo sem
actmulo de folhas, lixo e tudo que possa reter
umidade. Utilize repelente, telas e mosquiteiros. Para
os cdes, existem coleiras & base de inseticidas e
vacinas.

TENIASE/CISTICERCOSE

Sdo causadas pela mesma espécie de parasito, porém em
diferentes fases do seu desenvolvimento. A teniase é
conhecida como "solitaria" e a cisticercose como

"lombriga da cabeca”.

TRANSMISSAO: ingestdo de carne de porco ou de

gado mal cozidas infectadas ou vegetais infectados - homem
infectado - fezes humanas infectadas - ambiente infectado -
animais infectados novamente - é um ciclo.

PREVENGCAO: evitar consumo de carnes mal cozidas e
clandestinas, lavar corretamente as frutas e verduras (1 colher
de agua sanitaria para 1 litro de adgua por 15 min), manter
habitos de higiene pessoal, saneamento basico, evitando o
contato dos animais com fezes humanas.

GANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE; DOENGAS INFECCIOSAS E
PARASIT RIAS: GUIA DE BOLSO, 8*ED, M.V. EDUARDA LAMBERTI, PRIMV

27



28

ANEXO 2 - Informativo sobre cuidados com os refeitérios nas Unidades de

Saulde durante a COVID-19:

COVID-19
Cuidados com os
refeitorios nas
Unidades de Saude

Acesso a cozinha [

U L
5

- Restrito a funcionarios;

- Retire todos os EPIs (e nao esqueca

do jaleco); ih
- Mantenha unhas curtas e nao utilize

adornos;
- Mantenha o ambiente ventilado.

Higienizagao dos alimentos

- Embalagens: lavagem com agua e detergente
ou limpeza com pano umedecido com &lcool
70%;

- Hortifrutigranjeiros: lavagem com 4&gua
corrente, seguido da imersdo em solugéo com
agua sanitdria (1 colher de sopa de &gua
sanitdria para cada litro de dgua) durante 15
minutos. Logo apds, lava-los novamente com
agua corrente e deixar secar naturalmente.

Nao esquecga
= Lave as

oy
fv'\\
maos
frequentemente; ‘

- Prefira utensilios préprios.

Em tempos de COVID-19...

Precisamos evitar muitas coisas,
inclusive compartilhar o chimarrao,
assim como qualquer objeto de uso
pessoal.

Fonte

Adaptado de Ministério da Sadude, ANVISA e WHO (World Health Organization) — URIPAIMpPpa {';B‘

por Eduarda Lamberti, Filipe Camargo e Yasmin Guilhardo.

Nao hd evidéncias cientificas a respeito da
transmissdo do virus através de alimentos, no
entanto, mantenha todos os cuidados higiénicos

de costume redobrados. |
Evite &

- Colocar o celular sobre as superficies;
- Ter qualquer atitude que possa expelir
goticulas de saliva, como conversar,
cantar, assoviar, tossir,

espirrar;

- Aglomeracao nas dependéncias

N

i

Ou se posstvel manter o distanciamento de pelo menos um
metro.

Higienizagao das superficies

Z

- Bancadas, despensas e outras
superficies higienizar com d&gua e
sabao, sanitizantes ou agua sanitaria;

- Manter superficies e lougas sempre
limpos, secos e sem residuos
alimentares;

- Evitar contato manual com a lixeira.

NAO SE SINTA
SOZINHO, POIS
ESTAMOS JUNTOS

s POSITIVO

PRIMV

Universidade Federal do Pampa



