\

SEQUENCIA
DIDATICA BASEADA
NO DESENHO
UNIVERSAL PARA A
APRENDIZAGEM:

O ENSINO DO
SISTEMA
DIGESTORIO

Producéo Educacional/Mestrado
profissional em Ensino de
Ciéncias

Elisangela luz da Costa
|




UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA

ELISANGELA LUZ DA COSTA

SEQUENCIA DIDATICA BASEADA NO DESENHO UNIVERSAL PARA
A APRENDIZAGEM: ESTRATEGIAS PARA O ENSINO DO SISTEMA
DIGESTORIO




SUMARIO

LINTRODUGAO ...ttt ettt ettt ettt e et s sa e et esae e e ste e e sreaneas 3
2 DESENHO UNIVERSAL PARA A APRENDIZAGEM - BREVE HISTORICO............. 5
2.1 Proporcionar Meios Multiplos de RepresSentagaio ...........ooovvuuvviiiieieieeenniiiiiiieeeeenn 6
2.1.1 Proporcionar opcoes para a PEIrCEPGAD.........uuurruuuieeeeeereeeetriaaeeeeeeereeerrnneeaeaees 7
2.1.3 Oferecer opcdes para a compreensao dos conteudos pelos alunos.................. 14
2.2 Fornecer Multiplos Meios De AGA0 € EXPreSSA0......ccceeeevveeeriiiiiiieeeeeeeeeiiiiene e 19
2.2.1 Proporcionar opgOes para a atividade fiSiCa.........ccceeiiiiiiiiiiiiiieieeeeen 19
2.2.2 Oferecer opgOes para a expresSao € COMUNICAGAD .......cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 21
2.2.3 Oferecer opcdes para as fungdes EXECULIVAS...........ccevvvvveiiiiiiiie e 24
2.3 Proporcionar Modos Multiplos De Autoenvolvimento .............ccceeeveeeeeeeveviiiiineeeenn, 27
2.3.1 Proporcionar opc¢des para incentivar o interesse dos alunos ..........cccccccceeeeeennn.. 28
2.3.2 Oferecer opc¢Bes para o0 suporte ao esforco e a persisténcia..............ccceeeeeen. 30
2.3.3 Oferecer opgdes para a autorreguIACa0 ...........uevuiiieeeeeieeeiiiiee e e 33
2.4 Curriculo na Perspectiva do UDL .........ccooiiieiiiiiiiiiis e 35
3. SEQUENCIA DIDATICA. . oot ettt 53
I I O N Rt O 56
23) AULAS B € 4 .ot 63
52) AULAS O E L0 102
B%) AULAS 11 E L2, . et e et e e e e e e e e e aana s 118
T3) AULAS 13, L4 E 15 . ittt e e e s 126
BE) AULAS 16 E L7 ...ttt e e e e e e et e e e e e e e e e eanaann s 135
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ottt 140

APENDICE A ..o et 147




1 INTRODUCAO

Esse trabalho é fruto das producbes e reflexdes desenvolvidas na minha
dissertacao, intitulada “Desenho Universal para a Aprendizagem: Estratégias para o
Estudo do Sistema Digestorio” vinculada ao Mestrado Profissional em Ensino de
Ciéncias da Universidade Federal do Pampa Campus Bagé e orientada pela
Professora. Dr2. Amélia Rota Borges de Bastos.

O objetivo desse roteiro € oferecer aos professores um texto de apoio ao
conteudo de Sistema Digestério e um conjunto de estratégias e atividades
pedagdgicas distribuidas em uma Sequéncia Didatica pautada no Desenho
Universal para Aprendizagem (Universal Design for Learning, UDL) pressuposto
tedrico-metodoldgico que busca responder, por meio do planejamento pedagdgico
as carateristicas de aprendizagem dos estudantes, construindo praticas
pedagdgicas que culminem em processos de aprendizagem para todos os alunos.

O UDL busca diminuir as barreiras de aprendizagem existentes no contexto
educacional, de forma que todos os alunos tenham oportunidade de aprender e de
envolverem-se ativamente com o processo de aprendizagem. E uma abordagem
educacional, amparada nos pressupostos da neurociéncia, que objetiva 0 sucesso
dos processos educativos a partir da construcéo de curriculos mais flexiveis.

Ele baseia-se na neurociéncia, mais especificamente nas trés areas cerebrais
gue sdo acionadas no processo de aprendizagem, sendo elas: rede de
reconhecimento, rede de estratégia e rede afetiva.

A rede de reconhecimento tem como tarefa a identificacdo da nova
informacéo/aprendizagem; a rede estratégica, como diz o nome, refere-se as
ferramentas e caminhos que sdo mobilizados para o processamento da nova
aprendizagem e a rede afetiva que diz respeito ao envolvimento do estudante com
0 novo aprendizado.

Partindo dessas trés redes, o UDL fundamentou os trés principios que devem
ser acionados no processo de ensino, de forma a mobilizar as redes supracitadas,
sendo eles: proporcionar multiplos meios de representacdo dos conteidos a serem

trabalhados em sala de aula; proporcionar multiplos meios de acdo e expresséo do

conteudo por parte dos estudantes e, proporcionar multiplos meios de envolvimento




com a aprendizagem, vinculo e compromisso dos alunos com o processo de
aprendizagem.

Este material € composto de um breve histérico do UDL, seus principios e
estratégias; consideracfes sobre o Curriculo baseado no UDL; texto de apoio sobre
o conteudo de Sistema Digestorio; Descricdo de cada aula da Sequéncia Didética e
os moldes da boneca de pano e seus 6érgaos do Sistema Digestério para que possa

ser Reproduzida por quem desejar.




2 DESENHO UNIVERSAL PARA A APRENDIZAGEM® - BREVE HISTORICO

O desenho Universal para a Aprendizagem (UDL) nasce dos trabalhos de um
grupo de cinco meédicos do Hospital North Shore Infantil de Salem: Anne Meyer,
David Rose, Graga Meo, Skip Stahl e Linda Mensing, que se reuniram e fundaram o
National Center on Universal Design for Learning (CAST) - organizacdo de pesquisa
e desenvolvimento educacional com o objetivo de expandir as oportunidades de
aprendizagem para todos os alunos.

Esses médicos partiram do pressuposto de que varias das criangas por eles
atendidas, ndo tinham sucesso nas atividades escolares em funcédo das barreiras
gue estas atividades impunham. Percebiam que, quando apoiados por recursos de
tecnologia, que tornavam as atividades escolares acessiveis, 0s estudantes
apresentavam um melhor rendimento. Estas atividades passaram entdo, a ser
objetivo de estudo dos pesquisadores, que cunharam o termo Desenho Universal
para a Aprendizagem - referindo-se a um planejamento curricular flexivel e
responsivo as caracteristicas de todos os alunos.

Para Rose e Gravel (2010), o Desenho Universal para a Aprendizagem (UDL)
€ uma adaptacao do Desenho Universal da arquitetura para a dinamica do processo
de ensino-aprendizagem. Trata-se, segundo o CAST (2011), do planejamento do
ensino a partir da remo¢cao de toda e qualquer barreira que possa obstruir o
processo de aprendizagem.

Segundo Meyer, Rose e Gordon (2014), o termo Desenho Universal para a
Aprendizagem é uma extensdo do movimento arquitetbnico chamado Desenho
Universal. Esse movimento foi originalmente formulado por Ron Mace na
Universidade da Cromatina do Norte e tinha como objetivo criar locais, estruturas ou
produtos que sdo concebidos e construidos para acomodar 0 mais vasto numero de

usuarios, sem a necessidade de adaptagcfes posteriores.

! Fonte das informacdes desse Capitulo:

MEYER, R.; ROSA, M. H; GORDON, D. Desenho universal para aprendizagem: teoria e pratica.
Wakefield: Elenco profissional publishing, 2014. Disponivel em:
http://www.cast.org/,https://sites.google.com/site/principiosdoduaexemplos. Acesso em: 10 maio

2017.



http://www.cast.org/
https://sites.google.com/site/principiosdoduaexemplos

O UDL baseia-se nas trés redes cerebrais priméarias envolvidas no processo
de aprendizagem, sendo elas:

a) Redes de conhecimento: ligada ao “o qué” da aprendizagem. Refere-se a
maneira pela qual os alunos reunem fatos e categorizam o que veem, ouvem ou
leem. Esté relacionada com o primeiro principio do UDL, o da representacdo da
informacao/conteudo;

b) Redes estratégicas: relacionadas ao “como” da aprendizagem, refere-se a
maneira pela qual planejamos e executamos as tarefas, bem como a maneira como
os alunos organizam e expressam suas ideias. Esta relacionada ao segundo
principio do UDL, da acéo e expressao;

c) Redes afetivas: relacionadas ao “porqué” da aprendizagem, no sentido de
como os alunos ficam motivados, interessados e desafiados para aprendizagem.
Esta ligada ao terceiro principio do UDL, isto €, do autoenvolvimento.

A seguir elucidamos cada principio:

2.1 Proporcionar Meios Multiplos de Representacéao

O primeiro principio baseia-se em Proporcionar Meios Mudltiplos de
Representacdo da Informacdo/contetido®. Sendo assim, as estratégias de ensino
utilizadas devem proporcionar a apresentacdo da informacao/contetdo a partir de
diferentes vias, como por exemplo, visual, auditiva, tatil e etc.

Este principio parte do pressuposto de que as turmas séo caracterizadas por
alunos com uma extensa variabilidade de estilos de aprendizagem® o que demanda
formas flexiveis e variadas de apresentacao da informacao/conteudo.

Segundo Meyer, Rose e Gordon (2014) proporcionar meios mdultiplos da
representacdo da informacéo/contelddo exige do professor estratégias de ensino
diversificadas, que atentem para as diferentes formas de percepcdo, compreenséao e
interpretacdo dos alunos com relagdo a nova informacgdo. Esta diversidade

metodoldgica da-se pela variabilidade apresentada pelos estudantes no que tange a

% Usamos o bindmio informacé&o/conteddo por entendermos que adequa-se melhor aos propésitos do
trabalho.

3 Segundo Sternberg (1999) citado por Portilho (2011, p. 95) Estilos de Aprendizagem centrados
geralmente em como as pessoas gostam de aprender, podem ser considerados como uma maneira
de pensar. Em sua Teoria Triarquica da Inteligéncia (1985), ele diz que os estilos intelectuais séo o
autogoverno mental que os alunos fazem de seus mecanismos de inteligéncia.




base de conhecimentos prévios; as diferentes formas de acessar a nova
informacao/contetdo; nas formas de compreender, generalizar e transferir os
conhecimentos adquiridos.

Essa variabilidade pode vir de diversos fatores como, por exemplo,
biolégicos, contexto familiar, formacao cultural, escolaridade, nivel socioeconémico,
etc.

Transformar o ambiente e a pratica escolar para atender a variabilidade dos
alunos requer a compreensdo de que nenhum meio de representacdo € ideal para
todos os alunos, todas as areas, nem todas as circunstancias. Representar o
contetdo de diferentes maneiras € também explicitar aspectos do conteddo muitas
vezes esquecidos, destacando informacdes e relacionando com outras areas do
conhecimento, auxiliando os alunos a compreender ideias e conceitos.

Dentre as estratégias que materializam o primeiro principio, citam-se:

2.1.1 Proporcionar opcdes para a percepcao

A informacao/contetudo deve estar acessivel para todos os alunos. Para isto o
professor deve disponibilizar a informacéo/conteddo em diferentes modalidades
sensoriais e formatos (video, audio, andaimagem®, etc.) de modo que ela possa ser

ajustada de acordo com as necessidades dos alunos.

a) Oferecer meios de personalizacdo na apresentacdo da informacao/contetdo

A apresentacdo da informacédo/conteudo precisa ser flexivel e personalizavel,
de forma a atender as caracteristicas e estilos de aprendizagem dos estudantes.

A personalizacdo pode dar-se por meio da utilizacdo de imagem para
explicitagcdo de conceitos, de forma aliada ao texto escrito; traducéo do texto para a

Linguagem Brasileira de Sinais (Libras); utilizacdo de recursos auditivos para a

* De acordo com Teixeira (2015) andaimagem refere-se a uma variedade de técnicas que podem ser
utilizadas pelo professor para levar os alunos, progressivamente, em dire¢do a uma maior
compreensédo do tema em estudo. Sdo parametros, regras ou sugestdes que o professor da ao aluno
em uma situacdo de aprendizagem.




apresentacdo de uma informacéo/conteddo escrita; construcdo de materiais tateis

para apresentacdo de informagdes visuais, etc.
b) Oferecer alternativas a informacéao auditiva
Alunos surdos ou com estilos de aprendizagem n&do auditivos podem nao

perceber o som como via de acesso a informagdo, o que demanda que sejam

ofertadas pelo professor alternativas substitutivas a informacao/contetddo auditiva,

tais como:

. Utilizar recursos visuais - diciondrios ilustrados, cartazes, maquetes,
etc.;

. Apresentar as informacdes em Libras;

. Utilizar recursos tecnolégicos de apoio a lingua, como por exemplo,

mensagens em textos, videos com legenda, programas interativos digitais, etc.;

. Usar aplicativos de celular que traduzam o portugués para Libras para
o0 aluno surdo;

. Utilizar traducdo da informacé&o/conteido em estudo para Libras por
interprete de Libras;

. Utilizar programa tradutor de textos para linguagem de sinais;

. Usar dicionarios trilingues — portugués, Libras, inglés — Libras x lingua
portuguesa sempre que necessario;

. Incluir elementos visuais e tateis além de recursos equivalentes a
efeitos sonoros sempre que necessario;

. Incluir a transcricao de informacdes orais em escritas;

. Utilizar sempre a legenda em filmes;

C) Oferecer alternativas a informacao® visual

Para alunos cegos ou com estilos de aprendizagem nao visual as estratégias
de ensino/aprendizagem devem contar com alternativas que possibilitem a
compreensao da informacao/conteudo por parte desses alunos, o que demanda que

sejam ofertadas alternativas substitutivas a informacao visual, tais como:

® Nessa pesquisa informacéo refere-se aos contetdos trabalhados em sala de aula.




. Dispor de textos em formato de audio;

. Operar sempre com a descricdo das imagens® utilizadas em sala de
aula;

. Incluir recursos ou objetos que possam ser manipulados e percebidos

tatiilmente, como por exemplo, maquetes e graficos tateis, protétipos manipulaveis;

. Usar pistas auditivas para conceitos-chave e para momentos de
transcricdo contidos nas informacdes visuais, como, por exemplo, na leitura em voz
alta o professor pode fazer pausas e ressaltar as informacfes mais importantes;

. Dispor de papel com pautas em negrito para alunos com baixa visao,
que tém dificuldade para ver as linhas em papel comum;

. Usar marcadores de pagina para favorecer o acompanhamento do
texto a ser lido por alunos com baixa visao;

. Recorrer aos Audiolivros’ para dar acessibilidade ao texto impresso:

. Utilizar recursos de acessibilidade do computador para leitura, como
por exemplo, para alunos cegos ou com baixa vis&o, leitores e ampliadores de tela®:;

. Ampliar fontes e caracteres utilizados em materiais xerocados, laminas
de Power point, letra no quadro negro;

. Usar os recursos de acessibilidade do computador, tais como: teclados
com formatos diferenciados (ampliados); acessoérios para o teclado (colmeia de
acrilico, adesivos para melhor visualizacdo de caracteres, dentre outros);

. Acessibilizar o contetudo através de softwares educativos, como por

exemplo, o Boardmaker®.

®A descricdo de imagens, segundo orientacdes da Nota Técnica N° 21 / 2012 / MEC / SECADI
/IDPEE (2012), é a traducdo em palavras, a construcdo de retrato verbal de pessoas, paisagens,
objetos, cenas e ambientes, sem expressar julgamento ou opinides pessoais a respeito.

' S30 livros em formato &udio, também chamado de livro falado ou um audiobook.

® Estes leitores utilizam um sintetizador de voz, gue retorna pela placa de som do computador aquilo
gue esta escrito na tela e informacdes gerais dos atributos e posi¢cdo de objetos do computador.
Através desse recurso os alunos podem realizar tarefas e atividades sem grandes problemas desde
gue as paginas e softwares sigam as normas de programacédo e padrdes de acessibilidade. Existem
diversos programas leitores de tela: jaws virtualvision, orca (no linux), voiceover (mac e ios), talkback
gandroid).

De acordo com Tecnologia Assistiva (2009), Board significa "prancha" e maker significa "produtor".
O Boardmaker € um programa de computador desenvolvido especificamente para criagdo de
pranchas de comunicacdo alternativa. Ele possui biblioteca de simbolos e ferramentas que permitem
a construcao de recursos de comunicagdo personalizados ou materiais educacionais que utilizam os
simbolos graficos e que serdo posteriormente impressos e disponibilizados aos alunos. Podera ser
associado a outro programa chamado de Speaking Dynamically. Esses dois softwares em conjunto
se tornaram uma importante ferramenta para construcdo pranchas de comunicacéo onde, a partir da
sele¢do de um simbolo, acontece a emissao de voz pré-gravada ou sintetizada representativa da
mensagem escolhida. Para comunicar-se com voz o0 usuario utiliza seu computador ou um
vocalizador portatil.
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2.1.2 Oferecer opgbes para o uso da linguagem, expressdes matematicas e

simbolos

Segundo o CAST (2016), simbolos podem impor barreiras de compreensao.
O vocabulario (também dos simbolos) para explicar um conceito que é de fécil
compreensao para alguns alunos pode ser imperceptivel para outros. Sinais,
graficos e imagens podem transmitir diferentes significados. O sinal de igual (=), por
exemplo, pode ser entendido como um conceito matematico para alguns alunos e
nao ser percebido por outros.

Da mesma forma, gréficos e tabelas podem ser altamente esclarecedores
para alguns alunos e ndo compreensiveis para outros. Até mesmo as imagens
podem transmitir diferentes significados de acordo com a cultura e as préticas
sociais dos alunos.

Neste sentido, cabe ao professor dar acessibilidade a estes outros tipos de
linguagem, de forma a apoiar o processo de construcdo do conhecimento dos
estudantes. As estratégias a seguir elucidam as diferentes formas que o professor
pode dar acessibilidade a linguagem:

a) Esclarecer aterminologia e representagcfes simbdélicas

A linguagem pode impor barreiras a aprendizagem. Muitos termos e
representacées simbdlicas por ndo comporem o repertorio linguistico dos alunos
podem impedir a compreensdo do conteudo. Segundo Meyer, Rose e Gordon
(2014), esta ndo € uma questao de percepcao, mas de significado e decodificacédo
(compreender o que as palavras, letras ou numeros representam).

Para lidar com a variabilidade dos alunos na capacidade de compreender a
representacdo simbolica, o professor precisa oferecer diferentes alternativas para
ampliar a compreensao da linguagem, das expressdes e dos simbolos, tais como:

. Ensinar antecipadamente o vocabulario e simbolos envolvidos no
conteudo, ativando conhecimentos prévios para auxiliar na compreensdo desse

vocabulario. Os simbolos graficos devem vir acompanhados de textos descritivos

alternativos, como por exemplo, ao lado da imagem, grafico ou simbolo, deve-se




11

adotar a utilizacdo de um texto explicativo que possibilitard melhor compreensao por
parte do aluno;

. Traduzir termos complexos, expressdes ou equacles utilizando
palavras simples ou simbolos, tais como legendas, dicionario ou glossario;

. Valer-se de dicas de compreensdo do vocabuldrio e dos simbolos
utilizados no texto, como, por exemplo, notas de rodapé, definices, explicacdes,
ilustracdes, traducdes, etc.;

. Utilizar mecanismos de apoio, tais como: um glossario para
compreensao de termos desconhecidos no texto (notacao especifica; propriedades e
teoremas pouco conhecidos; expressdes idiomaticas, linguagem académica,

figurativa, matematica, arcaica, dialetos, etc.).

b)  Esclarecer a sintaxe'® e a estrutura

Se a sintaxe de uma frase ou a estrutura e representacéo grafica'’ ndo sdo do
conhecimento dos alunos, dificilmente eles compreenderéo a informacgao/conteudo.
O professor precisa, portanto, providenciar representacdes alternativas que facilitem
ou tornem mais claras as relagdes entre os varios elementos de significacdo. O
professor deve fazer conexdes com conhecimentos pré-estabelecidos e estabelecer
relaces entre esses elementos.

No ensino de ciéncias, por exemplo, o professor pode fazer uso de Mapas
Conceituais*?, paralelos comparativos entre ideias e conceitos, destacando relacées

estruturais, de forma a torna-las mais explicitas.

19 Segundo Perez (2017), sintaxe é a parte da gramatica que estuda a disposicéo das palavras na
frase e a das frases no discurso, bem como a relacdo légica das frases entre si. Ao emitir uma
mensagem verbal, o emissor procura transmitir um significado completo e compreensivel. Para isso,
as palavras sdo relacionadas e combinadas entre si. A sintaxe € um instrumento essencial para o
manuseio satisfatorio das multiplas possibilidades que existem para combinar palavras e oragdes.

! Gréficos, tabelas, mapas conceituais, imagens explicativas, etc.

12 Segundo Moreira (1980, p. 32), mapas conceituais sdo diagramas que indicam relagfes entre
conceitos. Mais especificamente, podem ser interpretados como diagramas hierarquicos que
procuram refletir a organizacdo conceitual de um corpo de conhecimento ou de parte dele. Ou seja,
sua existéncia deriva da estrutura conceitual de um conhecimento.
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c) Apoiar a decodificagcdo (interpretacdo) do texto, notagcbes mateméticas e
simbolos

Segundo Meyer, Rose e Gordon (2014), os alunos precisam ter acesso
consistente e significativo aos simbolos (formulas, problemas, graficos, palavras
desconhecidas, simbolos visuais, caracteres do Sistema de Escrita e Leitura Tatil
para cegos (Braille), expressdes algébricas da matematica) para que possam
compreendé-los e utiliza-los corretamente.

A falta de compreensdo desses simbolos por parte dos alunos aumenta o
esforco cognitivo na decodificacéo®®, reduzindo a capacidade de processamento da
informacé&o/conteudo.

Por esse motivo, é extremamente necessario que o professor ofereca
ferramentas que reduzam as barreiras que a decodificacdo pode trazer para alunos
nao familiarizados com a informacao/conteddo que esta sendo desenvolvido. A
seguir, apontamos algumas alternativas:

. Reproduzir oralmente textos escritos para alunos n&o ledores ou com
dificuldade na compreenséo da leitura (caso, por exemplo, dos alunos disléxicos) **:

. Fazer uso de Softwares que facam leitura de notacdes matematicas
para alunos cegos ou com baixa visao;

. Representar simbolos trabalhados, seja em textos ou notacdes
matematicas, de diferentes maneiras, para que o aluno possa fazer relacdes com
seus significados em diferentes contextos;

. Utilizar glossarios ou listagens de palavras-chave com seus

significados, facilitando assim a decodificagdo da mensagem geral.

d) Promover a compreensédo em diversas linguas

'3 Interpretar ou decifrar alguma mensagem, através do reconhecimento dos simbolos ou signos que
a compdem.

4 De acordo com a Associacao Brasileira de Dislexia (2016), a dislexia do desenvolvimento &
considerada um transtorno especifico de aprendizagem de origem neurobioldgica, caracterizada por
dificuldade no reconhecimento preciso e/ou fluente da palavra, na habilidade de decodificacdo e em
soletracdo. Essas dificuldades normalmente resultam de um déficit no componente fonolégico da
linguagem e séo inesperadas em relacdo a idade e outras habilidades cognitivas.
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O conteudo desenvolvido em sala de aula geralmente é apresentado em uma
s6 lingua, embora muitas vezes, os alunos falem e conhecam linguas diferentes,
como, por exemplo, no caso de alunos surdos, a Libras. Desta forma, existe a
necessidade de que se promova a compreensao do conteudo em estudo fornecendo
alternativas de traducdo, tanto das informagfes essenciais dos contelidos, quanto
do vocabulério especifico.

Para isso sao sugeridas aos professores as seguintes estratégias:

. Apresentar as informacdes tanto na lingua dominante quanto na lingua
materna/natural® dos alunos; em Braille para alunos cegos e quando necessario em
Libras para alunos surdos;

. Relacionar as palavras-chave dos textos e conceitos com as
definicbes, significados e pronuncia, tanto na lingua dominante quanto na lingua
materna dos alunos;

. Definir vocabulario especifico (verbetes, quadros explicativos,
dicionéarios do conteudo, legendas dos mapas) utilizando o vocabuléario cientifico e
também os termos comuns, como por exemplo, em Ciéncias, quando se desenvolve
o0 conteudo de Taxonomia, fazer paralelo entre o0 nome das espécies e o nome

cientifico (cachorro - Canis lapus familiares);

. Disponibilizar ferramentas de traducdo eletrbnica na construcdo de
glossarios;
. Utilizar elementos visuais de apoio, para esclarecimento do vocabulario

e do funcionamento da lingua®® (imagens, videos, painéis, etc.).

e) llustrar com exemplos usando diferentes midias

Um dos recursos mais utilizados em sala de aula para apresentar conceitos
sdo os textos escritos. No entanto, as vezes, estes se revelam como um problema
para alunos que possuem dificuldades de leitura. Precisa-se, portanto, fornecer
alternativas que facilitem o acesso a informagéao escrita.

Para isso, sdo sugeridas as seguintes estratégias:

15

Fernandes (1990); Brito (1993) e Quadros apud Borges (2004, p. 61) “defendem a lingua de sinais
como lingua materna, natural ou nativa. Eles consideram que, tendo em vista a capacidade dos
surdos para a recepgdo sonora, a lingua de sinais pode ser adquirida pelo simples contato com seus
usuarios, de modo espontaneo, natural, ndo formal e ndo sinestésico".

'® Gramatica, texto e sentido das palavras e frases.
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. Apresentar os principais conceitos de um texto, tabela e/ou equacdes
matematicas através de diferentes formas, tais como: ilustracdo, coreografia,
dramatizacdo, animacdes, diagramas, tabelas, modelos, videos, histérias em
cartazes, fotografias, material concreto e manipulavel tanto fisico quanto virtual;

. Promover a relagdo entre informagdes contidas no texto, tabela ou
equacdes matematicas com qualquer outro tipo de representacdo. Como exemplo, o
mapa do sistema digestorio com seus o6rgaos e funcdes, que tanto pode ser
apresentado em texto escrito quanto em imagem explicativa;

. Utilizar midias em sala de aula: radio escola, video, aparelho de DVD,
computador, filmadora, calculadora, notebook, cadmeras digitais, telefone, internet,
gravador, projetor de slides, data show, impressora, telefone celular e laboratorio de

informatica que venham facilitar o acesso a informacéo/contetdo escrita.

2.1.3 Oferecer opc¢des para a compreensao dos contetudos pelos alunos

Esta estratégia aponta para a importancia do professor de criar situacfes que
favorecam a compreensdo da nova informacado/conteldo por parte dos alunos,
considerando suas diferentes caracteristicas no que se refere ao processamento de
informacdes e a ascensdo aos conhecimentos prévios que balizardo os novos dados

trabalhados nos conteludos propostos.

a) Ativar ou providenciar conhecimentos de base (conhecimentos prévios)

A assimilacdo da nova informacdo/conteddo depende das relacdes
estabelecidas com os conhecimentos prévios. O processo de internalizacdo dessa
informac&o passa por fungdes executivas'’ como a meméria de trabalho e suas
relacbes com os conhecimentos ja existentes.

Segundo Izquierdo (2011) memoéria significa aquisicdo, formacao,
conservagao e evocacao de informagbes. Essa aquisi¢do, segundo o autor, pode

ser também chamada de aprendizagem. O mesmo autor ainda esclarece que

o Segundo Consenza e Guerra (2011, p. 87) fungBes executivas podem ser definidas como o
conjunto de habilidades e capacidades que nos permitem executar as acdes necessarias para atingir
um objetivo.
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existem muitas classificac6es para a memoria. Estas variam de acordo com a funcao
e com o tempo que duram.

A classificacdo para a memoéria de acordo com sua funcdo é denominada
memoria de trabalho, que é breve e fugaz e serve para “gerenciar a realidade”, isto
é, determina se vale a pena ou ndo fazer uma nova memdéria ou se a informacao ja
consta nos arquivos.

A memoria de trabalho é diferente das demais porque ndo produz arquivos,
ela serve para armazenamento de informacdes recentes como, por exemplo, quando
memorizamos por alguns segundos um numero de telefone e, em seguida, o
esquecemos.

As possibilidades de que, frente a uma nova situacdo, ocorra ou nao um
aprendizado, estdo determinadas pela memoaria de trabalho e suas conexdes.

De acordo com o conteddo, 0 mesmo autor esclarece que as memarias
podem ser declarativas ou procedurais. As declarativas sao aquelas que registram
fatos, eventos ou conhecimentos. S8o memorias que podemos declarar que existem
e também como as adquirimos. Ja as memorias procedurais sdo aquelas que
envolvem capacidades ou habilidades motoras e sensoriais, comumente chamamos
de “habitos”, como por exemplo, andar de bicicleta, nadar, soletrar, etc.

Sabendo que o processo de memoéria estd envolvido na ativacdo dos
conhecimentos prévios, € necessario que durante o processo de ensino
aprendizagem o professor identifique esses conhecimentos prévios, ativando a
memoéria do aluno. Estes conhecimentos sdo utilizados para apoiar/ancorar a nova
aprendizagem.

Para a ativacdo dos conhecimentos prévios, algumas estratégias sao
sugeridas pelo UDL.:

. Ancorar/apoiar a nova informacao/contedado aos conhecimentos prévios
relacionados ao tema em estudo;

. Construir com os alunos mapas conceituais relacionados aos
conteudos que estdo sendo trabalhados, para que assim possam fazer relacdes com
conteudos ja estudados;

. Fazer uso de demonstracbes e modelos que abordem previamente
conceitos fundamentais;

. Relacionar conceitos com analogias e metaforas fazendo conexdes

entre ideias e as varias areas curriculares.
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b) Evidenciar interacdes, pontos essenciais, ideias principais e conexdes

O professor como forma de apoiar a internalizacdo da nova informacéo, deve
identificar junto com os alunos 0s aspectos essenciais da informacgéo/conteddo, em
detrimento dos secundérios. Para isso sdo sugeridas aos professores as seguintes
estratégias:

. Destacar ou enfatizar os elementos-chave do conteudo. Em um texto,
por exemplo, pode-se grifar as ideias essenciais e apresenta-las na forma de
sinteses;

. Utilizar esquemas, mapas conceituais e outros organizadores graficos,
enfatizando ideias-chave e relacionando-as ao conteudo trabalhado;

. Apresentar varios exemplos para enfatizar aspectos importantes do
tema em estudo;

. Chamar atencdo para aspectos relevantes do texto ou conteudo que
esta sendo abordado;

. Recorrer a competéncias'® anteriormente aprendidas, de forma que

estas possam ser utilizadas na resolucéo de problemas novos;

c) Orientar o processamento da informacdo/conteddo, a visualizacdo e a
manipulacao

A compreensdo da informacao/conteddo da-se a partir da capacidade do
aluno de transforma-la em conhecimento préatico. O processamento cognitivo dessa
informacéo requer interacado do estudante com o objeto do conhecimento. Cabe ao
professor orientar este processo, permitindo ao aluno a manipulacdo da
informacao/contetdo e oferecendo formas de visualizacdo que orientem para o0s
aspectos essenciais do conteudo.

O professor pode disponibilizar ajudas personalizadas para que o aluno
possa processar e interagir com a nova informagdo. O UDL sugere as seguintes
estratégias para orientar o processamento da informagéo/conteudo, a visualizagdo e

a manipulagao:

18 Segundo Perrenoud (1999, p. 30): "Competéncia é a faculdade de mobilizar um conjunto de
recursos cognitivos (saberes, capacidades, informacfes etc.) para solucionar com pertinéncia e
eficacia uma série de situacdes".
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. Chamadas de atencdo explicitas para aspectos relevantes do
conteudo;
. Disponibilizar modelos interativos como softwares, programas de

computador, jogos, video game, simuladores, para apoiar a informacao/contetdo

que esta sendo apresentada;

. Utilizar os recursos apresentados nos blogs de ciéncias e canais
interativos;

. Apoiar a informacao/conteddo com recursos visuais;

. Apresentar de diferentes formas a informacdo, usando recursos da

expressdo draméatica, da arte, da literatura e os recursos multimidia.

. Subdividir a informacdo em partes menos extensas;
. Fazer resumos e grifar palavras importantes e seus significados;
. Apresentar a informacdo/conteddo de forma progressiva e sequencial

de maneira que o aluno véa construindo sua aprendizagem;

. Graduar a apresentacdo do conteudo, dos aspectos menos complexos
para 0s mais complexos;

. Remover a informacdo acessoéria, que possa distrair os alunos, a
menos que essa informacao seja essencial para a consecu¢cao de um determinado

objetivo.

d) Maximizar o transferir e o generalizar

Os alunos variam na quantidade de suportes que precisam para acessar 0S
conhecimentos prévios, memorizar a nova informacao/contetdo e transferi-la para
novos contextos. Desta forma, cabe ao professor o suporte aos processos de
memoria, generalizac;z";io19 e transferéncia da informagcdo. Algumas estratégias
podem ser uteis, como:

. Providenciar listas de verificagdo, esquemas, chamadas de atencdo em

post-its ou em recursos eletrénicos;

19

Nas perspectivas cognitivas da aprendizagem, generalizacdo ou transferéncia acontece sempre
que nosso conhecimento anterior, capacidades e habilidades afetam a aprendizagem ou o
desempenho de novas tarefas. Schmidt (1988, p. 371) definiu transferéncia como “o ganho (ou perda)
na capacidade para responder em uma tarefa como resultado da pratica ou experiéncia em alguma
outra tarefa”.
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. Alertar para a importancia do uso de outros dispositivos que ajudem na
memorizacdo do conhecimento, tais como: imagens, mapas com gravuras,
parafrases (novo enfoque para o sentido de um texto ou conceito) e diagramas,
fazendo conexdes com os assuntos estudados;

. Utilizar Acrbnimos (siglas que o aluno ou professor inventa para
memorizar assuntos que nao exigem apenas compreensao);

. Criar estratégias de revisao e fixacdo do conteudo.

Segundo Cosenza e Guerra (2011) a consolidacdo da nova informacéo
demanda que o aluno interaja de diferentes formas com ela, como, por exemplo,

através da realizacdo de exercicios que promovam a repeticdo e a elaboracao das

informacdes.

. Disponibilizar meios para a tomada de notas de aspectos relevantes do
conteudo;

. Fornecer andaimagem, de modo a que a nova informacé&o/conteudo se

relacione com conhecimentos prévios (por exemplo, redes de palavras, mapas
conceituais);

De acordo com Teixeira (2015) andaimagem? refere-se a uma variedade de
técnicas que podem ser utilizadas pelo professor para levar os alunos,
progressivamente, em direcdo a uma maior compreensao do tema em estudo. S&o
parametros, regras ou sugestdes que o professor da ao aluno em uma situacédo de
aprendizagem.

O aluno obtera ajuda nas habilidades que sédo novas ou que vao além de sua
capacidade. Sao niveis sucessivos de apoio, oferecidos pelo professor, que ajudam
os alunos a alcancar niveis mais elevados de compreensdo e aquisicdo de
habilidades que eles néo seriam capazes de alcancar sem ajuda.

No que tange ao foco desta investigacao, exemplos como um cartaz em sala
de aula com nome e localizacdo dos oOrgaos do sistema digestorio, podem dar
suporte a aprendizagem do conteudo.

Para Teixeira (2015) a andaimagem também pode ser feita dividindo uma
tarefa complexa em partes menores; verbalizando processos cognitivos envolvidos
na resolugéo de determinada tarefa. Trabalhos realizados em grupo podem também

se constituir como andaimes, uma vez que alunos mais competentes em

%% Texto baseado em Teixeira (2016).
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determinadas tarefas podem dar suporte aqueles com dificuldades. O processo de
suporte vai ser incluido e retirado conforme as necessidades dos estudantes.

A seguir, listamos algumas estratégias de apoio do UDL.:

. Integrar ideias novas com ideias e contextos ja conhecidos (prévios),
fazendo uso de analogias, metéaforas, teatro, musica, cinema, etc.;

. Proporcionar alternativas para a prética da situacdo de aprendizagem
(pedir que facam uma dramatizacdo do percurso de um alimento e suas
transformacdes no sistema digestorio);

. Oferecer oportunidades durante o processo de estudo de um tema para
revisdo das ideias-chave e estabelecimento de ligagbes entre ideias.

2.2 Fornecer Multiplos Meios De Acéo e Expressao

Segundo Rose e Gravel (2010), esse segundo principio preconiza que o
professor mobilize nas atividades propostas, varios meios de acdo e de expressao
do conteudo.

O professor deve apoiar o desenvolvimento das fungdes executivas, que de
acordo com Consenza e Guerra (2011, p. 87) “possibilitam nossa interagdo com o
mundo frente as mais diversas situacdes que encontramos. Incluem-se nestas
funcdes a identificagdo de metas, o planejamento do comportamento e a sua
execucao e o monitoramento do desempenho até que o objetivo seja consumado”.

No processo de acao e expressao do conteudo cabe ao professor fixar metas,
monitorar o progresso do aluno, ajustar as abordagens de acordo com a turma e
desenvolver estratégias para gerenciar as informacdes e recursos utilizados.

Os autores colocam que a confianga do aluno para aprender tarefas
desafiadoras acontece quando eles tém exemplos alternativos. Cabe ao professor
demonstrar os diferentes caminhos que podem ser percorridos para a execucgao de
uma tarefa, bem como, permitir que os alunos processem e interajam com a

informacgao/contetudo usando diferentes estratégias.

2.2.1 Proporcionar opc¢des para a atividade fisica
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Materiais pedagdgicos impressos e softwares educativos podem oferecer
meios limitados de exploracdo e de interacéo fisica para alunos com dificuldades
fisicas, deficiéncia visual, disgrafia ou dificuldades em nivel de funcdes executivas.
Desta forma, o professor precisa organizar materiais e métodos que removam estas

dificuldades, como pode ser observado, nas estratégias a seguir:

a) Diversificar os métodos de resposta e o percurso

Os alunos na interacdo com o conteddo/informacdo podem ter formas
diferentes de realizar as tarefas, responder aos desafios colocados em sala de aula,
interagir com 0 ambiente, etc. A diversificacdo dos métodos de resposta e percurso
pode reduzir possiveis barreiras relacionadas a interacdo do estudante com os

recursos de ensino.
b) Otimizar o acesso a instrumentos?! e tecnologia assistiva de apoio

Partindo da ideia de que todos os alunos devem ter as mesmas
oportunidades, e sabendo que alguns possuem dificuldades motoras que podem
servir de barreira ao ensino/aprendizagem, deve-se implementar tecnologias de
apoio que venham facilitar e proporcionar as mesmas chances a todos os alunos de
manipular o conhecimento.

No Brasil, o Comité de Ajudas Técnicas - CAT, instituido pela Portaria N° 142,
de 16 de novembro de 2009, prop8e 0 seguinte conceito para a tecnologia assistiva:

Tecnologia Assistiva € uma area do conhecimento, de caracteristica
interdisciplinar, que engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias,
praticas e servigos que objetivam promover a funcionalidade, relacionada a
atividade e participacdo de pessoas com deficiéncia, incapacidades ou

mobilidade reduzida, visando sua autonomia, independéncia, qualidade de
vida e incluséo social. (BRASIL, SNPD, 2009)

Segundo Hitchcock e Stahl (2003) é de fundamental importancia que a

Tecnologia Assistiva e o UDL trabalhem em conjunto para atingir os resultados

2 Algumas sugestdes de recursos de Tecnologia Assistiva foram retiradas do catalogo “Recursos
Pedagdgicos Acessiveis” que contém com fotografias, descricdo de alguns recursos e a indicagdo de
sites onde eles podem ser visualizados e adquiridos, de Rita Bersch (2013). Essas sugestfes
encontram-se nos anexos do estudo.
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ideais relacionados ao processo de aprendizagem. E necessario que os curriculos
concebidos pelo UDL, estejam abertos a Tecnologia Assistiva.

Sugere-se, as seguintes estratégias de acessibilidade para otimizar os
conteudos escolares através da utilizacdo de Tecnologias Assistivas, que sao
removedoras de barreiras fisicas:

. Disponibilizar recursos eletronicos ou nao, que permitem a
comunicacao expressiva e receptiva das pessoas sem a fala ou com limitacées da
mesma. Sao muito utilizadas as pranchas de comunicacdo com o0s simbolos,
Simbolos de Comunicacdo Pictérica (PCS) ou o Sistema Bliss de Comunicagéo

(Bliss), além de vocalizadores e softwares dedicados para este fim;

o Utilizar acessorios para facilitar a digitacdo e outras fungbes no
computador;

. Alternativas variadas em mouse;

. Possibilitar o uso do computador com todas as suas funcoes;

o Utilizar recursos de computador que permitam que o aluno realize de

forma autdbnoma e indireta comando em seu computador. Para isto o usuario faz uso
de softwares especiais que possuem sistemas de varredura automética, como por
exemplo, os teclados e mouses virtuais ou programas nos quais poderemos
programar/propor varreduras em areas especificas. A varredura é um sistema que
identifica automaticamente e em velocidade programavel, as areas que poderdo ser
ativadas e que séo visiveis na tela do computador. O aluno ativard uma chave de
comando (acionador) no momento em que a area ou tecla que deseja escolher
estiver selecionada por meio do sistema de varredura;

. Utilizar sempre que necessario e de acordo com a necessidade dos
alunos materiais pedagogicos acessiveis, como: facilitador de punho e polegar,
Aranha mola com lapis, porta-livro de Tuboform, facilitador dorsal, apontador finger,
facilitador palmar dorsal, giz de cera, porta folha Imantado, facilitador de preenséo,
pulseira imantada, tesoura mola, engrossador Jolu, engrossador, pulseira de peso,
etc.;

o Utilizar Softwares Educacionais com recursos de acessibilidade;

o Utilizar recursos de Tecnologia Assistiva para alunos com baixa viséo;

2.2.2 Oferecer opcOes para a expressao e comunicacao
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Em turmas heterogéneas os alunos expressam seus conhecimentos de
formas distintas. Nenhum meio de expresséo serve igualmente para todos os alunos
ou para todas as formas de comunicacdo, o que demanda do professor o
planejamento de atividades diversificadas que permitam ao aluno expressar sua

aprendizagem e interagir com o conhecimento.

a) Usar meios midiaticos multiplos para a comunicacgéao

E importante providenciar meios alternativos de expressdo do conhecimento
por parte dos alunos de forma a minimizar as barreiras de comunicacdo. Para tanto,
o UDL sugere como alternativas:

. Fazer uso ndo s6 de texto escrito, como também de recursos orais,
(explicacao verbal, audiolivro, musica), visuais (desenhos, ilustracdes, filmes, danca,
artes visuais, escultura ou videos) relacionados ao tema que esta sendo estudado;

. Utilizar materiais manipulaveis, como maquetes e materiais em 3D;

. Usar as redes sociais e ferramentas interativas, como por exemplo:
féruns de discussdo, Facebook, chats, web design, ferramentas de anotacdes,
ilustracbes, imagens, histéria em quadrinhos, videos explicativos, Power Point,

dindmicas, etc.;

b) Usar instrumentos multiplos para a construcdo e composicdo da
aprendizagem

Os alunos tém diferentes formas de aprender e realizar as atividades
propostas. Muitos estudos tém sido realizados com o intuito de entender como a
construcdo e composicdo da aprendizagem ocorre. A facilidade de determinados
alunos em determinados assuntos, pode ndo ser acompanhada por toda a turma, o
que demanda do professor a disponibilizacdo de instrumentos multiplos para
construgcdo e composigao da aprendizagem. Para tanto, o UDL tem como estratégia:

. Providenciar corretores ortograficos e gramaticais, bem como

programas (softwares) com palavras previsiveis que o aluno pode utilizar quando

estiver digitando um texto ou fazendo uma pesquisa,
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. Fornecer software que permita converter texto para fala, fala para texto
e gravacao sempre que necessario;

. Usar recurso de predicao de palavras;

. Usar software com ferramentas gréaficas, esquemas conceituais que
ajudem a organizar textos, compreender histérias, relacionar conceitos;

. Proporcionar ferramentas ou software que apoiam em tarefas como
desenho, notacdo musical (escrita) ou software de notacdo matematica,

. Providenciar material manipulavel, virtual ou concreto como, por
exemplo, protétipos do corpo humano, quando estiver trabalhando um tema
relacionado.

. Utilizar aplicativos da web, como por exemplo, wikis?*, animacdo e

apresentacao, que facilitem a compreenséo do tema por parte dos alunos.

c) Construir fluéncias com niveis graduais de apoio a préatica e ao desempenho

Sabe-se que o0s alunos sdo bastante heterogéneos no que se refere ao
desempenho e a compreensdo dos conteldos. Para que desenvolvam uma
variedade de fluéncias (maior ou menor capacidade para realizar uma tarefa) é
importante que o professor ofereca alternativas que possibilitem o desenvolvimento

e construcdo de fluéncias com niveis graduais de apoio a pratica e ao desempenho,

tais como:
. Fornecer diferentes modelos de referéncia para a execucao de tarefas;
. Contar com outros profissionais para a apresentacdo da

informacé&o/contetdo, ampliando as possibilidades de compreensédo e a motivacao
dos alunos;

. Providenciar andaimagem, ou seja, suporte, que possa ser
gradualmente retirada a medida que o aluno vai desenvolvendo as competéncias no

que tange a realizacdo das atividades;

22 Segundo Rodrigues (2016) Wiki € uma aplicagcdo web para gestdo e edigdo de conteudo,

produzindo informag8es de forma colaborativa. Wiki no ambiente escolar:
e Estimula o trabalho coletivo e a reflexdo, pois € necesséaria a discussdo antes de fazer
modificacdes;
e Construcéo de pesquisas, crdnicas, dicionarios, poesias, textos;
e Divulgar os projetos desenvolvidos na institui¢éo;
e O trabalho pode acontecer entre professor/professor, professor/aluno e entre alunos e
professores de outras instituicoes.
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. Fornecer informagbes de retorno (feedback) diferenciados e
personalizados de acordo com a necessidade de cada aluno;
. Propor diferentes exemplos com solucfes inovadoras para problemas

reais do dia a dia relacionados ao tema em estudo;

2.2.3 Oferecer opcgdes para as funcdes executivas

Na acdo pedagodgica cabe ao professor impulsionar o desenvolvimento das
funcBes executivas por meio do ensino de estratégias que favorecam o aluno a
planejar suas atividades e estabelecer metas. Precisa-se proporcionar meios para
gue ele saiba ndo somente buscar a informacao/conteddo utilizando os recursos
existentes, mas que saiba também, identificar as informacdes essenciais, fazendo
relacdes e generalizacdes dos conhecimentos.

O professor precisa ir planejando estratégias eficazes, monitorando o
progresso dos alunos em direcdo as metas, e fazendo correcdes de curso, sempre
que necessario.

A estrutura do UDL prevé o desenvolvimento de fungBes executivas através
de estratégias tais como:

. Apoiar o planejamento e desenvolvimento de estratégias de realizacao

das atividades por parte dos alunos;

. Orientar o estabelecimento de metas;

. Criar estratégias de apoio a memoaria;

. Criar suporte de manutencao da atencao;

. Monitorar o progresso dos alunos;

. Orientar os alunos no estabelecimento de metas de aprendizagem
adequadas;

a) Orientar o estabelecimento de metas adequadas

E importante que os estudantes aprendam a desenvolver a capacidade de
estabelecer metas de aprendizagem. A estrutura do UDL incorpora apoio crescente

para a aprendizagem do estabelecimento de metas pessoais que deverdo ser,

simultaneamente, desafiadoras e realistas. Algumas estratégias sao sugeridas:
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. Fornecer alertas e apoios para prever o grau de esforco por parte do
aluno no que tange ao atendimento das metas, 0s recursos a serem utilizados para
realizacdo da tarefa e o grau de dificuldade necesséria do conteudo;

. Oferecer modelos ou exemplos do processo e do produto resultantes
do estabelecimento de metas;

. Disponibilizar guias e listas de verificagdo para apoio ao
estabelecimento de metas;

. Divulgar em lugar acessivel as metas estabelecidas, os objetivos e o

cronograma de realizagdo dos mesmos.

b) Apoiar o planejamento de estratégias de desenvolvimento

Depois de definir uma meta, o aluno precisa ter competéncias para resolver
problemas relacionados ao tema em estudo. Assim, tera que ter espaco e condicdes
de planejar estratégias e incluir ferramentas que serdo utilizadas no alcance dessa
meta.

Para que todos os alunos, independentemente de suas caracteristicas
individuais, tornem-se mais estratégicos, isto €, desenvolvam suas funcdes
executivas, e para que sejam capazes de planejar melhor, € necessario que o
professor disponibilize diferentes op¢des para apoiar o planejamento dessas
estratégias de desenvolvimento.

O aluno precisa ser levado a “parar e a pensar”’; precisa ter acesso a apoios
progressivos que o ajudem a programar estratégias; precisa estar auto envolvido no
processo de tomada de decisdo com o apoio de professores e/ou colegas.

Sao estratégias para a realiza¢édo deste aspecto:

. Incorporar alertas e chamadas de atencg&o para "parar e pensar" antes
de agir;
. Oportuniza que o aluno apresente e explique o trabalho realizado e as

estratégias cognitivas que usou para realiza-lo;
. Disponibilizar listas de verificagcdo e modelos de planejamento de um

projeto, com vista a compreensdo do problema, estabelecendo prioridades,

sequencializacao e calendarizacao das tarefas programadas;
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. Discutir oralmente sobre a tarefa a ser realizada, criando espacos de
trocas de opinides e informacdes;
. Fornecer orientacdes para segmentar objetivos a longo prazo em

objetivos alcancaveis a curto prazo.

c) Interceder na geréncia da informacéo/conteddo e dos recursos

A nova informagdo/conteddo precisa ser gerida pelo estudante para que
possa ser processada e expressa de forma a consolidar a aprendizagem. Cabe ao
professor prover 0s apoios necessarios a este processo. Dentre 0s apoios, estdo
agueles relacionados a manutencao da informacéo/conteido na memdéria — funcéo
executiva envolvida no processo de consolidagéo da nova aprendizagem.

Tendo em vista que a nova informacdo € armazenada na memoria de
trabalho, cuja caracteristica da-se pela pouca duracdo do armazenamento da
informacéo, deve o professor prover apoios para que 0 novo conhecimento possa
ser construido na memoaria de longo prazo.

Segundo Consenza e Guerra (2011, p. 60), “este apoio pode variar desde a
criacdo de uma rotina e a organizacdo de um ambiente de estudo com poucos
estimulos e distracdes, a organizacdo de resumos, cartazes com anotacdes sobre
aspectos essenciais do conteudo, utilizagado de cadernos de resumo, dentre outros”.

Como estratégias para que o professor interceda na geréncia da
informacé&o/contetdo e dos recursos o UDL prevé:

. Incorporar alertas e chamadas de atencdo para categorizar e
sistematizar o contetdo em estudo;

. Orientar os alunos no momento em que copiam o contetido sobre quais

aspectos mais relevantes;

d) Potencializar a capacidade de monitorizar o progresso

A aprendizagem n&o pode acontecer sem retroacdo (feedback). Quando a
avaliacdo e a retroacdo nao dao informacOes sobre a aprendizagem ou, ndo sao

feitas de forma adequada, a propria aprendizagem nao pode evoluir porque 0s

alunos ndo sabem o que precisam fazer para melhorar seu desempenho.
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Para que o professor possa potencializar a capacidade dos alunos de
monitorizar o proprio progresso, algumas estratégias sdo sugeridas pelo UDL:

. Fazer perguntas para orientar a autorregulacdo®, isto &, preparar o
aluno para que tenha capacidade de construir/selecionar estratégias de solucdo de
problemas, que possa deixar de ser receptor passivo e passe a buscar por seu
conhecimento;

. Dar condicbes para que os alunos desenvolvam seus potenciais a
partir de seus préprios interesses;

. Mostrar evidéncias do progresso no que tange a construgdo do
conhecimento. Materiais como fotografias que apresentam o antes e 0s depois de
um projeto ou tarefa; graficos e tabelas que mostrem o progresso ao longo do
tempo; portfélios em processo de construcao;

. Utilizar modelos que guiem a autoavaliagdo sobre o processo de
aprendizagem, no que tange a participacao, realizacdo e motivacao para realizagao
das tarefas;

. Fornecer estratégias diferenciadas de autoavaliacao;

. Utilizar listas de verificagao, instrumentos de avaliagdo qualitativos com
pontuacdo e exemplos mdultiplos de trabalhos dos alunos para acompanhar o
processo de aprendizagem.

2.3 Proporcionar Modos Multiplos De Autoenvolvimento

O terceiro principio do UDL refere-se a proporcionar modos mudltiplos de
autoenvolvimento, ou seja, fornecer opgdes para o envolvimento e a motivacao do
aluno com o processo de ensino aprendizagem. A multiplicidade de estratégias para
a mobilizacdo do autoenvolvimento da-se pela compreensdo de que a volicdo esta
relacionada a multiplos aspectos, como fatores neuroldgicos e culturais, interesses

pessoais, conhecimentos prévio e outros.

2 A autorregulacdo da aprendizagem constitui-se como a constru¢cdo de capacidades para o
desenvolvimento e o direcionamento de estratégias que facilitem a resolugdo de tarefas. Ela também
permite remover ou refletir sobre os obstaculos existentes na execugao tarefa. Na pratica pedagdgica,
isto se traduz como a necessidade da insercdo de autoavaliacdo, autodesenvolvimento,
autoaprendizagem e autorregulacdo nos processos de ensino e de aprendizagem (PERRENOUD,
1999-2000).
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Segundo Cosenza e Guerra (2011) as emocdes podem ter feitos positivos e
negativos na aprendizagem e, por esse motivo, € importante que o ambiente escolar
mobilize emocdes positivas (entusiasmo, curiosidade, envolvimento, desafio),
enquanto que as emocdes negativas (ansiedade, apatia, medo, frustracdo) devem
ser evitadas.

O ambiente escolar precisa ser estimulante, de forma que as pessoas se
sintam valorizadas, a0 mesmo tempo em que as ameacas precisam ser identificadas

e reduzidas.

2.3.1 Proporcionar opgdes para incentivar o interesse dos alunos

Os alunos diferem muito no que lhes atrai a atencdo e demonstram diferentes
interesses e motivagdes ao longo do tempo. O interesse e a motivagdo com relacao
a aprendizagem sdo individuais e, por isso, € importante criar estratégias de
autoenvolvimento variadas de acordo com a faixa etaria, com as preferéncias e com

as circunstancias de vida do aprendiz.

a) Melhorar a escolha individual e a autonomia

O professor deve criar situacdes que ampliem a autonomia dos alunos com
relacdo a participacdo nos resultados alcancados e aumentem o nivel de
compromisso com a aprendizagem, garantindo assim, o vinculo pessoal dos alunos
com o conhecimento.

Algumas estratégias sdo sugeridas pelo UDL para que essa autonomia seja
ampliada, tais como:

. Proporcionar participacdo dos alunos na escolha do contexto em que
sera desenvolvido o contetudo e como sera feita a avaliagdo de competéncias;

. Combinar com os alunos a sequéncia o tempo para a conclusédo de
subcomponentes das tarefas;

. Permitir a participagdo dos alunos na construcdo e elaboragao das

atividades de sala de aula, envolvendo-os na definicdo das suas metas de

aprendizagem e de comportamento.
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b) Otimizar a relevancia, o valor e a autenticidade

Os alunos sentem-se mais motivados e envolvidos com informacdes e
atividades que sao do seu interesse. Assim, cabe ao professor propor atividades que
despertem a motivacao nos estudantes.

Salientar a relevancia do tema em estudo e sua aplicabilidade pode aumentar
a motivacao do aluno com relacdo ao tema em estudo.

E um erro supor que as mesmas atividades ou informacdes s&o igualmente
relevantes ou tém a mesma importancia para as metas estabelecidas para todos os
alunos. Para garantir igualdade entre os estudantes €& fundamental apresentar
opcdes que otimizem o que € relevante, valioso e significativo para cada aluno.
Para isso séo sugeridas aos professores a utilizacdo de algumas estratégias:

. Diversificar e personalizar as atividades e as fontes de
informacé&o/conteudo, tendo em conta o percurso individual dos alunos;

. Atentar para o fato de que as atividades propostas precisam ser
culturalmente relevantes; socialmente significativas; adequadas a idade e as
competéncias dos diferentes alunos; ajustadas aos diferentes grupos raciais,
culturais, étnicos e géneros;

. Planejar atividades que tenham como resultado produtos de
aprendizagem criativos;

. Providenciar tarefas que fomentem a participacdo ativa, a exploragao e
a experimentacéao por parte dos alunos;

. Proporcionar momentos de avaliacdo, retroacdo e autorreflexdo dos
alunos sobre os conteldos e tarefas que estdo sendo estudadas;

. Incluir atividades que promovam o0 uso da imaginacdo para resolver
problemas novos e relevantes, ou para encontrar, de forma criativa, respostas para

ideias complexas.

c) Minimizar a inseguranga e a ansiedade

O professor precisa criar um espago seguro para os alunos, reduzindo as

intimidacdes e as distragbes no ambiente de aprendizagem. Quando os alunos tém
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de focar a sua atencdo na tentativa de evitar experiéncias negativas, nao
conseguem concentrar-se no processo de ensino-aprendizagem.

Os medos e as potenciais distracfes variam segundo as necessidades
individuais e as experiéncias dos individuos. O ambiente ideal de ensino oferece
op¢cOes que buscam a reducdo dos medos e das distracbes para que todos
estudantes possam desenvolver a sua aprendizagem num espago sSeguro e
acolhedor.

Para minimizar a inseguranca e a ansiedade sdo sugeridas as seguintes
estratégias:

. Proporcionar um clima de aceitacéo e de apoio em sala de aula;

. Utilizar cartazes, calendarios, horarios, cronometros visiveis, pistas que

possam aumentar a previsibilidade das atividades diarias da sala de aula, evitando a

ansiedade;
. Criar rotinas na sala de aula;
. Variar o nivel de estimulacdo sensorial: presenca de ruido de fundo,

estimulacao visual, dissimuladores de sons;

. Adequar o ritmo de trabalho e a duracdo das atividades as
caracteristicas da turma;

. Criar momentos de pausa e intervalos entre as atividades,
principalmente entre atividades longas;

. Envolver todos os estudantes nas discussdes em grande grupo e nas

decisoOes relacionadas ao andamento do curriculo escolar.

2.3.2 Oferecer opc¢des para o suporte ao esforco e a persisténcia

Segundo Meyer, Rose e Gordon (2014), muitos tipos de aprendizagem,
particularmente ao nivel do desenvolvimento de competéncias e de estratégias,
requerem atencao e esfor¢o continuado.

Um objetivo primordial do ensino € desenvolver as competéncias individuais
de autorregulacao, que irdo permitir as mesmas oportunidades de aprendizagem aos
alunos. Um ambiente envolvente deve fornecer opc¢des que possam igualar a

acessibilidade, apoiando os alunos que diferem na motivacao inicial no esfor¢o e na

persisténcia.
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a) Elevar a relevancia das metas e dos objetivos

Alguns alunos precisam de apoio para lembrar-se da meta inicial da aula ou
para manterem uma visdo consistente das recompensas ao alcangarem essa meta.
Para isso é importante oferecer "lembretes" periddicos e continuos, recordando os
fins a atingir, assim como a sua importancia, para que persistam no esforco e na
concentracdo frente as distracfes. A seguir, algumas estratégias elencadas pelo
UDL, para apoiar este processo:

. Chamar a atencdo com relacdo as metas a serem alcancadas ou

solicitar aos alunos que formulem de forma clara as suas metas de aprendizagem;

. Apresentar a meta de aprendizagem de varias maneiras;

. Incentivar a subdivisdo da meta de longo prazo em objetivos de curto
prazo;

. Demonstrar o uso de ferramentas de calendarizacdo, manuais ou

digitais para que os alunos tenham sempre consciéncia das metas a serem
alcancadas;
. Utilizar alertas ou andaimagem para visualizacdo do resultado

desejado.

b) Variar as exigéncias e 0s recursos para otimizar os desafios

Os alunos podem ser diferentes ndo s6 em suas competéncias e habilidades,
mas também, nos tipos de desafios que os motivam para realizarem as atividades.
Todos os alunos precisam ser desafiados, de forma que os desafios também devem
ser diversificados de acordo com as caracteristicas dos estudantes.

Além de fornecer varios niveis e tipos de exigéncias, o professor precisa
disponibilizar recursos diversos que permitam a conclusdo das tarefas com éxito. E
fundamental disponibilizar os recursos adequados as exigéncias do desafio.
Algumas estratégias sdo sugeridas pelo UDL para serem utilizadas pelo professor
em sua pratica:

. Diferenciar o grau de dificuldade ou de complexidade das tarefas;

. Fornecer alternativas quanto as ferramentas desejaveis e ao uso de

andaimagem (suportes) para auxiliar no desenvolvimento das tarefas propostas;
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. Variar os graus de liberdade ao nivel dos desempenhos considerados
aceitaveis;
. Enfatizar o processo, o esforco e a melhoria no cumprimento dos

conteudos exigidos como alternativa a avaliacdo externa e competicao.

c) Promover a colaboracgéo e o sentido de comunidade

Promover a colaboracdo entre alunos pode gerar novas ideias e aprofundar a
compreensdo dos conteudos. Construindo coletivamente o conhecimento e
trabalhando em equipe, o estudante exercita uma série de habilidades, ele aprende
a escolher, argumentar, dividir tarefas, a avaliar e a decidir e, aprende ainda, a
respeitar opinides diferentes. Por esse motivo é importante que o professor promova
atividades que envolvam a colaboracéo e o sentido de comunidade tais como:

. Criar grupos de aprendizagem cooperativa com objetivos, papéis e
responsabilidades bem definidas;

. Criar programas ao nivel de escola que apoiem comportamentos com
objetivos e suportes diferenciados;

. Fornecer instrucbes que orientem o0s alunos sobre como e quando

devem pedir ajuda aos seus colegas e/ou aos seus professores;

. Incentivar e apoiar as oportunidades de interacéo e de interajuda entre
colegas;
. Construir comunidades de alunos envolvidos em interesses e

atividades comuns;
. Explicitar os resultados que se pretende com o trabalho realizado em

grupo (por exemplo, orientacdes, normas, etc.).

d) Elevar o esfor¢o ao saber adquirido

Os alunos precisam saber que tém a capacidade de aprender, crescer e
mudar, e que isso ocorre através do esforco. Precisam sentir-se valorizados para
gue foquem seus esforcos em objetivos especificos, claramente definidos.

Para isso, 0 professor precisa ajudar os alunos a perceber suas

potencialidades, encorajando-0s a vencer os obstaculos.




33

Cabe ao professor certificar-se de que os alunos tém acesso as ferramentas
das quais precisam para obter éxito, bem como, através da retroacdo ajudar o
estudante a perceber as dificuldades advindas do processo de aprendizagem.

A retroacdo deve enfatizar o papel do esforco e da pratica, em vez da
“‘inteligéncia” ou “capacidades inatas”, como fatores importantes para o sucesso na
aquisicdo de habitos em longo prazo e de préaticas de aprendizagem.

Para isso € importante que os professores utilizem as seguintes estratégias:

. Fornecer retroacdo que incentive a persisténcia e que encoraje o aluno
na utilizacdo de apoios e estratégias necessarias durante um desafio de
aprendizagem,;

. Disponibilizar retroacdo de modo a enfatizar o esforco, a melhoria e o
alcance de um determinado patamar de aprendizagem, em detrimento do

desempenho relativo;

2.3.3 Oferecer opcdes para a autorregulacéao

s

Segundo Meyer, Rose e Gordon (2014) é tdo importante conceber um
ambiente que apoie a motivagcdo e o compromisso dos alunos, quanto um ambiente
qgue desenvolva as habilidades dos estudantes para que sejam capazes de
autorregular as suas proprias emocdes e motivacoes.

Enquanto muitos alunos desenvolvem competéncias de autorregulacéo por
iniciativa prépria, seja por tentativa e erro, outros tém dificuldades significativas no

desenvolvimento destas competéncias.

a) Promover expectativas e antecipacfes que otimizem a motivagao

Os estudantes precisam ser capazes de estabelecer metas pessoais que
possam ser alcancadas. Necessitam ser capazes de lidar com a frustracéo e evitar a

ansiedade quando estdo no processo de alcancar os seus objetivos. Para isso, 0

professor pode utilizar as seguintes estratégias:
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. Fornecer instrucdes, lembretes, guias, rubricas 24, listas de verificac&o,
dentre outros, durante o processo de desenvolvimento de um tema em sala de aula;

. Criar objetivos autorreguladores como forma de reduzir a frequéncia de
atitudes agressivas relacionadas a frustracdo. - Isto deve ser feito durante o
processo ensino aprendizagem: o professor pode criar painéis ou cartazes onde o
aluno faz apontamentos do crescimento de seu desempenho e construgcéo de sua
prépria aprendizagem;

. Aumentar a duracdo da tarefa orientada sempre que se verificarem
distragbes alheias aos alunos, potencializar momentos de autorreflexdo (momentos
para parar e pensar) e de auto reforco (momentos para o aluno criar suas proprias
estratégias de aprendizagem);

. Disponibilizar tutores ou mentores® que modelem o processo de
estabelecer metas adequadas, considerando os pontos fortes e fracos. Estes tutores

podem ser até mesmo o0s colegas que ja tenham alcancado os objetivos.

b) Facilitar a capacidade individual de superar dificuldades

Muitos alunos demonstram dificuldades individuais de adaptacdo escolar, por
esse motivo, é necessario que seja feita uma analise de estratégias adaptativas que
venham auxiliar o aluno na superacdo dessas dificuldades. Para isso o professor
pode utilizar as seguintes estratégias:

. Procurar sempre que necessario ajuda emocional externa para 0S
alunos;

. Desenvolver formas de autocontrole e a promog¢ao de competéncias ao
nivel da gestéo de desafios;

. Gerir fobias especificas e julgamentos negativos sobre aptiddes inatas;

. Utilizar situacdes reais ou simulagées para demonstrar competéncias

ao nivel da gestao de desafios e dificuldades;

** Para Ludke (2003, p. 74), “as rubricas partem de critérios estabelecidos especificamente para cada
curso, programa ou tarefa a ser executada pelos alunos e estes eram avaliados em relagdo a esses
critérios”.

*® Refere-se a uma pessoa que inspira, estimula, cria ou orienta (ideias, acdes, projetos, realizacbes
etc.).
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c) Desenvolver a autoavaliacao e a reflexao

Para que o aluno tenha condicdes de fazer sua autoavaliacdo e reflexao
sobre sua aprendizagem, precisa ter desenvolvida sua autonomia e metacognicao.

Flavell (1976, p. 232) refere-se a metacogni¢do como o:

Conhecimento que alguém tem sobre os proprios processos e produtos
cognitivos ou qualquer outro assunto relacionado a eles, por exemplo, as
propriedades da informacado relevantes para a aprendizagem. (FLAVELL,
1976, p. 232).

Segundo Meyer, Rose e Gordon (2014), os alunos diferem consideravelmente
na sua competéncia e propensao para a metacogni¢cao. Alguns alunos necessitam
de um numero significativo de instrucdes explicitas e de exemplos; precisam de
varios modelos e de diferentes tipos de andaimagem para que assim consigam
desenvolver a autoavaliacao e a reflexao.

Para desenvolver a autoavaliacdo e a reflexdo UDL sugere a seguinte
estratégia:

. Oferecer materiais de apoio ou tabelas para ajudar o aluno a aprender
a coletar dados, a construir graficos e a apresentar a informacédo sobre os seus
proprios comportamentos, com a finalidade de monitorizar mudancas nesses
mesmos comportamentos.

Os principios elencados materializam-se no curriculo, tema do proximo

capitulo.

2.4 Curriculo na Perspectiva do UDL

Segundo o CAST (2011) o curriculo com a abordagem no Desenho Universal
da Aprendizagem é balizado a partir das diferencas que compde cada turma. Para
além da construgdo conceitual, o curriculo na perspectiva do UDL, tem como
objetivo desenvolver alunos estratégicos e motivados a aprender cada vez mais.

Segundo Meyer, Rose e Gordon (2014), um curriculo que segue 0s principios
do UDL permite ao professor planejar - partindo da variabilidade dos alunos - com

vistas a reduzir as barreiras que por ventura se coloquem entre o aluno e o contetudo

a ser construido. Para os autores, o curriculo deve fornecer oportunidades de
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aprendizagem para todos os alunos, de modo a ajustar-se as necessidades e
interesses dos estudantes.

Quatro componentes fazem parte do curriculo no UDL: Metas, Métodos,
Materiais e Avaliacao.

As metas sdo vistas como expectativas de aprendizagem, representadas
pelos conhecimentos, conceitos e habilidades que os alunos devem dominar. Cabe
ao professor anuncia-las aos alunos, de forma que estes regulem sua aprendizagem
para atingi-las.

Metas claramente estabelecidas auxiliam o professor no planejamento
didatico, ja que os métodos de ensino e os procedimentos de avaliagdo devem ser
responsivos aos objetivos tracados. As metas devem ainda considerar as trés redes
envolvidas no ato de aprender. A mobilizacdo e cada uma delas deve ser condi¢ao
para o estabelecimento das metas.

Cabe salientar que as metas ndao sao necessariamente vinculadas aos meios
de alcanca-las. Estes, por sua vez, devem ser responsivos as caracteristicas dos
alunos, o que inclui a provisdo de recursos de acessibilidade que tornem possivel a
realizacdo da tarefa e o consequente atingimento das metas.

Como exemplo de metas no ambito do UDL, citamos a seguinte situacdo: o
professor pede aos alunos que registrem por escrito os conhecimentos adquiridos
com relacdo ao conteudo. O registro escrito passa, junto com o conhecimento do
conteudo, a ter papel essencial, podendo tornar-se uma barreira para alunos com
dificuldades nos processos de escrita — seja por uma condi¢do motora ou intelectual.

Quando o professor diversifica os meios de expressao do conhecimento, para
além do registro escrito, como por exemplo, a exposi¢ao oral, ele mantem o foco da
meta, que € a expressao do que o aluno sabe, criando diferentes oportunidades de
realizagdo da tarefa. Os meios séao diversificados, mas as metas de expressar o
conteudo construido mantem-se.

Os métodos, como exposto acima, também compde o curriculo do UDL. Eles
se caracterizam pelas escolhas metodoldgicas do professor com vistas a construcéo
da aprendizagem. Devem ser flexiveis e variados, baseando-se na monitorizacao
continua do progresso dos alunos.

Segundo o CAST (2011) os métodos também devem ser diversificados, de

forma a mobilizar as trés redes de aprendizagem (afetiva, estratégica e de

reconhecimento).
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Os materiais também compfem o curriculo na perspectiva do UDL. Sao
considerados materiais eficazes aqueles que se alinham as metas e que envolvem
os alunos e os tornam proativos. A escolha dos materiais deve ser adequada as
caracteristicas dos alunos, visando a independéncia do uso.

Segundo Meyer, Rose e Gordon (2014) o professor sempre que pensar em
material para ser utilizado em suas praticas precisa considerar as barreiras que
podem ser criadas por esse material para qualquer um de seus alunos. Precisa
também, observar se esse material vai auxiliar todos ou pelo menos a maioria dos
estudantes e, ainda, ter certeza de que todos os alunos vao poder usar o material de
forma independente.

Outro aspecto envolvido no curriculo é a Avaliacdo. Segundo Meyer, Rose e
Gordon (2014), a avaliacdo deve ser formativa, ou seja, seus resultados devem
objetivar a coleta de dados para o monitoramento do progresso dos estudantes, bem
como, para a realizacdo dos ajustes necessarios a serem realizados para o éxito do
processo de aprendizagem.

Os autores defendem que com uma avaliacao flexivel e diversificada o aluno
torna-se proativo, pois monitora sua evolugao e assume responsabilidade com sua
propria aprendizagem, tendo condi¢cdes de desenvolver uma melhor compreenséao
das metas, e de quais métodos e materiais funcionam melhor.

E ainda importante salientar que a mesma flexibilidade dada ao processo de

ensino, no que tange a diversificacdo dos métodos e recursos de aprendizagem,

deve ser dada a avaliagao.
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2.5 Texto de apoio ao planejamento da intervencéo

Anatomia e Fisiologia do Sistema Digestorio

Sabe-se que é necessario que 0 organismo receba constantemente de
material nutritivo para manter-se vivo e em funcionamento. Os alimentos que
ingerimos precisam sofrer modificacbes quimicas para serem absorvidos e
assimilados, nisso consiste a digestéo.

Junqueira e Carneiro (2013) esclarecem que Sistema Digestério degrada o
alimento em moléculas pequenas, possiveis de ser absorvidas pelas células, que
sdo usadas no desenvolvimento e na manutencdo do organismo e nas suas
necessidades energéticas.

Segundo Ovalle e Nahirney (2008) o Sistema Digestorio € constituido pela
cavidade oral, faringe, tubo digestério (es6fago, estdmago, Intestino Delgado,
Intestino Grosso e canal anal) e seus anexos (pancreas, figado e vesicula biliar).
(Figura 1).

Figura 1: llustracdo do Sistema Digestorio®.

©2012 Centralx

Fonte: Hidoctor (2012).

*® |lustragéo do Sistema Digestério que demonstra o grupo de 6rgéos que se estende desde a boca
até o anus, atuando na degradacao de alimentos, absor¢éo dos nutrientes e eliminagéo dos residuos.
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Cavidade oral

O comeco da digestéo, isto é, o comeco da quebra das moléculas acontece
na cavidade oral (Figura 2), como nos esclarece Gartner e Hiatt (2007, p.373,419,
421) os dentes o trituram o alimento, transformando-o em pedagos menores; a saliva
o umedece, lubrifica e inicia a digestdo, e a lingua mistura os fragmentos com a
saliva, formando o bolo alimentar, e promove a sua degluticdo. Bem como explicam
Ham e Cormack (1983):

Por causa do atrito do alimento, a cavidade oral é revestida por epitélio
estratificado pavimentoso. No tecido conjuntivo subjacente ao epitélio, ha
glandulas salivares que secretam um fluido seroso e mucoso conhecido
popularmente por saliva. O palato duro possui uma placa 6ssea a fim de
suportar a pressao da lingua. O musculo estriado esquelético permite a
modificacdo do tamanho e da forma da cavidade oral e a movimentacgéo do
alimento. (HAM; CORMACK, 1983, p. 607-608, 623).

Figura 2: llustracdo da cavidade oral especificando suas partes
’——..
. Z
® Labio supernor

@ Dentes supenonss §
Lingua .
Dentes infenores
® Assoatho bocal }
® Mandibula

® Glandulas salivares

@ Mosculos mastigatonos
® Alvéolo

Fonte: So Biologia (2008).

Lingua

Segundo Dangelo e Fattini (2002, p. 131), a lingua € um o6rgao muscular
revestido por mucosa que exerce importante fungcdo na mastigacdo, na degluticéo,
como 6rgao gustativo e na articulacdo das palavras. A parte superior e chamada de
dorso da lingua que é dividida em duas porgdes: corpo e raiz. Na mucosa projetam-

se as papilas linguais onde se localizam os receptores gustativos. (Figura 3).
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Figura 3: llustracdo da cavidade oral e suas partes

Prega glossoepigiotica mediana

Arco
palatofaringeo

Tonsila palatina

Parte
faringea

Parte oral

Fonte: Online (2017).

Dentes

Como explicam Dangelo e Fattini (2002, p. 131) os dentes sdo estruturas
rijas, de cor branca, implantadas em cavidades do maxilar e da mandibula
chamadas de alvéolos dentarios. Os dentes sdo constituidos de 3 partes: raiz
(implantada no alvéolo dentéario) coroa e entre elas o colo, circundado pela gengiva.
(Figura 4).

Figura 4: llustracdo que mostra as partes de um dente.

Coroa

Colo

Ralz

Fonte: Dangelo; Fattini. ( 2002).
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Os mesmos autores explicam que no homem adulto, h4 32 dentes, 8
incisivos, 4 caninos, 8 pré-molares e 12 molares. A figura 5 mostra as caracteristicas

morfologicas importantes destes diferentes tipos de dentes.

Figura 5: llustracao os diferentes tipos de dentes.
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INCISIVO pgiddio
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Fonte: Mariani (2002).

A principal fungdo dos dentes consiste em triturar e converter os alimentos em
particulas diminutas que possam ser ingeridas e digeridas. Auxiliam na formacéo

das palavras e contribuem a dar expressao ao rosto.

Glandulas salivares

As glandulas salivares produzem uma solu¢do aquosa chamada saliva, rica
em enzimas digestivas, glicoproteinas, eletrolitos e imunoglobulinas, nos seres
humanos a secrecao chega a um litro por dia.

Existem pequenas glandulas salivares espalhadas no tecido conjuntivo de
toda a cavidade oral, inclusive na lingua, mas elas secretam somente 5% da
producdo diaria. O autor explica que a maior parte da saliva € gerada por trés
grandes pares de glandulas salivares: as parotidas, as submandibulares e as

sublinguais®’. (Figura 6).
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InformagBes retiradas da Fonte: MONTANARI, T. Histologia: texto, atlas e roteiro de aulas
praticas. 3. Ed. Porto Alegre, 2016.




Figura 6: llustracdo da cavidade oral e glandulas salivares.
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Fonte: SO Biologia (2008).
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A glandula parétida, segundo Dangelo e Fattini (2002, p.124) esta localizada

na lateral da face anteriormente ao pavilhdo do ouvido externo. A excre¢do dessa

glandula ocorre no vestibulo da boca, préximo ao segundo molar superior (Figura 7).

A glandula submandibular localiza-se anteriormente a parte mais inferior da parétida,

protegida pela mandibula. A excrecdo dessa glandula ocorre abaixo da lingua

7

(Figura 8). A glandula sublingual € a menor das trés e localiza-se lateral e

inferiormente a lingua sobre a mucosa onde ocorre a secrecao (figura 9).




Figura 7: llustracdo da Glandula Parétida.
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y T— ductos da sublingual
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| v musculo
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Fonte: Dente (2017).

Figura 8: Glandula Submandibular salientada pelo circulo amarelo.

Fonte: Real (2016).
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Figura 9: llustracdo mostra posicao da glandula sublingual.
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Paroétida
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Fonte: Anatomia do Corpo Humano (2017).

Faringe

De acordo com Montarani (2016) a faringe (Figura 10), € comum tanto ao
Sistema Digestério quanto ao respiratorio e € revestida por epitélio estratificado
pavimentoso na porcao oral que protege a faringe do atrito sofrido com a passagem
o bolo alimentar e epitélio pseudoestratificado®® colunar ciliado com células
caliciformes na porcdo nasal. No tecido conjuntivo denso subjacente, ha glandulas
salivares, que produzem muco lubrificante. Os musculos longitudinais e constritores
da faringe, de musculo estriado esquelético, promovem a degluticao.

Segundo Dangelo e Fattini (2002, p. 125) durante a degluticdo o palato mole é
elevado bloqueando a continuidade entre a parte nasal da faringe e o restante do
tubo muscular, impedindo que o alimento passe a nasofaringe e penetre na cavidade
nasal. E ainda, a cartilagem epiglética fecha o adito®® da laringe evitando que o

alimente passe para o trato respiratorio.

36 Um epitélio pseudoestratificado € um tipo de epitélio que, embora possua apenas uma camada
de células, elas possuem seus nucleos posicionados em maneiras que sugerem um epitélio
estratificado.

%0 adito da laringe é (como o nome indica) a entrada da laringe e encaminha o ar da laringofaringe
para a cavidade laringea. Seus limites sdo a borda da epiglote, as pregas ari-epigléticas e,
posteriormente uma prega que une as cartilagens aritendides (prega interaritenéidea). O fechamento
do adito protege a via respiratoria.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Epit%C3%A9lio
https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula
https://pt.wikipedia.org/wiki/N%C3%BAcleo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Epit%C3%A9lio_colunar_estratificado
https://pt.wikipedia.org/wiki/Epit%C3%A9lio_colunar_estratificado
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Figura 10: llustracdo da faringe e as partes envolvidas na degluticao.
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Fonte: Mundo Educacéo (2017).

Esbdfago

E um tubo com cerca de 25 cm de comprimento, que transporta o bolo
alimentar da faringe para o estobmago (Figura 11).

De acordo Montanari (2016) ele é revestido por um epitélio pavimentoso
lubrificado por um muco produzido pelas glandulas esofagicas a fim de diminuir o
atrito do bolo alimentar.

Segundo Dangelo e Fattini (2002, p. 125), o es6fago aumenta durante a

passagem do bolo alimentar que é impulsionado por contracdes circulares de sua

musculatura, chamados de movimentos peristalticos.




46

Figura 11: llustracdo do Es6fago, traqueia e estbmago.
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Fonte: Dangelo; Fattini (2002).

Estémago

O estdmago®® é uma porcéo dilatada do tubo digestério, onde o bolo alimentar
€ macerado e parcialmente digerido em uma pasta chamada quimo (do grego
chymos, suco). Em adultos, comporta 1,5L e, quando distendido, 3L.

O estdbmago comporta trés partes Anatomicamente, € dividido em: cardia,
fundo, corpo e piloro (Figura 12). A céardia estende-se a partir da juncéo
gastresofagica por 2 a 3 cm. O fundo é uma regido em cupula, por cima de um plano
horizontal na cardia, geralmente preenchida com gases. O corpo situa-se abaixo
dessa linha, ocupa a maior parte do estbmago e € onde se forma o quimo. O piloro é
uma regido afunilada, que controla a liberacdo do quimo para o duodeno.

O muco liberado pelo epitélio do estbmago é viscoso, semelhante a um gel e

fica aderido; é rico em bicarbonato, contribuindo para a sua alcalinizacdo. Ele

protege o epitélio dos efeitos corrosivos do suco gastrico.

¥ Todas as informacdes referentes a Estbmago foram retiradas da fonte: Montanari (2016).
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Figura 12: llustracdo que mostra a anatomia do estémago humanao.
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Fonte: Junqueira e Carneiro (2004).

Intestino®!

Diretamente ligado ao estbmago, divide-se em Intestino Delgado e Intestino

Grosso.

Intestino Delgado

Tubo longo com aproximadamente 6m, divide-se em trés partes: duodeno,
jejuno e ileo (Figura 13). O duodeno comeca no 0stio pilérico (separa estbmago e
Intestino Delgado), representa a forma de um arco que abraca a cabeca do
pancreas. No duodeno desembocam os ductos colédoco (que traz o liquido biliar) e
por¢cdo movel do Intestino Delgado que termina no inicio do Intestino Grosso. As
mucosas do Intestino Delgado apresentam pregas que aumentam a superficie
interna quando necessario.

A digestdo € realizada pelas enzimas provenientes do pancreas, que sao

despejadas no duodeno, e pelas enzimas presentes na membrana das células

% Todas as informacdes relacionadas a Intestino foram baseadas em Dangelo e Fattini (2002).
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intestinais. Assim, 0s peptideos, o0s polissacarideos e os triglicerideos sé&o

degradados em suas unidades.

Figura 13: llustra Intestino Delgado e suas partes.
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Fonte: Esoterismo (2012).

Intestino Grosso

Possui cerca de 1,5 m de comprimento e 6,5 cm de didmetro. E subdividido
em: ceco, apéndice (diverticulo vermiforme do ceco), colo (ou célon) ascendente,
transverso, descendente e sigmoide e reto (Figura 14).

No Intestino Grosso, ndo ha vilosidades, mas o epitélio invagina-se nas
glandulas intestinais ou glandulas exdcrinas tubulares simples retas.

No Intestino Grosso, ocorre a absor¢do de agua e de sais inorganicos,
levando a formacdo do bolo fecal. Para isso, as células colunares apresentam
microvilos® na superficie apical e Na+-K+ ATPases nas membranas laterais.

As células caliciformes estdo em grande ndamero, e 0 muco contribui para a
compactacdo do bolo fecal e facilita o deslizamento deste, lubrificando a superficie

epitelial.

%2 Os microvilos s&o projecdes citoplasmaticas presentes no intestino delgado. Localizados na parte
apical da célula. Tem funcdo de absorgéo.
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Figura 14: llustracdo do Intestino Grosso e suas partes™,
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Fonte: Quintela (2017).

Orgéos anexos do Sistema Digestorio

S&o as glandulas salivares (ja faladas anteriormente) o pancreas, o figado e a

vesicula biliar, cujos ductos desembocam no duodeno.
Pancreas
Orgéo alongado, mede cerca de 25 cm de comprimento e pesa de 100 a 150

g. Divide-se em cabeca (na curvatura do duodeno), tronco (cruza a linha média do

abddémen) e cauda (estende-se na direcéo do baco).

% As setas mostram o trajeto do quilo no Intestino Delgado e depois de formadas, das fezes no
Intestino Grosso, assim como as funcdes e especificidades de cada parte.
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Segundo Montanari (2016), o pancreas (Figura 15) é envolvido pelo peritonio,
€ uma glandula mista com uma porcdo enddcrina, as ilhotas pancreéticas que
secretam hormonios para a corrente sanguinea, e uma porcao exocrina, composta
por ceélulas serosas, que produzem enzimas digestivas a serem liberadas no
duodeno.

De acordo com Santos (2018), sua funcdo exdcrina relaciona-se com a
producdo do suco pancreatico, um produto rico em bicarbonato e que apresenta pH
entre 7,8 e 8,2, onde sdo encontradas enzimas, como a tripsina e a quimotripsina,
que atuam em proteinas; a amilase, que atua nos polissacarideos e dissacarideos;
as lipases, que quebram gorduras; e as nucleases, que agem sobre os &cidos
nucleicos.

A eliminacdo do suco pancreético é regulada, principalmente, pelo sistema
nervoso. Quando uma pessoa se alimenta, varios fatores geram impulsos nervosos
gue promovem o funcionamento do pancreas. Entre esses fatores, podemos citar o
cheiro do alimento, o gosto e a chegada do bolo alimentar no estémago.

Além dos fatores nervosos, a producdo do suco pancreéatico também ocorre
gracas a agao de dois hormonios: a secretina e a pancreosina. Esses horménios sdo
produzidos pela mucosa do duodeno quando estimulados pela chegada do alimento

nessa regiao.

Figura 15: llustragédo do pancreas humano e suas partes.
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Fonte: Anatosistémica (2016).
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Figado

Dangelo e Fattini (2002), explicam que o figado (Figura 16), € a maior
glandula do corpo humano, localizado no abdémen, sob o diafragma, armazena
substancias, como glicose, ferro e vitaminas; sintetiza proteinas; inativa produtos
toxicos; metaboliza e elimina residuos gerados no préprio corpo (como a ureia, 0
acido urico e o acido lacteo). A bile é um fluido produzido pelo figado, que fica
armazenada na vesicula biliar e atua na digestdo de gorduras, de alguns alimentos e
na absorcdo de substancias nutritivas da dieta ao passarem pelo Intestino. Ela é
excretada pelo figado, segue pelos ductos biliares, passa a vesicula, indo ao
Intestino, onde emulsiona as gorduras. Sua coloracdo geralmente é amarela,
apresentando uma tonalidade esverdeada. O figado apresenta duas faces:
diafragmética e visceral.

O figado é dividido em lobos, um lobo direito e um lobo esquerdo, sendo o
direito pelo menos duas vezes maior que o esquerdo. A divisdo dos lobos é
estabelecida pelo ligamento falciforme. Outras func¢des do figado séo: metabolismo
dos carboidratos; Metabolismo dos lipidios; Metabolismo das proteinas;
Processamento de farmacos e horménios; Excrecdo da bilirrubina; Excrecéo de sais
biliares; Armazenagem; Fagocitose; Ativacéo da vitamina D.

Figura 16: llustracdo da anatomia do Figado humano




52

Diafragma (rebatido para cima) Ligamento triangular

esquerdo

Ligamento coronario

Ligamento triangular
direito

Apéndice
fibroso

Lobo direito
do figado Lobo esquerdo

do figado

Margem inferior do figado

Impressdes
costais

Ligamento falciforme

Ligamento redondo (ligamentum teres)
do figado (veia umbilical obliterada)

Margem inferior do figado

Vesicula
biliar [fundo)

Fonte: Netter (2000).

Vesicula Biliar

A vesicula Biliar tem de 7 a 10 cm de comprimento e situa-se na fossa da
vesicula biliar na face visceral do figado. Esta fossa situa-se na juncdo do lobo

direito e do lobo quadrado do figado. A vesicula biliar tem capacidade para até 50 ml
de bile.

O Ducto Cistico liga a vesicula biliar ao Ducto Hepatico comum (unido
do ducto hepatico direito e esquerdo) formando o Ducto Colédoco. O ducto colédoco
desce posterior a parte superior do duodeno e situa-se na face posterior da cabeca
do pancreas. No lado esquerdo da parte descendente do duodeno, o ducto colédoco
entra em contato com o ducto pancreatico principal.
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3. SEQUENCIA DIDATICA

Os principios do UDL partem da premissa da utilizacdo de estratégias
diversificadas, tanto na apresentacao da informacédo, quanto no desenvolvimento de
atividades e na maneira como o aluno podera demonstrar seu conhecimento.

Para além de organizar o trabalho pedagodgico a partir das caracteristicas dos
alunos, foram adotadas, a partir do UDL, as seguintes estratégias:

A fim de proporcionar mdultiplos meios de representacdo da
informacao/conteudo:

. Em todas as aulas buscou-se desenvolver atividades com o objetivo de
acessar os conhecimentos prévios dos educandos;

. Foram utilizados filmes (com legenda), painéis com a imagem e o texto
e paralelos relacionados ao tema em estudo, proporcionando diferentes opgdes para
a percepcédo, preocupando-se sempre em dar acessibilidade da informacdo para
todos os alunos.

. Foram disponibilizados diferentes recursos visuais, além dos ja citados
acima, dicionarios ilustrados, cartazes, etc.;

. Também foram incluidos recursos manipulaveis e tateis, como por
exemplo, protétipos do Sistema Digestério e boneca de tecido com Sistema
Digestorio manipulavel.

. Durante o desenvolvimento do estudo foi sendo construido um
glossario®*, elemento importante de apoio com termos desconhecidos relacionados
ao tema, a fim de esclarecer a terminologia e representacdes simbdlicas, pois de
acordo com UDL ensinar antecipadamente o vocabulario e simbolos envolvidos no
contetdo, ativa conhecimentos prévios que vao auxiliar na compreensao da
informacé&o para todos os alunos, incluindo aqueles com deficiéncia.

. Utilizou-se um Painel com a imagem do Sistema Digestério, seus
orgaos e fungdes que serviu para promover a relacdo entre informacdes contidas no

texto e as imagens explicativas.

% Glossario é um tipo de dicionario especifico para palavras e expressdes pouco conhecidas, seja
por serem de natureza técnica, regional ou de outro idioma. As palavras que aparecem no glossario
sdo geralmente pouco conhecidas, principalmente por representarem conceitos técnicos e
complexos, de conhecimento majoritario dos individuos familiarizados com determinada ciéncia ou
area.
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. Os textos foram acessibilizados de acordo com as necessidades de
acesso da turma, procurando-se sempre destacar ou enfatizar os elementos-chave
do conteudo, grifando, chamando atencdo para aspectos relevantes.

. Os Filmes explicativos sobre o conteudo utilizados foram também
acessibilizados através de legenda e foi disponibilizada uma folha de apoio para que
os alunos fizessem registros do que ia sendo sugerido, aspectos mais relevantes
das informacdes apresentadas. No que se refere aos alunos surdos essa estratégia
€ importantissima a fim de acessibilizar a informacéao.

. Ao fundo da sala ficaram recursos de apoio como: Livros Didaticos,
dicionario ilustrado, prototipo do Sistema Digestorio, Atlas do corpo humano, para
gue sempre que nhecessario o aluno pudesse utilizar também a internet como
recurso de pesquisa.

. A compreensao gradativa do trajeto do alimento no Sistema Digestorio
€ um dos recursos de andaimagem disponibilizados nessa sequéncia, pois 0
conteudo foi dividido em partes menores do menos complexo para o mais complexo.

. As atividades realizadas em grupo, também foram planejadas a fim de
servir como andaimes, uma vez que alunos mais competentes em determinadas
tarefas podem dar suporte aqueles com dificuldades.

. Todos os cartazes e painéis confeccionados durante as aulas foram
sendo fixados na sala de aula a fim de servirem aos alunos de suporte e baliza para
as novas aprendizagens;

. Todos os recursos utilizados foram adaptados de acordo com a
realidade e necessidades da turma, flexibilizados segundo as especificidades de
aprendizagem dos alunos, para que todos, sem excec¢ao, pudessem utilizar todos os
recursos e participar de todas as atividades propostas.

A fim de observar o segundo principio que preconiza que o professor mobilize
nas atividades propostas, varios meios de acéo e de expressédo do conteudo, isto €,
que apoie o desenvolvimento das fun¢des executivas e, do terceiro principio que nos
traz a importancia do autoenvolvimento do aluno com sua propria aprendizagem,
foram desenvolvidas nessa sequéncia diferentes estratégias a fim de diversificar o
meétodo de resposta por parte dos alunos, como as que seguem:

Utilizacdo de meios midiaticos multiplos para a comunicagdo e discussdes

sobre os assuntos da aula: laboratério de informaética, filme;
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o Utilizacdo de uma boneca de tecido com Sistema Digestorio também
em tecido, que fez parte de todas as atividades desenvolvidas;

o No comeco e final de cada aula foram disponibilizadas atividades para
feedback buscando-se ativar ou providenciar conhecimentos prévios;

o Os trabalhos em grupo descritos na sequéncia podem servir de apoio
para o planejamento de estratégias de desenvolvimento dos alunos e também na
promocao da colaboracédo e do sentido de comunidade. Os grupos tém o intuito da
aprendizagem cooperativa com objetivos, papéis e responsabilidades bem definidas.
Sabe-se que o trabalho em grupo de acordo com UDL, oportuniza que o aluno
apresente e explique o trabalho realizado e as estratégias cognitivas que usou para
realiza-lo; E importantissimo também nas questdes de autoenvolvimento, pois
permite a participacdo dos alunos na construcao e elaboracdo de atividades de sala
de aula, envolvendo-os na definicdo das suas metas de aprendizagem e de
comportamento;

o Durante todo processo foram feitas perguntas para orientar a
autorregulacédo, isto é, preparar o aluno para que tenha capacidade de
construir/selecionar estratégias de solucado de problemas, que possa deixar de ser
receptor passivo e passe a buscar por seu conhecimento, dando condi¢des para que

o aluno desenvolva seu potencial;

L Cada aluno fez uso de um Portfélio® com objetivo de acompanhar o
processo de aprendizagem e avaliar a criatividade, dificuldades, progressos e

construcdo da aprendizagem;

U Partindo da analise diaria dos Portfolios, foram desenvolvidas
atividades de revisdo e apoio sempre que necessario. A avaliacdo foi feita durante
todo o processo, serdo utilizadas listas de verificacdo, instrumentos de avaliacéo
qualitativos com pontuacdo e exemplos mdltiplos de trabalhos dos alunos para

acompanhar o processo de aprendizagem.

% Segundo Lorenzo e Ittelson (2005, p. 1), um portfélio é uma colecdo de artefatos digitais incluindo
demonstragdes, recursos e realizagbes que representam um individuo, grupo ou instituicdo. Essa
colegcdo pode ser constituida de elementos de texto, grafismo ou elementos multimidia arquivados
num website ou noutro media como um CD-ROM ou DVD. Um e-portfélio € mais do que uma simples
colegdo — também pode servir como uma ferramenta administrativa ara gerir e organizar trabalhos
criados com diferentes aplicagfes e para controlar quem pode ver esses trabalhos. Os e-portfélios
motivam a reflexdo pessoal e frequentemente envolvem a troca de ideias e o feedback.
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12) AULAS1E?2

1.CONTEUDO:

Introducdo da Sequéncia Didatica sobre Sistema Digestorio.

2. OBJETIVOS DO PRIMEIRO ENCONTRO:

> Promover a interacdo dos alunos com uma boneca de pano que servira
para desenvolver o conteudo “Sistema Digestorio”, apresentando seu perfil e
caracteristicas gerais;

> Promover o autoenvolvimento através de atividades ludicas variadas

envolvendo a identificagdo da “nova aluna” (boneca de pano).
3. METAS:

No final desta atividade, os alunos deverao ser capazes de:

> Reconhecer a Boneca de Pano como mais um colega da classe
identificando suas caracteristicas;

4. MATERIAIS (RECURSOS):

Boneca, mochila, cartelas com as caracteristicas da boneca, papel pardo,
foto, cola, canetdo, cartaz com envelopes com perguntas sobre assuntos
relacionados ao Sistema Digestorio.

5. TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZACAO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS:

90 minutos (45 minutos, cada aula).

6. METODOS (DESENVOLVIMENTO):

12 etapa: 10 minutos
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Ao chegarem & sala de aula a Boneca® de Pano ja estar4 acomodada em
uma das cadeiras, o professor entéo traz a seguinte informagé&o:

- Temos hoje uma nova colega em aula que esta na cidade por mais ou
menos um més, pois veio com um Parque de Diversbes. Como ela € bastante
timida, teremos que descobrir seus dados de identificacdo desvendando os desafios
que ela traz nesses envelopes em sua mochila. Ela traz também alguns segredos,

superpoderes, que vamos descobrindo no decorrer da semana.

Quadro 1: Reflexbes sobre a proposicao a luz do UDL

ReflexBes sobre a proposicédo aluz do UDL

O terceiro principio do UDL traz a importéncia de fornecer opgbes para o
envolvimento e a motivagdo do aluno com o processo de ensino aprendizagem. A
multiplicidade de estratégias para a mobilizacdo do autoenvolvimento da-se pela
compreensao de que a volicdo esta relacionada a multiplos aspectos, como fatores
neurolégicos e culturais, interesses pessoais, conhecimentos prévios e outros. A
boneca de pano € uma dessas estratégias, pois traz em seu interior um Sistema

Digestério Completo que sera utilizado durante toda a Sequéncia Didatica.

Fonte: Autora®’ (2018).

22 etapa: 20 minutos

ATIVIDADE - Cartelas de Identificacao

A boneca trard na mochila cartelas (papel cartolina cortada em formato
retangular) com as informacdes sobre sua identificacdo pessoal. As cartelas foram
escritas com apoio em linguagem simbolar, que de acordo com Sartoretto e Berssch
(2017) € uma forma de Comunicagéao alternativa que faz parte da area de tecnologia
assistiva responsavel pela ampliacdo das habilidades de comunicacdo. Destina-se a
pessoas sem fala ou sem escrita funcional ou em defasagem entre sua necessidade
comunicativa e sua habilidade de falar e/ou escrever.

Linguagem simbolar € um sistema de simbolos graficos que servem de

recursos de comunicacao alternativa como cartdes de comunicacao e pranchas de

% Alguns recursos utilizados estardo descritos ao final do planejamento incluindo o passo a passo da
confeccao.

" Todas as reflexdes sobre as atividades desenvolvidas foram baseadas nos referenciais ja citados
no estudo sobre UDL.



http://www.assistiva.com.br/ca.html#topo
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comunicacdo, refere-se a uma colecdo de imagens graficas que apresentam
caracteristicas comuns entre si e foram criados para responder a diferentes
exigéncias ou necessidades dos alunos. Nesse caso especificamente servira de

suporte as alunas com deficiéncia.

Figura 17: Boneca de pano (Valentina), utilizada em toda sequéncia didéatica. Foto
Utilizada na composi¢ao do painel.

-

Fonte: Autora (2018).

Figura 18: Cartela utilizada na atividade “Cartelas de ldentificagdo”, com linguagem
simbolar.

Fonte: Autora (2018).
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As cartelas foram criadas através da linguagem simbolar oferecida pelo site

http://www.arasaac.org/herramientas.php®, que disponibiliza inGmeros recursos

relacionados a Comunicacao Alternativa. Os alunos seréo divididos em grupo, cada
grupo receberd uma cartela, terdo que decifrar as mensagens que a boneca traz
referentes a sua identificacdo pessoal. Foram escritas em linguagem simbolar a fim

de auxiliar a participacdo e compreensédo das alunas com déficit intelectual e surdez.

Quadro 2: Cartelas com os desafios para identificacdo da boneca.
(continua)

MEU NOME E VALENTINA

i

MEU NOME E

MEUS PAIS TRABALHAM EM UM PARQUE DE DIVERSOES

ﬂ%%h]

MINHA

e |2

MAMAE RABALHADORE EM BRINQUEDOS

% Esta sessdo oferece uma série de Ferramentas Online para gerar materiais com 0S recursos
oferecidos nos diferentes catalogos de ARASAAC. A maior parte das ferramentas requer visitar
previamente os diferentes catalogos e adicionar a "Minha selecdo" aqueles elementos gréficos que
queremos utilizar nesta sessé@o. Para confecgdo das cartelas de identificagdo foi utilizado o recurso
“criador de frases”.

Tutorial:

1° passo — adiciona-se, uma por uma, as palavras que fazem parte da frase. Ao escrever a palavra no
quadro de busca, o sistema sugere significados (junto com sua definicdo) que tém algum pictograma
ou imagem na base de dados. Uma vez aberta as sugestdes, basta clicar na palavra desejada para
que esta seja adicionada no quadro inferior (Frase). Quando a palavra ndo estiver no dicionario ou
para as palavras que se deseje adicionar em modo texto (sem pictograma ou imagem) deve-se
escrever a palavra no quadro e clicar no sinal. Os verbos devem ser procurados no infinitivo. No 2°
passo, sera possivel conjugar o verbo. Para apagar uma palavra ou ordenar uma palavra adicionada,
vocé deve clicar em "Selecdo do Computador”. Depois se desejar apagar alguma palavra, precisa-se
arrasta-la ao quadro da esquerda (lata de lixo). No caso de querer reordena-la, depois de ter clicado
em "Ordenar Sele¢do", precisa-se arrasta-la a sua posicao.

2° passo - Selecionar o pictograma que se quer mostrar. Se desejar personalizar o texto que mostrara
cada simbolo ou deseja conjugar um verbo pode-se fazé-lo trocando o texto que aparece em cada
quadro.

3° passo - faz-se a formatagcdo da frase, para isso, estdo disponiveis 0s mesmos recursos do
Windows.



http://www.arasaac.org/herramientas.php
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Quadro 2: Cartelas com os desafios para identificacdo da boneca.

(continuacao)

MEU CABELO E AMARELO

AMARELO CABELO

MEU

EU ADORO ESTUDAR CIENCIAS

[X=2)

ESTUDAR EU

& | g

7

CIENCIAS NATURAIS QUERO

2 X 6 + 1 E MINHA IDADE

R@ e

IDADE MAIS

1

um

6 ==

2

SEIS VEZES

MINHA
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Quadro 2: Cartelas com os desafios para identificacdo da boneca.
(concluséo)

VERMELHO E MINHA COR PREFERIDA

¥ 'y

VERMELHO COR

(o]

BONITA MAIS

o
HEE

MEU ANIVERSARIO E 22 DE SETEMBRO.

2

SE FACO ANIVERSARIO DAQUI A DUAS SEMANAS, QUAL MEU

SIGNO?

SIGNO MEU VIRGEM

Fonte: Autora (2018).
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Quadro 3: Reflexdes sobre a proposicéo a luz do UDL

Reflexdes sobre a proposicdo a luz do UDL

Para alunos com diferentes estilos de aprendizagem e dificuldades
cognitivas as estratégias de ensino/aprendizagem devem contar com alternativas
que possibilitem a compreensdo da informacao/conteido por parte desses
alunos, o que demanda que sejam ofertadas alternativas substitutivas a
informacéao visual, tais como a utilizacdo da linguagem simbolar que traz o texto
em desenho.

As cartelas serdo amarelas com objetivo do contraste figura fundo que
facilita a visualizacdo para alunos com baixa visdo. A personalizacdo dos
recursos com caracteristicas de acessibilidade € uma das estratégias do UDL.

A escolha da Comunicacéo Alternativa justifica-se também pela presenca
de uma aluna com Déficit Intelectual na turma, com o objetivo de diversificar as

alternativas de compreensao do texto escrito.

Fonte: Autora (2018).

32 etapa: 30 minutos

> Nessa etapa serd feito um painel com a foto da boneca e suas
identificagbes; (duas folhas de cartolina onde os alunos colaréo a foto da boneca e
escreverao suas identificagoes).

> Sera entdo sugerido aos alunos que se faca a festa de aniversario da
Valentina, na préxima semana, em sala de aula. Nessa festa o professor ja podera
trabalhar a primeira parte do Sistema Digestdrio, boca, laringe e es6fago, falando em

mastigagao, saliva, importancia da alimentagéo, etc.

42 Etapa: 15 minutos

Construcéo do convite da Valentina:

Seré levado a sala de aula um esboco do convite de Aniverséario da nova
aluna. Esse esboc¢o sera projetado no quadro da sala e utilizando os recursos do
computador sera completado juntamente com os alunos, definindo data, hora e dia

da realizacdo da festa. Nesse momento deve ser combinado também o que cada

aluno levara de contribuicdo para a festa.
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7. RESGATE DAS METAS - 5 minutos

Nesse momento as metas serdo relidas e observaremos se foram atingidas.

8. PROCEDIMENTOS AVALIATIVOS - 10 minutos

Nessa aula especificamente a avaliacdo se dara através da observacédo do
professor com relacdo a aceitacdo da nova aluna, de acordo com a meta
“‘Reconhecer a Boneca de Pano como mais um colega da classe identificando suas
caracteristicas;” A professora observara se nao houve rejeicdo dos alunos em
relacdo a boneca, se houve autoenvolvimento, se despertou curiosidade, quais

guestionamentos surgiram a partir dela.

23) AULAS 3e 4

1. CONTEUDO:
> Sistemas do corpo humano;
> Sistema Digestorio;
>

2. OBJETIVOS DE ENSINO:

> Identificar os sistemas do corpo humano e suas funcdes;
> Compreender que os diferentes sistemas estdo inter-relacionados e

precisam uns dos outros para seu funcionamento;

> Apresentar o portfolio e suas funcgdes;

> Apresentar o tema a ser estudado nos préoximos dias: Sistema
Digestorio;
3. METAS:

No final desta atividade, os alunos deverao ser capazes de:
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> Reconhecer o Portfolio como parte da construgdo do conhecimento e
consequentemente como instrumento de avaliagéo;
> Identificar de maneira geral os Diferentes Sistemas do corpo, suas

funcdes e interdependéncias, principalmente no que se refere ao Sistema Digestorio;

> Explanar as principais ideias desenvolvidas nas atividades de
Feedback;
> Completar em seus portfolios questdes lancadas pelo professor.

4. MATERIAIS (RECURSOS):

Boneca, mochila, cartdes dos sistemas do corpo humano, cartbes com as
respectivas funcdes dos sistemas do corpo, cadernos para confeccao dos portfélios,

Mural de velcro, cartaz do Sistema Digestério.

5. TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZACAO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS:
90 minutos (45 minutos, cada aula).

6. METODOS (DESENVOLVIMENTO):

12 etapa: 15 minutos

A boneca (recurso que sera utilizado em toda sequéncia) chegara a aula com

sua mochila, sera explicado aos alunos que todos os dias a boneca trara:

> As metas de aprendizagem da aula em envelopes que seréo fixados no
quadro;
> Surpresas que serdo utilizadas durante o desenvolvimento das tarefas;

Perguntas seréo feitas aos alunos com relacdo a palavra meta:

O que vocés entendem por meta?

Ja ouviram falar nessa palavra em algum momento da vida de vocés?

Para que serve?

Partindo da resposta dos alunos sera explicado que todos os dias serao

fixadas metas de aprendizagem, para que todos tenham consciéncia das metas a

serem alcancadas durante as aulas. Para comecar a boneca tirard de sua mochila
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um portfélio e apresentard aos alunos. Na primeira pagina do seu portfélio estara
contida a explicacdo do que € esse recurso, como serd utilizado e quais suas

funcdes em nossas proximas aulas.

Quadro 4: Quadro com texto explicativo sobre o Portfélio.

PORTFOLIO E:

> UM CADERNO (COMO SE FOSSE NOSSO DIARIO, SO QUE DA AULA) ONDE
FAREMOS REGISTROS DAS ATIVIDADES QUE VAMOS DESENVOLVENDO NO DECORRER
DO MES; ELE SERVIRA TAMBEM PARA QUE A PROFESSORA OBSERVE SE ESTAMOS
COMPREENDENDO O CONTEUDO QUE VAMOS ESTUDAR E O QUE PRECISA SER
ESTUDADO NOVAMENTE.

NO PORTFOLIO PODEREMOS:
> EXPRESSAR NOSSAS IDEIAS, REGISTRAR DUVIDAS E ATE MESMO
CRITICAR ATRAVES DA ESCRITA, COLAGEM, DESENHO, ETC;

NOSSO PORTFOLIO PODE CONTER:

> REGISTRO DE EXPERIENCIAS CIENTIFICAS, SEMINARIOS, SIMPOSIOS E
OUTROS.

> MATERIAL DAS AULAS: TRABALHOS, EXERCICIOS DE FIXACAO,
COMENTARIOS SOBRE UMA AULA OU TEMATICA, AUTO-AVALIACOES;

> MATERIAL DO PROPRIO ALUNO (CONTEUDOS DESENVOLVIDOS, TECNICAS

E MATERIAIS INSTRUCIONAIS UTILIZADOS, INOVACOES INTRODUZIDAS, REFLEXOES
PROPRIAS SOBRE O ENSINO, PESQUISAS DE SEU INTERESSE);
> MATERIAIS DE OUTRAS PESSOAS: DE COLEGAS, DO PROFESSOR, DE
OUTROS PROFESSORES, DE LIVROS, DE JORNAIS, DE REVISTAS, ETC.
Fonte: Autora (2018).

Depois da leitura e discussédo do contetdo da pagina do caderno da boneca,

os alunos receberdo seus cadernos que servirdo como Portfolio e fardo sua

caracterizagao.




66

Quadro 5: Reflexdes sobre a proposicao a luz do UDL.
Reflexfes sobre a proposicao aluz do UDL
A informacao/contetdo deve estar acessivel para todos os alunos, a pagina

do portfélio da boneca esta escrita em letra script maildscula porque a aluna com

déficit intelectual escreve e 1é com mais facilidade se for utilizado esse tipo de letra.

Fonte: Autora (2018).

22 etapa: 5 minutos

Apresentacdo das metas:

A boneca tirar4 de sua mochila as metas da aula, em envelopes, elas estarédo
escritas em letra script mailsculas para facilitar a leitura e compreenséo também da

aluna com Déficit Intelectual. As metas serdo uma de cada vez lida pelos alunos e

fixada no quadro. Fichas que seréa colada no quadro:

Quadro 6: Quadro com metas apresentadas aos alunos.
. IDENTIFICAR OS DIFERENTES SISTEMAS DO CORPO, SUAS

FUNCOES E INTERDEPENDENCIAS, PRINCIPALMENTE NO QUE SE REFERE

AO SISTEMA DIGESTORIO:
. EXPLANAR AS PRINCIPAIS

ATIVIDADES DE FEEDBACK (REVISAO);
COMPLETAR EM SEUS PORTFOLIOS QUESTOES LANCADAS

IDEIAS DESENVOLVIDAS NAS

PELO PROFESSOR.
Fonte: Autora (2018).

Figura 19: Fotografia das metas expostas em sala de

"‘.
-
.. - —
W‘..- el

b— ]
SRt —

AN o8 T
CEAL e vous

Fonte: Autora (2018).




67

Quadro 7: Reflexbes sobre a proposicado a luz do UDL.
Reflexfes sobre a proposicao aluz do UDL:

As metas serdo sempre lidas e expostas em sala de aula porque é importante que
os alunos tenham consciéncia do que sera desenvolvido e de suas metas de

aprendizagem, isto é, fins a atingir, assim como a sua importancia, para que

persistam no esfor¢o e na concentracao frente as distracoes.
Fonte: Autora (2018).

32 etapa: 25 minutos

Atividade de Feedback:

Alguns questionamentos serao feitos aos alunos:
> O que temos dentro do nosso corpo?

> Se colocarmos a mao em nosso abdome e respirarmos fundo o que
acontece?

> Vamos observar a saliva e colocar a mdo na regido externa da
garganta, o que sentiram?

> Vamos tocar nas costas dos colegas e observar a coluna vertebral;

Quadro 8: Reflexdes sobre a proposicéo a luz do UDL
(continua)

Reflexdes sobre a proposi¢do aluz do UDL:

As atividades de Feedback sdo pensadas partindo do principio do UDL que
explica que os alunos variam na quantidade de suportes que precisam para
acessar os conhecimentos prévios, memorizar a nova informacao/conteddo e
transferi-la para novos contextos, por isso o professor precisa dar o suporte aos

processos de meméria, generalizacdo®® e transferéncia da informacéao.

¥ Nas perspectivas cognitivas da aprendizagem, generalizagdo ou transferéncia acontece sempre
que nosso conhecimento anterior, capacidades e habilidades afetam a aprendizagem ou o
desempenho de novas tarefas. Schmidt (1988, p.371) definiu transferéncia como “o ganho (ou perda)

na capacidade para responder em uma tarefa como resultado da pratica ou experiéncia em alguma
outra tarefa”.
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Quadro 8: Reflexbes sobre a proposicao a luz do UDL
(concluséao)
A assimilacdo da nova informacao/contetdo depende das relacfes estabelecidas

com os conhecimentos prévios. O processo de internalizacdo da nova informacéao
passa por funcdes executivas*®® como a memoéria de trabalho e suas relacdes com

0s conhecimentos j& existentes.

Fonte: Autora (2018).

Para apresentar a nova atividade, sera lembrado que nosso corpo é como
uma maquina, varios 0Orgdos e sistemas fazem parte dessa maquina, para
relembrarmos os sistemas do nosso corpo e suas func¢des seré realizada a seguinte
atividade:

A boneca trara na mochila um envelope com cartas dos Sistemas e das
funcdes dos Sistemas, através de questionamentos iremos montando no quadro
sistemas e suas funcgdes para depois sim introduzirmos o Sistema Digestorio.

Cada aluno pegara uma carta e serédo feitos questionamentos do tipo:

> Que sistema é esse?

> Qual a funcéo desse sistema no corpo?

Quadro 9*': mostra as cartas com os sistemas do corpo humano utilizados na
atividade.
(continua)

D ool
T :
e @

©2014 Contralx

SISTEMA RESPIRATORIO SISTEMA ENDOCRINO

©2010 Gontraix

%% Segundo Consenza e Guerra (2011, p. 87) funcdes executivas podem ser definidas como o
conjunto de habilidades e capacidades que nos permitem executar as a¢cdes necessarias para atingir
um objetivo.

“ Imagens 1, 2, 3, 4, 5, 6 e 7: Fonte: Hidoctor (2012).

Imagens 8 e 12: Fonte: Magalhées (2015).

Imagem 9: Fonte: Junqgueira; Carneiro (2009).

Imagens 10 e 11: Fonte: Aula de Anatomia (2001).

Imagens 13 e 14: Fonte Nobrega (2015).




69

Quadro 9: mostra as cartas com os sistemas do corpo humano utilizados na

atividade.

(continuacao)

\
|
[\
Vi &5 B0

©2010 Ce E=

" SISTEMA OSSEO

)

(i
il

D

y

28 e |/
5)wnmcum=u [CltaRs 6)ozumcuu=u /L_\ ZL S
SISTEMA MUSCULAR SISTEMA NERVOSO
7) 8)
o~ g—
/)
.
/ \ &

©2010 Centraix

SISTEMA LINFATICO

SISTEMA SENSORIAL
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Quadro 9: mostra as cartas com os sistemas do corpo humano utilizados na

atividade.
(concluséo)
Q‘ . Uretea ‘ M\J/(
SISTEMA URINARIO SISTEMA DIGESTORIO
11) 12)
n )
. 1— Timo.
Ly e
%x, i ..,.;_ n.mm.ﬁfw [ o5e ‘;“11‘:;77 Uil
SISTEMA TEGUMENTAR 20 J}*’""“
SISTEMA IMUNOLOGICO
13) 14)
/ y
SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO SISTEMA REPRODUTOR FEMININO

Fonte: Autora (2018).

Quadro 10: cartas com o nome dos sistemas e suas fungdes.
(continua)

SISTEMA RESPIRATORIO

. REALIZA A TROCA DE GASES ENTRE O SANGUE E O AR;
. ABSORVE (PEGA) O OXIGENIO;
. ELIMINA O GAS CARBONICO.
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Quadro 1: cartas com o nome dos sistemas e suas funcgdes.

(continua)

SISTEMA DIGESTORIO

. INGESTAO DE ALIMENTOS;

. REALIZA A DIGESTAO (QUEBRA) DOS ALIMENTOS;

. ABSORCAO (ASSIMILACAO) DOS NUTRIENTES;

. ELIMINAGAO DOS RESIDUOS (FEZES).

SISTEMA NERVOSO

. ESTABELECE COMUNICACAO ENTRE AS DIVERSAS PARTES DO CORPO;

. RESPONDE AOS ESTIMULOS (FRIO, DOR, CALOR, ETC).

SISTEMA SENSORIAL

. PERCEBEM ESTIMULOS DO AMBIENTE (FRIO, DOR, CALOR, ETC.) E ENVIAM
AO SISTEMA NERVOSO QUE PRODUZ RESPOSTA IMEDIATA.

SISTEMA ENDOCRINO

. PRODUZ 0OS HORMONIOS (NAS GLANDULAS) QUE REGULAM O
FUNCIONAMENTO DAS CELULAS DO CORPO.

SISTEMA EXCRETOR

. ELIMINA AS EXCRETAS (SUBSTANCIAS INDESEJAVEIS AO CORPO).

SISTEMA URINARIO

. ELIMINA SUBSTANCIAS (UREIA, CLORETO DE SODIO E ACIDO URICO) PELA
FORMACAO E ELIMINACAO DA URINA.

SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO

. PRODUZ ESPERMATOZOIDE QUE FECUNDA O GAMETA FEMININO DURANTE

O ATO SEXUAL PARA QUE OCORRA A FECUNDAGCAO (REPRODUCAO E NASCIMENTO DE
UM NOVO SER).
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Quadro 10: cartas com o nome dos sistemas e suas funcgoes.
(continua)

SISTEMA REPRODUTOR FEMININO
RECEBE O GAMETA MASCULINO DURANTE O ATO SEXUAL PARA QUE OCORRA A
FECUNDAGCAO (REPRODUGAO E NASCIMENTO DE UM NOVO SER).

SISTEMA ESQUELETICO

SAO OS 0SSOS QUE:

. SUSTENTAM O CORPO;
. PROTEGEM OS ORGAOS;
. PARTICIPA DA LOCOMOCAOQ;

SISTEMA MUSCULAR

SAO 0S MUSCULOS QUE:

. AJUDAM NA LOCOMOGCAO DO CORPO;
. PARTICIPAM DOS MOVIMENTOS INVOLUNTARIOS (QUE NAO COMANDAMOS)
DE ALGUNS ORGAOS (CORACAO, ESTOMAGO, INTESTINO, ETC.).

SISTEMA IMUNOLOGICO

. POSSUEM CELULAS QUE DEFENDEM O CORPO DE INVASORES E
DOENCAS.

SISTEMA LINFATICO

. DETECTA AGENTES INVASORES E AJUDA NA DEFESA DO CORPO.

SISTEMA TEGUMENTAR (PELE)

. SERVE DE BARREIRA DE PROTECAO;
. CONTROLA A TEMPERATURA DO CORPO;
. AJUDA NAS SENSACOES;
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Quadro 10: cartas com o nome dos sistemas e suas funcgdes.
(concluséo)

SISTEMA CIRCULATORIO (SANGUE E CORACAOQ)

. TRANSPORTA TODAS AS SUBSTANCIAS DO CORPO;
Fonte: Magalhées (2015).

Figura 20: Fotografia das cartas com os sistemas do corpo e suas fungdes ja
expostas no quadro.

Fonte: Autora (2018).

Os alunos também terdo como apoio durante a atividade o Atlas dos Sistemas

do Corpo Humano.

Quadro 2: Reflexdes sobre a proposicéo a luz do UDL.
(continua)

Reflexdes sobre a proposicéo a luz do UDL:

As atividades foram desenvolvidas com a utilizagdo de recursos visuais com
0 oObjetivo de apoiar a informacdo/conteldo, € uma estratégia de ajuda
personalizada para que o0 aluno possa processar e interagir com a nova
informacéo.

Pois, segundo UDL a informagcdo deve ser flexivel e personalizavel, de
forma a atender as caracteristicas e estilos de aprendizagem dos alunos: pode dar-
se por meio da utilizacdo de imagem para explicitacdo de conceitos, de forma

aliada ao texto escrito;
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Quadro 3: Reflexdes sobre a proposicéo a luz do UDL.
(concluséao)

Com o intuito de remover possiveis barreiras de reconhecimento e compreenséao das
informacbes as explicacbes sobre os sistemas nas fichas da atividade “CARTAS
COM OS SISTEMAS DO CORPO HUMANO” foram colocadas de maneira resumida
e procurando sempre clarificar os termos colocando o significado ao lado de

palavras que provavelmente os alunos nédo saibam o significado.

Fonte: Autora (2018).

42 etapa: 10 minutos

As cartas dos Sistemas e suas Func¢des serdo coladas em um painel de papel

pardo que ficard exposto em sala de aula.

Quadro 4: Reflex6es sobre a proposi¢ao a luz do UDL
Reflexdes sobre a proposicédo aluz do UDL:

Disponibilizando o mural dos sistemas em sala de aula, oportuniza-se
suporte para que os alunos possam acessar 0s conhecimentos prévios sempre
gue necessario, memorizar a nova informacéo/contetudo e transferi-la para novos
contextos. Durante todo o processo de reconhecimento dessa nova informagéo
(Sistema Digestorio), os alunos terdo em sala de aula recursos que servirdo de

apoio a fim de otimizar a realizacéo das tarefas propostas.

Fonte: Autora (2018).

52 etapa: 10 minutos

Observacgao do Mural e discussao:

Observando o mural sera falado sobre a constituicdo do corpo humano e a
inter-relacdo de suas diversas partes, € importante que essa discussdo sirva para
gue o aluno entenda que cada sistema, cada 6rgao é responsavel por uma ou mais
atividades. Milhares de reacbes quimicas acontecem a todo instante dentro do
NOSSO COrpo, seja para captar energia para a manutencédo da vida, movimentar 0s
musculos, recuperar-se de ferimentos e doengas ou se manter na temperatura

adequada a vida. Também sera discutido e questionado de onde o corpo retira

energia para fazer todos esses sistemas funcionarem.
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62 etapa: 10 minutos

O processo de introducdo do Sistema Digestorio se iniciara com perguntas
como:

1- O que traz energia para as atividades dos sistemas do corpo?

2 - Para aonde vai a comida quando vocé engole?

3- Como os alimentos se transformam dentro da gente?

4- Por que a gente ndo absorve o alimento inteiro?

5 — Como ocorre o processo de absorgéao de nutrientes?

Seréa apresentado entdo o cartaz do Sistema Digestério, mostrando seus

orgaos e funcoes.

Figura 20: Fotografia do cartaz do Sistema Digestorio utilizado para introducdo ao
tema e durante todo o processo de estudo do Sistema Digestorio.

Fonte: Autora (2018).
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7 REVISAO DAS METAS — 5 minutos

Faremos ao final da aula uma revisdo das metas propostas para o dia:
analisar se os alunos entenderam o que € Portfolio e como sera utilizado, observar
se ao final conseguiram utiliza-lo para demonstrar o que aprenderam; verificar se
através das atividades propostas puderam identificar de maneira geral os Diferentes
Sistemas do corpo, suas funcdes e interdependéncias, principalmente no que se
refere ao Sistema Digestorio;

Essa revisdo sera com os alunos dispostos em circulo através de dialogo e

guestionamentos variados.

8 PROCEDIMENTOS AVALIATIVOS - 10 minutos

Os alunos receberédo as mesmas cartas em tamanho menor para que possam
colar em seus portfélios e fazer a relacdo entre os sistemas e suas funcbes. Assim
sera avaliado se realmente houve compreensdo do assunto. Eles deverdo colar a
foto do sistema e abaixo sua funcao.

No decorrer da atividade o professor observara como estd ocorrendo o
desenvolvimento, se conseguem fazer essa relacéo ou ndo, quais dificuldades foram
encontradas e quais informacdes precisam ser revistas.

Tudo que for sendo observado sera anotado pelo professor.

Também escreverdo frases sobre a funcdo do Sistema Digestorio ou fardo
desenhos relacionados ao assunto.

Ao final o professor olhara cada portfélio e far4 anotacdes em seu Diario de
Bordo.

Quadro 5: Reflexdes sobre a proposicdo a luz do UDL.

Reflexdes sobre a proposi¢cédo aluz do UDL:

Com essas atividades sera possivel proporcionar momentos de avaliacao,
retroacao (Feedback) e autorreflexdo dos alunos sobre os conteudos e tarefas que
estdo sendo estudadas e ainda Incluir atividades que promovam o uso da
imaginagdo para resolver problemas novos e relevantes, ou para encontrar, de

forma criativa, respostas para ideias complexas.

Fonte: Autora (2018).
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3°) AULAS 5e6

1 CONTEUDO:

Introducado ao conteldo - Sistema Digestorio;

2 OBJETIVOS DE ENSINO:

> Identificar conhecimentos prévios relacionados ao conteudo Sistema
Digestorio;

> Apresentar o Sistema Digestorio, funcdo e 6rgaos;

> Reconhecer a importancia desse sistema para o bom funcionamento

do Corpo Humano;
> Assistir e interpretar o filme “O Corpo Humano - 08 - Sistema

Digestorio”.

3 METAS:

No final desta atividade, os alunos deverao ser capazes de:

> Reconhecer a importancia do Sistema Digestorio para o0 bom

funcionamento do corpo;

> Identificar de maneira geral o caminho do alimento no Sistema
Digestorio;

> Explanar as principais ideias do filme com relacdo ao Sistema
Digestorio;

> Completar em seus portfolios questdes lancadas pelo professor;

4 MATERIAIS (RECURSOS):

Boneca, mochila, envelopes, Projetor, filme, cartaz do Sistema Digestorio,

portfélios, Cartaz de perguntas, Notebook, gravuras de pessoas comendo e

alimentos, convites de aniversario da Valentina.

5 TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZACAO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS:
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90 minutos (45 minutos, cada aula).
6 METODOS:
12 etapa: Apresentacéo das metas (5 minutos)

> A Boneca trara em sua mochila o envelope das Metas, que serdo lidas
em voz alta e fixadas no quadro, cada meta lida sera explicada pelo professor para

gue os alunos compreendam os objetivos de aprendizagem da aula;
> FICHAS COM AS METAS:

Quadro 6: Mostra as metas apresentadas aos alunos.
> RECONHECER A IMPORTANCIA DO SISTEMA DIGESTORIO

PARA O BOM FUNCIONAMENTO DO CORPO;

> IDENTIFICAR DE MANEIRA GERAL O CAMINHO DO ALIMENTO
NO SISTEMA DIGESTORIO;

> EXPLANAR AS PRINCIPAIS IDEIAS DO FILME COM RELACAO AO
SISTEMA DIGESTORIO;

> COMPLETAR EM SEUS PORTFOLIOS QUESTOES LANCADAS

PELO PROFESSOR,;
Fonte: Autora (2018).

22 etapa: (5 minutos)

Entrega dos convites: A boneca trara impresso o convite do seu aniversario,

gue foi confeccionado na aula anterior (0 aniversario sera realizado na proxima aula

em que serdo trabalhados boca, laringe e eséfago) e entregard aos colegas para

gue nédo se esquecam da festa.
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Figura 21: Modelo do cartdo de aniversario da Valentina entregue aos alunos.

DIA -

HORA -

LOCAL — SALA DE AULA

TRAGA UM PRATO DE DOCE OU
SALGADO PARA ESSA COMEMORAGAO

Fonte: Autora (2018).

32 Etapa: Atividade de feedback - 10 minutos

1° momento

Professor pede que todos peguem seus portfolios, serqd feita uma
recapitulacdo do que foi trabalhado no dia anterior, através da relacdo com o painel
exposto na sala (sistemas e suas fungdes) e a colagem realizada pelos alunos no
portfélio.

Nesse momento os alunos terdo a chance de relembrar o que foi trabalhado e
de observar se fizeram a colagem correta em seus portfélios, e o professor fara

apontamentos em seu Diario de Bordo.

2° Momento

ATIVIDADE DAS GRAVURAS DE ALIMENTOS:

Os alunos deverdo organizar-se em um circulo. No meio deste serédo

colocadas as seguintes gravuras relacionadas a alimentacédo (que também estardo

na mochila da boneca):

1 — Mulher comendo sanduiche gigante;

2 — Mulher comendo salada de frutas;
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3 — Mulher comendo um prato de salada;
4 — Um grupo de pessoas comendo pizza;
5 — Mulher comendo bolo de chocolate;

6 — Foto de frutas e sucos naturais;

7 — Foto de churrasco;

8 — Foto de brigadeiro;

Apoés a observacao de cada gravura o professor faz alguns questionamentos
a fim de observar quais conhecimentos prévios os alunos tém com relagdo a
obtencdo de energia para a realizacdo das atividades diarias e também sobre as

funcdes e funcionamento do Sistema Digestorio.

Quadro 7*: Gravuras dos alimentos utilizados na atividade das gravuras dos
alimentos.

*? Referéncias das Imagens:

1 - GM, ESCRITA. Vocé ganha peso quando comete esses erros na sua dieta. 2016. Disponivel
em: https://grandesmedios.com/aumentas-peso-cuando-cometes-estos-errores-alimentacion/. Acesso
em: 11 set. 2017.

2 - DIETAS. Dietas para emagrecer. 2018. Disponivel em:
http://voceemagrecendoagora.com/categoria/dietas-para-emagrecer/page/2/. Acesso em: 11 set.
2017.

3 — BLOG DA UNICPHARMA. Modernidade acaba com a alimentagao saudavel. 2017. Disponivel
em: https://blog.unicpharma.com.br/2019/01/11/modernidade-acaba-com-a-alimentacao-saudavel/
Acesso em: 11 set. 2017.

4 - BARSALONA, A. Corpo e mente: O que acontece se ndo consumir aglcar duas semanas?. 2016.
Disponivel em: https://www.delas.pt/saiba-0-que-acontece-se-nao-consumir-acucar-durante-duas-
semanas-2/. Acesso em: 11 set. 2017.

5 - KEHL, L. Nutricionista come de tudo  sim. 2015. Disponivel  em:
https://lwww.facebook.com/nutricionistalarisakehl/photos/a.292756814212590/482945478527055/?typ
e=1&theater. Acesso em: 11 set. 2017.

6 - GENDAY.Lutando por uma melhor alimentagdo. 2012. Disponivel em:
http://luchandoporunamejoreducacion.blogspot.com/. Acesso em: 11 set. 2017.

7 - ANTONIO FILHO. Comidas e Dbebidas: churrasco. 2017. Disponivel em:
https://www.pinterest.pt/pin/41799102761998724/. Acesso em: 11 set. 2017.

8 - ANIMA  ALEGRIA: Animagéao de festas. 2017. Disponivel em:
https://br.pinterest.com/pin/549791066985342937/?Ip=true. Acesso em: 11 set. 2017.
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Fonte: Autora (2018).

Questionamentos:

> Observamos nas figuras que algumas pessoas estdo comendo
diferentes tipos de alimentos, o que acontece com 0s alimentos que consumimos?

> Noés ja estudamos sobre os tipos de alimentos, vamos classificar os
gue aparecem nas figuras? Conseguem identificar os carboidratos e as proteinas?

> Quais sao considerados mais saudaveis e por qué?

> Como eles séo digeridos?

> Como esses alimentos se transformam em energia para realizamos
nossas atividades diarias?

> O que acontece com 0 que nao € aproveitado pelo nosso corpo?
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Quadro 16: Reflexdes sobre a proposicao a luz do UDL

Reflexfes sobre a proposicao aluz do UDL

Sabendo que o processo de memodria estd envolvido na ativacdo dos
conhecimentos prévios, € necessario que durante 0 processo de ensino
aprendizagem o professor identifique esses conhecimentos prévios, ativando a
memoria do aluno. Estes conhecimentos sdo utilizados para apoiar/ancorar a nova
aprendizagem. Na atividade acima, enquanto mostra figuras de alimentos e faz
guestionamentos o professor promove momentos de ativagdo da memoria e

consegue perceber o que os alunos j4 sabem com relacdo ao assunto.

Fonte: Autora (2018).

42 Etapa: 5 minutos
Apresentagdo do cartaz com o Sistema Digestério que ficard em sala de aula

para que cada parte estudada seja marcada no decorrer dos dias do

desenvolvimento da Sequéncia Didatica.

Quadro 17: Reflexdes sobre a proposicao a luz do UDL

Reflexfes sobre a proposicao aluz do UDL:

Essa atividade foi proposta partindo dos pressupostos do UDL que afirmam
gue o professor deve disponibilizar ajudas personalizadas para que o0 aluno possa
processar e interagir com a nova informacédo, como por exemplo: Apoiar a
informacéo/conteddo com recursos visuais;

> Subdividir a informagédo em partes menos extensas;

> Apresentar a informacgéo/conteddo de forma progressiva e sequencial
de maneira que o aluno véa construindo sua aprendizagem;

> Graduar a apresentagdo do conteudo, dos aspectos menos

complexos para 0s mais complexos;

Fonte: Autora (2018).
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Figura 22: Painel do Sistema Digestério exposto em aula para acompanhamento das

partes estudadas do conteudo e também colado no Portfélio dos alunos.
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Faringe Esé6fago
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estomago.

Conduc@o dos alimentos para
o estomago por meio
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estomago
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Intestino delgado Intestino Groso

E um canal que liga o estomago
ao intestino grosso. Nele sdo
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Fonte: Piktochart (2014).
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52 etapa: Apresentacdo do Filme (30 minutos)

> Os alunos assistirdo ao filme: O Corpo Humano - 08 - Sistema

Digestoério (Fonte - https://www.youtube.com/watch?v=6JfDX94htbU) com duracao

de 25 minutos. O video vai mostrando a rotina de um homem desde a primeira
refeicdo até voltar a dormir. Durante a explicacdo vai fazendo inferéncias sobre a
necessidade de energia para as atividades diarias. Mostra o alimento fazendo seu
caminho internamente e todas as transformacdes sofridas falando detalhadamente
sobre cada parte.

> A professora devera antes falar que se refere ao funcionamento do
Sistema Digestorio, conteudo que estardo aprendendo nos proximos dias. Devera
também pedir que prestem bastante atencdo nos 6rgdos que fazem parte desse

sistema e 0s acontecimentos que o filme demonstra.

Quadro 18: Guia de apontamentos sobre o filme “O Corpo Humano”.
(continua)

1 - FUNCAO DO SISTEMA DIGESTORIO;

2 — 0O CAMINHO DO ALIMENTO NO INTERIOR DO CORPO HUMANGO;

3 - O QUE ACONTECE NA BOCA;

4 — MOVIMENTO FEITO PELO ESOFAGO PARA EMPURRAR A COMIDA ATE O
ESTOMAGO;

5 — FUNCAO DO ESTOMAGO;

6 — O QUE ACONTECE COM AS SUBSTANCIAS QUE O CORPO NAO PRECISA?

7— DIFERENCA DE CARBOIDRATO E PROTEINA;



https://www.youtube.com/watch?v=6JfDX94htbU
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Quadro 18: Guia de apontamentos sobre o filme “O Corpo Humano”.
(concluséo

AO ASSISTIR AO FILME VOCE PRECISA OBSERVAR COM ATENGAO E FAZER
ANOTACOES NO DESENHO:

Sistema Digestoério

Faringe
Boca 9

Esofago
Estdmago

Intestino grosso ="}
Intestino delgado

7 e
ﬁy Anus

Fonte: Autora (2018).

Quadro 19: Reflexdes sobre a proposi¢ao a luz do UDL.
Reflexdes sobre a proposicdo aluz do UDL:

O filme foi utllizado com a intencdo de diversificar as formas de
apresentacdo do conteudo, pois, UDL sugere que o professor utilize em sala de
aula: radio escola, video, aparelho de DVD, computador, filmadora, calculadora,
notebook, cameras digitais, telefone, internet, gravador, projetor de slides, data
show, impressora, telefone celular e laboratorio de informatica que venham facilitar

0 acesso a informacao/contetdo escrita.

Fonte: Autora (2018).
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62 Etapa: Discussédo sobre o filme e atividade de fixacdo de conteudo — 15

minutos

Discussao em circulo sobre o filme e sua relacdo com o Sistema Digestorio.

> Devera ser discutido com os alunos o caminho do alimento mostrado
no filme, quais érgdos que fazem parte desse sistema e que apareceram no filme e

quais suas funcoes.

Atividade do Cartaz de Perquntas:

> Com o objetivo de verificar a compreensao dos alunos com relagéo ao
filme assistido, sera tirado da mochila da boneca um cartaz com envelopes e
perguntas relacionadas ao filme.

Esse cartaz sera colado no quadro e um aluno de cada vez, vira a frente
pegara uma pergunta e fard a leitura em voz alta, os demais colegas poderdo ajudar
a respondé-las, se ninguém se lembrar da informacéo, a resposta estara atras do
cartdo da pergunta.

O cartaz refere-se a uma folha de E.V.A com envelopes colados e
numerados. Cada envelope contera uma pergunta relacionada ao conteddo Sistema

Digestorio apresentado no filme.

Figura 23: Fotografia do cartaz de E.V.A com envelopes de perguntas sobre o
contetdo.

Fonte: Autora (2018)
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PERGUNTAS QUE ESTARAO PRESENTES NOS ENVELOPES:

10.
11.

QUAL A PRINCIPAL FUNCAO DO SISTEMA DIGESTORIO?

FALE DA MANEIRA QUE LEMBRAR O CAMINHO DO ALIMENTO NO
INTERIOR DO CORPO HUMANO.

O QUE ACONTECEU NA BOCA?

QUAL O NOME DO MOVIMENTO FEITO PELO ESOFAGO PARA
EMPURRAR A COMIDA ATE O ESTOMAGO?

COMO O ESTOMAGO PARTICIPA DA DIGESTAO?

ONDE O CORPO ABSORVE OS NUTRIENTES NECESSARIOS PARA O
CORPO?

O QUE ACONTECE COM O QUE O CORPO NAO UTILIZA?

QUAL LIQUIDO E PRODUZIDO PELA BILE CITADA NO FILME? PARA QUE
SERVE O PANCREAS?

QUAL A IMPORTANCIA DA NOSSA BOCA NO PROCESSO DE
DIGESTAO?

CITE UM ALIMENTO CONSIDERADO CARBOIDRATO:

CITE UM ALIMENTO CONSIDERADO PROTEINA:

Quadro 8: Reflexdes sobre a proposicdo a luz do UDL

Reflex6es sobre a proposicao aluz do UDL:

Na atividade descrita, um aluno de cada vez, virA ao quadro para

desenvolver a atividade, podendo ser auxiliado pelos demais sempre que
necessario. Sabe-se que segundo UDL, promover a colaboracdo entre alunos
pode gerar novas ideias e aprofundar a compreensao dos conteudos. Construindo
coletivamente o conhecimento e trabalhando em equipe, o estudante exercita uma
série de habilidades, ele aprende a escolher, argumentar, dividir tarefas, a avaliar e

a decidir e, aprende ainda, a respeitar opinides diferentes.

Fonte: Autora (2018).

72 etapa: Texto - 5 minutos

OS ALUNOS RECEBERAO UMA FOLHA COM O TEXTO:
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Quadro 9: Texto e imagem dos componentes do Sistema Digestorio

COMPONENTES DO SISTEMA DIGESTORIO

O SISTEMA DIGESTORIO DIVIDE-SE EM:
TUBO DIGESTORIO E OS ORGAOS ANEXOS.
O TUBO DIGESTORIO DIVIDE-SE EM: ALTO, MEDIO E BAIXO:

. TUBO DIGESTORIO ALTO: BOCA, FARINGE E ESOFAGO.

. TUBO DIGESTORIO MEDIO: ESTOMAGO E INTESTINO DELGADO (DUODENO,
JEJUNO E ILEO).

. TUBO DIGESTORIO BAIXO: INTESTINO GROSSO (CECO, COLON
ASCENDENTE, TRANSVERSO, DESCENDENTE, A CURVA SIGMOIDE E O RETO).

. ORGAOS ANEXOS: GLANDULAS SALIVARES, DENTES, LINGUA, PANCREAS,

FIGADO E VESICULA BILIAR.

Cavidade oral Glandula Parétida

Boca Faringe
Glandulas
Submandibulares e
Glandulas Sublinguais Eséfago
Figado
. - Estdmago
Vesicula Biliar —
Duodeno
Pancreas
Célon Transverso Jejuno

Célon Ascendente
‘/— Célon Descendente

Intestino Delgado

Apéndice Cecal ———— z Anus

Fonte: Gewandsznajder (2008).

O texto sera lido em voz alta pausadamente, cada parte serd discutida e
relacionada ao Painel do Sistema Digestorio.

O texto também sera feito em papel pardo, em fonte ampliada, e ficara fixado
em sala de aula. Durante as aulas da Sequéncia Didatica, cada parte sera

explorada separadamente, a fim de que os alunos tenham condi¢des de entender as



https://www.todamateria.com.br/estomago/
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partes do conteudo de forma gradativa. Cada parte estudada seré grifada no cartaz
a fim de que o aluno possa se localizar tanto no cartaz com o desenho do Sistema
Digestoério quanto no esquema disponibilizado no texto, e a consulta a um glossario

guando necessario.

Quadro 22: Reflexdes sobre a proposi¢ao a luz do UDL.
Reflexfes sobre a proposicao aluz do UDL:

Segundo UDL é importante destacar ou enfatizar os elementos-chave do
conteido. Em um texto, por exemplo, pode-se grifar as ideias essenciais e
apresenta-las na forma de sinteses;

No texto “Componentes do Sistema Digestério” as palavras importantes

estdo em negrito, foram retiradas informacdes que estavam em excesso e

procurou-se deixar somente os elementos importantes da informacéo.

Fonte: Autora (2018).

7 RESGATE DAS METAS - 5 minutos

Ao final da aula faremos a recapitulacdo das metas a fim de que os alunos
possam tomar consciéncia se aprenderam o que foi proposto, se as metas foram
alcancadas.

Serao realizados questionamentos a turma referentes a:
Importancia do Sistema Digestorio;

O caminho do alimento;

YV V V

Filme (o que acharam qual a ideia principal, o que néo ficou claro, etc.);
» Se conseguiram completar em seus portfélios questdes lancadas pelo

professor;
8 PROCEDIMENTOS AVALIATIVOS - 10 minutos
O aluno poderd escolher a melhor maneira de representacdo de seu

conhecimento em seu Portfélio:

> Fazer um relato/desenho ou colagem do filme e suas relagbes com

Sistema Digestorio.
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> Desenhar sobre o filme apresentado, descrevendo pontos mais
importantes;
> Citar o caminho dos alimentos e as fun¢des dos 6rgaos citados no

filme.

48 AULAS 7E 8

1 CONTEUDO:

TUBO DIGESTORIO ALTO: BOCA, FARINGE E ESOFAGO.

2 OBJETIVOS DE ENSINO:

> Apresentar como se inicia o processo de digestdo na boca;

> Reconhecer a lingua e suas especificidades como parte importante no
processo de digestao.

> Identificar as Glandulas Salivares e sua localizacdo no Sistema
Digestorio.

> Compreender a importancia das Glandulas Salivares no Processo de
Digestéo;

> Discutir sobre a importancia do cuidado com a boca, com os dentes e
com higiene oral,

> Analisar a importancia de uma boa alimentacéo para a qualidade de
vida;

> Reconhecer a importancia do Esdfago e seus movimentos peristélticos

na digestao dos alimentos.

3 METAS

Ao final da aula os alunos deveréo ser capazes de:

> Identificar a importancia do Tubo Digestério Alto no processo de

digestao, fazendo relages entre as partes e compreendendo a fungcédo de cada uma;
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> Relacionar as fungbes do Tubo Digestorio Alto com os demais 6rgaos
do Sistema Digestorio;
> Discutir e registrar em seus portfolios atividades de avaliacao previstas

pelo professor;

4 MATERIAIS (RECURSOS):

Boneca, mochila, projetor, filme, material da Festa de aniversario da Valentina,

infogréfico do Sistema Digestorio, balées com perguntas.

5 TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZACAO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS:

90 minutos (45 minutos, cada aula).

6 METODOS:

12 Etapa: 5 minutos

Atividade de Feedback:

1° Momento

Discussao sobre o filme da aula anterior, os alunos pegardo seus Portfélios e

mostrardo o que desenvolveram relacionados ao filme.

2° Momento

Marcar no Infografico a boca, a faringe e o es6fago — érgdos que serao
estudados na aula.

Mostrar o infografico do Sistema Digestorio (ja exposto na sala de aula) e
questionar a fim de reativar a memoria sobre tépicos importantes do conteudo ja

trabalhados em aulas anteriores e necessarios para ancorar a parte do contetudo

gue sera trabalhada nessa aula:
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> Dentre os Sistemas que falamos na aula anterior, qual deles é

responsavel pela Digestao dos alimentos que comemos?

> Quais sao os 6rgaos que compde o Sistema Digestoério?

> Os alimentos entram pela boca, qual a funcdo dos dentes na digestao?
> Ja ouviu falar em glandulas salivares? Para que servem?

> Depois de triturados pelos dentes os alimentos passam pela faringe e

vao para o esbfago, sabe como eles sdo empurrados até o estbmago?

22 Etapa: 5 minutos

Valentina trard em sua mochila as metas da aula, que seréo lidas e discutidas

com os alunos, apos ficardo expostas em sala de aula.

Quadro 10: Metas de aprendizagem da aula
IDENTIFICAR A IMPORTANCIA DO TUBO DIGESTORIO ALTO NO PROCESSO

DE DIGESTAO, FAZENDO RELACOES ENTRE AS PARTES E
COMPREENDENDO A FUNCAO DE CADA UMA;

RELACIONAR AS FUNCOES DO TUBO DIGESTORIO ALTO COM OS DEMAIS
ORGAOS DO SISTEMA DIGESTORIO;

DISCUTIR E REGISTRAR EM SEUS PORTFOLIOPORTFOLIOS ATIVIDADES DE

AVALIACAO PREVISTAS PELO PROFESSOR;
Fonte: Autora (2018).

32 etapa: 35 minutos

Festa da Valentina.

Antes dos alunos degustarem as guloseimas o professor faz

guestionamentos:
> Qual desses alimentos da festa da Valentina vocés mais gostam?
> Quando vemos ou sentimos o cheiro de algum alimento que gostamos

0 que ocorre na nossa boca?
> Temos entdo o que chamamos de Glandulas Salivares (nesse

momento o professor vai mostrando a localizacdo da Glandula no infografico), para

gue servem?
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Quadro 11: Reflexdes sobre a proposicao a luz do UDL
Reflexdes sobre a proposicdo aluzdo UDL:

Atividade acima foi desenvolvida com o intuito de favorecer o
autoenvolvimento, partindo da necessidade de apresentar o contetido de multiplas
formas,

A festa da Valentina tem esse objetivo, pois enquanto os alunos interagem e
participam da festa, estdo sendo questionados e desafiados a pensar sobre varios
aspectos da digestdo, desde a mastigacdo, gosto, saliva, até as diversas
transformacdes sofridas pelo alimento no decorrer do tubo digestorio. .

O ambiente escolar precisa ser estimulante, de forma que as pessoas se sintam
valorizadas, ao mesmo tempo em que as ameacas precisam ser identificadas e

reduzidas.

Fonte: Autora (2018).

Os alunos irdo servir-se dos alimentos da festa e enquanto isso serdo
questionados:

> Qual parte da nossa boca tritura os alimentos?

> Onde sentimos o gosto?

> As glandulas salivares produzem a saliva que umedece os alimentos

na boca, qual a funcao disso?

Atividade de Experimentacdo — Como sentimos o gosto dos alimentos?

1° momento

O professor inicia questionando sobre como sentimos os sabores dos

alimentos?

2° momento

Os alunos, um de cada vez, sdo vendados e um dos colegas traz até sua

boca um dos alimentos da festa da boneca, O professor pede também que eles

tentem identificar qual a parte da lingua sente mais o sabor experimentado.
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3° momento

O professor traz imagens de uma lingua para os alunos possam observar a
estrutura e onde as papilas gustativas sentem com mais eficiéncia um dos sabores.
O professor explica que por muito tempo acreditou-se que a lingua e suas papilas
gustativas fossem diferentes para cada sabor, porém, estudos recentes descobriram
que cada papila lingual € capaz de perceber os quatro sabores primarios (amargo,
acido, salgado, umami e doce), embora em cada parte da lingua, as papilas linguais
sejam mais sensiveis a um tipo de sabor.

As papilas linguais s6 captam o sabor de alimentos em estado liquido. Por
esse motivo, a saliva tem um papel importante em relacdo aos alimentos sdlidos,
pois a ela cabe dissolver os alimentos de modo que as papilas linguais captem os
sabores.

Ser& explicado aos alunos que novos estudos mostram que além dos sabores
doce, salgado, amargo e azedo existe um novo sabor chamado de umami é
reconhecido por nosso paladar, mas nédo percebido pelo olfato. E uma mistura de
doce, acido e salgado (tomate com queijo parmesao).

A imagem abaixo sera feita em tamanho maior a fim de observar as partes
mais sensiveis da lingua a cada sabor e fazer questionamentos relacionando com as

guloseimas da festa da boneca.

Figura 24: Mostra as partes da lingua e sugere 0s principais sabores sentidos em
cada parte.

Fonte: Vitor (2015).
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Quadro 12: Reflexfes a proposicéo a luz do UDL.
Reflexdes sobre a proposi¢do aluz do UDL:

A atividade anterior foi pensada a fim de motivar e envolver os alunos,
despertando o interesse através da exploracdo e experimentacdo, no caso dessa

atividade identificando os sabores e despertando a memoria gustativa.

Fonte: Autora (2018).

42 Etapa: 10 minutos

Os alunos assistirdao ao filme “A digestdo comega na boca”, que traz a
explicacdo da primeira parte do Sistema Digestoério. Descreve mastigacao, salivacao,

degluticdo e caminho do alimento até chegar ao estbmago.

Figura 25: llustra uma cena do filme “A digestdo comega na boca”.
%_ A DIGESTAO COMEGA NA BOCA

vivianedTT2 2 wideos ¥ MSer-30

Fonte: Pessoas e Blogs (2009).

Ao assistirem ao filme irdo completando a sequinte atividade:
O QUE OCORRE COM O ALIMENTO:



http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovirtual/galerias/imagem/0000002031/0000024194.png
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Quadro 26*%: Atividade sobre o filme “A digestdo comeca na boca”.

NA BOCA NA FARINGE NO ESOFAGO
=
' f

K‘J— Estémago

Fonte: Autora (2018).

42 etapa: 10 minutos

Texto com palavras importantes grifadas e com auxilio do glossério para que
os alunos saibam o significado dos termos desconhecidos.

Todos receberéo o texto, faremos a leitura e recapitulacdo do que ja foi visto
no filme.

Quadro 27*: Texto sobre a boca, laringe e es6fago, com informagdes principais
grifadas e glossario. Acompanha imagens explicativas.
(continua)

43 N .
Referéncias das Imagens:

ADAM: Anatomia do Esbdfago e do Estbmago. Anatomia do Esbfago e do Estémago. 2012.
Disponivel em:
https://ssl.adam.com/content.aspx?productld=125&pid=70&gid=8756&site=bestdoctors.adam.com&lo
gin=BEST4545>. Acesso em: 30 jul. 2017.

BRUNOELARABIOIFES: Faringe e Eso6fago. Faringe e Esodfago. 2011. Disponivel em:
<https://brunoelarabioifes.wordpress.com/2011/02/14/faringe-e-esofago/>. Acesso em: 30 jul. 2017.

HIDOCTOR, Plataforma. O Atlas do Corpo Humano: Sistema Digest6rio. 2012. Disponivel em:
<http://www.atlasdocorpohumano.com/p/imagem/sistema-digestorio.>. Acesso em: 4 set. 2017.
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02 Contraty

NA BOCA ACONTECE A MASTIGACAO DOS ALIMENTOS (PELOS DENTES) E A
UMIDIFICACAO (PELA SALIVA PRODUZIDA PELAS GLANDULAS SALIVARES).

NA SALIVA ESTAO PRESENTES AS ENZIMAS DIGESTIVAS (PTIALINA) QUE COMECA A
DIGERIR OS CARBOIDRATOS.

A LINGUA TAMBEM E IMPORTANTE, AJUDA NA MISTURA DO BOLO ALIMENTAR FORMADO
PELOS DENTES E PELA SALIVA E TAMBEM FAZ COM QUE SINTAMOS OS SABORES DOS
ALIMENTOS E DIMINUEM A ACIDEZ DOS ALIMENTOS COM SEUS SAIS.

GLOSSARIO:

SALIVA — LIQUIDO QUE UMEDECE OS ALIMENTOS

ENZIMAS — PROTEINA PRODUZIDA PELO CORPO PARA AJUDAR NA DIGESTAO

PTIALINA — ENZIMA DA SALIVA, COMECA A DIGERIR OS CARBOIDRATOS.

CARBOIDRATOS — ENCONTRADO EM ALIMENTOS COMO PAO, MASSA, ARROZ, BATATA.
BOLO ALIMENTAR — ALIMENTO TRITURADO PELOS DENTES E MISTURADO COM A SALIVA.

FARINGE

,v'/_/': B8 4
APOS A MAST|GACAO, O BOLO ALIMENTAR PASSA PELA FARINGE E E DIRECIONADO
PARA O ESOFAGO.
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Quadro 27: Texto sobre a boca, laringe e eséfago, com informacdes principais

grifadas e glosséario. Acompanha imagens explicativas.
(concluséo)

ESOFAGO

PERISTALTISMO

Area de Esof
Contracdo sorago

e 3 ~—

Esofago

"\ Bolo
Alimentar

e
— -«

Camada Area/de
Muscular Relaxamento.

hcj— Estémago

EM FORMATO DE TUBO, LEVA O BOLO ALIMENTAR DA FARINGE ATE O ESTOMAGO POR
MOVIMENTOS PERISTALTICOS (MOVIMENTO PARECIDO COM O MOVIMENTO DA
LOCOMOGCAO DAS MINHOCAS).

Fonte: Araguaia (2017).

52 etapa: 10 minutos

A festa da Valentina sera enfeitada com baldes, dentro dos baldes estardo
charadas referentes ao contetudo trabalhado nas aulas, os alunos seréo divididos em
grupos de 5, irdo estourando os baldes e respondendo as questdes com apoio dos

colegas.

QUESTOES DOS BALOES:

BALAO 1:

1) “A boca avanga sobre o sanduiche. Os dentes cortam o p&o e rasgam o recheio.
A mordida marca a largada do caminho que o alimento fara por um tubo com cerca
de 7 metros de comprimento. A viagem do alimento vai durar entre 12 e 14 horas.
No final da jornada (do caminho), esse alimento sera quebrado em por¢cfes muito

pequenas para permitir que elas penetrem nas células humanas”.

O texto se refere ao processo que acontece no:
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Quadro 28: Atividade do baldo 1 sobre Sistemas do Corpo Humano.
A) SISTEMA RESPIRATORIO B) SISTEMA CIRCULATORIO

[ore 0]
»
©2010 Gentraix Oy

C) SISTEMA DIGESTORIO D) SISTEMA IMUNOLOGICO

©2010 Centraix

Tonsilas (palatina e —{~ X vo
lingual) e adenoide -
(faringea) £X33 b
/ €

/ K = Vasos
Vi & linfaticos

) — Timo

o0
008 |
@h“ B

609 |\ [}Placasde
Peyers

} Linfonodos
4

Unfonodos —[| ose
Les

Apéndice ~+—F—+ S

/—\} Uinfonodos

/] I vasos
linfaticos

\ ° o
Medula 6ssea —— . 008 eq?
(fK\

Fonte: Autora (2018)™.

BALAO 2: COLOQUE A LETRA CERTA NA FUNCAO DO ORGAO:

Quadro 29: Atividade do baldo 2 (6rgaos do Sistema Digestorio e suas funcdes).

(con’tinua)

(A) BOCA ( ) CONDUZ OS ALIMENTOS DA FARINGE ATE O
(B) GLANDULAS SALIVARES ESTOMAGO.
(C) ESOFAGO ( ) ONDE OCORREM OS PROCESSOS DE MASTIGAR,
(D) LINGUA TRITURAR E MOER OS ALIMENTOS.
(E) FARINGE ( ) ORGAO QUE LEVA O ALIMENTO DA BOCA AO
(F) DENTES ESOFAGO.

() SERVEM PARA TRITURAR OS ALIMENTOS.

( ) PERMITE SENTIR O SABOR DOS ALIMENTOS.

s Imagens ja referenciadas anteriormente.
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Quadro 29: Atividade do baldo 2 (6rgaos do Sistema Digestorio e suas fungdes).
(concluséo)

Glandula Baca

&1 ) amigdala pardétida

Dentes
» ingua Lingua

Glandula
sublingual
+ lebio inferior Glandula

submandibular

Fonte: Autora (2018)™.

BALAO 3:

Quadro 30: Atividade do baldo 3 (divisdo do Sistema Digestorio).
4) Os 6rgaos do nosso Sistema Digestério podem ser divididos em:

A) ( ) tudo digestorio e figado.

B) ( ) tubo digestorio e estruturas isoladas.
C) () tubo digestério e glandulas anexas.

D) ( ) tubo digestorio e Intestino Grosso.
Fonte: Autora (2018).

BALAO 4:
Quadro 13: Atividade do baldo 4 (colocar os nomes nos 6rgaos do Sistema
Digestorio).
n::M . —— Turm; . Atividades Brasil
APARELHO DIGESTORIO

Complats 8 cruzsdnhs da prosims phgne com os tndos do sparihs digestiro
© ESCATVA-0R MO LD PONCENGS N0 SHqUEEME abiixn

AsividadesBrasil blogspot.com .

ifonte: Marques (2012).

4 Imagens ja referenciadas anteriormente.
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7 REVISAO DAS METAS -5 minutos

ApoOs o término das atividades a professora fara a revisao dos portfolios a fim
de evidenciar se as metas propostas foram alcancadas, observando através das
atividades e construgdes dos alunos se identificaram a importancia da primeira parte
do tubo digestoério e se conseguiram relaciona-las com o funcionamento do Sistema
Digestorio;

Teremos também um momento de questionamentos e discussédo sobre os
orgaos e fungbes do Tubo Digestorio alto, serdo mostrados no Prototipo e os alunos
irdo respondendo a fim de avaliar a aprendizagem. As metas serdo relidas e sera

feita a discussdo sobre a compreensao dos alunos referentes as metas propostas.

Figura 26: Fotografia do protétipo utilizado durante a intervencao e nesta aula
especificamente utilizado no resgate das metas.

Fonte: Autora (2018).
7 PROCEDIMENTOS AVALIATIVOS: 10 minutos
Atividade de avaliacdao:
DESENHAR OU ESCREVER NO PORTFOLIO O QUE ACONTECE EM

CADA UMA DAS 3 PARTES DO SISTEMA DIGESTORIO ESTUDADAS QUAIS
COMPONENTES DE CADA UMA DAS 3 PARTES:
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Quadro 14: Quadro de atividade sobre func¢des da boca, faringe e eséfago.

NA BOCA NA FARINGE NO ESOFAGO

) i
\.\.\ ‘/ ,_/ / //i/i,”,,‘ : A

ﬁ

Fonte: Autora (2018"".

52) AULAS 9 E 10

1 CONTEUDO

Sistema Digestorio:
> Tubo Digestorio Médio - Estdbmago e Intestino Delgado;
> Orgéaos anexos — glandulas — Figado, Bile e Pancreas;

2 OBJETIVOS DE ENSINO

> Identificar os O6rgdos que o compdem o Tubo Digestivo Médio
(Estémago e Intestino Delgado) e a funcdo que cada um deles exerce neste sistema;

> Reconhecer a contribuicdo dessa parte do Sistema Digestorio no
processo de Digestao;

> Conhecer os 6rgéos anexos (Figado, Bile e Pancreas) e compreender

sua funcéo para o Sistema Digestorio.

3 METAS

47 Figuras ja referenciadas anteriormente
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No final desta atividade, os alunos deverao ser capazes de:

> Explanar as principais ideias desenvolvidas nas atividades de
Feedback;

> Identificar as partes do estdbmago, localizacdo e suas funcdes na
digestao;

> Reconhecer o Intestino Delgado, o que ocorre em cada uma das suas

partes relacionando com o processo da Digestao;

> Compreender que os 6rgdos anexos tem grande importancia no
processo de Digestéo;

> Completar em seus portfélios questdes lancadas pelo professor.

4 MATERIAIS (RECURSOS)

Boneca e seu Sistema Digestério interno, mochila, cartaz do Sistema

Digestério, fotos do Sistema Digestério da boneca, projetor, simulador*® on line.
5 TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAC}AO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS
90 minutos (45 minutos, cada aula).
6 METODOS (DESENVOLVIMENTO)
12 Etapa: 5 minutos
Marcar no Infografico: Estbmago, Intestino Delgado, Bile e Pancreas que
serdo estudados nessa aula.
A boneca trard em sua mochila as metas*® de ensino que serdo retiradas e

lidas em voz alta pelos alunos, para que possam ser discutidas antes do

desenvolvimento da aula.

48

Fonte: PLANETA BIO. Simulador: Fisiologia do Sistema Digestério. Disponivel em:
http://www.planetabio.com/digestao.html>. Acesso em: 15 jul. 2017.

“9 A leitura das metas sera mediada verbalmente com orientacdes para compreensdo também da
aluna com Déficit Intelectual, as metas serdo ajustadas a medida da demanda da aluna e do
desenvolvimento dela com relagdo ao conteddo. Outros recursos de apoio ndo previstos serdo
providenciados a medida que se fizerem necessarios.
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Quadro 15: Metas de aprendizagem expostas em aula.
> EXPLANAR AS PRINCIPAIS IDEIAS DESENVOLVIDAS NAS

ATIVIDADES DE FEEDBACK;

> IDENTIFICAR AS PARTES DO ESTOMAGO, LOCALIZACAO E
SUAS FUNCOES NA DIGESTAO;

> RECONHECER O INTESTINO DELGADO, O QUE OCORRE EM
CADA UMA DAS SUAS PARTES RELACIONANDO COM O PROCESSO DA
DIGESTAO;

> COMPREENDER QUE OS ORGAOS ANEXOS TEM GRANDE
IMPORTANCIA NO PROCESSO DE DIGESTAO;

> COMPLETAR EM SEUS PORTFOLIOPORTFOLIOS QUESTOES

LANCADAS PELO PROFESSOR.
Fonte: Autora (2018).

22 Etapa — Atividade de Feedback — 20 minutos

1° Momento

Serdo coladas no quadro as figuras da atividade de avaliagdo do dia anterior,
a atividade sera feita no quadro enquanto os alunos vao olhando o que completaram

em seus portfélios e analisando se fizeram de forma correta.

2° Momento -

Apresentacao do Sistema Digestério da Boneca

O professor fard nessa atividade uma mediacéo verbal com questionamentos
aos alunos referentes aos assuntos estudados. Depois de cada questionamento 0s
alunos terdo um tempo para responder, partindo das respostas o professor vai
mostrando os 6rgaos da boneca e explicando.

O professor fala que na aula de hoje uma das surpresas da boneca sera

explorada. Em uma mesa o fecho da boneca sera aberto e os alunos poderéao

manipular o Sistema Digestorio em tecido que se encontra dentro da Boneca.
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io em tecido.

Figura 27: Fotografia da boneca com orgéos do Sistema Digestc’);

Poe

i
Fonte: Autora (2018).

Os 6rgédos tém peso, tamanho e forma semelhantes aos de um adolescente
de 13 anos. Enquanto os alunos vao manipulando o Sistema Digestorio da boneca,
guestionamentos sdo feitos a fim de recordar partes do Sistema Digestorio ja
trabalhadas e introduzir o novo assunto.

Cada 6rgao sera manipulado e explorado, e para que relembrem o que ja estudaram
serdo feitos questionamentos>® como, por exemplo:

> O que acontece com o alimento ao ser colocado na boca?

Em seguida o professor faz a seguinte mediagéo:

Na boca o alimento é mastigado, triturado pelos dentes, umedecido pela saliva. A
lingua ajuda a misturar o alimento com a saliva. O alimento ao ser mastigado &
umedecido pela saliva e fica mais facil de ser engolido vira 0 que chamamos de bolo
alimentar. Ao ser engolido, ele desce pela faringe que € a continuagdo da boca.
(Enquanto faz essa mediacdo o professor vai apontando os 6rgdos da boneca).
Depois mostrando o Esodfago o professor pergunta:

> Como o alimento chega até o estbmago, qual o movimento que
empurra o alimento?

A seguir as perguntas introduzem o novo conteudo a ser trabalhado:
> Vocés tém ideia do que acontece com o alimento no estbmago?

Em seguida o professor faz nova mediacao:

® Os guestionamentos serdo feitos em linguagem coloquial a fim de diminuir as barreiras de
compreensdo da aluna com Déficit de atencgéo.
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Explica que no estbmago o alimento &€ amassado, misturado e umedecido por

um liquido, o suco géstrico, fabricado pelo proprio estbmago.

Figura 28: Estbmago de tecido da Boneca de pano.

?J_’u v :

Fonte: Autora (2018).

O alimento vai amolecendo cada vez mais, por cerca de 2 horas e segue para
o Intestino Delgado.

Explica também que o Intestino Delgado (mostra o Intestino Delgado da
boneca) tem cerca de 6 metros de comprimento. E um tubo estreito e fica (como
vocés estdo vendo) todo enrolado dentro da barriga. Ai, também, o alimento é
amassado, misturado e umedecido por outros liquidos que vem do figado (mostrar)
armazenado na bile (mostrar), do pancreas (mostrar) e do proprio Intestino. Os
alimentos ja foram, na sua maior parte, transformados em nutrientes que podem ser
absorvidos pelo corpo, através das paredes do Intestino Delgado, que sao ricas em
vasos sanguineos.

E ainda mediando verbalmente o professor explica:

Os nutrientes séo levados para todas as células do corpo através da corrente
sanguinea.

O restante do alimento que n&o foi absorvido segue o seu caminho para ser
eliminado, indo para o Intestino Grosso, que tem 2 metros de comprimento. No
Intestino Grosso a agua € absorvida.

Mais um guestionamento é feito para fechar esse momento da aula:

> Como sabemos que vamos eliminar as fezes?

Professor explica que as fezes, sdo restos de alimentos que ndo conseguimos

digerir. Elas sao eliminadas pelo anus.
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Figura 29: Intestino Delgado (branco) e Intestino Grosso (rosa) da Boneca de pano.

Fonte: Autora (2018).

Quadro 16: Reflexdes sobre a proposi¢ao a luz do UDL.
ReflexBes sobre a proposicado aluz do UDL

Segundo UDL a compreensdo da informacao/conteddo da-se a partir da
capacidade do aluno de transforma-la em conhecimento pratico. O processamento
cognitivo dessa informacdo requer interagdo do estudante com o objeto do
conhecimento.

A ideia desse protétipo do Sistema Digestorio com 0Orgdos que se
assemelham no tamanho e peso real tem o objetivo de que o aluno através da
manipulagcéo do recurso consiga abstrair mais facilmente as informacgdes e consiga

fazer a relacdo com o real.

Fonte: Autora (2018).

32 Etapa - 25 minutos

O professor entrega aos alunos uma foto do Sistema Digestério da Boneca
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Quadro 17: Foto do Sistema Digestorio da Boneca e ilustracdo de um Sistema

Digestorio.

Fonte: Autora (2018).

Figado — ‘

Vesicula __|
Biliar

Intestino __|
Grosso

Fonte:Mundo Educacéo (2017).

___Intestino
Delgado

Fonte: Autora (2018).

Eles colardo a foto no caderno e deverdo escrever o nome dos 0rgaos.

O professor entrega a seguir fotos separadas de cada uma das partes que

estao sendo trabalhadas em aula:

Quadro 36: Fotografias dos 6rgaos do Sistema Digestorio em tecido e ilustracdes
dos mesmos 6rgaos.

(continua)

Estdbmago

Fonte: Autora (2018).

Estdbmago

P
Fonte: Hidoctor (2012).
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Quadro 36: Fotografias dos 6rgaos do Sistema Digestério em tecido e ilustracdes

dos mesmos 6rgaos.
(concluséo)

Intestino Delgado Intestino Delgado

Duodeno

Fonte: Autora (2018). Fonte: Magalhaes (2015)
Figado e Bile Figado e Bile

Fonte: Autora (2018). Fonte: Hidoctor (2012).

Pancreas Pancreas

Fonte: Autora (2018). Fonte: Copyright/dreams (2000).

Fonte: Autora (2018).

No quadro estara o cartaz do Sistema Digestério. Sera pedido aos alunos que
colem em seus cadernos as fotos do Estbmago e vamos juntos escrever sobre ele.
Logo em seguida sera feito o Glossario de possiveis palavras que nao saibam o
significado.

E assim sera feito consecutivamente com cada foto de cada parte do Sistema
Digestorio estudada nessa aula. Os alunos vao colar em seus cadernos, uma de

cada vez, e faremos um pequeno texto descritivo junto com um glossario.

Durante a atividade o professor vai mediando com questionamentos do tipo:
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> Barriga e estbmago podem ter o mesmo significado?
> Se tudo que coméssemos parasse na barriga ou estbmago o que

aconteceria?
> O que sao fezes?
> Podemos afirmar que o alimento entra pela boca e para no estbmago?

> Ao dizer que o alimento sai da boca, vai até o estdtmago e depois sai
pelas fezes, estamos descrevendo todo o caminho que o alimento percorre no
corpo?

Para melhor compreensao da informagédo do texto, foram sendo utilizadas
imagens relacionadas as informacbes, as palavras-chave foram salientadas e
procurou-se deixar somente as informacdes necessarias para a compreensdo do
conteudo. E ainda foram utilizadas também alternativas metodologicas para dar
acessibilidade ao texto escrito, como, por exemplo, a leitura em voz alta; leitura em

pares.

Quadro 37: Texto base sobre estbmago e intestino delgado.
(continua)

TEXTO BASE®!:
ESTOMAGO:

e T — - :‘/ o

*L O texto é uma adaptacao do conteudo de sistema digestorio do Livro Telaris, 8° ano, as adaptacdes
foram feitas a fim de tornar a informagéo mais acessivel.
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Quadro 37: Texto base sobre estbmago e intestino delgado.
(continua)

TEM FORMATO DE UMA BOLSA E SUAS PAREDES (PELE) PRODUZEM O
SUCO GASTRICO, QUE E UMA SUBSTANCIA QUIMICA QUE PARTE O
ALIMENTO EM PARTES BEM PEQUENAS CAPAZES DE SEREM ABSORVIDAS
(SUGADAS).

NO ESTOMAGO ACONTECE A DIGESTAO QUIMICA (QUIMIFICACAO). O
BOLO ALIMENTAR QUE VEIO DO ESOFAGO TRANSFORMA-SE EM OUTRA
MASSA PASTOSA, CHAMADA QUIMO. TAMBEM TEM MOVIMENTOS
PERISTALTICOS (COMO O ESOFAGO) QUE FACILITA A ACAO DO SUCO
GASTRICO E EMPURRA O QUIMO PARA A PRIMEIRA PARTE DO INTESTINO
DELGADO CHAMADA DE DUODENO.

INTESTINO DELGADO

DUODENO

JEJUNO

iLEo

Vista anterior

O QUIMO (MASSA PASTOSA QUE VEM DO ESTOMAGO) CHEGA A
PRIMEIRA PARTE DO INTESTINO DELGADO CHAMADA DUODENO RECEBE O
SUCO PANCREATICO (PRODUZIDO PELO PANCREAS) E A BILE QUE E UM
SUCO PRODUZIDO PELO FIGADO E GUARDADO PELA BILE.
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Quadro 37: Texto base sobre estbmago e intestino delgado.
(concluséao)

O SUCO PANCREATICO (PRODUZIDO PELO PANCREAS) CONTEM
BICABORNATO QUE NEUTRALIZA (ANULA) A ACIDEZ DO QUIMO. A BILE
QUEBRA OS LIPIDIOS (GORDURAS) EM MOLECULAS MENORES.

DEPOIS O QUIMO JUNTO COM OS SUCOS SE TRANSFORMA EM
QUILO E PASSAM PARA A SEGUNDA E TERCEIRA PARTE DO INTESTINO
DELGADO O JEJUNO E O ILEO. NESSA PARTE O INTESTINO TEM
MICROVILOSIDADES QUE PERMITEM QUE ACONTECA A ABSORCAO DOS
NUTRIENTES PELA CORRENTE SANGUINEA, O RESTANTE VIRA FEZES E
PASSA PARA O INTESTINO GROSSO PARA SER ELIMINADO PELO ANUS.

Fonte: Texto Baseado em GEWANDSZNAJDER (2008).

42 Etapa — 25 minutos — Simulador

Essa parte da aula serd realizada no Laboratério de Informética, os alunos
ficardo de 3 em 3 nos computadores a fim de uns auxiliarem 0s outros nos
comandos do computador.

Seréa utilizado um simulador encontrado no link:
http://www.planetabio.com/digestao.html, para mostrar anatomia do Sistema
Digestorio através da leitura, imagens, simulacdo da degluticdo, movimentos
peristalticos, etc.

O Simulador sera utilizado com projetor, o professor vai passando as fases e
fazendo questionamentos para que os alunos tenham maior compreensao sobre o

assunto através da observacao. Etapas e Compara¢des nao serdo exploradas nessa

aula.
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Figura 30: llustracdo do simulador utilizado em aula.

b

Fisiologia roma Digeet / R ‘
( |
Constituicdo do Sistema Digestério Humano / /‘
E composto por um longo tubo digestivo de 80CA ﬁ (O e
aproximadamente 9 metros, subdividido em boca, GLANDULAS 4 ===
: a A i . SALIVARES ~_—— g \\
faringe, eséfago, estémago, intestino delgado, \
intestino grosso e dnus. Anexadas ao tubo existem ) [ k \

as glandulas salivares, o figado, e o pdncreas.
Funcgées do Sistema Digestério

Digerir (degradar) o alimento, transformado VESICULA BILIAR

macromoléculas (proteinas, lipidios, polissacarideos e
INTESTINO GROSSO

dissacarideos) em moléculas menores (aminodcidos,
INTESTINO DELGADO

dcidos graxos, glicerol, monossacarideos) que possam
ser absorvidas e aproveitadas.

W Eialnlelda ol aln]eldal ol lc N e lalnleta o/ ol & La nlelda Bli ol & o o= ta] B/ | c N i i alolel ga 6 ol 2 e nelda Bl iol

Fonte: Planeta Bio (2017).

1° momento:

Acessar a janela “anatomia” na parte superior da pagina;

2° Momento:

Ir acessando um por um dos nameros disponiveis na direita superior.

Enquanto o professor vai apresentando pagina por pagina do simulador os
alunos vao acompanhando em seus computadores.

Cada pagina sera lida e explorada de acordo com seus recursos. Sempre

irdo sendo feitos questionamentos relacionados ao que ja foi estudado e as ac¢les e

informagdes que aparecem no simulador.
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Figura 31: imagem da primeira parte do simulador utilizado em aula (anatomia).
gy = = I 8 g go

1- Na Boca: Os dentes e a saliva agem sobre o alimento transformando-o em bolo alimentar. Deglutimos o bolo
alimentar com a ajuda da lingua, que serve também para amassar o alimento e detectar o sabor (paladar).

Fisiologia e SEAE Anatomia

w Tipos de Dentes presentes nas Arcadas
Dentdrias (Dentigdo Permanente)

IN- incisivos (cortam)= 4 por arcada
CA- caninos (perfuram) = 2 por arcada
PM- pré-molares (trituram) = 4 por arcada
MO- molares (tritruram) = é por arcada

Partes do Dente
E- esmalte: parte dura e calcdria que recobre raiz |
a coroa.
D- dentina: camada de tecido conjuntivo.
=2y ds s h B P- polpa: camada rica em vasos sanguineos e
n terminagoes nervosas.
Fonte: Planeta Bio (2017).

Nessa parte o professor lembra a anatomia da boca e dentes, trituracdo,
salivacdo e degluticdo, fara a leitura enquanto os alunos acompanham em seus

computadores.

Figura 32: Imagem da segunda parte do simulador (item anatomia).

OO

Anatomia
TeoE 3 pares cainias i 2-Na Ffrlnge.' o0 bolo alimentar desce pela faringe, que tem
. comunicagdo com ¢ eséfago ¢ com a laringe ( do sistema
conectadas a boca por delgados condutos. respiratorio). A vélvula epiglote impede que o bolo alimentar
2 sublinguais (sl) 2 submandibulares (sb) tome o0 caminho da laringe, fechando sua abertura (glote),
2 parétidas (p) quando deglutimos o 20lo alimentar.

epiglote (valvula cartilaginosa)
laringe

NOTAIVEIA ETAPA

P MGESTIVANABOCA
.':-.-‘:Sd/lVd \

Fonte: Planeta Bio (2017).

Nessa fase o professor falard sobre degluticdo, laringe e eséfago. Clicando

nas setas os alunos poderdo ver a simulagcdo dos movimentos da degluticdo e do

movimento peristaltico do eséfago, podendo observar a movimentacao do alimento.
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Figura 33: Imagem da terceira parte do simulador (item anatomia).

> O QO O

Fisiologia Anatomia

®

movimentar/

esofago

3- No Eséfago: 6rgao tubular com cerca de 25 ¢cm que liga a
faringe ao estémago. E constitu/do de paredes musculosas que
impulsionam o bolo alimentar em dire¢do ao estdmago através de
contragBes ritimicas (cerca de 10 cm/segundo) denominadas
"movimentos peristalticos" (ou peristaltismo).

Note que o peristaltismo também ocorre ao longo
dos outros drgdos do tubo digestivo. Tal
fendmeno, além de impulsionar as particulas
alimentares ao longo do tubo digestivo, promove
digestao mecdnica ao amassar o alimento.

estomago

Fonte: Planeta Bio (2017).

Nessa pagina o professor falard especificamente sobre os movimentos do
es6fago. Ao clicar na seta azul os alunos poderdo observar o movimento do

alimento no eséfago até chegar ao estbmago.

Figura 34; Imagem da quarta parta do simulador (item anatomia).

e 5, 00000
6,

Fisiologia e Dger Anatomia

4- No Estébmago: o esfincter cardico abre (relaxa) e o bolo

alimentar penetra na cavidade interna do estémago, que € dotada

de células glandulares produtoras de suco gastrico, solucdo rica esfincter
enzimas digestivas (renina e pepsina) e acido cloridrico (HCI), que cardico
mata microorganismos e mantém pH apropriado para a digestdo.

duod
Certas células que revestem a cavidade interna do estémago AOGEND

produzem um muco que protege as demais células internas contra a
agdo dcido cloridrico. Ainda assim, ocorre renovagdo constante das
células das paredes internas do estdmago.

0 bolo alimentar sofre a quimificagdo no @
estémago por aproximadamente quatro horas
i 2 ] NOTA!VEJAETAPa S
tr'arlsf‘ormadc se em gulmo. Quando o esfmtjter DcEST o esfincter ®
pilorico relaxa, o quimo, em pequenas porgoes, ESTOMAGO
B — movimentar!

¢ enviado ao duodeno. pildrico

Fonte: Planeta Bio (2017).

Parte em que os alunos observam as valvulas que separam eséfago e

estbmago, estdmago e Intestino Delgado. Ao clicar na seta azul eles podem

visualizar as valvulas abrindo e fechando.
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Figura 35: Imagem da quinta parte do simulador (item anatomia).

Fisiologia  LSNSSEEES Anatomia

5- No Intestino Delgado: trata-se do maior orgao do sistema
digestorio, podendo passar de 6 metros. Divide-se em 3 partes:
duodeno (25 cm), jejuno (4,5 m) e ileo (1,5 m).

O duodeno recebe a bile sintetizada no figado pelo canal
colédoco e, também, o suco pancreatico sintetizado no
pancreas pelo canal pancredtico. duodeno

No intestino Delgado ocorrem:
* 0 processo de Quilificacdo (transformacio do quimo jejuno
em quilo).
* Absorcdo das particulas de alimento (nas vilosidades
intestinais).

@ NOTA! VEJA ETAPA DIGESTIVA

ileo
NO INTESTINOG DELGADO

Fonte: Planeta Bio (2017).

Nessa fase o professor faz a leitura enquanto os alunos observam Intestino
Delgado e suas particularidades.

Figura 36: Imagem da sexta parte do simulador (item anatomia).
1%

Anatomia

0 figado ¢ a2 maior glandula do corpo humano e pesa
cerca de 1,5 Kg. Ductos biliares transportam a bile
sintetizada no figado para a vesicula biliar, que passa a
armazena-la. O hormodnio ceolecistocinina (produzido no
duodeno) estimula a vesicula a se contrair, liberando bile no
ducdeno pelc canal colédoco.

* Produz a Bile.
* Degrada substancias loxicas (ex:dfcool).
Principais Fungoes * Armazena glicose na forma de glicogénio.
do Figada * Degrada hemoglobina.
* Transforma a amonia em uréia.

* Armazena vitaminas A, D, Ee K. vesicula
biliar
Os r:orme-nio secretina (produzido n? duodeno) estimula o pancreas
pancreas a liberar o suco pancreatica, que chega ao
dundeno pelo canal pancreético. p
duodenc

Fonte: Planeta Bio (2017).

Nessa fase os alunos observam o figado, a producdo do suco biliar, seu

armazenamento na bile o langcamento desse suco no Intestino Delgado.
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Figura 37: Imagem da sétima parte do simulador (item anatomla)
Ll D = = c= BEYAUL0)

Anatomia

Apds a quilificagdo, os produtos finais da digestdo, assim como boa parte da dgua e dos sais minerais,
sofrem o processo de absorg@o. A mucosa intestinal é formada por inimeras dobras denominadas vilosidades
intestinais, que aumentam consideravelmente a superficie de absorgdo do alimento. Na parte interma das
vilosidades, existem capilares sanguineos que absorvem monossacarideos, aminoacidos, agua e sais minerais,
além dos capilares linfaticos que absorvem acidos graxo e glicerol.

oige intestinal Vilosidades intestinais

™, 200m

Fonte: Planeta Bio (2017).

Nessa parte o aluno vé de forma ampliada o tecido do Intestino, podendo

observar as microvilosidades que permitem a absorcdo dos nutrientes.

Figura 38: Imagem da oitava parte do S|mulador (item anatomia).

b ‘—:)IUUUUU
@00

Anatomia

6- No Intestino Grosso: tem aproximadamente 50 cm de
comprimento e suas paredes internas tem notavel capacidade
de absorgdo de agua e sais minerais. No seu interior, ha
uma série de micro-organismos (bactérias e protozoarios)
denominada flora intestinal, a qual transforma restos ndo
aproveitaveis em fezes.

O apéndice nda tem fungdo importante para o corpa
humano, sendc considerado um éragdo vestigial de nessos
dos herbivoros. Em herbivoros atuais, tais como

o coelho, o apéndice constitui um ceco bem desenvolvido,
especializado em digerir celulose.

Fonte: Planeta Bio (2017).
Na ultima parte do simulador do item anatomia os alunos podem observar o

Intestino Grosso e recordar suas funcdes.

Quadro 38: Reflexdes sobre a proposi¢éo a luz do UDL.
Reflexdes sobre a proposi¢do aluz do UDL

A atividade proposta tem o objetivo de disponibilizar ajudas personalizadas
para que o aluno possa processar e interagir com a nova informacdo, A
visualizacdo e a manipulacéo da informacé&o/conteudo através da disponibilizacao
de modelos interativos como softwares, programas de computador, jogos, video
game e simuladores, podem servir de estratégia para orientar 0 processamento da

informacgao/conteudo.

Fonte: Autora (2018).
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7 REVISAO DAS METAS

Pegaremos novamente a boneca e faremos uma revisdo das metas, a fim de
saber se as mesmas foram alcancadas. As metas serao lidas, os 6rgéos citados nas

metas serao mostrados e faremos uma recapitulacéo de suas fungdes.

8 PROCEDIMENTOS AVALIATIVOS - 10 minutos

Ser& pedido que registrem em seus portfolios, da maneira que preferirem o
gue estudamos na aula de hoje, terdo como suporte o Atlas do corpo Humano (cada
aluno tem um).

O professor dara sugestées, que facam, por exemplo, um desenho de uma
pessoa, desenhem o Sistema Digestdrio e os homes dos 6rgaos, colocando também
as funcbes Poderdo fazer também um mapa mental ou conceitual (j& trabalhados

com a turma antes da intervencao). Que escrevam sobre o que foi estudado, etc.

6%) AULAS 11 E 12

1 CONTEUDO:

TUBO DIGESTORIO BAIXO: INTESTINO GROSSO (ceco, célon ascendente,

transverso, descendente, a curva sigmoide e o reto).

2 OBJETIVOS DE ENSINO:

> Reconhecer localiza¢do do Intestino Grosso;

> Identificar a fung&o do Intestino Grosso no processo de Digestao;

> Apresentar as partes do Intestino Grosso e 0 que acontece em cada
uma;

> Identificar as partes onde ocorre e conceituar Digestdo quimica e

Digestdo mecanica.
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3 METAS

Ao final da aula os alunos deverao ser capazes de:

> Localizar e identificar o Intestino Grosso;
> Identificar as func¢des das partes do Intestino Grosso;
> Diferenciar e compreender o que € e onde ocorre a Digestdo Quimica e

a Digestao Mecanica.

4 MATERIAIS (RECURSOS):

Boneca, mochila, Protétipo Sistema Digestoério, fichas da Digestdo quimica e

mecanica, Infografico do Sistema Digestorio.
5 TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZAQAO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS:
150 minutos (45 minutos, cada aula).
6 METODOS:
12 Etapa: 10 minutos
> Marcar no Infogréfico Intestino Grosso, que sera estudado nessa aula.
ATIVIDADE DE FEEDBACK:
1° Momento
Os alunos sentados em duplas trocardo de portfélios, um falard do que

entendeu dos registros sobre o tema estudado na aula anterior no portfélio do

colega.

2° Momento
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O professor traz pra sala de aula o prot6tipo do Sistema Digestério, sera feita
entdo, enquanto os alunos manipulam o recurso, uma recapitulacdo dos contetdos

ja trabalhados.

Figura 39: Fotografia do

protétipo do Sistema Digestorio.
/ \ ‘ J ‘

3
]
;I‘
ty
:

RS ———— |
Fonte: Autora (2018).

Quadro 39: Reflexdes sobre a proposi¢ao a luz do UDL.
Reflex6es sobre a proposicao aluz do UDL:

UDL sugere como estratégia para melhor compreensdo que o professor
utilize de diferentes recursos, dentre eles materiais manipulaveis que aproximem o
conteudo da realidade auxiliando na abstracdo, por esse motivo estdo sendo
utilizados protétipos e a boneca de pano, com 6rgdos manipulaveis a fim de que o

aluno tenha uma consciéncia mais real do conteutdo.

Fonte: Autora (2018).

22 Etapa: 5 minutos

Valentina trard em sua mochila as metas da aula, que seréo lidas e discutidas

com os alunos, apos ficardo expostas em sala de aula.

Quadro 180: Metas de aprendizagem da aula que serdo expostas em sala de aula.
> LOCALIZAR E IDENTIFICAR O INTESTINO GROSSO;

> IDENTIFICAR AS FUNCOES DAS PARTES DO INTESTINO
GROSSO;

> DIFERENCIAR E COMPREENDER O QUE E E ONDE OCORRE A
DIGESTAO QUIMICA E A DIGESTAO MECANICA.

Fonte: Autora (2018).
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32 etapa: 30 minutos

Atividade — Intestino Grosso

1° momento

Cada aluno recebera a figura de um Intestino Grosso em tamanho

aumentado, ao lado em cartelas estardo os nomes das partes.

2° momento

O professor vai mostrando no Intestino do protoétipo, dando os nomes das

partes do Intestino e os alunos vao colando em suas folhas os respectivos nomes.

3° momento

> O Professor explica que no Intestino Grosso ocorre absorcao de agua,
armazenamento e de eliminacdo dos residuos digestivos (sobras da digestao). Esta
dividido em trés partes: o ceco, ocolon (que se subdivide em ascendente,
transverso, descendente e a curva sigmoide) e reto.

> O professor devera recordar que a ultima parte do Intestino Delgado
(Jejuno) esvazia na primeira parte do Intestino Grosso (ceco) aquelas substancias
gue nédo foram absorvidas pelo organismo.

> Enquanto o professor fala os alunos vao colando em suas folhas as

fichas com as indicacdes de cada parte.

Quadro 19: Quadro das cartelas da atividade sobre intestino grosso.
(continua)

CECO - TEM A FORMA DE UM SACO COM CERCA DE 5 CM, E A PRIMEIRA PARTE DO
INTESTINO GROSSO, ONDE OS RESIDUOS ALIMENTARES, JA CONSTITUINDO O BOLO
FECAL, PASSAM AO COLON.
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Quadro 20: Quadro das cartelas da atividade sobre intestino grosso.
(concluséo)

COLON - SEGUNDA PARTE DO INTESTINO GROSSO. SUBDIVIDE-SE EM 4 PARTES:
O COLON ASCENDENTE, OCOLON TRANSVERSO O COLON DESCENDENTEE A
CURVA SIGMOIDE.QUANDO O ALIMENTO CHEGA AO COLON DESCENDENTE, O BOLO
FECAL PERMANECE PARADO POR UM TEMPO E VAI PREENCHENDO OS ESPACOS DA
CURVA SIGMOIDE E O RETO.

GLANDULAS DA PELE DO INTESTINO GROSSO SECRETAM (PRODUZEM) MUCO (LIQUIDO
GROSS0), QUE LUBRIFICA O BOLO FECAL, FACILITANDO A PASSAGEM E ELIMINACAO.

RETO — ULTIMA PARTE DO INTESTINO GROSSO, E TERMINA COM O ANUS, POR ONDE
SAO ELIMINADAS AS FEZES.
AO REDOR DO ANUS ESTA O ESFINCTER QUE E UM MUSCULO QUE CONTROLA A
PASSAGEM DAS FEZES.

Fonte: GEWANDSZNAJDER (2008).

> Abaixo a imagem que sera utilizada, e ao lado dela os homes para 0s

alunos colarem e identificarem as partes do Intestino Grosso:

Quadro 21: Quadro das cartelas da atividade sobre intestino grosso.
CECO

COLON
TRANSVERSO
COLON
DESCENDENTE
CURVA SIGMOIDE
RETO

Fonte: Autora (2018). Imagem: Valério (2016).

42 etapa: 35 minutos Digestdo quimica e Digestdao mecéanica.

1° Momento
O professor apresenta novamente o prototipo do Sistema Digestorio e
pergunta:

> Ja estudamos o nome desses 0rgdos e suas fungdes, vocés lembram o

gue acontece enquanto o alimento passa por eles?
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O professor estimula os alunos a refletirem sobre o trajeto do alimento e suas
transformacdes, e se mencionam sobre a trituracao, mistura de sucos, absorgéo dos

nutrientes pelo organismo. Vai questionando para que relembrem:

> O que significa digerir um alimento?

> Por que o alimento precisa ser digerido para ser aproveitado pelo
organismo?

> Pela ordem, por quais partes do tubo digestdrio o alimento passa

durante o processo?

> O que significa a palavra “Mecanico”?
> E a palavra “Quimica”?
> Sabendo que processos mecanicos envolvem movimento, onde sera

gue ocorre a Digestdo mecanica?

> Sabendo que processos quimicos envolvem substancias variadas que
quebram o alimento, onde sera que ocorre a Digestdo Quimica?

De acordo com as perguntas o professor vai mediando a fim de que os alunos
consigam diferenciar, localizar e compreender os processos de Digestdo quimica e

Digestdo Mecanica.
22 momento
Alunos em circulo, no chéo da sala.

> Estardo espalhadas no chdo da sala véarias cartelas com o modelo

seqguir:

> A utilizacao das imagens € sempre para apoiar a informacao escrita.
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Figura 40: Cartelas da atividade sobre a Digestdo Quimica e Digestdo Mecanica.

e DIGESTAO
MECANICA

¢ Quebra do alimento através da
mastigagao ou movimentos
peristalticos.

oo -

e DIGESTAO QUIMICA

eTransforma as moléculas dos alimentos
em moléculas menores pelas enzimas
presentes nos sucos: gastrico
(estobmago), pancreatico e biliar.

O

Fonte: Autora (2018).

Os alunos vao sendo questionados sobre os acontecimentos do processo de
digestdo na boca, es6fago, estdbmago, Intestino Delgado e Intestino Grosso.
Enquanto vao sendo questionados e vao respondendo vamos colando as cartelas no
protétipo do Sistema Digestorio correspondente ao tipo de digestdo que ocorre no
orgao.

Se no 6rgdo ocorre movimentos ocorre digestdo quimica. E se recebe os

sucos e ocorre a quebra das moléculas dos alimentos, ocorre a digestdo mecénica.

Figura 41:Fotografia do prototipo do Sistema Digestorio com as indicacdes de
digestao quimica e/ ou mecénica.

Fonte: Autora (2018).
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3° Momento

Os alunos em dupla receberdo a gravura do Digestorio e vao fazer a mesma

colagem feita no prototipo.

Figura 42: Imagem do Sistema Digestério onde os alunos colaréo as indicacdes de
digestdo quimica e/ou mecanica.

Fonte: Escola (2017).

7 REVISAO DAS METAS

Faremos novamente a leitura das metas a fim de analisar se foram
alcancadas, durante os questionamentos serdo usados os 6rgaos da boneca de
pano (Figura 28) e vamos falar novamente sobre a digestdo quimica e mecanica,
relacionando aos 6rgaos manipulados.

.8 PROCEDIMENTOS AVALIATIVOS: 10 minutos

Completar a tabela: (Sera impressa no tamanho da folha A4):

Escreva nos espacos se ocorre digestdo quimica e/ou mecanica nos 0rgaos

em destaque abaixo e como essa digestdo acontece.
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Figura 43; Atividade sobre digestdo quimica e digestdo mecanica.

DIGESTAO QUIMICA OU DIGESTAO MECANICA

-

ESOFAGO ‘

W ESTOMAGO

ol 9
{ A

;C:— A\

¢ ‘,)Y\\ INTESTINO DELGADO
k 4

INTESTINO GROSSO

Fonte: Autora (2018).

7%) AULAS 13, 14 E 15

1 CONTEUDO:

Atividades praticas na aprendizagem da morfofisiologia do Sistema

Digestorio.
2 OBJETIVOS DE ENSINO:

Reconhecer as fungbes e funcionamento das partes do Sistema Digestorio

atraves de atividades préticas experimentais.
3 METAS

Que os alunos ao final da aula sejam capazes de:
> Aprofundar seu conhecimento com relacdo ao Sistema Digestorio
atraves dos questionamentos e experiéncias;

> Apontar em seus portfélios suas proprias conclusdes sobre os temas

trabalhados nas experimentagoes.
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4 MATERIAIS (RECURSOS):

Boneca, mochila, papel pardo, canetas coloridas, atlas do corpo humano, dois
copos, dois comprimidos efervescentes, 1 copo 200 ml, 150 ml de leite, 50 ml de

6leo de cozinha, uma colher, uma esponja, detergente de cozinha e suco de limé&o.

5 TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZACAO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS:

150 minutos (45 minutos, cada aula).

6 METODOS:

12 Etapa: 25 minutos - Atividade de Feedback

Os alunos sentados em circulo, um aluno deita no papel pardo outro desenha
a silhueta, depois sera feito o desenho do Sistema Digestoério na silhueta do aluno.

Ap6s o desenho pronto, serdo feitos questionamentos relacionados ao
funcionamento do Sistema Digestério a fim de ativar a memodria dos alunos,
enquanto as perguntas vao sendo feitas os alunos fardo anotagdes na silhueta

|52

(nomes e funcdes) semelhante a um mapa mental® em grupo. Serdo feitos também

guestionamentos relacionados a aula anterior, Digestdo quimica e/ou mecanica,
para que os alunos recordem o que foi trabalhado.

Provaveis perguntas:

> O que acontece na boca quando nos alimentamos?
> O alimento na boca misturado com a saliva e triturado pelos dentes
chama-se:

> Quando o bolo alimentar sai da boca para chegar ao estbmago ele
passa por qual parte do Sistema Digestério?

> O que acontece no estbmago?

> Quando chega ao Intestino Delgado (duodeno) recebe quais liquidos?

Produzidos por quem?

52 Diagrama que se elabora para representar ideias, tarefas ou outros conceitos que se encontram
relacionados com uma palavra-chave ou uma ideia central, e cujas informacdes relacionadas em si
sdo irradiadas (em seu redor).
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> Quando passa para o Intestino Grosso o que acontece?

> Como esses nutrientes chegam até nossas células?

Quadro 22: Reflexdes sobre a proposicdo a luz do UDL.
Reflexdes sobre a proposi¢do aluz do UDL:

Através do desenho da silhueta e do Sistema Digestorio espera-se que 0S
alunos facam conexdes com conhecimentos pré-estabelecidos e estabelecam

relacdes entre esses elementos, estratégia sugerida pelo UDL.

Fonte: Autora (2018).

22 Etapa: 5 minutos

Valentina trard em sua mochila as metas da aula, que seréo lidas e discutidas

com os alunos, apos ficardo expostas em sala de aula.

Quadro 23: Metas de aprendizagem expostas em sala de aula.
Aprofundar seu conhecimento com relacdo ao Sistema Digestério através dos

guestionamentos e experiéncias;

Apontar em seus portfélios suas préprias conclusdes sobre os temas trabalhados

nas experimentagoes.

Fonte: Autora (2018).

32 etapa: Atividade de experimentacdo: 90 minutos

A atividade desta etapa tera como foco a demonstracdo dos processos da
digestado, a fim de que o aluno visualize demonstracdes dos processos da digestao
que decompdem o alimento em moléculas mais simples (de menor tamanho),
propiciando sua absorc¢éo pelas paredes do tubo digestivo.

Depois disso, os nutrientes absorvidos séo levados pelo sangue até as
células das diferentes partes do corpo e sao utilizados no metabolismo celular.
Comece fazendo uma revisdo das discussdes da etapa anterior, em que os alunos
descreveram o0 caminho percorrido pelo bolo alimentar no interior do Sistema

Digestério. Alunos sentados em circulo, na frente estardo posicionados classes

onde seréao realizadas as demonstracdes, a atividade seguira o seguinte roteiro:
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1° Momento

Um grupo de alunos sera chamado de cada vez para realizar a

demonstracao;

2° Momento

Antes de cada experimento sera feita uma pergunta geradora relacionada a
parte do Sistema Digestério envolvida na experimentacdo, que deverd ser
respondida ao final.

3° Momento

Para apoiar a compreensdo e a relacdo da experimentagdo com O
funcionamento do sistema, sera utilizado o Sistema Digestorio da boneca (Figura
28), as partes demonstradas na experiéncia irdo sendo mostradas ao mesmo tempo

no Sistema Digestério da boneca.

Quadro 45: Atividades experimentais ilustradas.

' (continua)
Experimento 1 - E IMPORTANTE MASTIGAR BEM -
Material:
1)

e 2cCOpOS com agua



http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48nQEHV0tI/AAAAAAAAARs/rySpLLsn_2A/s1600-h/copo+c+agua.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48nQEHV0tI/AAAAAAAAARs/rySpLLsn_2A/s1600-h/copo+c+agua.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48nQEHV0tI/AAAAAAAAARs/rySpLLsn_2A/s1600-h/copo+c+agua.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48nQEHV0tI/AAAAAAAAARs/rySpLLsn_2A/s1600-h/copo+c+agua.jpg
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Quadro 45: Atividades experimentais ilustradas.
(continua)

e« 2comprimidos efervescentes

Questionamentos:
» A digestdo acontece mais rapido quando mastigamos bem ou quando
engolimos sem mastigar?
» O que acontece na boca com o alimento antes de passar pela faringe

para o es6fago?

Procedimento:
Triture um dos comprimidos sobre uma folha de papel. Coloque ao mesmo

tempo o comprimido inteiro em um copo com agua e o triturado no outro.

Concluséao:

O aluno ter4 que perceber que o triturado se dissolve bem mais rapido. Essa é
uma das caracteristicas da digestdo: quanto menores os pedacos de alimento,
mais rapidamente o0s nutrientes presentes nele sao absorvidos pelo

organismo.

Experimento 2 — A acidez do suco gastrico (funcdo no estbmago)

Material:

* 01 copo transparente de 200 ml|



http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48rpIoFwAI/AAAAAAAAAR8/pMTLDohxCY0/s1600-h/sorrisal.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48nQEHV0tI/AAAAAAAAARs/rySpLLsn_2A/s1600-h/copo+c+agua.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48rpIoFwAI/AAAAAAAAAR8/pMTLDohxCY0/s1600-h/sorrisal.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48nQEHV0tI/AAAAAAAAARs/rySpLLsn_2A/s1600-h/copo+c+agua.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48rpIoFwAI/AAAAAAAAAR8/pMTLDohxCY0/s1600-h/sorrisal.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48nQEHV0tI/AAAAAAAAARs/rySpLLsn_2A/s1600-h/copo+c+agua.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48rpIoFwAI/AAAAAAAAAR8/pMTLDohxCY0/s1600-h/sorrisal.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48nQEHV0tI/AAAAAAAAARs/rySpLLsn_2A/s1600-h/copo+c+agua.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48rpIoFwAI/AAAAAAAAAR8/pMTLDohxCY0/s1600-h/sorrisal.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48nQEHV0tI/AAAAAAAAARs/rySpLLsn_2A/s1600-h/copo+c+agua.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48rpIoFwAI/AAAAAAAAAR8/pMTLDohxCY0/s1600-h/sorrisal.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48nQEHV0tI/AAAAAAAAARs/rySpLLsn_2A/s1600-h/copo+c+agua.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48rpIoFwAI/AAAAAAAAAR8/pMTLDohxCY0/s1600-h/sorrisal.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48nQEHV0tI/AAAAAAAAARs/rySpLLsn_2A/s1600-h/copo+c+agua.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48rpIoFwAI/AAAAAAAAAR8/pMTLDohxCY0/s1600-h/sorrisal.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48nQEHV0tI/AAAAAAAAARs/rySpLLsn_2A/s1600-h/copo+c+agua.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48rpIoFwAI/AAAAAAAAAR8/pMTLDohxCY0/s1600-h/sorrisal.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48nQEHV0tI/AAAAAAAAARs/rySpLLsn_2A/s1600-h/copo+c+agua.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48rpIoFwAI/AAAAAAAAAR8/pMTLDohxCY0/s1600-h/sorrisal.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48nQEHV0tI/AAAAAAAAARs/rySpLLsn_2A/s1600-h/copo+c+agua.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_9ypppvRGP0E/S48rpIoFwAI/AAAAAAAAAR8/pMTLDohxCY0/s1600-h/sorrisal.jpg
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suco de liméo "‘J

resultado.

Quadro 45: Atividades experimentais ilustradas
* 150 ml de leite
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—

<190mé
150mé &

*50 ml de vinagre ou suco de limé&o

o
" n!”ﬁ ’
e »

< ou
Questionamentos:

>

Qual o nome do liquido produzido pelo estémago que auxilia na
digestdo dos alimentos?
>

Qual o efeito desse liguido no bolo alimentar?
>

Que substancia tem esse liquido que faz a quebra das moléculas
dos alimentos que comemos?

Procedimento:

(

)
|
Colocar o leite \—’

]

no copo

, adicionar o 6leo ou

e aguardar alguns minutos para depois ver o

(continua)




132

Quadro 45: Atividades experimentais ilustradas.
(continua)

Conclusao:

Os alunos precisarao relacionar o efeito do vinagre (ou do suco de liméo) no
leite com o efeito do suco gastrico no bolo alimentar no estdbmago, ao
visualizarem que ele talha poderdo perceber efeito suco gastrico produzido
pelo estbmago quando quebra as moléculas grandes dos alimentos em
particulas menores. Isso ocorre porgue o0 suco gastrico (produzido pelo
estdbmago) € composto de acido, enzimas (substancias que quebram as

moléculas dos alimentos) e muco.

Experimento 3 — O detergente da digestdo — Suco biliar

Material:
* 02 copos transparentes com agua (200 ml cada)

Copo Americano Copo Americano

* 02 colheres de sopa de 6leo de cozinha

G:" :“if

* 01 colher de sopa de detergente
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Quadro 45: Atividades experimentais ilustradas.
(continua)

Questionamento:

> Em que o figado participa da digestdo?

> Onde ele armazena o liquido que produz?
> Onde esse liquido é lancado?
>

Qual o efeito do liquido no Intestino Delgado (duodeno)?

Procedimento:

Colocar uma colher de 6leo em cada um dos copos com agua.

Copo Americano

@ﬁ“‘;@"_@ "M/

Copo Americano

Como 30 Faz |

Depois somente em um dos copos, colocar a colher de detergente e agitar

bem.

Concluséo:

Ao final os alunos precisardo ter compreendido que o suco biliar
(produzido pelo figado e armazenado na bile) faz a mesma coisa com as
gorduras que ingerimos, quando é lancado no Intestino Delgado (Duodeno —
12 parte).

Assim como o detergente, a bile, produzida pelo figado, é um suco acido que

transforma as gorduras em goticulas muito pequenas, facilitando a digestao.
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Quadro 45: Atividades experimentais ilustradas.
(concluséo)

4 - Absorcdo da agua pelo corpo - Funcdo do Intestino Grosso
Material:

Material

1 copo com agua

Copo Americano
Gume o s |

1 esponja

Questionamento:

> O que acontece no Intestino Grosso durante o processo da
digestdo?

Procedimento:

4 11

:/
e =
Coloque a esponja secano copo com égua...—‘zg_

Concluséo:

O aluno precisard entender ao final que a esponja age da mesma
maneira que o Intestino Grosso, pois ele absorve vitaminas e sais minerais de
parte da agua que estava nos alimentos ou que foi ingerida com eles. Esses

nutrientes depois sao levados pelo sangue para as células.

Fonte: Santos (2012).
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Durante a execucao das experiéncias os alunos irdo fazendo apontamentos

em seus portfolios. Poderédo conversar e fazer as anotacées em grupo.

Quadro 46: Reflexdes sobre a proposi¢céo a luz do UDL.

Reflexdes sobre a proposicao aluzdo UDL:

A atividade proposta além de auxiliar na compreensdo dos alunos tem
também o objetivo de motivar e proporcionar o autoenvolvimento. O professor
precisa propor atividades que despertem a motivacao nos estudantes. Com essa
atividade pode-se salientar a relevancia do tema em estudo e sua aplicabilidade.
Uma das estratégias sugeridas pelo UDL é providenciar tarefas que fomentem a

participagao ativa, a exploracao e a experimentacao por parte dos alunos;

Fonte: Autora (2018).

7 REVISAO DAS METAS - 5 minutos

A professora fara discussao dos apontamentos dos alunos referentes a cada
experiéncia desenvolvida, nesse momento também seréo revistas as metas a fim de
gue os alunos possam analisar se foram alcancadas e seu grau de compreensao do

conteudo.

8 PROCEDIMENTOS AVALIATIVOS: 10 minutos

A avaliacdo dos alunos pode sera feita em todos os momentos da aula, a
partir das contribui¢cdes individuais ou das contribuicées do grupo como um todo,
observando também o envolvimento dos/as alunos/as nas atividades solicitadas e a

discusséo de seus apontamentos no portfélio sobre as experiéncias realizadas.

8%) AULAS 16 E 17

1 CONTEUDO:

Atividades com a finalidade de permitir ao aluno expressar sua aprendizagem

e interagir com o conhecimento sobre Sistema Digestorio.
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2 OBJETIVOS DE ENSINO:

> Impulsionar o desenvolvimento das funcbes executivas por meio do
ensino de estratégias que favorecam o aluno a planejar suas atividades e
estabelecer metas através da construcdo de uma histéria relacionada ao
funcionamento do Sistema Digestorio que sera apresentada e desenvolvida com
alunos das séries iniciais da escola.

> Desenvolver o espirito de equipe e o autoenvolvimento.

3 METAS

Que os alunos ao final da aula sejam capazes de:
» Demonstrar o conhecimento construido sobre Sistema Digestério
através da criacdo de uma historia que devera ser apresentada aos alunos das

séries iniciais da maneira que acharem mais adequada.
4 MATERIAIS (RECURSOS):
Boneca, mochila, atlas do corpo humano, protétipo do Sistema Digestorio.
5 TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZACAO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS:
90 minutos (45 minutos, cada aula).
6 METODOS:
12 Etapa: 10 minutos - Atividade de Feedback
Nesse momento utilizando a Boneca de Pano faremos uma recapitulagao dos
efeitos observados pelas experiéncias da aula anterior. Enquanto manipulamos o0s
orgaos vamos relembrando as reacdes demonstradas nas experiéncias em cada

um.

Vamos relembrar oralmente todo caminho do alimento no Sistema Digestorio

e as funcdes dos 6rgéaos e glandulas anexas envolvidos no processo.
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Quadro 47: Reflexbes a proposicao a luz do UDL.
Reflexdes sobre a proposicdo aluzdo UDL:

As atividades de feedback sdo de grande importancia para a consolidacao
da aprendizagem, observando as proposi¢cdes do UDL que nos afirma que o
professor deve fazer conexfes com conhecimentos pré-estabelecidos e

estabelecer relacdes entre esses elementos.

Fonte: Autora (2018).

22 Etapa: 5 minutos

Valentina trard em sua mochila as metas da aula, que seréo lidas e discutidas

com os alunos, apos ficardo expostas em sala de aula.

Quadro 48: Metas de aprendizagem expostas em aula.
DEMONSTRAR O CONHECIMENTO CONSTRUIDO SOBRE SISTEMA

DIGESTORIO ATRAVES DA CRIACAO DE UMA HISTORIA QUE DEVERA SER
APRESENTADA AOS ALUNOS DAS SERIES INICIAIS DA MANEIRA QUE

ACHAREM MAIS ADEQUADA.
Fonte: Autora (2018).

32 etapa: Criacdo da Histéria — 40 minutos

A atividade desta etapa tera como foco a demonstracdo do conhecimento dos
alunos através da criacdo de uma histéria envolvendo Valentina e seu Sistema
Digestdrio de tecido. Os alunos serao divididos em grupos de cinco, na sala estara
disponivel o painel do Sistema Digestorio, os Atlas dos sistemas, a boneca e os
portfélios dos alunos que servirdo de suporte aos grupos na construgdo da histéria.
Os alunos assim precisarao interagir com 0s conceitos trabalhados até aqui.

Sera explicado aos alunos que as historias serdo apresentadas da maneira
gue acharem melhor (dramatizacao, video, historia contada, etc.) para as turmas das
séries iniciais da escola, por esse motivo, precisam ser histérias com uma linguagem

adequada e criativas que faciltem a compreensdo do sistema por parte das

criangas.
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Durante esse processo de criagdo o professor passa nos grupos a fim de

mediar o conhecimento e analisar se precisam ser feitas modificagdes nas historias.

Quadro 49: Reflexdes sobre a proposicao a luz do UDL.

Reflexdes sobre a proposicao aluzdo UDL:

Essa atividade de finalizacdo da sequéncia foi pensada partindo da ideia
trazida pelo UDL que defende uma acdo pedagdgica que impulsione o
desenvolvimento das funcdes executivas dos alunos. Nessa tarefa eles terdo que
planejar suas atividades e estabelecer metas, precisardo buscar a
informacéo/conteudo utilizando os recursos existentes identificando as informacdes
essenciais, fazendo relacdes e generalizacdes dos conhecimentos. Enquanto isso
o professor vai mediando, monitorando o progresso dos alunos em direcdo as

metas, e fazendo corre¢des de curso, sempre que necessario.

Fonte: Autora (2018).

42 Etapa — Analise das Histoérias — 25 minutos

Cada grupo fara leitura de sua histéria depois serao feitas consideracdes (se
necessario) e os demais alunos poderdo dar sugestbes a fim de enriquecer o
contexto.

Os grupos também ja definirdo a forma que escolheram para apresentar a
histéria e faremos a andlise de qual historia seria mais adequada para determinada
turma das séries iniciais.

Turmas do Ensino Fundamental para apresentacao das histérias:

1° ano, 2° ano, 3° ano, 4° ano e 5° ano (duas turmas).

Também sera planejada uma atividade para que os alunos das séries iniciais

demonstrem seus conhecimentos.

7 REVISAO DAS METAS — 5 minutos

Faremos a releitura das metas e discussao.

8 PROCEDIMENTOS AVALIATIVOS: 10 minutos
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A avaliacdo dos alunos pode sera feita em todos os momentos da aula, a
partir das contribui¢cdes individuais ou das contribuicbes do grupo como um todo,
observando também o envolvimento dos/as alunos/as nas atividades solicitadas.

A avaliacdo também sera realizada a partir da apresentacdo da historia dos
alunos para as turmas das séries iniciais, da reacdo dos ouvintes e do resultado
como um todo.

Depois das apresentacdes faremos uma discussdo a fim de analisar os

resultados obtidos.
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APENDICE A
MOLDES DA BONECA DE PANO
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A boneca de pano foi construida o tecido chamado algoddo cru. Todas as
partes foram preenchidas com fibra siliconada. Os moldes apresentados abaixo
foram feitos em tamanho real.

Tanto os moldes quanto as fotografias apresentadas abaixo séo de autoria da
prépria autora.
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Figura 45: Molde do lado esquerda da cabeca da boneca®”.
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Fonte: Autora (2018).

> Molde do lado esquerda da cabeca da boneca deve ser feito junto a parte direita duas vezes e
preenchido com fibra siliconada.




149

Figura 46: Molde do lado direito da cabeca da boneca®.
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Fonte: Autora (2018).

>* Molde do lado direito da cabeca da boneca, deve ser feito junto a parte esquerda duas vezes e
preenchido com fibra siliconada.
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Figura 47: Molde da parte direita de cima do abdémen.
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Fonte: Autora (2018).
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Figura 48: Molde da parte esquerda de cima do abdémen.
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Fonte: Autora (2018).




Figura 49: Molde da parte de baixo esquerda do abdémen.
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Fonte: Autora (2018).
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Fonte: Autora (2018).
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Figura 51: Molde do braco, parte de cima

- e & @ e
i G
('_,O‘jﬂ)
MoLbe Do
(baAqo
A2 PaARTE
fAZER H X

Fonte: Autora (2018).
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Figura 52: Molde do braco parte de baixo com a mao.
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Fonte: Autora (2018).
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Figura 53: Molde do pé e do sapato da boneca.
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Fonte: Autora (2018).




Figura 54: Moldes do pancreas e da bile
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Fonte: Autora (2018).
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Figura 55: Molde da perna parte de cima

Fonte: Autora (2018).




Figura 56: Molde da perna parte central.
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Fonte: Autora (2018).
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Figura 57: Molde da perna parte proxima ao pé.

Fonte: Autora (2018).
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Figura 58: Molde do Figado.

Fonte: Autora (2018).
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Figura 59: Molde do estémago.

Fonte: Autora (2018).
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55

Figura 60: Partes da boneca de tecido

Fonte: Autora (2018).

°° Cabeca, braco, pernas, abdémen e pés da boneca em tecido. Corpo feito de algodao cru, cabelo
feito com |4 e sapato de feltro. Toda boneca foi preenchida com fibra siliconada apresentada na
ultima foto.




164

Figura 61: Orgéos da boneca.

Fonte: Autora (2018).

% Orgdos da boneca. Na ordem das fotos: bile e pancreas feitos de feltro; figado de malha;
estbmago feito de feltro; cano para representar o es6fago; intestino delgado feito de malha medindo
cerca de 7 metros e intestino grosso feito de tecido atoalhado medindo aproximadamente um metro e
20 centimetros.




