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“Eu vim a danca

Como isso aconteceu, nenhuma fantasia o diz,

Contudo, todo o meu Desejar e todo 0 meu

Querer

Oscilavam com Amor nos mesmos circulos

Que conduzem nosso sol e todas as estrelas”
Bernhard Wosien (2015, p. 16)



RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo investigar as potencialidades de um curso de
Dancas Circulares na formacdo de profissionais da educacdo, com o intuito de
verificar se a vivéncia das Dancas Circulares mobiliza a sensibilidade das
participantes a ponto de refletir positivamente nas suas vidas e nas suas acfes na
escola e na sala de aula. Trata-se de um estudo de caso no qual os sujeitos
pesquisados foram professoras e gestoras participantes do Projeto de Extensao
Pampa Circular - Dancas Circulares no Pampa no ano de 2016. As falas das
mesmas, obtidas através de entrevistas semiestruturadas, registros escritos e
observacdo participante, mostraram que 0s sentimentos de tranquilidade, alegria,
criatividade e integracdo, mobilizados pelas Dangas Circulares, foram transpostos
também para suas vidas e acfes nos seus ambientes de trabalho. As educadoras
veem possibilidades de levar as dancas circulares para as escolas com 0 proposito
de estimular o movimento, cultivar a sensibilidade e integrar a comunidade escolar,
destacando valores e principios que, na nossa leitura, norteiam uma educacdo

humana integral.

Palavras-Chave: Dancas Circulares; Educacéo; Formacdo Humana, Integracao.



ABSTRACT

The aim of this research is to investigate the potential of a Circular Dance’s course to
education’s professionals in order to verify if the experience of Circular Dances
mobilizes the participant's sensitivity to reflect positively on their lives and actions at
school and in the classroom. This is a case’s study in which the subjects studied
were teachers and managers participating in the Pampa Circular Extension Project -
Circular Dances in the Pampa in the year 2016. The educator's words of the same,
obtained through semi-structured interviews, written records and participant
observation, showed that the feelings of tranquility, joy, creativity and integration,
mobilized by the Circular Dances, were also transposed into their lives and actions in
their work environments. The educators see possibilities of taking the Circular
Dances to the schools, with the purpose of to stimulate the movement, cultivate the
sensibility and integrate the school community, highlighting values and principles

that, in our reading, guide an integral human education.

Keywords: Circular Dances; Education; Human Education, Integration
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1. INTRODUCAO: ENTRANDO NA RODA

O nosso interesse em realizar uma pesquisa com foco nas Dancgas circulares e
seus beneficios, surgiu de nossa prépria experiéncia com essas dancgas.

A leveza e a paz espiritual que a vivéncia do dancar em roda nos trouxeram
foram praticamente imediatas, elevando a qualidade de nossas acdes e percepcoes
no decorrer de cada dia.

Ao participarmos como voluntério do Projeto de Extensdo Pampa Circular -
Dancas Circulares no pampa, cujo objetivo é “Compartilhar Dancas Circulares com
professores da Rede Municipal de Ensino como possibilidade de interacdo, de
cooperacao e de respeito as diferencas” (ANGELO, 2016, p. 02), fomos levados a
nos fazer os seguintes questionamentos: Serd que as participantes do projeto
também se sentem em paz e mais serenas depois de vivenciarem as Dancas
Circulares? Quais os reflexos desse dancar em seus modos de agir na escola?

Sabemos que o educador!, desde os primérdios até a atualidade, tem um papel
importante na sociedade, pois ele participa do desenvolvimento integral dos seres
humanos.

Com um papel tdo importante, aparecem de forma oculta e intrinseca, alguns
fatos temiveis como a pressao psicoldgica exercida pela sociedade e o descaso com
a profisséo.

Andrada e Souza (2015) ao investigarem o potencial das Dancas Circulares
como mobilizadoras de afetos e de reflexdes que resultem na ampliagcdo da
consciéncia de professores da rede publica de ensino, identificaram nas expressées
afetivas desses professores sentimentos de desamparo, soliddo, sofrimento,
frustracdo, desgaste, opressao, perdicdo, esgotamento e desmotivacao.

No entanto, nas intervengdes com as Dangas Circulares oferecidas em duas
escolas durante o horario destinado a formacéo dos professores, as pesquisadoras
perceberam pequenas transformacoes, registradas em diarios de campo, como as

expressas a seguir:

“[...] depois da danca me sinto mais focada e mais tranquila em relacdo a

”. o«

realizag@o do meu trabalho”; “antes da dan¢a eu me sentia irritada, nervosa,

'Neste trabalho educador é todo o profissional que trabalha em escola ou universidade, seja na
gestdo ou em sala de aula.



muito tensa, sem vontade, com ansiedade, o coracdo estava acelerado.

Agora parece que despertei”; “a danca acaba tocando um pouco de nossa
calma e paz interior” (Diario 10-Escola 2) (ANDRADA; SOUZA, 2015, p.
366, grifo das autoras).

Embora as experiéncias positivas de amparo, disposicdo e promocado da
consciéncia tenham sido menores em relagcdo as declaracdes de desgaste e
desamparo, “[...] 0s encontros ofereceram pausas para 0s professores viabilizando
vivéncias da docéncia de outra perspectiva, mais positivas, favorecendo a reflexédo
critica sobre o cotidiano” (ANDRADA; SOUZA, 2015, p. 367).

O fato de participarmos do Projeto de Extensdo Pampa Circular e de vermos na
vivéncia das Dangas Circulares caminhos para o bem estar fisico e emocional,
instigou-nos a investigar se essa vivéncia trara reflexos positivos nos fazeres dos
educadores na escola.

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo investigar as potencialidades de
uma formacgao de profissionais da educac¢éo por meio das Dancas Circulares, com o
intuito de verificar se a vivéncia das dancas mobiliza a sensibilidade das
participantes a ponto de refletir positivamente nas suas vidas e nas suas acdes na
escola e na sala de aula.

Com o intuito de organizarmos melhor nosso olhar para essa formacéo,
tracamos 0s seguintes objetivos especificos: Compreender como as Dancas
Circulares mobilizam a sensibilidade das educadoras participantes do Projeto de
Extensdo Pampa Circular; Investigar os reflexos da aprendizagem das Dancas
Circulares nos fazeres escolares dessas educadoras; Verificar se as educadoras
veem possibilidades de levar as Dancas Circulares para as escolas; ldentificar os
motivos pelos quais as educadoras levariam ou ndo as Dancas Circulares para as
escolas.

Nossa pesquisa contou com a participacédo de 6 professoras e 5 gestoras que
frequentaram os encontros semanais do referido Projeto de Extensdo Pampa
Circular — Dancas Circulares no Pampa durante o ano de 2016.

Para que o leitor conhegca um pouco sobre as Dangas Circulares e suas
implicacdes no campo da Educacdo e compreenda nosso percurso metodoldgico e
nossa leitura das falas das educadoras, organizamos este trabalho conforme as

descri¢cbes a seguir.
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No capitulo 1, intitulado “De mé&o dadas com a teoria”, trazemos a teoria para
explanar o que sédo as Dancas Circulares, como surgiu esse movimento e como foi
difundido. Também trazemos as percepcdes de diversos pesquisadores e autores
que discorrem sobre os beneficios das Dancas Circulares e da danca na Educacéo e
exploramos a relagéo da danga com a formagéo humana na escola.

O capitulo 2, “Circulando pela metodologia”, explica como foi a dindmica dos
encontros do Projeto Pampa Circular, quais as caracteristicas desta pesquisa e
também os métodos de producao de dados utilizados.

Ja o capitulo 3, “E no centro, as falas das educadoras”, apontamos nossa
leitura dos dados produzidos, categorizando-os em grupos de acordo com as falas
das educadoras.

Para finalizar, apresentamos nossas consideragdes finais.
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2. DE MAOS DADAS COM A TEORIA

2.1. O que séo as Dancas Circulares

As Dancas Circulares sédo praticas de dancas em roda com coreografias
tradicionais das diferentes culturas ou com musicas contemporaneas coreografadas
para serem dangadas em circulo, geralmente de méos dadas.

Desde os primérdios da humanidade ha registros de rituais de dancas em
circulo praticados por diferentes culturas para celebrar a colheita, agradecer a
chuva, comemorar casamentos entre outros. “As dancas circulares sempre existiram
de uma forma ou de outra, com mais ou menos énfase, na cultura dos povos” (LIMA,
2014, p. 45).

Com o decorrer do tempo, a danca circular que trazia aspectos intrinsecos do
ser humano, comecou a dar lugar a danca coreografada, onde havia uma
preocupacao maior com as técnicas para dancar do que o sentir a danca.

Entretanto, inquieto com esses acontecimentos o bailarino e coredgrafo
Bernhard Wosien (1908-1986)% a partir de 1962, comecou a estudar sobre as
dancas folcléricas da Europa Oriental e depois expandiu seus estudos para outras
regioes.

Ao frequentar os grupos de dancas folcloricas, Wosien percebeu emergir a
alegria, a amizade e o amor, consigo e com 0s demais participantes dessas dancas,

principalmente naquelas dancadas em roda.

Deixei-me arrebatar pela vibracdo das dancas populares, contagiado pelo
fogo maravilhoso da comunidade, que realmente dava para sentir
fisicamente, em carne e osso. [...] E preciso dancar essas dancas, para
descobrir isso; é preciso se tornar muito presente para nos apropriarmos
delas, para sentir e vivenciar seu efeito curativo e terapéutico. Entéo se abre
para o bailarino a sua origem religiosa, o caminho para a unidade e a
solugdo da passagem do singular para o comunitario, para um estar junto
em vibracéo. E fluem, entéo, energias aos dancarinos, vindas de uma fonte
gue continuamente se regenera (WOSIEN, 2015, p. 108-109).

% Bernhard Wosien nasceu em 1908 em Passinhein na Prissia Oriental, territorio do império alemao
onde atualmente fica a Pol6nia. Alguns autores o consideram aleméao, outros alemé&o/polonés.
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Em meados de 1976, através de um pedido de Eileen e Peter Caddy,
fundadores da comunidade de Findhorn — atualmente chamada de Fundacé&o
Findhorn — localizada na Escécia, Wosien foi convidado a levar para os moradores
dessa comunidade uma coletdnea de musicas e coreografias de dancas de roda,
agregando a ideia de dancar em circulo.

De Findhorn as dancas circulares se estenderam para o mundo, chegando ao
Brasil na década de 80. Portanto, as Dancas Circulares conhecidas atualmente
foram difundidas a partir das pesquisas e dos trabalhos de Bernhard Wosien.

S&o diversas as concepcdes de dancga circular encontradas nos textos, artigos,
dissertacdes e teses que exploram essa modalidade de danca.

A psicologa Glaucia Helena Rodrigues, formada em Dancas Etnicas pela
Universidade do Pacifico- Stockton, na Califérnia (EUA), dentre outros cursos de
dancas e de Dancas Circulares, destaca que:

Quando se danga a danc¢a de todos os povos, cria-se uma nova identidade
cultural universal, onde se vivencia a ideia da unidade do mundo, e se
trabalha de forma incessante pela Paz. Ao mesmo tempo, a danga em
grupo, com sua sequéncia cadenciada e ritmica, proporciona maior ordem,
harmonia e alegria individual e coletiva. Acredito que quanto maior o0 nimero
de pessoas dancarem com esta consciéncia, melhor sera para todos...
(RODRIGUES, 2015, p.47).

Desta forma, constatamos que o mundo atual sofreu e ainda sofrerd mudancas
muito rapidas, mas concordamos que a danca deva voltar as suas origens,
proporcionando a oportunidade de recriar momentos harmoniosos que remetem a
nossa ancestralidade.

A astréloga, pesquisadora de mitologia e focalizadora® de Dancas Circulares
Maria Cristina de Freitas Bonetti, é formada em Educacdo Fisica e atua como
professora a mais de 30 anos. Em 1998 lecionava Dancaterapia na Fundacao
Cidade da Paz, em Brasilia. Para Bonetti (2015) a danga circular: “Enfatiza a forma
de nos comunicarmos de maneira mais profunda e significativa com o absoluto e o0
infinito, levando-nos ao reconhecimento de ndés mesmos como parte do todo”
(BONETTI, 2015, p.111).

® Focalizador é a pessoa responsavel por organizar e conduzir as dancas circulares para determinado
grupo. N&o é professor, nem lider, nem orientador, mas centraliza uma ideia que possa ser passada
com muita clareza para o grupo (RAMOS, 2015).
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A danca circular nos oportuniza essa autorreflexdo, pois no momento em que
estamos equilibrados emocionalmente, conseguimos vislumbrar o nosso amago e
agir de forma mais fiel ao nosso verdadeiro ser; e 0 ato de dancar em roda com um
grupo, proporciona para os integrantes uma oportunidade de circular tais sensacoes
para o proximo.

O musicista, educador e psicoterapeuta transpessoal Luiz Eduardo Valiengo
Berni, ao participar do Festival de 20 anos das Dancas Circulares ha Comunidade de
Findhorn, notou o potencial para trabalhar com as Dancas Circulares na area da
saude, onde desenvolveu trabalhos com educadores e alunos. Em um desses

trabalhos com as Dancas Circulares Berni (2015) percebeu que:

Pessoas que se encontravam em algum estado de depressdo eram,
gentilmente, levadas a vivenciar as qualidades da alegria do bem estar; uma
alegria e um bem estar que parecem se instalar com certa permanéncia, de
forma a tornar as pessoas mais calmas e felizes (BERNI, 2015, p.59).

Assim, conseguimos observar que as Dancas Circulares agregam aspectos
bons na qualidade de vida do individuo, onde pessoas em algum estado de
depressao, ao vivenciarem os beneficios da roda, tais como a alegria e o bem estar,
tornam-se mais calmas e equilibradas emocionalmente.

A pedagoga francesa, mestre em Psicologia da Educacdo, Céline Lorthiois,
também era focalizadora de um grupo de Dancas Circulares que reunia profissionais
de vérias areas. Lorthiois (2015) acrescenta que a danca pode favorecer a nossa
conexao com a Terra: “A Danga se torna uma nova respiragdo, uma nova maneira
de viver e enxergar a vida. Abre espaco para novas percepcdes, novas ideias e
reflexdes. [...] a Danca alimenta o vinculo Unico que cada um tem com a Terra”
(LORTHIOIS, 2015, p. 31).

Bernhard Wosien (2015), entre outros aspectos ja citados pelos demais

autores, salienta também o carater meditativo das Dancas Circulares:

Nas formas mais antigas das dancas circulares encontrei 0 caminho para a
meditacdo da danga, como um caminhar para o siléncio. Esta meditacdo
tornou-se para mim e meus alunos uma oracdo sem palavras. Sintonia dos
acordes harmodnicos do espirito, do corpo e da alma (WOSIEN, 2015, p.
117).
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Como podemos perceber nas diversas perspectivas destacadas pelos autores
mencionados, as Dancas Circulares podem promover esse momento de
comunicacao interior e de reflexdo das atitudes exteriores, fazendo com que nads,
seres humanos, aprimoremos nossa empatia com o proximo.

Neste trabalho, assumiremos Dancas Circulares como um meio de, ao estar
dancando em roda, junto com outros, resgatar o vinculo com nosso eu interior,
gerando momentos de bem estar mUtuo entre 0 nosso ser com o coletivo, de

autorreflexdo e de compartilhamento de sentimentos de alegria e bem estar.

2.2. As Dangas Circulares na Educagéo

Alguns trabalhos que relacionam as Dancas Circulares e o campo da
Educacao tém sido desenvolvidos por pesquisadores brasileiros (OSTETTO (2005),
ANDRADA (2014). ANDRADA; SOUZA (2015), BARCELLOS (2012), PANTOJA
(2012)).

Luciana Ostetto, doutora em Educacdo, com énfase em Educacado Infantil e
Formacdo de Professores, realizou sua pesquisa de doutorado privilegiando o
encontro com quatro grupos de educadoras em rodas de Dancas Circulares. A

autora comenta como foi a idealizac&o desses encontros:

[...] busquei mobilizar outras dimensdes do “ser educador”, aproximando
linguagens, provocando experiéncias, convidando a aventura de entregar-se
ao momento. Tudo que tinhamos era o0 momento da danca, a musica, 0s
gestos, a tradicdo de diferentes povos, na roda de méos dadas. O caminho
foi sendo tracado ao entrar na roda com as educadoras (OSTETTO, 2005,
p. 22).

Para ela o educador “[...] que se dispbe ao autoconhecimento e se abre ao
encontro do outro e das mdultiplas linguagens podera realizar uma educacdo de
corpo inteiro” (OSTETTO, 2005, p.115). Com isso, Ostetto (2005) afirma que “A
Danca Circular € um convite. Aceita-lo pressupde abrir-se ao encontro do outro, do
multiplo no mundo — dentro e fora de si” (OSTETTO, 2005, p. 53). Portanto, essa
autora evidencia as Dancas Circulares como um possivel caminho para trabalhar a
empatia e o autoconhecimento, entre outros aspectos, na educagéo.

Alvaro Pantoja é educador e soci6logo. Desde os anos 80 atua em programas

de formacédo de educadores sociais no Nordeste brasileiro e desde 2000 focaliza
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rodas, encontros e oficinas de Dancas Circulares. No artigo do autor escrito para o
site dancacircular.com.br, que agrega uma grande quantidade de focalizadores e

participantes de Dancas Circulares, Pantoja (2012) ressalta que:

Nas Dancgas Circulares a pessoa é despertada para estabelecer conexoes,
lancar pontes entre a mente, o coracdo e as maos/os pés (o0 pensar, o sentir
e 0 agir) de uma maneira eminentemente vivencial, dinAmica e participativa
[...]. Assim, as dancgas se constituem também num importante recurso a ser
utilizado em processos educativos sociais. No circulo se trabalha o equilibrio
entre o individuo e o coletivo. Na roda, somos convidados a estar presentes,
a participar de maneira plena dos processos de transformacédo social
(PANTOJA, 2012, p.4).

Assim, Pantoja (2012) complementa a ideia da danca circular como um recurso
educacional por seu carater de ligacdo entre o sentir e o agir e convidando-nos a
participar de processos de transformacéo social.

Janete Teresinha da Silva Barcellos é professora aposentada e tem
experiéncia na area de Educacdo Fisica, com énfase em Dancas Circulares e
dancas da paz universal, atuando principalmente nos temas de formacdo de
professores e educadores comunitarios, utilizando a danca como forma de trabalho
corporal e de autoconhecimento. Essa autora realizou uma pesquisa de mestrado
em Educacdo, cujos sujeitos eram nove participantes de um grupo de Dancas
Circulares de um centro comunitario. O grande desafio de sua pesquisa “[...] residiu
na reflexdo acerca da relacdo que se estabelece com o outro no dancar-junto, onde
a Presenca, o Ritmo, a Escuta e o Olhar sensiveis, se evidenciam” (BARCELLOS,
2012, p. 54).

Em seu trabalho, Barcellos (2012) ressalta que a danca circular “[...] pode ser
considerada inclusiva, solidaria e cooperativa; permite experimentar um estar-junto
alicercado pelos lacos emocionais a partir do dancar em circulo [...]" (BARCELLOS,
2012, p.46).

Sendo assim, Barcellos (2012) sustenta “[...] a danga circular como uma
possibilidade capaz de nos levar a um saber onde encontramos um mundo rico de
sentidos e sensibilidades” (BARCELLQOS, 2012, p.63).

Barcellos (2012) concorda com o pensamento de utilizar a danga circular como
uma abordagem pedagogica mais carinhosa e cooperativa, tornando 0s processos

educativos mais sensiveis e solidarios.
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Luciana Fiamoncini é professora de Educacdo Fisica, com trabalhos
principalmente nas modalidades de danca, criatividade e expressividade. Em seu
artigo essa autora explora as relacdes existentes entre a danca, a arte e a estética
na educacdo com a intencdo de proporcionar um referencial tedrico para pesquisas
que relacionam danca e educacgédo. Ela toma como aspectos primordiais em seu
trabalho a criatividade e a expressividade da arte e a sensibilidade da estética.

Fiamoncini (2003) relata uma triste realidade atual da sociedade:

Nossa sociedade enfatiza a racionalidade, dando extrema importéncia para
0 que a ciéncia aponta como verdade, como real e alcancavel. Porém séo
0s sonhos, os desejos, que dao sentido as nossas vidas, pois estes nos
fazem romper as barreiras do que esta determinado, do que se entende
como possivel, instigando-nos a lutar para alcancar metas antes
desacreditadas. O ser humano ndo é movido apenas pelo pensamento, mas
também pela sensibilidade, pelo que experimenta e vive, aprendendo

através de suas manifestacbes, do seu expressar espontaneo
(FIAMONCINI, 2003, p.62).

A danca na educacéo, além de trabalhar aspectos corporais, tem como objetivo
desenvolver a sensibilidade do ser, para que possamos nos compreender como
seres humanos. E essa sensibilidade é intrinseca aos estudos sobre estética pois
“‘Etimologicamente, o termo “estética” refere-se a sensibilidade e, portanto, a
propriedade de se conhecer através do sentir pessoal/particular, proporcionando a
observacgéo do mundo de modos diferentes” (FIAMONCINI, 2003, p.63).

Notamos, de acordo com as leituras realizadas, que as praticas pedagdgicas
com o auxilio das Dancas Circulares, sdo capazes de promover uma ampliacdo da
sensibilidade do individuo inserido na roda, seja focalizador ou participante,
colaborando para um acolhimento maior do outro, dentro da perspectiva da

educacao estética e da formacédo humana integral.

2.3. A Danca e aformacao humana na escola

A formagédo de um individuo no ambito escolar se caracteriza por atender todas
as dimensdes do ser humano, sendo esse capaz de continuar a se desenvolver no
decorrer da sua vida. Essas dimensodes se referem a formacéo racional e a formacéo
humana.

Quanto a formacéao racional, Rodrigues (2001) afirma que: “O ser humano,

produto da racionalidade, desenvolve as diversas formas de linguagens com o que
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incorpora e produz o mundo natural e cultural, bem como cria meios e fins para
disciplinar e para organizar seu modo de existir’ (RODRIGUES, 2001, p. 251). Ja a
formacdo humana ‘[...] resulta de um ato intencional, que transforma a criatura
biolégica em um novo ser, um ser de cultura. Esse ato denomina-se Educagao”
(RODRIGUES, 2001, p. 240-241). Na nossa leitura, essas dimensdes da formagao
do ser, a racional e a humana, acontecem ao mesmo tempo, estao interligadas, nao
sao excludentes, sdo complementares e compdem uma educacdo humana integral.

Rodrigues (2001) ramifica o ato de educar integralmente em trés planos. O
primeiro se refere a construcdo simbdlica da realidade através da aquisicdo da
linguagem. O segundo “[...] inclui a disciplinacdo da vontade e a aquisicdo dos
conhecimentos e das habilidades que constituem a heranca social que cada um
recebe ao ser transformado em sujeito cultural” (RODRIGUES, 2001, p. 248). Esses
dois planos, na nossa concepc¢do, estariam mais voltados a formacédo racional. O
terceiro e dltimo plano caracterizado por Rodrigues (2001) refere-se as relacdes do
individuo com a natureza e com a sociedade, tornando-o assim um sujeito Etico, que
adquire responsabilidade social expressa “[...] na participacdo, na cooperacdo, na
solidariedade e no respeito as individualidades e a diversidade” (RODRIGUES,
2001, p. 246); sendo este ultimo mais voltado a formacédo humana.

Para esse autor “Educar integralmente quer dizer, pois, formar o ser humano
nos trés planos assinalados” (RODRIGUES, 2001, p. 248).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDBEN), no Art. 2° prevé
que “A educacao, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios da liberdade
e nos ideais da solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento
do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho” (BRASIL, 1996, p. 27834-27841). O pleno desenvolvimento das pessoas
que estudam, também esta antevisto no 8 3° do capitulo 1, das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo Basica (BRASIL, 2013) e no inciso VII, do
Art 2°, do Plano Nacional de Educagéo (BRASIL, 2014).

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacédo Basica (DCNs) também

esta escrito que:

[...] o processo educativo ndo comporta uma atitude parcial, fragmentada,
recortada da a¢do humana, baseada somente numa racionalidade
estratégico-procedimental. [...] Seu horizonte de acdo abrange a vida
humana em sua globalidade. E essa concepgdo de educago integral que
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deve orientar a organizagdo da escola, o conjunto de atividades nela
realizadas, bem como as politicas sociais que se relacionam com as
praticas educacionais. Em cada crianca, adolescente, jovem ou adulto, ha
uma criatura humana em formacéo e, nesse sentido, cuidar e educar séo,
ao mesmo tempo, principios e atos que orientam e dao sentido aos
processos de ensino, de aprendizagem e de construcdo da pessoa humana
em suas multiplas dimensées (BRASIL, 2013, p. 18).

Nesse mesmo documento,

Educar com cuidado significa aprender a amar sem dependéncia,
desenvolver a sensibilidade humana na relagdo de cada um consigo, com o
outro e com tudo o que existe, com zelo, ante uma situagdo que requer
cautela em busca da formag¢do humana plena (BRASIL, 2013, p. 18).

Acreditamos que a insercdo das Dancas Circulares nas escolas colaboram no
desenvolvimento dessa sensibilidade, desse estar consigo e com 0 outro,
necessarios para a formacdo humana de todos os envolvidos.

Na segunda versao da proposta preliminar da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) encontra-se também evidenciada a formagdo humana integral como um
projeto de educacédo que deve permear todas as acdes na escola. Em sua redacao,
além dos conhecimentos historicamente acumulados, o corpo é destacado como um
meio propiciador de acdes e interagcdes que resultam na constituicdo de saberes

sobre o mundo:

O corpo é e revela nossa singularidade, nossa identidade pessoal e social.
Com o corpo — por meio do olhar, do tato, da audi¢éo, do paladar, do olfato,
das sensacdes, da postura, da mimica, dos movimentos impulsivos ou
coordenados, dos gestos - as criancas, desde bebés, exploram o mundo,
estabelecem relagcfes, expressam-se, brincam e produzem conhecimentos
sobre si, sobre o outro, sobre o universo social e cultural (BRASIL, 2016,
p.70).

Com isso, nessa versdo da BNCC esta evidenciado também que a danca, as
artes visuais, o teatro e a musica devem ser trabalhadas em todos os niveis da

Educacéo Basica pois:

[...] sdo formas de conhecimento que articulam saberes do corpo, da
sensibilidade, da intuicdo, da razdo e da emocdo. Elas constituem um
universo de experiéncias, de conceitos e de praticas singulares que
engendram arranjos, sentidos e acontecimentos, contribuindo para a
interacdo critica do/a estudante com a complexidade do mundo (BRASIL,
2016, p. 112).
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Além disso, dois dos objetivos do terceiro do ciclo do Ensino Fundamental,

expressos na proposta preliminar da BNCC sao:

Fruir e apreciar dancas populares do mundo, valorizando a diversidade
cultural. [...] Problematizar e estabelecer acordos no universo das dancas
populares do mundo, objetivando a construcao de interacdes referenciadas
na solidariedade, na justica, na equidade e no respeito as diferencas, com
énfase nas questdes de género (BRASIL, 2016, p. 390).

Embora esses objetivos estejam expressos para o componente Educacao
Fisica, acreditamos que num trabalho interdisciplinar, as Dancas Circulares
promovem a concretizagdo dos mesmos, propostas por qualquer professor ou
educador, pois trazem um resgate de dancas populares, étnicas e folcldricas, bem
como promovem a interacdo, o respeito as diferencas, a solidariedade e o
estabelecimento de relacbes do participante com o proprio corpo, com suas

emogc”)es € com o outro.
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3. CIRCULANDO PELA METODOLOGIA

As educadoras, sujeitos dessa pesquisa, participaram dos encontros semanais
do Projeto de Extensdo Pampa Circular — Dancas Circulares no Pampa que
aconteceram todas as quartas-feiras do ano de 2016, durante o periodo de uma
hora e trinta minutos, com inicio no dia 16 de marco e término no dia 07 de
dezembro.

Nesse tempo acontecia a aprendizagem e/ou pratica de, em média, sete
coreografias de Dancas Circulares. A escolha das mesmas seguiu um roteiro que
sempre iniciava com uma musica e coreografia mais simples e suave, intercalando
com musicas e dancas que exigiam mais atencdo e energia. Como a maioria das
educadoras trabalha em escolas de Educacao Infantil, a coordenadora do Projeto
sempre procurava trazer para 0s encontros uma coreografia e/ou brincadeira
destinada ao publico infantil. A finalizacdo dos encontros era, geralmente, com uma
danca suave.

Em cada encontro havia também um momento de compartilhamento de
experiéncias, de falas ou de acontecimentos que cada participante desejasse
socializar, motivado pela leitura de uma palavra contida numa carta. Na maioria dos
encontros essa carta era retirada de um conjunto denominado de cartas da Arte do
Encontro®. Cada uma dessas cartas contém a imagem de uma flor e uma frase que

comega com “Arte da(o) ...”, como mostra a figura abaixo:

Figura 1- Exemplo de carta da Arte do Encontro

Arte do Compartilhar

)
www.dancascirculares.org o~

Fonte: Giraflor (2016)

* Essas cartas foram recebidas pela focalizadora durante sua participacéo na XVII Edicdo do Curso
de Formacéao Giraflor Danc¢as Circulares realizado em Campo Largo-PR em janeiro de 2016.
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Todas as participantes assinaram um termo de consentimento (Anexo A),
autorizando o uso de imagens, videos, falas e producdes escritas para fins de
pesquisa e divulgacao cientifica.

De acordo com as caracteristicas de nossa pesquisa ela se enquadra como
uma abordagem qualitativa, pois a preocupagao da pesquisa qualitativa € “[...] com
aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na
compreensao e explicagdo da dinamica das relagbes sociais” (GERHARDT,;
SILVEIRA, 2009, p. 32).

Por estarmos investigando um grupo de educadoras que participam de um
Projeto de Extensdo especifico, a modalidade de pesquisa qualitativa adequada aos
nossos objetivos é o estudo de caso, pois “Reune o maior numero de informacdes
detalhadas, valendo-se de diferentes técnicas de pesquisa, visando apreender uma
determinada situagdo e descrever a complexidade de um fato” (MARCONI;
LAKATOS, 2009, p. 274).

Além disso, algumas caracteristicas do estudo de caso apontadas por Marconi
e Lakatos (2009) tais como a descricédo da realidade pesquisada de forma ampla, a
representacdo de diferentes pontos de vista na situagao investigada, o contato direto
e prolongado do pesquisador com a situacao e 0s sujeitos da pesquisa e a utilizacao
de diferentes técnicas de coleta e de fontes de dados, estiveram presentes no
desenvolvimento de nossa pesquisa.

Isso se justifica pelo fato das educadoras, sujeitos dessa pesquisa,
participarem do Projeto de Extensdo Pampa Circular e o autor desta pesquisa ter
atuado tanto como participante quanto como pesquisador durante 0s encontros
semanais do Pampa Circular. Essa aproximacao favoreceu o contato e o convivio
direto do mesmo com essas educadoras, possibilitando a observacao participante e
o0 registro posterior de falas e relatos em um diario de campo.

Sendo assim, a metodologia desse trabalho foi o estudo do caso das
educadoras gque se reuniram semanalmente nos encontros do Projeto de Extensao
Pampa Circular, com o0 objetivo de investigar as potencialidades das Dancas
Circulares na formacgao dessas professoras e gestoras de escolas, numa perspectiva

gualitativa de pesquisa.
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Utilizamos como instrumentos de producéo de dados a observagao participante
dos encontros, um diario de campo, as producbes escritas das educadoras e
entrevistas semiestruturadas individuais realizadas no segundo semestre de 2016.

A observacgao participante, segundo Gil (2010), “[...] consiste na participacao
real do pesquisador na vida da comunidade, da organiza¢do ou do grupo em que é
realizada a pesquisa. O observador assume, pelo menos até certo ponto, o papel de
membro do grupo” (GIL, 2010, p. 121). Como ja foi dito, o pesquisador estava
inserido no grupo e no primeiro semestre de 2016 participou de todas as rodas
juntamente com as educadoras.

Quanto as producdes escritas das participantes, a primeira foi uma solicitacao
da focalizadora (mensagem no Anexo B) para que escrevessem um relato do que o
projeto vinha significando para as mesmas. Os relatos que foram objeto de nossa
andlise, encontram-se no Anexo C. Outra producdo escrita foi o questionario de
avaliacao final do Projeto de Extenséo respondido pelas participantes no dia 09 de
novembro de 2016. No entanto, esse questionario ndo foi objeto de andlise desta
pesquisa, pois a coordenadora do Projeto ndo solicitou a identificacdo do mesmo.
Vamos apenas nos referir a um desses questionarios (Anexo D) nas consideracdes
finais, embora sem identificacdo, pois uma das respostas expressa 0 que buscamos
verificar nessa pesquisa.

O diario de campo é um instrumento para registro das falas espontaneas das
educadoras em cada encontro, bem como das impressbes do pesquisador sobre
€sses encontros.

J4 a entrevista semiestruturada, embora inicie a partir de um roteiro basico,
permite que o pesquisador tenha liberdade para explorar mais amplamente as
questdes e faca as adaptacdes necessarias a partir das respostas dos entrevistados
(LUDKE; ANDRE (1986), MARCONI; LAKATOS (2009)). O roteiro das entrevistas
realizadas nessa pesquisa encontra-se no Apéndice A. As mesmas foram feitas de
maneira individual com sete educadoras e as transcricdes de suas falas estao
adicionadas no Anexo E.

Circulando por esses instrumentos de producéo de dados - entrevistas, diario
de campo, observacao participante e produgfes escritas — colocamos, no proximo
capitulo, as falas das educadoras como centro de nosso olhar, para

compreendermos como as Dancgas Circulares mobilizaram a sensibilidade das
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mesmas e como essa sensibilizacdo se refletiu nos seus fazeres cotidianos e
escolares.

Visando os objetivos desta pesquisa, nossa leitura das falas das educadoras
foram direcionadas a duas categorias de andlise: aspectos do sentir e aspectos do
agir; ambas organizadas em subcategorias, conforme essas foram se evidenciando

durante nossa leitura.
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4. E NO CENTRO, AS FALAS DAS EDUCADORAS

Neste capitulo centramos nosso olhar para as falas das educadoras em
diversos momentos no decorrer dessa pesquisa: falas escritas, falas produzidas
pelas entrevistas e falas espontaneas durante os encontros do Projeto de Extenséo
Pampa Circular - Dancas Circulares no Pampa, registradas em diario de campo.

As educadoras que atuam em sala de aula sao identificadas como Professora
1, Professora 2 e assim sucessivamente. Da mesma forma, as educadoras que
possuem cargos de gestdo (diretora, supervisora, orientadora educacional) séo
identificadas como Gestora 1, Gestora 2 etc.

Ao lado da identificagdo da educadora, utilizamos as abreviacdes E, RE e DC
para indicar se a fala foi obtida através de, respectivamente, entrevista, registro
escrito ou diario de campo.

Para realgar nosso olhar sobre essas falas e com foco nos nossos objetivos de
pesquisa, organizamos as mesmas em dois grupos: Aspectos do Sentir e Aspectos
do Agir. Estes também s&o subdivididos em categorias, conforme emergiram nas

falas das educadoras.

4.1. Aspectos do Sentir

As Dangas Circulares trazem leveza, acalmam, relaxam, tranquilizam

“Eu saio bem tranquila ... (...), vou pra casa bem, durmo bem (...). Eu gosto muito
dos encontros.” (Gestora 1 — E);

“Participar deste curso esta me fazendo muito bem, porque ¢ um momento de
relaxar (...) (Gestora 2 — RE);

“‘Eu me sinto mais leve quando eu chego nos encontros, parece que deixo todas as
energias ruins da porta para fora.” (Professora 5 — DC);

“(...) as Dangas Circulares tém me ensinado a reconhecer os aspectos mais
positivos do desenvolvimento desse trabalho e ficar mais calma e serena, que era
algo que interiormente me faltava.” (Professora 1 — E);

“(...) as dangas me proporcionam mais paz, equilibrio e um encontro com o préprio
eu.” (Gestora 3 — RE);
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“(...) acho que o pessoal precisa dessa oportunidade de relaxar, de poder se soltar e
de poder se desestressar.” (Professora 2 — E);

“(...) posso dizer que o encontro traz leveza, paz, aprendizado, amizade e
principalmente entusiasmo (...)" (Gestora 5 — RE);

“(...) eu digo que parece que a gente se sente mais tranquila, mais calma, mais leve,
tu tem um momento pra ti. De tirar aquela tensdo de trabalho, corre, casa e isso e
aquilo. Parece que tu se sente mais leve, mais equilibrada.” (Gestora 2 — E);

“Eu me sinto/ eu ja sou calma, acredito que sou calma e tranquila, mas eu me sinto
bem em paz, bem renovada (...)" (Gestora 3 — E);

“(...) a gente acha que a quarta é aquele dia sabe, de dar uma relaxada.” (Professora
4 —E).

Como visto nas falas acima, as educadoras destacaram que as Dancas
Circulares propiciam sentimentos de calma, relaxamento, paz, leveza, suavidade e
serenidade. Ostetto (2005) também se deparou com tais sentimentos nos dois
grupos de educadoras em formacdo continuada da rede publica municipal de
Blumenau-SC, com os quais trabalhou durante sua pesquisa:

Nos dois grupos houve crescente concentracéo e sintonia. Pela forma como
estavam dancando apds cada encontro — mais soltos, alegres,
descontraidos, concentrados e pelos comentarios que formulavam, tornava-
se visivel que a roda, a danca, comecgava a tocar algum ponto. [...] Crescia a
calma, a emocdo e a consciéncia de que estavam experimentando algo
novo (OSTETTO, 2005, p.106).

Andrada (2014) relatou que ao “Entrar para os encontros e ver os rostos
cansados e, ao final, perceber o riso, a leveza e a tranquilidade podem ser
indicativos do processo de mudanca pela quebra da rigidez, do automatismo e da
indisposicao inicial” (ANDRADA, 2014, p.167).

Com as falas das educadoras e os relatos de Andrada (2014) e Ostetto (2005),
pudemos perceber que apoOs praticar as Dancas Circulares, as participantes se
sentem mais tranquilas e serenas. Além disso, destacamos a seguir algumas falas
das educadoras em que elas expressam que gostariam que esses sentimentos
fossem também vivenciados pela comunidade escolar, como relatado pela
Professora 2: “(...) o pessoal precisa dessa oportunidade de relaxar, de poder se

soltar e de poder se desestressar.” (Professora 2 — E). Ja a Professora 3 afirma que
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as Dancgas Circulares trariam “(...) um aluno mais tranquilo em sala de aula. (...) e
para a familia, uma pessoa suave, mais amorosa em sala de aula/ dentro de casa”
(Professora 3 — E).

Com isso, é possivel inferir que as Dancas Circulares proporcionam aos
participantes das rodas sentimentos de calma e serenidade, como se fosse um tipo
de meditacdo. Ostetto (2005) afirma que “A danca circular, como meditacdo em
movimento, convidando ao siléncio, (...) possibilita esvaziar o que esta saturado,
oferecendo espaco para que o novo nasga” (OSTETTO, 2005, p.226).

Esse novo que Ostetto (2005) destaca se refere a criatividade e a imaginacao
evocadas pelo dancar a simbologia de povos e tradicdes trazidas para o presente.
Mais adiante veremos que algumas educadoras mencionaram que se sentiram mais

criativas ap0s participarem dos encontros do Projeto Pampa Circular.

Alegria, descontracdo e carinho nas rodas de Dancas Circulares

‘Rimos, suamos, a quarta se torna diferente e prazerosa com esses encontros.
Agora nesses frios, a noite, saindo do trabalho da aquela vontade de ficar em casa
(...) mas s6 em saber que vamos nos aquecer, vamos nos divertir vale a pena
encarar o arzinho congelante de Bagé.” (Gestora 3 — RE);

“Os encontros semanais no Projeto (...) proporciona no meu cotidiano em um
momento de prazer e descontragdo. (...) Posso afirmar que o encontro se resume
em uma palavra para mim Felicidade!” (Gestora 5 — RE);

“Participar do Projeto Pampa Circular vem sendo maravilhosamente positivo em
minha vida ... espero as quartas-feiras com expectativa, pois a cada encontro
sempre saio motivada, feliz e em paz.” (Gestora 4 — RE);

“(...) reencontro com um sorriso, um abraco, um olhar carinhoso de cada um que

chega para a danga.” (Professora 5 — RE).

Os relatos acima confirmam o quanto a alegria, a descontragéo, a felicidade e o
carinho estédo presentes nas rodas de Dancas Circulares. Observando a satisfacao e
a expectativa de cada uma pelos encontros nas quartas-feiras, como destacado pela
Gestora 4: “espero as quartas-feiras com expectativa, pois a cada encontro sempre
saio motivada, feliz e em paz” (Gestora 4 — RE), vemos que 0s encontros do Projeto

elevaram essas sensacgdes de carinho e felicidade no grupo.
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Rodrigues (2015) ressaltou que “Este tipo de Danca, além de harmonizar as
pessoas através do ritmo, evoca também, na maioria das vezes, uma imensa
alegria, uma alegria consciente, de amor benevolente e desapegado (...)”
(RODRIGUES, 2015, p.52).

Berni (2015) também observou em seus pacientes que “Pessoas que se
encontravam em algum estado de depressdo eram, gentilmente levadas a vivenciar
as qualidades da alegria e do bem estar; uma alegria e um bem estar que parecem
se instalar com certa permanéncia, de forma a tornar as pessoas mais calmas e
felizes” (BERNI, 2015, p.59)

A partir desses comentarios ndo € de se estranhar que o carinho e a alegria se
tornaram algo habitual nos encontros, confirmando-nos o quanto as Dancas

Circulares sé@o capazes de evocar sentimentos de felicidade e amorosidade.

As Dancas Circulares proporcionam harmonia e equilibrio fisico e mental

“Tem muita gente que as vezes nao faz nenhum tipo de atividade no dia a dia e &
uma atividade que envolve todo o desenvolvimento da gente, corpo, mente e
equilibrio.” (Gestora 2 — E);

“(...) além de trazer equilibrio fisico e mental ajudando a combater o estresse diario.”
(Gestora 2 — RE);

“(...) trazem uma paz e um senso de equilibrio maravilhoso (...).” (Gestora 1 — RE)
“(...) as dangas me proporcionam mais paz, equilibrio e um encontro com o préprio
eu.” (Gestora 3 — RE);

“(...) colocamo-nos no movimento de harmonizar sons, olhares, expressfes
corporais, coracdo e mente, num exercicio no qual desenvolvemos nossa percepgao
e procuramos estabelecer relagdes (...)". (Professora 1 — RE);

“(...) tu descobre que tu faz o movimento e estimula algumas partes do teu corpo,
algum tipo de musculatura. Essa harmonia de movimento te oxigena o cérebro de
uma tal maneira que te deixa mais inteligente [risos].” (Professora 2 — E);

“A danca circular além de me proporcionar sensagao de leveza, bem estar, também
possibilita 0 relaxamento dos musculos amenizando a tensdo e dores no corpo
provocadas por ela [pela tensédo] e assim, meu corpo sente falta do movimento, do

grupo, da musica e da danga.” (Professora 5 — RE).
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Algumas educadoras relataram sobre o equilibrio fisico e mental que
adquiriram no decorrer do Projeto, bem como o sentido de harmonia dos
movimentos com a musica, motivando-as a continuar suas funcdes diarias de
maneira mais equilibrada e coesa.

Ao fazer referéncia a estudos de Vigotski, Andrada (2014) expressa que a
arte “[...] tem um papel de promover o equilibrio no homem, o que transcende o
esteredtipo da fungao da arte como mero ornamento” (ANDRADA, 2014, p. 58).

Algumas das professoras que participaram da pesquisa de Andrada (2014)
também exaltaram esse equilibrio interno restaurado pelas Dancas Circulares:
“Também aumentam as percepcdes emocionais e 0s sentimentos, alinhando a
mente e o corpo. Ajudou-me a restaurar o equilibrio interno [...]” (ANDRADA, 2014,
p.187, grifo da autora).

A Professora 5 em seu relato escrito também evidencia que o equilibrio fisico
“(...) também possibilita o relaxamento dos musculos amenizando a tensao e dores
no corpo (...)" (Professora 5 — RE). Portanto, dentre as sensacdes de bem estar que

as Dancas Circulares proporcionam, estdo a harmonia e o equilibrio fisico e mental.

Sinto-me mais criativa depois dos encontros do Projeto

“(...) Cabe destacar também algo muito especial que me acontece apds as dancas
circulares. Depois que chego em casa e me organizo para planejar atividades das
aulas pelas quais sou responsavel nos cursos de licenciatura na universidade,
parece que os filtros da criatividade sao desobstruidos.” (Professora 1 — RE);

“Eu voltei pra sala de aula mais criativa, com mais disposi¢cdo de colocar mais coisas

diferentes dentro da minha aula.” (Professora 3 — E).

Embora esse aspecto da criatividade tenha sido mencionado apenas por duas
educadoras participantes do Projeto Pampa Circular, ele também ¢é citado por
estudiosos da arte, das dancas e das Dancas Circulares.

Andrada (2014), ao se referir a Leite, expressa que a arte pode ser o caminho
para desenvolver a capacidade de questionar e mudar praticas engessadas e cita: “a
arte como propulsora de uma educac¢ao mais aberta, mais criativa e livre de algumas
amarras que tém persistido numa educacao repetitiva, com conteldos e exames,
muitas vezes, vazios” (LEITE apud ANDRADA, 2014, p. 22). Ela ainda reforga que
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“[...] o homem que danca vivencia aspectos subjetivos, criativos, desprendidos da
realidade comum limitadora” (ANDRADA, 2014, p. 186).

Para Ostetto (2005) “Encontrar a Danca Circular alimentou minha criatividade
e meu desejo em fazer diferente, em recriar o cotidiano. N&do queria a aridez do
deserto académico [...]. Queria a terra molhada, sementes, fertilidade” (OSTETTO,
2005, p. 49)

Wosien (2015) também ressalta esse aspecto criativo do dancgar: “A danca se
comunica do ponto, onde a respiracdo, a representacdo, a imagem e a vivéncia
onirica afloram e se tornam criativas, desprendidas do plano da realidade prosaica e
dos grilhdes terrestres” (WOSIEN, 2015, p. 26).

As falas das duas educadoras citadas acima mostram que as Dancas
Circulares também as despertaram para esse aspecto criativo e as encorajaram a

leva-lo para suas atividades profissionais.

Interacdo, cooperacdo, socializacdo e integracdo através das Dancas
Circulares

“(...) achei bonita a maneira como foi conduzida a roda, como integrou as pessoas
aguela hora. Até no primeiro dia da reunido aqui [Na escola onde trabalha] eu falei
pras gurias que eu acho que essa danca circular, dancar em maos/ de maos é tu
compartilhar tuas alegrias, as tuas angustias, é estar em grupo.” (Gestora 3 — E);
“(...) uma socializagdo com pessoas queridas, encantadoras e que trazem uma paz e
um senso de equilibrio maravilhoso, os colegas sdo muito parceiros, todos se
ajudam num momento de cooperagdo para que tudo saia do jeito certo (...).”
(Gestora 1 — RE);

“(...) e a danga circular € aquele momento que sabe, a gente tira pra gente, pra
relaxar, pra fazer novas amizades, que a gente conheceu bastante pessoas novas.”
(Gestora 2 — E);

“(...) ganhamos com esse grupo que desenvolve o Projeto, (...) a chance de novas
amizades, conhecer pessoas de diferentes idades, diversas maneiras de ser. Nessa
troca ganhamos vitalidade, aprendemos a dangar a vida, circular bons fluidos.”
(Professora 2 — RE);

“(...) temos o contato com o outro, sentir o outro, dividir o que estou sentindo com as

outras pessoas.” (Gestora 3 — RE);
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“(...) considero bastante relevante € a integracdo e cooperagdo do grupo, pois a
gente nunca se sente excluido, mesmo errando a coreografia da musica todos se
ajudam para acertar o passo sem criticar o colega.” (Gestora 2 — RE);

“(...) Gosto das musicas e da diversidade que elas remetem, bem como a dindmica
das dangas que permitem interagdes com todos no grupo (...)" (Gestora 4 — RE);
“(...) O circulo e a mandala no seu centro contribuem para pensar no movimento,
algo vivo que nos conecta uns com 0s outros pela nossa diversidade e que naquele

momento somos personagens de uma mesma histéria.” (Professora 5 — RE).

Como as rodas de Dancas Circulares geralmente sdo dancadas em circulo e
geralmente de maos dadas, elas propiciam o encontro com o outro, através do toque
das maos e dos olhares que se cruzam; as rela¢des, a integracao, a socializagéao e a
interac&o sédo vividas e experimentadas por todos os participantes da roda. Barcellos
(2012) também acrescenta que a pratica das Dancas Circulares: “...] pode ser
considerada inclusiva, solidaria e cooperativa; permite experimentar um estar-junto
alicercado pelos lacos emocionais a partir do dancar em circulo [...]” (BARCELLOS,
2012, p.46).

Pantoja (2012) salienta que “No circulo se trabalha o equilibrio entre o
individuo e o coletivo” (PANTOJA, 2012, p.4).

Ja Ostetto (2005), relata que escolheu trazer em suas rodas momentos que
permitiam cultivar “[...] o espirito universal de tolerancia e cooperacdo através das
Dancas Circulares. Através do outro eu posso me ver e me conhecer” (OSTETTO,
2005, p.134).

Sendo assim, podemos observar nas diversas falas das educadoras e dos
pesquisadores que, além de sentimentos de calma, tranquilidade, amorosidade,
alegria e equilibrio podemos nos beneficiar de sentimentos ligados ao coletivo como
cooperacao e interacdo. Sentir o grupo, sentir o coletivo e principalmente sentir o
outro. Possivelmente esses sentimentos poderdo ser incorporados a rotina de

trabalho nas escolas, como destacam Salomé&o de Freitas e Angelo (2016):

No trabalho com a docéncia, em qualquer nivel, essa consciéncia que vai
além do saber de si, dos saberes proporcionados pela préopria formagéo e
gue busca compreender e ouvir 0 outro e o coletivo, amplia as
possibilidades de um planejamento conjunto de a¢des que melhor atendam
as necessidades da comunidade escolar, indo além de interesses
particulares. O “trabalhemos juntos”, refrdo da composigao “Te Ofereco Paz”
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de Walter Pini, dancada num dos encontros do Projeto, faz muito sentido,
tanto para as dangas, quanto para a nossa profissdo e para nossas agoes
no mundo (SALOMAO DE FREITAS; ANGELO, 2016, p. 04).

De acordo com a proposta preliminar da BNCC estas sensagfes como
cooperacao, interagdo, socializacdo e integracdo, encontradas tanto na fala das
participantes do Projeto como nas falas dos pesquisadores, levarao “[...] a
construcdo de uma sociedade mais justa, na qual todas as formas de discriminacéo,
preconceito e exclusdo sejam combatidas” (BRASIL, 2016, p.33). Pois, como a
Professora 2 confirmou na entrevista, 0s estudantes necessitam desenvolver o
aspecto coletivo, “(...) essa maneira da gente ficar em circulo, que um esta vendo
outro, entdo eles aprendem a se olhar e olhar o outro através do proprio olhar, a ser
critico consigo mesmo através daquilo que ele vé no outro” (Professora 2 — E), ou
seja, compartilhar essas sensacdes, aprender com elas e principalmente agir apos

essa reflexdo, como veremos no préximo item.

4.2. Aspectos do Agir

As Dangas Circulares modificaram meu modo de ser

“(...) eu precisava estabelecer relagbes mesmo que inconsciente, entdo eu acredito
gue as dancas circulares me ajudaram a estabelecer melhores relacdes em outras
areas (...). Entdo ela me ajuda a ter mais concentracdo e estabelecer melhores
relacbes nas minhas atividades de preparacéo de aula” (Professora 1 — E);

“(...) eu aprendi a ter mais calma, porque eu sou muito agitada, as vezes néao presto
atencdo nas coisas, né, pra mim é muito dificil me concentrar (...). Entdo pra mim
trouxe a concentragao, o beneficio da concentragao” (Gestora 1 — E);

“(...) eu fago yoga a muitos anos e acho que nao consegui mudar minha maneira de
relacionamento com as pessoas tanto no tempo que eu faco yoga como eu consegui
no tempo que eu fago a danga circular que € muito menos tempo.” (Professora 2 —
E);

“(...) tu consegue compreender mais as pessoas, os colegas.” (Gestora 2 — E)
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“Eu voltei pra sala de aula mais criativa, com mais disposi¢céo de colocar mais coisas
diferentes dentro da minha aula.” (Professora 3 — E);

“(...) talvez na questao do afeto, aquilo de chegar e abragar e dar beijo e na hora de
sair também se despedir, talvez seja isso na questdo de relacdes/ afetividade.
(Gestora 3 — E);

“(...) acho que agir com mais calma, mais/ pensar antes (...) ndo € aquilo “VYamos
fazer, Vamos fazer’, vamos pensar, vamos fazer, mas vamos com calma.”
(Professora 4 — E);

“(...) eu olho as minhas criangas e digo assim “Bah” eu olho e vejo aquela crianca
desajeitada e digo “eu também sou assim”. E inegavel, é inevitavel que o fato de
persistir uma, duas, trés dancas te forca a mudar e a partir dai tu quer mudar, tu quer
mudar porque tu sabe que com essa mudanca tu te aprimora, tu melhora e esse

melhorar tu consegue levar o outro a melhorar também.” (Professora 2 — E).

Percebemos nas falas das professoras que a calma, o estabelecimento de
relagbes com outras areas, a concentragdo, a forma de se relacionar com as
pessoas, a compreensao do outro, a criatividade, a disposicdo e a afetividade foram
mobilizadas pela Dancas Circulares e refletiram nos seus modos de agir e de
conviver,

Destacamos a ultima fala da Professora 2 que ao se reconhecer desajeitada na
aprendizagem de algumas dancas, mas persistir em aprendé-las, percebe que seus
alunos também tém seus tempos de aprendizagem na escola.

Em um dos seus registros Ostetto (2005) afirma que:

[...] o sentido e proposicdo das Dancas Circulares: elas valem por si — é s6
dancar! Mas € um sé dancar que é profundo, pois mexe com simbolos,
envolve vivéncias pessoais, valores, corpo, alma... Podem atingir dimensées
que vdo além de um conteldo explicito. E mais sutil e profundo seu
significado (OSTETTO, 2005, p.134).

Portanto, todas as mudancas positivas ressaltadas pelas falas das educadoras
se fazem necessarias em nossos fazeres escolares. Ostetto (2005) ainda ressalta
que o circulo: “[...] indica atividade, movimento ciclico e tem como caracteristica a
tendéncia a expansao, ao ilimitado. Por isso é associado a mudancga e as ideias de
incorporar, dar e receber. E esta forca que provém das Dancas Circulares”
(OSTETTO, 2005, p. 175).
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Apliquei as Dancas Circulares na minha escola

“‘Eu vejo que as poucas [Dancgas] que eu consigo aprender direitinho para nao
ensinar errado eu ensino pros meus alunos, eu fago com eles, e 0 quanto é
produtivo, depois daquele momento de danca o quanto eles produzem (...).”
(Professora 2 — E);

“(...) até aqui na escola a gente ja fez em alguns momentos, principalmente aquelas
direcionadas para as criancas. A gente ja aplicou aqui na escola e foi bem legal.
Também aplicamos eu e a (fala o nome da Gestora 3) num encontro, numa
formacdo de professores e foi bem interessante também. (...) Adoram e participam
bastante, fizemos até no dia do desafio, foi dangas circulares.” (Gestora 2 — E)

“Ja realizei a danga do abrago em nossa escola, as criangas adoraram (...).”
(Gestora 3 — RE);

“‘Apliquei a Chocolate e a Tread Gently com os professores |14 da escola e até
qguando estava focalizando, consegui sentir uma leveza no corpo e 0 mais
engracado que logo depois alguns colegas me disseram que também se sentiram
leves.” (Professora 6 — DC);

“(...) eu na minha parte que é da supervisao né eu notei assim, que quando eu vou
fazer um encontro com as gurias eu tento usar, sabe? Nem gue seja uma musica,
um pedaco. Pra elas interagirem e depois tu comecar a descarregar o que tu tem pra
fazer, porque é uma parte que vai envolver todo mundo, todo mundo vai se
concentrar, vai dizer “a la vem ela com todas aquelas orientagdes”, mas ai tu para e
faz com que é ... prestem atencdo em ti de outro jeito e ai depois tu da as
orientagdes. (...)” (Gestora 1 — E);

“(...) tanto que eu fiz com que pesquisassem e trabalhassem com os pequenos
[Professora refere-se a turma de adolescentes dando aula para uma turma de
criancas], ndo queria nem saber, queria respostas e eu obtive respostas, os
pequenos lembram até hoje da atividade que os grandes fizeram com eles.
(Professora 3 — E);

“Quero comentar que eu fiz [dangas circulares] numa ultima aula do componente
curricular que tive semestre passado com uma turma de Quimica, quer dizer que

nem € da area das humanas, e o primeiro momento eles ficaram meio assim
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[Professora demonstra uma expressdo de espanto] quando convidei, né? Fizemos
duas dangas. Apds a primeira danga um aluno comentou “tinha que ter isso todos os
dias”, entdo a percepg¢ao nao é s6 minha, mas também de alunos com que/ que ja fiz

dancas circulares dizem que € necessario.” (Professora 1 — E).

Como podemos ver, algumas educadoras ja aplicaram algumas Dancas
Circulares aprendidas no Projeto com os seus alunos e/ou colegas de trabalho e
obtiveram 6timos resultados.

A Professora 2 relatou que seus alunos, que sé&o do primeiro ano do Ensino
Fundamental, produziram mais em sala de aula depois da realizacdo das dancas. Ja
a Professora 1, que utilizou algumas dancas com alunos universitarios do Curso de
Quimica, destacou que um aluno solicitou que eles dancassem todos os dias. A
Professora 3 propds que uma turma de adolescentes pesquisassem sobre as
Dancas Circulares e aplicassem algumas delas com uma turma de criangas “(...)
gueria respostas e eu obtive respostas, 0s pequenos lembram até hoje da atividade
que os grandes fizeram com eles.” (Professora 3 — E).

Algumas gestoras também relataram que ja utilizaram as Dancas Circulares em
reunides na escola. A Gestora 1 destacou que iniciar um encontro na escola com as
Dancas Circulares faz com que as pessoas se concentrem mais nas orientacdes que
necessitam ser repassadas.

Portanto, podemos ver que as educadoras ja estdo se sentindo seguras em
levar as Dancas Circulares para seus ambientes de trabalho, obtendo como retorno

Otimas experiéncias de convivio e de aprendizagem.

As Dancas Circulares poderiam ser inseridas na minha escola

“Porque € um momento assim, de descontracdo. Até porque as musicas elas tém um
significado e tu pode interferir nas disciplinas e fazer a musica pra ficar uma coisa
mais/ uma coisa diferente, uma coisa divertida que chame a atenc&o deles [dos
alunos].” (Gestora 1 — E);

“(...) agora tu imagina isso na /que fizesse parte do curriculo ou fosse uma atividade
extra que pudesse ser aplicada uma ou duas vezes por semana para todas as
turmas, principalmente pra turma de adolescente que precisa de movimento, que

precisa de harmonizar 0 movimento de seu corpo, entédo isso seria/ acredito, tenho
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guase certeza que o aprendizado deles seria assim/ dava um pulo, até um “up” de
acréscimo a partir da danga.” (Professora 2 — E);

“(...) a dindmica das dangas que permitem interagdes com todos no grupo e com
certeza quando estiver em sala de aula irei utiliza-las.” (Gestora 4 — RE);

“(...) como aqui a gente tem a questao da rotina, tem a hora da rodinha, tem a hora
da mdusica, a gente poderia colocar as dancas circulares nesses momentos, até
porque tem aguela coreografada que a Claudia faz e a gente pode aproveitar. Nas

aulas de psicomotricidade também.” (Gestora 3 — E).

Mesmo as educadoras que ainda ndo aplicaram as Dancas Circulares em seus
ambientes de trabalho, relataram as possibilidades e possiveis beneficios da
insercdo das mesmas como atividade para estimular o0 movimento, a interacdo com
0 grupo, o aprendizado, a motivacdo e, no caso da Educacdo Infantil, a
psicomotricidade.

Uma das professoras que participou da pesquisa de Andrada (2014) relatou na
avaliacao final que: “...] as escolas tenham possibilidade de inserir no seu
cronograma este tipo de trabalho, vivéncia, pratica ou experiéncia como educacao
da comunidade e autoconhecimento” (ANDRADA, 2014, p. 187, grifo da autora).

Com isso, notamos que as educadoras acreditam que as Dancas Circulares
trariam para outros participantes 0S mesmos aspectos positivos que encontraram

nas rodas que participaram.
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5. CONSIDERACOES FINAIS: ENTRELACAMENTOS

A motivacdo inicial deste trabalho surgiu logo apods a participacdo do
pesquisador nas primeiras rodas de Dancas Circulares do Projeto de Extensao
Pampa Circular — Dancas Circulares no Pampa. A leveza, a tranquilidade e a paz
mobilizadas pelo dancar em roda circulavam também para outros momentos do
nosso dia a dia.

Consequentemente, surgiu a curiosidade de saber se esses sentimentos
também eram experimentados pelas demais participantes do Projeto de Extenséo.
Com isso, delineamos como objetivo principal investigar as potencialidades de uma
formacao de profissionais da educacédo por meio das Dancas Circulares, com o0
intuito de verificar se a vivéncia das dancas mobilizava a sensibilidade das
participantes a ponto de refletir positivamente nas suas vidas e nas suas acdes na
escola e na sala de aula.

A leitura de diversos textos e pesquisas que levam em consideracdo o papel
das Dancas Circulares no desenvolvimento da sensibilidade, da integracdo, da
consciéncia de si e do outro, ja nos davam indicativos de que as Dancas Circulares
poderiam despertar esses sentimentos nas participantes. No entanto, néo
estavamos convictos de que 0s mesmos transcenderiam para além das rodas.

Pudemos ver também que esse resgate da sensibilidade é valorizado em
documentos como as DCNs e a BNCC, que defendem a pratica da formacédo
humana integral, ou seja, além do desenvolvimento do saber racional, € necessario
dar atencdo ao aprimoramento de valores éticos e do saber sensivel nas escolas.

Nossa leitura das falas das educadoras, permitiram ver que as Dancas
Circulares Ihes trouxeram leveza, harmonia, equilibrio, criatividade e, principalmente,
integracdo, despertando nas mesmas uma vontade de querer levar essas dancas
para os seus alunos e também para a comunidade escolar.

O carinho e a alegria se tornaram algo habitual nos encontros, confirmando-nos
0 quanto as Dancas Circulares sado capazes de evocar sentimentos de felicidade e
amorosidade.

Algumas educadoras destacaram o equilibrio fisico e mental que adquiriram no

decorrer do Projeto, bem como o sentido de harmonia dos movimentos com a
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musica, motivando-as a continuar suas func¢des diarias de maneira mais equilibrada
e coesa.

Duas educadoras reconheceram que as Dancas Circulares também as
despertaram para a criatividade e as encorajaram a ser mais criativas em seus
fazeres académicos.

Outro aspecto bastante enfatizado por todas as participantes foi a integracao
impulsionada pelo dancar em roda. Como as Dancas Circulares geralmente sao
dancadas em circulo e geralmente de méos dadas, elas propiciam o encontro com o
outro, através do toque das maos e dos olhares que se cruzam. Esse encontro, essa
interacdo, esse respeito ao outro e essa integracdo foram os aspectos mais
evidenciados nos comentarios das educadoras como importantes de serem
desenvolvidos com os alunos, com os professores e com toda a comunidade
escolar.

Algumas gestoras inclusive relataram que realizaram algumas dancas com 0s
professores nos encontros das escolas em que trabalham e perceberam que houve
uma melhora nas relagdes interpessoais.

As professoras que introduziram algumas Dangas Circulares com 0sS seus
alunos destacaram que houve uma 6tima receptividade e uma delas comentou que
os alunos se sentiram mais motivados na continuidade das atividades escolares
daquele dia.

Mesmo as educadoras que ainda ndo aplicaram as Dancas Circulares em seus
ambientes de trabalho, relataram as possibilidades e possiveis beneficios da
insercdo das mesmas como atividade para estimular o movimento, a interacdo com
0 grupo, o aprendizado, a motivacdo e, no caso da Educacdo Infantil, a
psicomotricidade.

Gostariamos de evidenciar ainda o comentério de uma das professoras que ao
perceber suas dificuldades na aprendizagem de algumas dancas, comentou que
melhor compreendia as dificuldades e os tempos de aprendizagem dos seus alunos.

Outra educadora, na avaliagdo final do Projeto Pampa Circular, quando
indagada sobre quais aspectos compartilhados durante o Projeto foram importantes
para o0 seu desenvolvimento humano e profissional, respondeu 0 seguinte:

“Espiritualidade, concentragcdo, memdria, espirito de grupo, sentir-se junto/interligado
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com os demais. Profissionalmente faz com que vejamos o “outro” como alguém com
suas potencialidades e suas fraquezas.”

Concluimos, portanto, que os sentimentos vivenciados pelas educadoras nas
Dancas Circulares, transcenderam para além dos encontros do Projeto de Extensdo,
refletindo nas suas acgbes pessoais e profissionais diarias e deixando uma semente

fértil no campo da educacédo humana integral.
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APENDICE A - Roteiro para as entrevistas

Por que vocé se interessou em participar do Projeto de Extensdo Pampa
Circular?

O que vocé esta achando do Projeto?

Como vocé se sente depois de cada encontro?

Vocé acha interessante inserir as dancas circulares na sua escola? Por qué?
Que tipos de atividades na escola vocé acha que poderiam ser realizadas com
as dancas circulares?

Que beneficios vocé acha que as dancas circulares trariam a comunidade
escolar?

Vocé notou alguma modificacdo no seu modo de ser depois de sua
participacédo no projeto? Qual(is)?

Vocé notou alguma modificacdo no seu modo de agir depois de sua
participacdo no projeto? Qual(is)?

Vocé notou alguma diferenca nos seus fazeres escolares apds participar das
dancas circulares?

Vocé recomendaria a participagdo no Projeto para algum colega da sua

escola? Por qué?
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ANEXO A - Termo de Consentimento

Universidade Federal do Pampa — Unipampa, Campus Bagé > &
unipampa Projeto de Extensdo: Pampa Circular — Dangas Circulares no Pampa w'
Coordenadora: Claudia Laus Angelo &S L

Universidade Federal do Pampa '

Termo de Consentimento

Informacdes Sobre o Projeto:

Titulo do Projeto:Pampa Circular — Dangas Circulares no Pampa.
Coordenadora: Claudia Laus Angelo.

Telefones Para Contato: (53) 3242-5681 ou (53) 9959-1018.
Instituicdo: Universidade Federal do Pampa-Unipampa, Campus Bagé.

Este projeto tem como objetivo compartilhar Dancas Circulares com professores da
Rede Municipal de Ensino como possibilidade de interacdo, de cooperagdo e de respeito as
diferencas.

Para que possamos verificar se nosso objetivo foi atingido e refletirmos sobre as
atividades do projeto, alguns encontros serdo filmados e/ou fotografados. Algumas fotos e
videos poderdo ser acrescentadas em blog, site e/ou pagina do Facebook para divulgacdo do
Projeto.

Garantimos que o uso das imagens, das falas e de eventuais materiais escritos estara
sempre protegido pelo anonimato das pessoas. Isso quer dizer que seu nome nao sera
divulgado.

As informacdes provenientes da analise dos videos, das falas, das imagens e das
producdes escritas poderdo ser utilizadas pela equipe executora em publicacfes e eventos
cientificos e divulgadas a todos aqueles que se interessarem pelo tema, mantidas as condicdes
de anonimato descritas acima.

Claudia Laus Angelo

Consentimento da Participacdo da Pessoa Como Sujeito:

Eu, , CPF n.° ,
abaixo assinado, concordo que minhas imagens, videos, falas e produgfes escritas sejam
utilizadas para fins de divulgacdo do Projeto e para fins de pesquisa e divulgacdo cientifica.
Fui devidamente informado e esclarecido pela equipe executora sobre o projeto e o0s
procedimentos nele envolvidos. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a
qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Local e data:

Assinatura
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ANEXO B - Mensagem de solicitacdo da focalizadora

Google ES
Gmail - - e i ST SR

Tarefa para o dia 25/05 cntrmda « = E

Entrada (3)

: .l| M https://mail.google.com/mail/Mtab=wm#inbox/15 O ~ @ GJ| M Tarefa para o dia 25/05 - pa... * |

Claudia Laus Angelo <pampacircular@gmail com: 18demai 377 & -

Com estrela : B

Enviados Quendas dangantes,

Rascunhos Como nio teremos encontro na préxima 4 feira, dia 25/05, gostana que cada uma de vocés escrevesse um relato do que os encontros do
Projeto Pampa Circular tém significado para vocés

IMais =
MN&o precisa ser nada muito elaborado e nem com preocupacdes académicas. Escrevam com sinceridade o que lhes ocorrer no momento.

= Criticas e sugesttes também s3o bem vindas.
=1 Claudia ~ Q,
L]

Podem entregar os relatos no dia 01/06. Nesse dia nosso encentre serd com o tema "Quadrilhas do Munda". Vamos ter quadrilhas da
Irlanda, de Portugal, do Brasil, do Canada e da Lituania.

Quem quiser pode vir & carater ou usar algum adereco.

Abragos, bom feriado e até |3, Claudia e equipe Pampa Circular.



ANEXO C - Relatos escritos

Professora 1

RELATO DO QUE 0S ENCONTROS DO PROJETO PAMPA CIRCULAR TEM SIGNIFICADO

NTRODUGAD I

Neste relato de experiéncia, primeiro ensaio escrito antes de apresentar no XIV Encontro
sobre Investigagéo na Escola, conto sobre a participagéo no projeto de extenséo de formagao de
professores(as), Pampa Circular e também socializo o que aprendi com esta escrita. Argumento
que participar de ambiente integrado por docentes universitarias, da Educacédo Basica,
Licenciandos(as) e alguns(mas) familiares destas{es) profissionais, em roda de danga circular de
formagdo académico-profissional, permmu valorizar, empiricamente, esta atividade como
desenvolvedora da percepgéo € do estabelecimento de relages, saberes fundamentals na agéo
docente que quer colaborar no desvelamento critico da realidade. Com esta configuragéo

formativa, na qual universidade e escola compartiham a responsabilidade pela formagéo de
docentes, diferentes experiéncias profissionais, expressaram-se em movimentos coreografados
ao ritmo de diversas cangdes, num exercicio que, dangando junto, professores(as) aprendem a
melhor perceber e estabelecer relagdes entre cangBes e movimentos corporais. Para construir
este argumento, refleti escrevendo sobre o que os enconfros do Projeto Pampa Circular tém
significado para mim, com sinceridade e sem preocupagdes académicas, conforme solicitado
pela professora que é focalizadora do projeto. Para isso, na proxima parte do texto,
contextualizarei meu envolvimento no Projeto e, em seguido detaharei a experiéncia,
explicitando quem, quando e como participamos das dancas circulares. Na Uitima parte do texto,
argumento que as dangas circulares, entendidas como uma atividade na formagéo permanente
de professores(as), assumida como académico-profissional, favorece o desenvolvimento da
percepgéo e o melhora o estabelecimento de relagdes nos(as) participantes, na medida em que,
a0 dancar buscamos perceber os sons e relaciona-los aos ritmos, ao movimento corporal e aos
nossos pensamentos.

2. CONTEXTO DA EXPERIENCIA RELATADA

Desde o final do més de margo de 2016, integro os(as) participantes do Projeto de
Extensdo Pampa Circular, que se reline para dancar todas as quartas-feiras, no final da tarde, no
Colégio Sdo Pedro, na Cidade de Bagé- RS. Deste grupo participam professoras universitérias,
professoras da Educagio Basica, Licenciandos(as) do curso de Matemética e familiares(as)
das(os) dangantes.

Sempre gostei de dangar mas, além das aulas de Balé na infancia, ndo frequentei mais
nenhum curso. Nas ocasides de lazer, quando dangava em festas ou dindmicas escolares,
sentia boas e relaxantes sensacBes, além de também me sentir confiante quando conseguia
acompanhar o ritmo de uma musica. Em 2009, quando viajei com colegas para um evento
académico-cientifico, dancamos em uma festa na qual um professor convidou a todos(as) para
copiar passos coreografados. Entre eros e acertos, riamos e percebi que a continuidade ia me
levando a methor acompanha-lo. Passada esta situagéo, néo dancei mais.
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Quando minha colega da universidade - também focalizadora do grupo de Dangas
Circulares do Pampa - langou o referido Projeto, aceitei o convite e me coloquei a aprender,
dangando com outras(es) professoras(es) com diferentes experiéncias e funcbes no magistério
da Educagdo Basica e do Ensino Superior. Desta vez, a forma de dangar era completamente
diferente das experimentadas anteriormente. Ao redor de um centro enfeitado com flores e
outros adornos, arrumados em formato circular, na maioria de vezes de méos dadas, dangamos
e cantarolamos.

Antes de comegarmos uma danga, a focalizadora compartilha conosco informacdes
sobre a autoria e a origem da musica, além das intengbes das pessoas que coreografaram o que
dangamos. Essas informagfes, parficularmente me ajudam a mentalizar o que entendo do
proposito da danga coreografada e ajudam a manter minha concentragdo durante as dancas, o
que melhor detalharei na proxima parte do texto.

3. DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES

Quando chegamos, no meio do periodo dos encontros ou, no final das dangas, tiramos
uma carta que contém uma arte e um dizer, representante de um senfimento ou de diferentes
estados de animo. Cada dangante retira uma carta e, ao se apresentar, revela a arte da carta,
comentando, quando sente vontade, algo que deseja sobre isso. Esta € uma agéo do encontro
que, particularmente, leva-me a pensar no significado, por exemplo, do prazer, da solitude, da
generosidade, do desapego, na arte de fazer acontecer, na amorosidade, dentre outros
expressos nas cartas. Se ndo "dangamos a arte”, esta nos acompanha em nossas reflexdes ao
longo da semana. Particularmente, busco perceber e exercitar a arte nas minhas agdes.

Retiradas as cartas, elas sdo colocadas no centro da roda de danga e a musica que vai
ser dangada ¢ preparada. Depois de comparfithadas as informages sobre esta, a focalizadora
do grupo nos ensina a sequéncia dos passos, 0 movimento das méos e dos bracos, 0s tempos
marcados, além de outras dicas para o acompanhamento coletivo da coreografia proposta.
Quando a musica comega, além de me concenfrar na sequencia orientada, olho para as colegas
mais proximas e, ao invés de ficar pensando "que néo tenho ritmo”, procuro escutar a musica e
sincronizar as batidas com os movimentos orientados, deixando que meu corpo me oriente mais
do que minha mente. Assim, vou acertando mais os passos indicados com as batidas que
escuto. Mas, quando penso que estou acertando, erro.

Cabe destacar também algo muito especial que me acontece apos as dangas circulares.
Depois que chego em casa e me organizo para planejar atividades das aulas pelas quais sou
responséavel nos cursos de ficenciatura na universidade, defeg&o
desobstruidos. Consigo methor apreender conhecimentos que me coloco a consiruir, por meio
de textos propostos aos{as) académico(as), na medida em que consigo melhor estabelecer
relacdes entre estes textos e outras informagéo do assunto em questdo, conhecidas por meio de
reportagens, documentérios, musicas efou filmes. Ou seja, consigo melhor relacionar o que
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estou estudando com outras fontes para melhor me colocar no processo de desvelamento critico
da realidade, objetivo principal que almejo realizar por meio de diferentes esfratégias de
ensinagem, nos ambientes de formagdo dos quais participo. OQufras anélises que consegui fazer
e argumentar com a experiéncia de participar do Projeto Pampa Circular, serdo apresentadas a
seguir.

4. ANALISE E DISCUSSAO DO RELATO

Sentir a cangdo passou a ser minha estratégia para acompanhar a musica. Nos
encontros de dangas circulares, busco sincronizar a sequéncia de passos, o ritmo da musica e a
velocidade do grupo. Sobretudo mentalizo o que entendo da intencionalidade do(a)
coredgrafo(a), revelada pela focalizadora antes de iniciarmos a danga. Esta mescla de atengdo
em diferentes movimentos simultaneos me proporciona um bem estar, muito em fungdo de que
dancamos focadas(os) em: bem dizer uns(umas) aos(as) outros{as), agradecer, saudar, pedir
protegéo e outros bons votos proclamados entre nos dangantes.

Considero que os exercicios de atencdo, sincronizacdo, cuidado e balango ritmado,
proporcaonados pelas dangas circulares, melhor me colocam no movimento de construir
“conhecimento. A busca por harmomzar batdas enmnagoes e sequéncias sonoras, Com passos,
rebolados mowmentos dos brac;os e maos cabeca e expressdo facial, tém me ajudado no
'pianejamento e reallzagao das aulas como também no momento de (re)pensar sobre o processo
de formagéao de professores(as) que desejo medlar h

Em roda de formagdo academloo—proﬁssional professores(as), constituida por
profissionais com distintas experiéncias, colocamo-nos no movimento de harmonizar sons,
olhares, expressdes corporais, coragdo e mente, num exercicio no qual desenvolvemos nossa
percepgéo e procuramos estabelecer relagbes; 0 mesmo que buscamos frente as situagio e os
temas de conhecimentos que trabalhamos em nossas aulas. Com relagdo a concentragéo da
mente, neste contexto de danga, ndo apenas a letra da misica - quando existente - colabora
com quem danga, auxiliando a "ler” e pensar sobre a intencionalidade do(a) compositor(a), mas
também as informagdes sobre o propésito do(a) coredgrafo(ajnos ajuda estar mais presentes na
cangéo.

Dito isso, reconheco as dancas circulares com uma importante estratégia de
desenvolvimento de saberes fundamentais a pratica docente, haja vista que, perceber e
estabelecer relagdes sdo saberes necessarios para tabalhar saberes e contelidos de todas as
areas do conhecimento e, sendo assim, essenci,aus de serem exercitados na formagido de
professores(as). | '
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Professora 2

DANCA CIRCULAR

VEJO COMO OITAVA, NONA, DECIMA... ENFIM TODAS AS
MARAVILHAS DO MUNDO REUNIDAS EM UM VITAL ANEL

CONHECER, PARTICIPAR DESSA DANCA £ UMA BENGAO. FAZER
PARTE DESSE GRUPO, NOS PROPORCIONA UM LEQUE DE BOAS ENERGIAS .

ALEM DE TODAS OS BENEFICIOS QUE A DANCA CIRCULAR NOS

TRAZ, GANHAMOS COM ESSE GRUPO QUE DESENVOLVE O PROJETO (CLAUDIA, JOSEL! E LUCAS A CHANCE DE
NOVAS AMIZADES, CONHECER PESSOAS DE DIFERENTES IDADES, DIVERSAS MANEIRAS DE SER. NESSA TROCA
GANHAMOS VITALIDADE, APRENDEMOS DANCAR A VIDA, CIRCULAR BONS FLUIDOS.

ESSA DANCA MEXE COM TODOS OS SENTIDOS, APRIMORANDO-OS E NOS DEIXANDO MAIS FELIZES,
COM OLHAR MAIS SENSIVEL PARA QUEM ESTA AO NOSSO LADO, E UMA VONTADE INENARRAVEL DE SORRIR,
ABRACAR, BAILAR.

INICIO A SEMANA NA EXPECTATIVA DA QUARTA- FEIRA, ME SINTO REVIGORADA COM NOVAS
POSSIBILIDADES E A CERTEZA QUE SOU CAPAZ.

PARTILHO COM MEUS ALUNQS ESSES APRENDIZADOS E OBTENHO OTIMOS RESULTADOS. OS AMIGOS
QUEREM SABER, QUANDO VEEM OS VIDEOS, O QUE E, COMO FAZER PARA ENTRAR NO GRUPO,FICAM
MARAVILHADOS COM A BELEZA DA CIRCULAR.

CLAUDIA, NAO SOU UMA PESSOA GRATA, POREM AGRADECO TODOS OS DIAS A BENGAO DE TER TE
CONHECIDO E PODER VIVENCIAR MOMENTOS DE PURA ELEVAGAO.

PECO QUE O TODO PODEROSO TE ABENCOE E TE ILUMINE SEMPRE, CUIDANDO DESSA LINDA ESTRELA
QUE ES, POIS ME SINTO FORTALECIDA COM A LUZ QUE RESPLANDECE DA TUA SABIA PACIENCIA E DEDICAGAO.

O BEM QUE ESTAS AULAS FAZEM NAO CABEM NUMA FOLHA DE PAPEL E NEM EM MIL PALAVRAS, MAS
SAIBAS ESTAS MARCADA NO MEU CORAGAQ, CIRCULANDO BOAS ENERGIAS, BAILANDO A DOCE E DIVINA
MISSAO DE VIVER.

OBRIGADA.




Professora 5

Danga Circular: um modo de conecgdo com a VIDA.

Quando fui convidada a participar dos encontros do Projeto Pampa Circular, grupo de
danga circular proporcionado pelo projeto de extensdo, estava curiosa e ao mesmo
tempo receosa de como seria o grupo. Entdo, no primeiro encontro um sentimento
incrivel de acothimento ao receber um caloroso abrago dos coordenadores e
integrantes do grupo. E esse sentimento segue até hoje, pelo reencontro com um
sorriso, um abrago, um olhar carinhoso de cada um que chega para a danga.

A danga circular me fez pensar na energia em movimento, como se fosse um pulsar
de vidas que naquele momento estdo conectados pela misica e pelos passos da
danga onde uma certa energia flui entre todos nés e é partilhada por todos.

O circulo e a mandala no seu centro contribuem para pensar no movimento, algo
vivo que nos conecta uns com os outros pela nossa diversidade e que naquele
momento somos personagens de uma mesma histéria.

A danga circular além de me proporcionar sensagdo de leveza, bem estar, também
possibilita o relaxamento dos musculos amenizando a tensdo e dores no corpo
" provocadas por ela e assim, meu corpo sente falta do movimento, do grupo, da
miisica e da danga.
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Gestora 1

PROJETO PAMPA CIRCULAR —- DANCAS CIRCULARES NO PAMPA

Esse projeto entrou na minha vida através de um convite de uma colega.

No comego fiz a inscrigdo e nao compareci, pois _pénsava que as dancgas
eram muito calmas e que nao iriam chamar minha atengdo. Mas para minha
admiragdo no primeiro dia que compareci fiquel surpresa.

As dangas circulares fazem um bem enorme pra mim, por mais que eu
seja agitada e falante (de mais kkk) percebo o quanto me faz um bem danado,
traz um momento de prazer grandioso, uma socializagdo com pessoas queridas,
encaniadsras e que trazem uma paz e um senso de equilibrio maravilhoso, os
colegas sao muito parceiros, todos se ajudam num momento de cooperagao para
que tudo saia do jeito certo e envolvem-se permitindo a diversdo e a

concentracdo ( sei que preciso melhoras quanto a concentragao).

"A danca é a mde das artes. Porém a danga vive conjuntamerite no tempo e no espago.
O criador e a criacdo, o artista e sua obra, nela sdo uma coisa Unica-e idéntica. Os desenhos
ritmicos do movimento, o sentido plastico do espago, a representagdo animada de um mundo
visto e imaginado, tudo isto é criado pelo homem com seu préprio d:)rpo por meio da danga,
antes de utilizar a substancia, a pedra e a palavra para destina-las a manifestacdo de suas

experiéncias exteriores”. Kurt Sachs - Histéria Universal da Danga

E o que dizer das musicas entao, conhecer o ritmo, 0 compasso a melodia
de cada cultura, o significados de cada composicao vivenciada onde trazem
leveza e o encontro da alma com os sentimentos sentidos no momento.

As cartinhas é algo maravilhoso e de grande expectativa e €
imprescionante como combina bem com aquele dia que estamos vivendo.

Professora Claudia muito obrigada por nos proporcionar momentos
maravilhosos nas quartas-feiras, momentos de alegria, paz e harmonia,
momentos de encontro com os colegas. Es uma professbra que encanta nas
suas aulas com seu jeito meigo e carismatico, sempre noé recebendo com um
sorrisdo no rosto.

Agradeco também ao querido e mimoso Lucas e Josélia pela parceria em

conduzir esse 6timo projeto.
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Gestora 2

PROJETO PAMPA CIRCULAR

Conheci o projeto Pampa Circular durante uma formagdo para
gestores escolares no IFSUL. Ap6s a belissima apresentagdo convidamos o
grupo para se apresentar em nossa escola, onde participei da danca pela
primeira vez. A partir dai fiquei encantada e estimulada a participar do
curso, pois tinha vontade de fazer algo diferente da minha rotina de
trabalho porém, ainda ndo tinha encontrado algo que me chamasse
atengdo. Participar deste curso esta me fazendo muito bem, porque é um
momento de relaxar, fazer novos amigos sair da rotina do dia a dia, além
de trazer equilibrio fisico e mental ajudando a combater o estresse didrio.

Outro fator que considero bastante relevante é a integracdo e
cooperacao do grupo, pois a gente nunca se sente excluido, mesmo errando
a coreografia da musica todos se ajudam para acertar o passo sem criticar o
colega. As muisicas sdo prazerosas, ora suaves, ora divertidas e agitadas,
fazendo com que consigamos vivenciar diferentes emocdes. Enfim as
noites de quarta-feira tem sido de grande importancia.
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Gestora 3

Relato sobre o Projeto Pampa Circular

Professora Claudia Laus Angelo.

Aluna

.

Desde a apresentacdo na reunido do inicio do ano letivo

ei encantada com a danca. Foi rapido,
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Gestora b
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ANEXO D — Questionario de avaliacdo de uma das participantes

Universidade Federal do Pampa, Campus Bagé ‘ K ]
un Projeto de Extensdo Pampa Circular — Dangas Circulares no Pampa & "‘""' 4
S 7 Coordenadora: Claudia Laus Angelo '

QUESTIONARIO DE AVALIACAO - 2016
Gostarfamos de saber sua opinido sobre nossos encontros enfatizando os seguintes aspectos:

1. O dia, horério e duragdo dos encontros foi adequado? Vocé teria outra sugestio?

.

2. Em relagdo a metodologia durante os encontros, destaque os pontos positivos e negativos.
e 2 COMTNO {)afta Ccem -

WMW&%
ot LN s domen

3. Quais aspectos compamlhados voce con31dera que foram importantes para o seu desenvolvnmento

humano e profissional? ol_q Ww ) mw«q -_M.r_u N

?@MWMM W%%M

4. Que beneficios vocé acha que as dangas circulares trariam & comunidade escolar?
" m»\(x:diu Con & chn%)h
“@)9*‘/\ (©5) /Q_QU.’Y\QS O\WW& ol M R
y
5. Vocé se sente preparada para focalizar alguma danga circular? Qual(ls)" Por que‘?
— / "
. )
e %&m To-Joreo, m%m:fm ( M
&m@ OXK - ) M
& )\&,Q@JM 7 A(anpo
W d‘& / W Q}Keom"))vdz

6. Vocé gostaria de continuar participando desse projeto em 20172 Por qué?

—

) Ce WOBMMA) &
WWW)WWM' e

7. Se um(a) colega(a) lhe perguntasse como €é o Projeto Pampa Circular, como vocé explicaria p
5 @IQIM

ele(a)? Aom(,o\ OL€ /
gincdon ) oo it OC murlin, putlin o e 0 5 bk O

8. Se desejar, utilize o verso para escrever algo que ndo tenha sido contemplado nas questdes
anteriores.
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ANEXO E - Transcri¢ges das entrevistas

Entrevista 1°

Pesq - Boa Tarde, obrigado por ter aceitado esse convite. Entdo podemos comecar.
Por que vocé se interessou de participar do Projeto a principio?

Gest 1 - A Secretaria de Educacao nos ofereceu um curso né. A gente viu pelo e-
mail e eu ja tinha visto ele na/numa formacao que a gente foi no IFSUL, fizeram a/uma
breve apresentagdo. No entanto, eu achei calmo ... achei meio calmo, mas as gurias
me convidaram e eu me inscrevi, S0 que nos primeiros dias eu ndo fui. Ai por incentivo
de outras colegas, me convidaram de novo, e eu fui e estou adorando.

Pesg - Que bom! Agora vamos para a proxima. O que vocé esta achando do
Projeto?

Gest 1 - Ai, muito bom! Eu saio de la bem tranquila, bem leve, agente se diverte,
sabe, agente/ as musicas sao diferentes, do que esta acostumado a ouvir né. Mas eu
gosto muito e até porque aquela parte das cartas, que a gente tira ... /As artes/ Isso, as
artes e elas/ impressionante elas caem bem pro momento que a gente ta ali!

Pesq - Entdo, como vocé se sente apds cada encontro?

Gest 1 - Eu saio bem tranquila ... (...), vou pra casa bem, durmo bem (...). Eu gosto
muito dos encontros.

Pesq - Entdo vocé acha interessante inserir as dancas circulares na sua escola?

Gest 1 - Eu acho muito interessante!

Pesq - Por qué?

Gest 1 - Porgue € um momento assim, de descontracdo. Até porque as musicas elas
tém um significado e tu pode interferir nas disciplinas e fazer a musica pra ficar uma
coisa mais/ uma coisa diferente, uma coisa divertida que chame a atencéo deles.

Pesg - Sim, que tipos de atividades na escola vocé acha que poderiam ser
realizadas com as Dancas Circulares?

Gest 1 - ... [professora demonstrou uma expresséao de duvida]

® As seguintes transcricbes tém os seguintes convengdes: a) As professoras sdo identificadas pela
abreviacdo Prof., seguida de um numero para diferenciar cada uma. As gestoras séo identificadas por
Gest., também com uma ordem de numeracao. E o pesquisador pela abreviacdo Pesq.; b) Colchetes
sdo utilizados para descrever a cena da entrevista; c) Palavras ou frases entre barras significa
sobreposicdo de falas; d) Uma barra significa interrupcdo subita na fala ou mudanca na direcdo de
uma fala; e) Reticéncias indicam pausa prolongada; f) Reticéncias entre colchetes indicam omisséo
de partes da entrevista; g) Frases entre aspas significam que estdo utilizando as falas de outra
pessoa.
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Pesq - Um tipo de atividade, algo /Um projeto? / E, ou até mesmo, quando que
poderia ser inserido esse tipo de atividade?

Gest 1 - Olha, ndo é uma coisa assim 0, que/ teria que envolver toda a escola, entdo
eu acho que seria assim, seria as Dancas circulares em atividades assim 0, dias das
criancas né, fazer uma atividade diferenciada. Eu prefiro que seja datas festivas,
porque vocé vai inserir, todo mundo vai participar € um momento que esta todo mundo
junto ...Pode participar: pais, alunos professores, quem estiver la participa das dancas.

Pesq - Que beneficios vocé acha que as dangas circulares trariam a comunidade
escolar?

Gest 1 - Beneficios? Eu acho que eles sairiam bem mais alegres de dentro da
escola, porque toda vez que tu chama né eles pensam assim, “Ah é uma reunido, € pra
falar do meu filho, é pra trazer problemas”. Nao, tu vai chamar eles e eles vao sair
assim “Ah foi pra isso, que coisa legal”’. Entdo, acho que seria bom.

Pesq - Porque geralmente a gente pensa que vai ter algo pesado / Isso! / muito sério
a ser tratado.

Gest 1 - E geralmente ndo €, é uma coisa boa /necesséria né! / e necessaria, muito
bom.

Pesqg - E vocé notou alguma modificacdo no seu modo de ser depois do Projeto?
Qual(is)?

Gest 1 - Ah eu notei, eu aprendi a ter mais calma, porque eu sou muito agitada, as
vezes ndo presto atencdo nas coisas, né, pra mim é muito dificil me concentrar ... eu
tenho que ter algo que me chame muito atencdo e como eu te falei antes que eu
achava que era uma coisa muito calma, que eu nao ia dar conta, que eu ia achar aquilo
monétono, né. E na verdade me surpreendeu, porque assim 6 tu tem que ouvir a
musica para fazer os passos e se tu nao te concentrar tu vai fazer errado. Entdo pra
mim trouxe a concentracao, o beneficio da concentracéo.

Pesq - Vocé notou alguma diferenca nos seus fazeres escolares, apos participar das
Dancas Circulares? Assim, tu fez algo (...) na escola que tu nao [Professora
demonstrou uma expressao de compreensao] fazia?

Gest 1 - Ah eu acho que assim 0 (...) que quando tu vai fazer/ eu na minha parte que
€ da supervisdo né eu notei assim, que quando eu vou fazer um encontro com as
gurias eu tento usar, sabe? Nem que seja uma musica, um pedaco. Pra elas

interagirem e depois tu comecar a descarregar o que tu tem pra fazer, porque € uma
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parte que vai envolver todo mundo, todo mundo vai se concentrar, vai dizer “a la vem
ela com todas aquelas orienta¢cdes”, mas ai tu para e faz com que é ... prestem atencao
em ti de outro jeito e ai depois tu da as orientacdes.

Pesq - E agora pra terminar: Vocé recomendaria a participacdo do projeto, pra
algum colega da /com certeza/ da escola?

Gest 1 - Eu recomendaria e ja recomendei [risos]. Uma colega minha esta
participando, porque ela é muito boa. E muito...as Dancas Circulares, eu ndo achei que
era tdo boa, eu gostei muito e eu recomendo porque deixa a gente assim /sai outra
pessoa la de dentro.

Pesq - Seria isso, ndo sei se teria mais alguma coisa para falar, alguma coisa pra
dizer... para /acrescentar/ isso! [risos].

Gest 1 - Ai eu acho que o Projeto ndo devia ser feito s6 esse ano, ele deveria
ta/claro que quem néo se inscreveu por achar, como eu, que achei que era lento (...) eu
acho assim 0, que a gente deve ter outra visdo, oferecer de novo nas escolas e assim,
até porque quando a gente faz uma atividade em sala de aula, todo mundo se envolve
“Ai eu quero a musica, da onde tu tirou? O que tu fez?” entdo, acho que deveria ser
oportunizada mais vezes.

Pesq - Muito obrigado novamente.

Gest 1 - Muito obrigada.

Entrevista 2

Pesqg - Muito obrigado novamente por ter aceitado o convite para a nossa
entrevistinha. (...) Por que a senhora se interessou em participar do Projeto de
Extenséo?

Prof 1 - Primeiramente eu também gostaria de agradecer por ter sido convidada pra
fazer essa entrevista com vocé. Eu me interessei por que eu gosto, sem ter praticado,
de dancar e estava procurando alguma coisa diferente para fazer, além de so6 trabalhar
ou procurar uma ginastica especifica. Entdo a professora (fala 0 nome de uma colega
da Universidade) disse que tinha um projeto e me convidou e a Claudia eu acho,
também me convidou e no primeiro dia eu ndo pude ir. Entdo a professora (fala o nome
da coordenadora do Curso de Especializagdo em Educacgédo e Diversidade Cultural)
entrou em contato com a Claudia para fazer uma danga na primeira aula da

Especializacdo em Educacdo e Diversidade Cultural, que sou professora, e eu
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participei e ali fazendo a danca circular, ela me capturou. Entdo, além dos convites,
realmente ter participado de uma danca foi o que fez eu escolher participar do projeto.

Pesq - O que esta achando do Projeto?

Prof 1 - To gostando muito. Eu tenho vontade de ir as aulas e tenho desenvolvido
um sentimento, muito bom assim, de amizade com relagdo ao grupo e tenho percebido
gue estou conseguindo acompanhar mais as musicas do que eu conseguia antes.

Pesq - Como se sente depois de cada aula/ encontro do Projeto?

Prof 1 - Me sinto calma, me sinto animada para preparar as aulas e volto com muita
amorosidade no coracao.

Pesq - Vocé acha interessante inserir as Dancas Circulares na escola?

Prof 1 - Acho muito interessante... penso que € algo que vai mostrando a
necessidade de que a gente ndo € so intelecto e vai mostrando isso ndo falando, mas
fazendo. Quero comentar que eu fiz numa dltima aula do componente curricular que
tive semestre passado com uma turma de Quimica, quer dizer que nem é da area das
humanas, e o primeiro momento eles ficaram meio assim [Professora demonstra uma
expressdo de espanto] quando convidei, né? Fizemos duas dancas. Apds a primeira
danca um aluno comentou “tinha que ter isso todos os dias”, entdo a percepg¢ao nao é
s6 minha, mas também de alunos com que/ que ja fiz dancas circulares dizem que é
necessario.

Pesq - Até porque ndés sentimos necessidade de desenvolver um lado mais
emocional, que as vezes ndés vemos que esta faltando na sociedade [Professora
expressa sinal de concordancia] ... Entdo, que tipos de atividades poderiam ser
realizadas nas escolas com as Dancas Circulares?

Prof 1 - Eu penso que antes ou apds o intervalo, os alunos poderiam ter um
momento de “bom agora nés vamos fazer as Dangas Circulares” ... podia ser também
ser organizado na escola alguns momentos culturais e durante esses momentos
culturais estar prevista a atividade da Dancga Circular, ndo apenas como uma atividade
que acontece quando tem uma festividade na escola, mas algo que faca parte do
calendario da escola dentro de atividades culturais que também venha desenvolver
esse lado mais emocional na comunidade escolar.

Pesq - Quais os beneficios que vocé acha que as Dancas Circulares trariam a

comunidade escolar?
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Prof 1 - Eu penso que traria esse/ construiria esse ambiente acolhedor que eu vejo
que a gente constréi no grupo, penso que as pessoas iam se tratar de uma forma
melhor. Eu tenho uma forma diferenciada de tratar, por exemplo, a prépria Claudia,
porque vejo ela como uma colega, mas também uma pessoa que se dispbe a ensaiar a
levar aguelas dancgas, o0 modo como ela nos trata, entdo isso, vai criando uma relagcéo
diferenciada. Entdo, na minha opinido, eu acho que contribuiria para criar relagcbes mais
amorosas dentro da escola, além de todo o fator mesmo de desenvolver o emocional
nas pessoas, mas sobretudo as relagdes que sao a base de qualquer processo escolar,
desde a gestdo, os processos entre alunos e professores, os alunos entre si, 0s
professores e os demais funcionarios.

Pesq - Vocé notou alguma modificacdo no seu modo de ser depois da participacéo
do projeto? Qual(is)?

Prof 1 - Eu acho que estou mais corajosa com relagdo a expressar a necessidade
de conhecimentos que levem em conta as emocdes, a sensibilidade, os sentimentos,
apesar de ja ser professora de um componente curricular que chama Educacéo
Estético-Ambiental. Mas, as Dancas Circulares me mostraram que nao s eu, ou outras
pessoas que eu ja estudei, tenha acreditado e tenha desenvolvido praticas desse tipo.
Entdo tenho encontrado um aliado nas Dancas Circulares, além de claro eu acredito
gue melhorou até a minha relacdo com os alunos, a minha relacdo na hora de preparar
0s préprios conteudos. Eu sempre fui muito ansiosa, eu tinha um sentimento as vezes
negativo de que néao ia dar certo, que a aula estava faltando isso, sempre me cobrando,
mas de uma maneira negativa e as Dancas Circulares tém me ensinado a reconhecer
0S aspectos mais positivos do desenvolvimento desse trabalho e ficar mais calma e
serena, que era algo que interiormente me faltava.

Pesqg - O que a senhora acha sobre o componente curricular de Dancas Circulares
na faculdade?

Prof 1 - Eu também concordo que seria essencial, assim como na escola, considero
que a faculdade é uma escola. Também acho excelente a ideia de um componente
curricular complementar de inicio, mas também naquele aspecto de a gente pensar em
atividades artistico-cultural no calendario académico da universidade e pensar nas
dancas circulares, assim como eu sei que tem agora um grupo de estudos e praticas
meditativas dentro do curriculo da escola, porque eu penso que a gente deve sim ta

trabalhando pra que mais conteudos artisticos, culturais e educacao fisica precisam
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estar presente no curriculo e mesmo a sociologia e a filosofia, ela precisa ta/ou pode
estar presente numa forma de estudos, mas também uma forma de expresséo, quando
observo que em qualquer componente cultural que a gente venha desenvolver.

Pesq - Vocé notou alguma diferenca nos seus fazeres escolares, apds participar das
Dancgas Circulares?

Prof 1 - Olha eu notei uma diferenca que eu inclusive relatei no texto que nos
escrevemos, eu e a Prof. Claudia, as dancas circulares pra eu conseguir articular: os
passos, 0 ritmo e 0s movimentos corporais/ o ritmo da musica e o movimento corporal
com O grupo, eu precisava estabelecer relagbes mesmo que inconsciente, entdo eu
acredito que as dancas circulares me ajudaram a estabelecer melhores relacbes em
outras areas: na hora que to preparando uma atividade, lembrando de uma coisa que
eu li, buscando me concentrar mais, porque a gente tem sempre tanto pra ler e pra
estudar, agora eu to fazendo isso que era como eu fazia na danga, “mas como é
mesmo aquele passo? Entdo vou prestar atengdo e vou comegar de novo”. Entao ela
me ajuda a ter mais concentracdo e estabelecer melhores relacbes nas minhas
atividades de preparacéo de aula.

Pesq - Entdo para terminar, Vocé recomendaria a participacdo do Projeto para
algum colega? Por qué?

Prof 1 - Com certeza, com certeza. Especialmente para poder desenvolver esse
lado emocional, sentimental de coordenagdo motora, de acolhida, de compreenséo.
Nao sé recomendaria como tenho recomendado e [risos] nos espagos, onde “Ah tem
tal atividade” eu proponho: Dancgas Circulares, ou “Os alunos tem que fazer uma
dindmica, vocés ja ouviram falar da Dancga Circular?”. E contar que agora um grupo de
alunos que fez uma proposta de oficina sobre biodancas, eu ndo conhecia e pelo fato
de eu estar participando das dancas circulares tA& me abrindo para buscar outras
formas de aprendizagem por meio da danca.

Pesq - Muito obrigado novamente. [risos]

Prof 1 - Eu que agradeco a ti.

Entrevista 3
Pesq - Obrigado por ter aceitado. Entdo, por que vocé se interessou em participar do

Projeto Pampa Circular?
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Prof 2 - Bom, primeiro por curiosidade. Eu ndo sabia o que era a danga circular, ai
depois da segunda aula me apaixonei, ai fui pesquisar a origem, os beneficios que
fazem e descobri um monte de coisa que envolve o fato de tu fazer a danca circular. Ai
me apaixonei e fiquei né!

Pesq - Que bom! E o que esta achando do Projeto?

Prof 2 - Olha eu acho o projeto extremamente louvavel, eu gostaria que fosse
extensivo a todo o pessoal da rede, porque acho que o pessoal precisa dessa
oportunidade de relaxar, de poder se soltar e de poder se desestressar e a0 mesmo
tempo ter mais conhecimento do proprio corpo, da sua propria capacidade, do seu
préprio movimento, dos seus limites de movimento e o quanto pode mudar a partir da
primeira danca, até aquela pessoa desajeitada que nem eu [risos].

Pesq - Sempre se ajeita [risos]. Como vocé se sente depois de cada encontro?

Prof 2 - Olha, eu chego na beirada do céu. Primeira hora eu achei assim: “E uma
aula bem light, ndo tem muito exercicio”, quando eu sai daqui eu sai suando e o que tu
gasta de energia e que tu descobre que tu faz o0 movimento e estimula algumas partes
do teu corpo, algum tipo de musculatura. Essa harmonia de movimento te oxigena o
cérebro de uma tal maneira que te deixa mais inteligente [risos].

Pesqg - Que bom! [risos]. Entdo vocé acha interessante inserir as dancas circulares
na escola? Por que?

Prof 2 - Ah eu acho, eu acho assim. Eu vejo que as poucas [Dancas] que eu consigo
aprender direitinho para ndo ensinar errado eu ensino pros meus alunos, eu fago com
eles, e o quanto é produtivo, depois daquele momento de danca o quanto eles
produzem, agora tu imagina isso na /que fizesse parte do curriculo ou fosse uma
atividade extra que pudesse ser aplicada uma ou duas vezes por semana para todas
as turmas, principalmente pra turma de adolescente que precisa de movimento, que
precisa de harmonizar o movimento de seu corpo, entdo isso seria/ acredito, tenho
quase certeza que o aprendizado deles seria assim/ dava um pulo, até um “up” de
acréscimo a partir da danca. Porque no inicio eles ficam meio assim [professora refere-
se ao fato de causar um estranhamento inicial], eu ja vi colegas aplicarem com turmas
maiores, com adolescentes de 13/14 anos, eles ficam meio assim “Ah vamos pagar
mico”, mas depois que veem o primeiro movimento e veem dois, trés fazendo, ai eles
se desafiam para ver quem consegue fazer melhor, quem consegue equilibrar e

harmonizar os movimentos sem errar, € um desafio pra eles e 0 momento que eles
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comecgam a utilizar tem a producéo deles mesmo. /E eles necessitam desenvolver essa
parte do coletivo né/. Exatamente, essa maneira da gente ficar em circulo, que um esta
vendo outro, entdo eles aprendem a se olhar e olhar o outro através do proprio olhar, a
ser critico consigo mesmo através daquilo que ele vé no outro. Entdo pra eles € o que
eles precisam, que esta faltando, que eles desconhecem.

Pesq - Que tipos de atividades na escola vocé acha que poderiam ser inseridas as
dancas?

Prof 2 - Que tipos de atividades? Como assim? Essa eu ndo entendi.

Pesq - Alguma atividade, se deveria ser extracurricular ou que faca parte do
curriculo.

Prof 2 - Olha, eu acho assim que a prépria/ até como um desafio como tem tanta
coisa que a Secretaria [Refere-se a Secretaria Municipal de Educacdo] inova e
acrescenta no curriculo, um projeto da Secretaria, poderia desafiar as escolas “Qual
escola que quer?”. A principio/claro que ndo pode ser obrigatorio, mas a principio como
tem varias pessoas de varias escolas que pudesse multiplicar aquilo que aprendeu
pros outros colegas [Professora se refere as colegas de projeto] eu acho que seria bem
interessante, que fizesse uma vez por semana, como atividade extracurricular ou como
uma atividade diferenciada, dentro da Educacéo Fisica, dentro da Educacao Artistica,
dentro da expresséo corporal, que nado deixa de ser de dentro da Educacao Fisica, mas
acho que entra em qualquer disciplina. Alguém podia inserir pelo menos uma vez por
semana, duas vezes por semana uma aula de dancas circulares, porque tem outras
coisas, outros ... como eu vou dizer, questdes que tu aprende, que tu estuda, que tu
descobre! Se tratar com crianca e adolescente a descoberta vai ser muito maior, que a
partir dela vai ampliar o horizonte dela de descoberta.

Pesq - Que beneficios vocé acha que as dancas circulares trariam a comunidade
escolar?

Prof 2 - Além do coletivo, além do olhar/ daquele olhar mais sensivel que tu
desenvolve, que tu aprende a olhar o outro de uma maneira mais tolerante, sé isso
numa comunidade que muitas vezes passa pela pessoa e olha e ndo vé, so0 isso acho
que seria um beneficio, em termos de comunidade, que ndo tem tamanho e que nao
tem descricdo. O sucesso e 0 progresso dessa convivéncia a partir dai seria muito

melhor.
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Pesq - Vocé notou alguma modificacdo no seu modo de ser depois da participacéo
do projeto? Qual(is)?

Prof 2 - Olha, eu ando sempre em busca de movimento, de movimento pra ocupar
minha cabeca, mas assim ¢ te traz conhecimento, porque tu/ eu por ser curiosa eu
danco uma musica aqui eu ndo entendo o significado, entdo eu vou pesquisar e nessa
pesquisa eu descubro outras coisas, outros movimentos, outros grupos de outras
localidades de culturas diferentes, entdo amplia o teu horizonte e essa busca assim é
uma coisa puxa outra e so te traz beneficios. Acho que os beneficios em todos os
sentidos tanto na saude fisica e movimento, como na questdo emocional, tu esta
estressado ai pega uma musica dessas que as vezes/ olha te lava a alma.

Pesq - Vocé notou alguma modificagdo no seu modo de agir depois da participacdo
do projeto?

Prof 2 - Com certeza, eu olho as minhas criangas e digo assim “Bah” eu olho e vejo
aquela crianca desajeitada e digo “eu também sou assim”. E inegavel, é inevitavel que
o fato de persistir uma, duas, trés dancas te forca a mudar e a partir dai tu quer mudar,
tu quer mudar porque tu sabe que com essa mudanca tu te aprimora, tu melhora e
esse melhorar tu consegue levar o outro a melhorar também. O mais interessante &
aquilo que tu consegue passar para outras pessoas e a gente s0 consegue iSSo com a
danca circular. Qualquer outro movimento, outra atividade fisica mesmo, eu faco yoga
a muitos anos e acho que ndo consegui mudar minha maneira de relacionamento com
as pessoas tanto no tempo que eu fago yoga como eu consegui no tempo que eu fago
a danca circular que é muito menos tempo, muito menos tempo. Quando elas [as
criancas da escola] veem um filme, eu ja quero explicar, eu jA quero ensinar e se eu
nao sei eu vou procurar. Entdo acho que aquilo € quase que inerente a danca, assim:
tu danca, teu corpo registra e ela te devolve depois e isso € muito bom. O cérebro da
gente ta sempre se movimentando. [...]

Pesq - Vocé notou alguma diferenca nos seus fazeres escolares apos as dancas
circulares?

Prof 2 - Ah com certeza, assim, aquela beleza, eu sempre gostei de enfeitar as
coisas e até muitas vezes até por falta de talento mesmo, mas eu consigo mudar o meu
planejamento, o meu curriculo, o meu fazer dentro da escola e consegui mudar
bastante e aquilo é mais produtivo, mais proveitoso e mais prazeroso. Eu coloco uma

masica, as criancas dancam e dali corre a aula pra dois, trés dias, € bonito, né?
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Consigo inserir duas ou trés disciplinas na mesma musica [risos] /aproveita em tudo/
Aproveito tudo, toda a raspinha é aproveitavel.

Pesq - Entdo, para finalizar, vocé recomendaria a participacdo no projeto? Por qué?

Prof 2 - Olha, eu recomendaria assim, como eu disse, penso que deveria ser
extensivo pra toda Rede [Rede Municipal de Ensino], todo professor em sala de aula
diante da atual conjuntura precisa desse momento pra se mover, se dar uma sacudida
e mudar o seu pensamento. A partir do momento que ele se olha, se sente, ele vai
sentir o outro de uma forma diferente e a producdo dele como professor, enquanto
gestor, com certeza vai mudar e a producao vai ser muito melhor. Isso deveria sim
acontecer na Rede, com tanta coisa que eles colocam na Rede, ai € aguela coisa: eu
faco que faco e ele faz que acredita. E isso ai [a danca circular] ndo tem como fazer
que faz. Ou tu faz ou tu ndo faz e quando tu faz, tu ndo deixa de fazer [risos], ndo deixa
mesmo. E aquela doenca recomendavel. Eu quero pegar esse vicio porque eu sei que
esse € bom. Eu recomendo sim, eu acho muito proveitoso esse projeto, a pessoa que
teve ideia de estender esse projeto pra Rede ta abencoada, € um ouro que vai sO
aumentar, mesmo que esse grupo termine, que ndo haja mais, as pessoas vao passar
adiante de uma forma, e tu vé pela Rede. Todo mundo se interessa em saber o que é a
danca circular “Por que tu faz danca?” e as vezes eu vejo um video de uma aula dada
(Referente aos encontros do projeto) “Como € que tu sabe aquilo? Como tu ensinou as
tuas criancas? O que tu fez?”. Vai pra aula que tu descobre. [risos]

Pesq - Muito obrigado novamente.

Entrevista 4

Pesq - Muito obrigado por participar. Por que vocé se interessou de participar do
Projeto Pampa Circular?

Prof 3 - Primeiro para conhecer e segundo para trazer algo diferente para as minhas
aulas.

Pesq - O que esta achando do projeto?

Prof 3 - Muito legal.

Pesq - Como se sente depois de cada encontro?

Prof 3 - Eu saio mais tranquila e trazendo novas experiéncias.

Pesq - Vocé acha interessante inserir as dangas circulares na sua escola /Sim/? Por

que?
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Prof 3 - Por que tu traz novos movimentos pros alunos, além de trazer novos
movimentos pros alunos tu traz de uma forma dindmica, uma forma mais diferenciada.
E uma danca porque é uma coisa que eles gostam de fazer.

Pesq - E que tipos de atividades na escola vocé acha que poderiam ser inseridos
com as dancas circulares?

Prof 3 - Que tipo de atividade? /E/ Ah eu sou a favor da danca, eu gosto. Tudo que
seja da parte de movimento, tudo relacionada a isso, circense. Todas essas coisas que
possam fazer com que eles liberem a atencdo para que voltem pra sala de aula mais
tranquilos, eu sou a favor.

Pesq - Quais os beneficios que as dancas circulares trariam a comunidade escolar?

Prof 3 - Os beneficios...trariam para o professor um aluno mais tranquilo em sala de
aula. E para o aluno e para a familia: uma pessoa suave, mais amorosa em sala de
aula/ dentro de casa.

Pesqg - Vocé notou alguma modificacdo no seu modo de ser depois das dancas
circulares? Qual (is)?

Prof 3 - Eu aprendi a pisar um pouco mais no freio, eu sou muito agitada.

Pesq - Ai tranquilizou um pouco. Vocé notou alguma modificacdo no modo de agir?

Prof 3 - De agir? De agir continuo a mesma pessoa, faladeira, falo bastante.

Pesq - Vocé notou alguma diferenca nos fazeres escolares?

Prof 3 - Eu voltei pra sala de aula mais criativa, com mais disposicdo de colocar
mais coisas diferentes dentro da minha aula.

Pesq - Vocé recomendaria a participacdo do Projeto para alguém? Por qué?

Prof 3 - Recomendar eu recomendo, mas as pessoas tém um certo receio, nao
entendo o porqué, mas tem receio. Eu acho que seria muito se a SMED [Secretaria
Municipal de Educacéao] fizesse com que os professores participassem. Eu gosto de
trazer coisas diferentes para os meus alunos. Tanto que eu fiz com que pesquisassem
e trabalhassem com os pequenos [Professora refere-se a turma de adolescentes dando
aula para uma turma de criangas], ndo queria nem saber, queria respostas e eu obtive
respostas, 0s pequenos lembram até hoje da atividade que os grandes fizeram com
eles.

Pesq - Bom, era isso, muito obrigado.

Prof 3 - De nada.



67

Entrevista 5

Pesq - Muito obrigado por ter aceitado esse convite. /Ah capaz/Entdo por que vocé
se interessou em participar do Projeto?

Gest 2 - (...) Por que me interessei? /Isso/ Desde o dia que eu vi l& que vocés
apresentaram, foi 1& no IFSUL no encontro com os supervisores. Ai me chamou a
atencdo, por que me pareceu uma coisa leve, tranquila, que eu ia relaxar e ter uma
atividade diferenciada para sair da rotina, né?

Pesq - O que vocé estd achando do Projeto?

Gest 2 - To gostando bastante, eu nédo fazia nenhuma atividade fora do trabalho e a
danca circular é aquele momento que sabe, a gente tira pra gente, pra relaxar, pra
fazer novas amizades, que a gente conheceu bastante pessoas novas.

Pesq - Como vocé se sente depois de cada encontro?

Gest 2 - Ah depois de cada encontro? Bastante leve, parece que a gente descarrega
aguela tenséo do dia e se descontrai com outras pessoas.

Pesq - Vocé acha interessante inserir as dancas circulares na escola?

Gest 2 - Sim. Bastante interessante, até aqui na escola a gente ja fez em alguns
momentos, principalmente aquelas direcionadas para as criancas. A gente ja aplicou
agui na escola e foi bem legal. Também aplicamos eu e a (fala 0 nome da Gestora 3)
num encontro, numa formacéo de professores e foi bem interessante também. / E as
criancas gostaram? / Adoram e participam bastante, fizemos até no dia do desafio, foi
dancas circulares.

Pesqg - Que tipo de atividades na escola podem ser realizadas com as dancas
circulares?

Gest 2 - Acho que véarios momentos, até de festividades e também de
psicomotricidade, por que tem varias delas que servem também, trabalha o corpo
bastante, o movimento do corpo. A gente acredita que na psicomotricidade cabe
bastante né, na socializagcdo, no carinho, nas méos, geralmente de maos dadas, as
vezes 0S meninos ndo querem dar a méo e as meninas também néo, ai “esse nao quer
dar a méao pra aquele” e isso por ser basicamente em circulo e a maioria delas serem
de méos dadas, acho que socializa bastante, por que entra a afetividade.

Pesq - Quais beneficios as dancas circulares trariam a comunidade escolar?

Gest 2 - Acho que se a gente tivesse um momento para fazer com os pais, eu

acredito que ela integra muito as pessoas, € sempre todo mundo unido, eu sinto muita
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unido nesse tipo de danca. Acho que se tivesse um momento pra fazer mais com 0s
pais, até seria uma proposta para 0 ano que vem, pra gente pensar em alguma coisa,
num encontro ou alguma coisa assim. Traria bastante beneficio para a unido do grupo,
até para reflexdo, o movimento do corpo. Tem muita gente que as vezes nao faz
nenhum tipo de atividade no dia a dia e é uma atividade que envolve todo o
desenvolvimento da gente, corpo, mente e equilibrio.

Pesq - Vocé notou alguma modificacdo no seu modo de ser depois da participacéo
do Projeto? Qual(is)?

Gest 2 - Olha que tu sabe que eu estava conversando com as gurias e
principalmente com a (fala o0 nome da Gestora 3), que € mais junto comigo. E eu digo
gue parece que a gente se sente mais tranquila, mais calma, mais leve, tu tem um
momento pra ti. De tirar aguela tensao de trabalho, corre, casa e isso e aquilo. Parece
que tu se sente mais leve, mais equilibrada.

Pesq - Que chique! Vocé notou alguma modificacdo no seu modo de agir depois do
Projeto?

Gest 2 - De agir? ... Como eu vou te dizer, tu consegue compreender mais as
pessoas, 0s colegas. /Melhorar as relagbes? Isso e principalmente assim, tu sabe que
onde tem um grupo grande de trabalho, sempre tem os “né” e aqueles momentos que a
gente reflete, parece que isso ajuda a ver as coisas de um jeito diferente e tentar
acalmar os animos quando surgem.

Pesq - Vocé notou alguma diferenca nos seus fazeres escolares?

Gest 2 - Da escola? As relacdes também, os relacionamentos com o pessoal, de
saber mais como ... intervir em conflitos, parece que traz mais tranquilidade, tu fica
mais tranquilo né /Até no tratar esse tipo de situacdo/ Eu mesma era uma pessoa
bastante ansiosa, ai eu precisava, sempre os médicos diziam que eu precisava de uma
coisa que eu me encantasse, eu ia pra academia ficava uma semana quando muito,
ndo dava certo. Ai ndo sei, nada dava certo, ai as dancas, desde a primeira vez que eu
vi, gostei e achei que aquilo dava pra mim.

Pesq - Entdo para finalizar. Vocé recomendaria a participagcdo do Projeto para
alguém? Porqué?

Gest 2 - Recomendei para todas as meninas aqui da escola [risos]. Eu acho que
essa tranquilidade que a danga nos traz deveria ser espalhada para as professoras da

rede.
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Pesq - Muito obrigado novamente.
Gest 2 - De nada.

Entrevista 6

Pesq - Por que vocé se interessou em patrticipar do Projeto?

Gest 3 - Porque a gente foi naquela aula inaugural no IFSUL. Ai eu achei bonita a
maneira como foi conduzida a roda, como integrou as pessoas aquela hora. Até no
primeiro dia da reunido aqui [Na escola onde trabalha] eu falei pras gurias que eu acho
gue essa danca circular, dancar em méaos/ de méos é tu compartilhar tuas alegrias, as
tuas angustias, é estar em grupo. Por isso que me interessei.

Pesq - O que esta achando do Projeto?

Gest 3 - Eu to achando muito interessante, até tenho interesse de continuar. Queria
gue a Claudia fizesse um “mddulo 2”. Eu ndo me sinto segura de focalizar sozinha
/Entendo/, mas eu acho muito interessante o Projeto.

Pesq - Como se sente depois de cada encontro?

Gest 3 - Eu me sinto/ eu ja sou calma, acredito que sou calma e tranquila, mas eu
me sinto bem em paz, bem renovada, porque a gente sai daqui cansada e mesmo
dancando la a gente sai com outra energia.

Pesq - Vocé acha interessante inserir as Dancas Circulares na escola /Com
certeza/? Por qué?

Gest 3 - Foi isso como eu te disse, eu acho que essa danca, o grupo é de
compartilhar aquela tua energia haquele momento, além de que € agradavel, né? Tu se
diverte.

Pesq - Ndo é aquela coisa macante. /Exatamente/ Que tipos de atividades vocé
acha que poderiam ser utilizadas na escola com as dancas circulares?

Gest 3 - As atividades? A gente pode fazer/ como aqui a gente tem a questdo da
rotina, tem a hora da rodinha, tem a hora da musica, a gente poderia colocar as dancas
circulares nesses momentos, até porque tem aquela coreografada que a Claudia faz e
a gente pode aproveitar. Nas aulas de psicomotricidade também.

Pesq - Quais os beneficios vocé acha que as dangas circulares trariam a

comunidade escolar?
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Gest 3 - Pra comunidade escolar acho que além dessa integracdo, essa
tranquilidade. As vezes tem alguns pais que chegam “a mil” pra uma reunido, seria
bem-vinda, pra eles se acalmarem, para se divertir com o outro.

Pesq - E vocé notou uma modificagdo no seu modo de ser depois do Projeto?
Qual(is)?

Gest 3 - Eu acredito que sim, uma é ... como eu vou te dizer... a vergonha de fazer
0s movimentos, de fazer como o outro ta fazendo, eu acho que nesse sentido eu
melhorei. Até a gente se apresentou aquele dia 1& no show de talentos [Evento
promovido pela SMED na semana do professor], foi uma melhora também.

Pesq - Vocé notou alguma modificacdo no seu modo de agir depois dos encontros?
Qual(is)?

Gest 3 - Modo de agir nao ... talvez na questéo do afeto, aquilo de chegar e abracar
e dar beijo e na hora de sair também se despedir, talvez seja isso na questdo de
relacfes/ afetividade.

Pesq - Vocé notou alguma diferenca nos seus fazeres escolares depois dos
encontros?

Gest 3 - Como eu te disse a gente sai com a energia renovada de la. Ai no outro dia
tu thA com outro gas, mais disposta para desempenhar as atividades.

Pesq - Vocé recomendaria a participacdo do Projeto /Com certeza/? Por qué?

Gest 3 - Eu recomendaria pela troca, porque sdo dancas que a gente pode
aprender, para qualquer trabalho, para qualquer profissdo. Como eu te disse de uma
reunido até a sala de aula a gente pode aproveitar, por iSso eu recomendaria.

Pesq - Muito obrigado de novo.

Gest 3 - Merece.

Entrevista 7

Pesq - Muito obrigado por ter aceitado essa entrevista, nessa chuvinha boa. Entéo
por que vocé se interessou em participar do Projeto?

Prof 4 - Porque nés tivemos uma formacao na escola e ai veio o pessoal da danca
circular e ai foi um momento bem gostoso assim, tanto é que nao s6 eu como a gente
conversa la nas quartas-feiras, a gente acha que a quarta é aquele dia sabe, de dar
uma relaxada /De descansar/ é! E é pouco tempo né /Uma hora e meia/, mas quarta-
feira a gente sente falta, tanto € que amanha néo tem e a gente sente falta. [Refere-se

a um feriado que era na quarta-feira]
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Pesq - O que esta achando do Projeto?

Prof 4 - Muito interessante, ja apliquei na sala de aula inclusive, bem bom /Como foi
/ como os alunos reagiram? / Eu apliquei nos bem pequenos ali da E.M.E.l. [Escola
Municipal de Ensino Infantil] ai assim, eles sdo bem agitados e eles pararam e eles

ficaram “E uma coisa diferente” “Mas a tia vai fazer isso”, primeiro eu fiz a respiragéo
com eles, relaxei eles, botei uma musica daquelas/ ndo aquelas agitadonas né, mas foi
bem tranquilo. Eles gostaram e eu vou seguir fazendo, quero ver se eu faco agora aqui
com eles / Com os maiores? / Com 0s maiorzinhos.

Pesq - Como vocé se sente depois de cada encontro?

Prof 4 - Leve ...Porque sempre a gente tem aquelas musicas agitadas, mas também
temos as outras. A gente descontrai a gente da risada, a gente vé as gurias. Eu gosto
muito.

Pesq - Vocé acha interessante inserir as Dancas Circulares na escola? Por qué?

Prof 4 - Seria ndo s6 as Dancas Circulares, mas a danca no geral também, por que
isso é da vivéncia deles, eles gostam, né? Tanto da musica quanto da danca. Claro
que é raramente os professores que trabalham com musica, mas eles gostam.

Pesqg - Que tipos de atividades na escola vocé acha que poderiam ser realizadas
com as Dancas Circulares?

Prof 4 - Inumeras, tipo “as Dancgas Circulares estdo no mesmo de Atirei o pau no
gato e Ciranda Cirandinha”, ndo é. Tu trabalha varias musicas ali e trabalhando o corpo
todo (...) trabalhando o corpo todo entdo dava tranquilo para trabalhar ndo sé na parte
de ... na parte de ... de Educacéao Fisica (...), mas assim tu quer fazer uma motivacao,
um inicio de assunto tu trabalha a danca circular e a partir dai tu segue trabalhando a
tua aula, que ali tu estuda todo o movimento do corpo, trabalhou a respiracao,
trabalhou pares, trabalhou sabe, as criancas gostam disso e até te dao uma resposta
melhor se tu trabalhar ja de inicio algo diferente e as Dancas Circulares séo diferentes,
motiva!

Pesq - Que beneficios vocé acha que as Dancas Circulares trariam a comunidade
escolar?

Prof 4 - ... Se eles levassem a sério, aqui a gente tem uma comunidade bem boa, as
vezes as maes participam. Teve uma época que teve Zumba aqui na escola e elas
vinham. Claro que ndo é aquele monte, mas algumas vinham /Mais do que o comum/

Mais do que o comum. Ai sendo bem divulgado, pessoal passando “boca a boca”, “Ah
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€ assim”. Se nao elas acham que as Dancas Circulares sdo que nem eu te disse, “Atirei
0 pau no gato” e “Ciranda Cirandinha”. No momento que tu mostrar o que € realmente,
0 que abrange, o que faz, ai acho que muda um pouco.

Pesq - Vocé notou alguma modificacdo no seu modo de ser depois das Dancas
Circulares?

Prof 4 - Acho que sim, ndo sei se tu notou na ultima vez que eu fui eu levei a minha
filha e ela olhou pra mim e disse assim “Mae tu dancou (era sé musica calma no dia
que ela foi), ai nem parecia tu méde dangando, porque as musicas t&do calmas” e eu
fazia sinal pra ela dancar e ela fazia que nao, que néo.... “Tao calma, tado zen” Ai filha tri
bom “Ai eu ndo gostei, to acostumada a te ver dangando aquelas coisas bem ...” Sim,
porque eu levei ela pra Zumba, imagina eu levava ela pra Zumba e depois levei ela pra
uma Danca Circular e no dia foi s6 masica calma e ndo teve aquelas agitadinhas que a
gente danca. Mas olha, da uma diferenca sim, tu passa a ver as musicas com outros
olhos.

Pesqg - Vocé notou alguma modificacdo no seu modo de agir depois das Dancas
Circulares? Qual(is)?

Prof 4 - Acredito que sim ... como vou te dizer ... acho que agir com mais calma,
mais/ pensar antes, até pra escolher uma musica pra alguma apresentacdo na escola é
outro momento. Ndo é aquela loucura /E outro nivel/ outro nivel, ndo é aquilo “Vamos
fazer, Vamos fazer”, vamos pensar, vamos fazer, mas vamos com calma.

Pesq - Vocé notou alguma diferenca nos seus fazeres escolares?

Prof 4 - Sim, eu sei fazer mais assim tipo a Claudia. O que a Claudia faz? Ela leva a
mausica pra nds né, mas ela nos diz da onde €, quem fez, por que, 0 que tu pode
trabalhar, aquela coisa toda. Isso dai eu peguei pra mim, pra tu ver ela trabalhou uma
musica com a gente, ndo lembro que época foi, que teve de Portugal e de varios
lugares / As quadrilhas do mundo/ Isso, e ela falava da onde era, qual era a cultura,
isso ai é legal, isso eu peguei dela. / Essa parte introdutéria? / €, mas pra ti saber,
porque as vezes tu traz um filme pra crianca, mas tu ndo diz o que tu quer com o filme.
“O que vocés notaram?” “Aonde se passa?” “E a mesma nossa realidade? N&o, por
que nao é? Por que é de tal e tal lugar’ /Essa parte de contextualizar/ Contextualizar
exatamente.

Pesq - Entdo para finalizar. Vocé recomendaria a participacdo no Projeto para

alguém? / Com certeza/ Por qué?
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Prof 4 - Porque eu achei mudanca, eu achei diferente, eu achei que era uma coisa e
€ outra bem diferente. Ainda me disseram “Ai mae que milagre tu fazer isso” porque é
calmo, acontece que é calmo, mas também tem seus momentos agitados e tem que
saber dosar né, s6 agitado também néo da, né? Como eu te disse, se for fazer uma
Zumba que € o0 que estd na moda agora, é sO sO s6 agitada. Ai chega um ponto que
esta esgotada. As vezes a gente chega |4 esgotada e pensa “Ah hoje vai ser agitada” e
nao &, tu sai de la leve, € bem diferente, € bem bom, estou gostando. (...)

Pesq - Muito obrigado.



