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PREFACIO

E importante refletir de forma critica e construtiva sobre
a interligacdo existente entre educacgao, saude e qualidade
de vida e o quanto essa se faz necesséaria ao bem-estar dos
adolescentes.

Sabe-se que a educacao escolar tem, entre tantas
finalidades, a funcdo de gerar a promocao da saude e
contribuir na melhoria da qualidade de vida das pessoas. Sob
essa Otica, convém destacar que um ambiente escolar
saudavel tem possibilidades de fornecer conhecimentos e
habilidades necessarias para tomada de decisGes sobre
saude e comportamentos saudaveis e assim evitar as
condutas de risco que podem abalar tanto fisica como
emocionalmente o individuo.

A escola é um ambiente propicio para abordar
assuntos relacionados a saude tais como: higiene pessoal,
autocuidado, alimentacdo equilibrada, pratica de atividades
fisicas, prevencao de doengas, educagcao sexual, prevencao
ao uso de entorpecentes, prevencado as diversas formas de
violéncia e saude mental e das emocoes.

Ao fornecer informacodes e tratar sobre essas questoes,
a educacao escolar capacita os alunos a cuidarem melhor de
si mesmos e dos seus pares e assim ter uma qualidade de

vida positiva e adequada.



E evidente que uma educacado de qualidade contribui
para a promocdo da saude e é pensando sob essa
perspectiva que o Produto Educacional “Saude e
Adolescéncia” aborda a qualidade de vida do adolescente
de forma abrangente e acessivel por meio de atividades
variadas e interdisciplinares que vao desde roda de
conversa, interpretacdo de textos e letras de musica,
experimentacao cientifica e atividades artisticas.

A intencionalidade do fasciculo pedagdgico esta
voltada a fornecer informacbes uteis e praticas que
possam auxiliar os adolescentes a enfrentar os desafios
especificos dessa fase da vida, promovendo um bem-estar
fisico, emocional e social dos mesmos.

Ao longo desse material apresenta-se temas como,
saude, alimentagdo, atividade fisica, relacionamentos
interpessoais, equilibrio entre estudos e lazer, além de
abordar questbes relevantes, como autoestima, pressao
social e tomada de decisdes responsaveis.

Espera-se que este Produto Educacional seja uma
fonte de conhecimento e apoio para os educadores e
estudantes e que sirva de inspiracao para que o trabalho
com a tematica “saude” possa ser abordada nos contextos
escolares.

A seguir apresenta-se dois fasciculos sobre “Saude e
adolescéncia”, um deles sobre Sexualidade e Saude e o

outro sobre Emocgdes e Saude.




Saude e Adolescéencia

Sexualidade e Saude
Y

€

encurtador.com.br/bhzHZ

ATIVIDADES

Atividade 1: Interpretando letra de Musica -

Atividade 2: Amar é ter Responsabilidade

Atividade 3: Roda de Conversa - Autocuidado

Atividade 4: Preservando o Corpo

Atividade 5: Oficina - Jogo Mito ou Verdade

Atividade 6: Documentario Gravidez na Adolescéncia

Atividade 7: Parédia Métodos Anticoncepcionais

Atividade 8: Teste de Resisténcia do Preservativo- Experimentacao
Atividade 9: Prevenindo as ISTs

Atividade 10: Peca Teatral

T
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Apresentacao ¢

Um convite > Para que vocé experimente realizar atividades pedagdgicas para
tratar sobre a temética: “Sexualidade e Saude”, vocé esta convidado para construir
conhecimento sobre esse assunto que faz parte da vida humana e que interfere em
nosso cotidiano.

A proposta > Sexualidade é uma tematica ampla que tem por objetivo o estudo e a
construcdo de conhecimento acerca do corpo e suas mudangas, sua biologia e
cuidados. Para tratar desse assunto serdo desenvolvidas atividades pedagdgicas que
podem possibilitar mostrar pontos importantes para a edificacdo do conhecimento
nessa area tematica. As atividades desenvolvidas se basearao na realizacdo de
leituras de textos, audicdo de musicas, filmes e documentarios, rodas de conversas,
observacgoes, construcao de jogos, experimentacao e apresentacdo de seminarios.

Oficinas Dialogicas: oportunizar um espago de discusséo sobre a tematica, em que
0s participantes possam expor as suas percepgdes e ideias. E um momento de
construcdo de saberes.

Sexualidade e Saude > se constitui em uma série “Sexualidade e Saude”
produzida no Programa de Po6s-Graduagdo em Ensino de Ciéncias , no 2° semestre
do ano 2021. Com as ideias propostas, almejamos a constru¢cao do conhecimento a
partir da observacao, leitura, trabalho , estudo de caso e ludicidade.

Preparativos

1- Para realizar as atividades propostas serd necessario preparar previamente o
material para trabalhar com os participantes. O professor responsavel pelas
atividades devera organizar o material, ou orientar os alunos a prepararem e
trazerem para a sala de aula.

2- Computador, notebook ou tablet e sistema de projecdo de filme (audio e
video) a partir de computador (com ou sem conexao internet, a depender da
disponibilidade do local)

3- Aparelho de celular com camara e gravador: sistema para registro do trabalho
na oficina: fotos e/ou gravador de audio e/ou gravador de video e/ou registro
escrito em papel ou computador;

4- Reldgio/crondmetro para controle do tempo

6 -Sexualidade e Saulde



Dinamica da Apresentacao :
Saude e Qualidade de Vida

Objetivo: Identificar a relagdo da saude com a qualidade de vida.

SAUDE
FiSICA

SAUDE
ESPIRITUAL

SAUDE
EMOCIONAL

» 2 Aulas de 1h40 min. Atividade com grupos com 3 alunos.

Passo 1 - 10 minutos: Atividade 1- Apresentacdo da tematica. Roda
de conversa com o0s alunos para trazer a tona os principais
conhecimentos sobre saude (os dudios serao gravados).

Passo 2 - 20 minutos: Buscar em sites de instituicdes iddneas
informacdes relacionadas ao tema proposto. Fazer anotagdes dos
principais subsidios levantados sobre o conceito de saude.

Passo 3 — 20 minutos: elaborar um cartaz informativo pertinente a
tematica tratada e apresentar a turma.

Passo 4 — 30 minutos: Exposicao dos trabalho realizado, debate,
sintese e conclusao do trabalho.

Passo 5 — 20 minutos: Instituir a caixinha de perguntas sobre o
assunto proposto.

7 —=Sexualidade e Sautde
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Atividade 1 — Aprendendo responsabilidade afetiva através
da musica.

Objetivo: Reconhecer a importancia da responsabilidade emocional.

Preciso Dizer Que Eu Te Amo
Cazuza

Quando a gente conversa
Contando casos, besteiras
Tanta coisa em comum
Deixando escapar segredos

E eu ndo sei em que hora dizer
Me d& um medo, que medo

E que eu preciso dizer que eu te amo
Te ganhar ou perder sem engano
Eu preciso dizer que eu te amo tanto

E até o tempo passa arrastado

S6 pra eu ficar do teu lado

Vocé me chora dores de outro amor
Se abre e acaba comigo

E nessa novela eu néo quero

Ser teu amigo

E que eu preciso dizer que eu te amo
Te ganhar ou perder sem engano
Eu preciso dizer que eu te amo tanto

Eu ja nem sei se eu t6 misturando

Eu perco o sono

Lembrando em cada riso teu, qualquer
bandeira

Fechando e abrindo a geladeira

A noite inteira

E que eu preciso dizer que eu te amo
Te ganhar ou perder sem engano
E eu preciso dizer que eu te amo tanto

PRECISO DIZER QUE TE AMO - CAZUZA (VERSAO AO VIVO) by anirak

https:/www.letras.mus.br/cazuza/45007/

https://www.youtube.com/watch?v=c_vo__FbEfk

Vamos dialogar!!!
A letra da musica aborda...
2. Na cancao, o “eu” precisa dizer “te amo”
porque...
3. O medo descrito na cangéao revela...

—_

Vamos ampliar!!!

1. Ha diferenga entre estar apaixonado e
amar? Se sim, qual?

2. Quando uma pessoa esta apaixonada por
alguém, o que possivelmente sente?

3. Paravocé, o que € amar?

4. Vocé ja teve medo de declarar seu amor a
alguém? Por qué?

encurtador.com.br/bxK19
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Atividade 2: Amar é ter Responsabilidade

Objetivo: Reconhecer a importancia da responsabilidade emocional.
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Vamos dialogar!!!

Considerando o trecho do romance, responda as questoes.
Qual é a temética central do trecho lido?

O que vocé entende da afirmacéo "Tu te tornas eternamente responsavel por aquilo
que cativas"?

Vocé acha que, em geral, as pessoas se responsabilizam afetivamente nos
relacionamentos? Como vocé vé isso entre as pessoas de seu convivio?

Vocé ja magoou alguém por ndo saber agir com responsabilidade? Se sim, como foi
para vocé?

Alguém ja o magoou pelo mesmo motivo? Se sim, como vocé se sentiu?

Wiv ??’o
Bor DF)O

encurtador.com.br/iquFJ
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Atividade 3: Autocuidado, Saude e Bem-estar.

Objetivo: Conhecer o conceito e os tipos de autocuidado.

O cuidado de si € muito importante em todos os aspectos da vida e faz parte
também de um projeto de vida promissor.
Nessa atividade vamos analisar diferentes tipos de autocuidado. Vamos refletir
sobre como realizamos o0 autocuidado no nosso cotidiano.
Por fim, vamos fazer um esquema pessoal sobre esse tema.
Responda no seu diario de bordo:
Quais autocuidados realizo diariamente?
Como posso melhorar ainda mais meu autocuidado?
Relacione autocuidado com saude e autoestima.

/nH{KJ”DADO

_,zzﬁ / -\‘
THESY A\ '.'.'!. )
I J\.:'.J/
v i
SAUDE EMOCIONAL SOCIAL

UAI

ESPIRIT

= Reservar um tempo

tar-se a natureza
ter um diario

- Cuidar da saude fisica e mental

- Fazer autoexames

- Controlar estresse

- Buscar o amadurecimento

- Observar seu organismo

= Evitar alimentos
industrializados

- Cuidar da higiene corporal

+ Ndo se automedicar

7 LN
§ ‘E&;&;ﬁﬂ

Praticar hobbies
Promover o
autoconhecimento

ser fiel a identidade
pessoal

Honrar seu eu verdadeiro

emocional

- Perdoar
* Ter compaixdo

S

g
2\ £
%

ESPACO

- Prezar a segurancga
- Manter o ambiente

saudavel

- Seguranga e
estabilidade

* Manter o espago
organizado

- Ser gentil

FINANCEIRO

+ Economizar

+ Pesquisar pregos

* Administrar seus
recursos

= Investir

+ Pagar contas

- Impor limites

- Apoiar causas sociais e
ambientais

= Usar midias sociais positivas

- Comunicar-se

- Estar com amigos e familia

- Pedir ajuda

TRABALHO

- Administrar 0 tempo

- Impor limites

- Tornar 0 ambiente de
trabalho positivo

- Aprender

- Fazer pausas

Promover a Campanha do Autocuidado na Escola
Elaborar cartazes, evento de divulgacéao, rede social para divulgar praticas de
autocuidado entre a Comunidade Escolar.

10 -Sexualidade e Satide



Atividade 4: Preservando o Corpo

Objetivo: Reconhecer a importancia da preservacao do corpo quanto a exposicao do mesmo.

You L SR

Monica am: como atravessar a Sala.

fAinesavan 38 videos | GESITIET T

encurtador.com.br/hprzT

Assistir ao video "Monica em: como atravessar a sala", disponivel
em:
http://www.youtube.com/watch?v=pZ8bu leOd8&feature=related

# Explorar o video:

Por que a Mbdnica nao queria passar na sala?

Vocé acha que a Médnica ficou com vergonha de seu colegas?

Por qué? Vocé se importaria de passar perto de colegas apenas de
toalha? Por qué?

Na sua percepg¢ao, as pessoas devem se preocupar em preservar
seu corpo e sua privacidade?

# Dividir o grupo em trios e solicitar que os alunos dialoguem entre si
sobre os cuidados que devem ter com seus préprios corpos para,
inclusive, exigir que sejam respeitados em sua privacidade.

# Reqistrar as ideias percebidas com a atividade no diario de bordo.

11 - Sexualidade e Satide



Atividade 5:
OFICINA: MITO OU REALIDADE

Objetivo: Identificar mitos e verdades relacionados a sexualidade.

erdade

—
-

l y

( encurtador.com.br/actAH

‘-__

Vamos refletir sobre os mitos relacionados a anatomia,
fisiologia anticoncepcéao e infeccdes sexualmente transmissiveis
(ISTs).

Material: cartazes com frases escritas e plaquinhas com as
palavras mito ou verdade.

A atividade se desenvolvera a partir das afirmacdes
referentes ao tema que serdo abordadas pelo professor. O
professor lera a frase e os aluno irdo levar a placa do mito ou da
verdade.

Sera dado abertura aos alunos discutirem sobre suas
respostas.

E as respostas dos alunos serao registradas no Diario de
bordo.




@

Realidade 1 : Uma vez que uma menina tenha tido sua primeira menstruagéo, podera ficar gravida. Quando
uma menina comega a ter os periodos menstruais, significa que seus 6rgaos reprodutores comegaram a
funcionar e que, por isso, pode ficar gravida. Entretanto, isso ndo quer dizer que esteja pronta para ter um
filho, nem que seu corpo esteja maduro para té-lo;

Realidade 2 - Antes de ter sua primeira menstruagao, a menina pode ficar gravida. Como os ovarios podem
liberar um 6vulo antes de seu primeiro periodo menstrual, € possivel, mas nao frequente, que fique gravida
antes da primeira menstruacao;

Mito 3 - Nao é saudavel para a menina lavar a cabega ou nadar durante o seu periodo menstrual. Nao ha
razdo nenhuma para que uma mulher restrinja suas atividades durante a menstruagao.
Atividade fisica diminui célicas menstruais;

Mito 4 - Sem penetracéo e ejaculagéo vaginal nao ha risco de gravidez. Pode ocorrer a gravidez sem
penetragao, caso o rapaz ejacule préximo a vagina

Realidade 5 - Os jovens podem ter doengas sexualmente transmissiveis sem manifestar sintomas. Algumas
doencas sexualmente transmissiveis manifestam sintomas facilmente reconheciveis, outras ndo. A
gonorréia, por exemplo, geralmente nao apresenta sintomas na mulher. E importante consultar um médico se
héa suspeita de infec¢ao, ou contato sexual com pessoa infectada;

Mito 6 - Uma mocga nao pode engravidar se teve poucas relagdes sexuais. Uma mulher pode ficar gravida
sempre que mantém relagdes sexuais, inclusive na primeira vez;

Mito 7- As pilulas anticoncepcionais causam cancer. As pilulas, na realidade, protegem as mulheres contra
dois tipos de cancer dos 6érgaos reprodutores (cancer endometrial e cancer dos ovarios). Entretanto, a pilula
€ um dos métodos anticoncepcionais mais seguros e eficazes e quaisquer que sejam os efeitos colaterais e

riscos, estes sdo menores que as consequéncias da gravidez e do parto;

Mito 8- Uma vez que se tenha curado da gonorreia, ndo se volta a contrai-la. Uma pessoa pode adquirir
gonorreia tantas vezes quanto tenha relagées sexuais com um parceiro infectado. Por isso, € importante que
qualquer pessoa que tenha sido tratada de gonorreia (ou de qualquer outra doenga sexualmente
transmissivel) certifique-se de que seu parceiro sexual também seja tratado;

Realidade 9 - As camisinhas ou preservativos ajudam a prevenir a propagagao das infecgées sexualmente
transmissiveis. As camisinhas sao um método anticoncepcional efetivo, e também um modo eficaz de
prevenir a propagacao de muitas doengas sexualmente transmissiveis, inclusive a AIDS;

Mito 10-O alcool e a maconha sao estimulantes sexuais. Tém exatamente o efeito contrario. O alcool e a
maconha podem aumentar o desejo e reduzir as inibi¢des, mas dificultam o ato sexual por reduzir o fluxo de
sangue da area genital;

Mito 11 - Uma moga pode saber sempre exatamente qual é o seu periodo fértil, a fim e evitar a gravidez.
Ninguém pode estar absolutamente segura de quando ovula;

Mito 12 - As meninas, em geral, sdo estupradas por estranhos. Uma grande percentagem dos estupros
registrados é realizada por homens conhecidos das mulheres (amigos ou parentes);

Realidade 13 - Uma moga pode ficar gravida na primeira vez em que mantém relagées sexuais. Uma moga
pode ficar gravida na primeira vez ou em qualquer das vezes em que tenha relagdes sexuais, a menos que
utilize um método anticonceptivo eficaz;

Mito 14- Se um jovem ou uma jovem mantém qualquer tipo de relagdo sexual com uma pessoa do mesmo
sexo, significa que é e sempre sera homossexual. Muitos adolescentes tém experiéncias homossexuais
durante seu desenvolvimento, mas isso ndo quer dizer que sdo homossexuais.

13 - Sexualidade e Saude




Atividade 6: Documentario Meninas gravidez na
adolescéncia

Objetivo: Conhecer a realidade enfrentada por meninas frente a uma gravidez nao
planejada.

Documentario Meninas gravidez na adolescencia N
Completo ORIG

853 mil visualizacdes - hd 3 anos

i) oy ~ &3 L
34 mil 443 Compartil... Criar Download Salvar

encurtador.com.br/bdps9

Atividades

Assistir ao documentario.
Pensar sobre a realidade apresentada no video.
Refletir sobre as mudancas fisicas e emocionais trazidas por uma
gravidez indesejada e precoce.
Relacionar formas de evitar gravidez na adolescéncia.
Promover a elaboracédo de um folder informativo sobre métodos

anticoncepcionais
*(registro das considerac¢des no Dario de Bordo)

14- Sexualidade e satde




Atividade 7: Parodia Educativa com a tematica
métodos contraceptivos

Objetivo: Conhecer os métodos contraceptivos e sua eficacia.

ITROT L

METODOS CONTRACEPTIVOS

/O IRa

®

Atividades

Pesquisar sobre os métodos contraceptivos.
Refletir sobre o uso e a eficacia dos mesmos.
Discutir a respeito do acesso aos métodos contraceptivos.
Compor uma parddia com a tematica em questao
Elaborar um video para apresentar a parodia

encurtador.com.br/chruW
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Atividade 8: Conhecendo o Preservativo

Objetivos: Conhecer como s&o fabricados os preservativos.
Realizar teste de qualidade de preservativos.

Leitura da Reportagem
8 perguntas curiosas sobre camisinha e outros métodos contraceptivos.
Leia mais em: https://super.abril.com.br/comportamento/9-perguntas-curiosas-sobre-
camisinha-e-cia/

Video : Como s&o produzidos os Preservativos

4R -‘4 3 \\‘ ¥
=5 Al .
https://www.youtube.com/watch?v=WFaPgFC3LTqg

Experimentacao

Camisinha na sala de aula: saude, sexualidade e construcédo de
conhecimento a partir de testes de qualidade.

http://anesc.sba.org.br/online/gnesc13/vi3a02.pdf

16 - Sexualidade e Saude
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Atividade 9: O ludico na prevencao das ISTs

Objetivo: Elaborar um jogo pedagégico envolvendo a tematica prevencgao de ISTs.

-

Infeccoes sexualmente transmissiveis geralmente sdo causadas
por sexo realizado sem protecdo. As ISTs sdo estas infeccdes obtidas
através do sexo e podem gerar extremo desconforto e baixa
autoestima em seus portadores.

Www.conceitozen.com.br/o-que-sao-ists.html

Atividades

Formar grupos de alunos
Pesquisar sobre as principais ISTs, prevencgao e tratamento
Elaborar um jogo pedagdgico envolvendo a tematica ISTs.
Apresentar o jogo aos colegas e promover o0 uso do mesmo.

encurtador.com.br/IN236
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Atividade 10: Peca Teatral

Objetivo: Escrever uma peca teatral e encena-la usando a tematica Educagao Sexual.

encurtador.com.br/chqP8

Peca Teatral
Os alunos serdo ser desafiados a criar uma peca de teatro
abordando em seu enredo as tematicas trabalhadas sobre
Sexualidade e Saude.
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Outras possibilidades

Caminhos e possibilidades de expansao da estratégia de
ensino com oficinas dialogicas

Outras possibilidades de videos para oficinas na
tematica “A Saude e Sexualidade”

v'Video: www.youtube.com/watch?v=t6 AkgXQOZMU
v'Video: www.youtube.com/watch?v=0nlixUcK9HE
v'Video: www.youtube.com/watch?v=wjmksiXEmeg
v'Video: www.youtube.com/watch?v=RYQqyfigwvU
v'Video: www.youtube.com/watch?v=bl4 80JSb0O4
v'Video: hitps://www.youtube.com/watch?v=njND7cWn03k

Dicas

Buscar sites das Organizacoes sociais e instituicoes
de pesquisa voltadas a promocao da saude do
adolescentes, tais como:

www.unicef.orq

www.criancaevida.orqg.br

www.bvsms.saude.qov.br

www.aids.gov.br

www.saude.rs.qov.br
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Para concluir:

O fasciculo intitulado “Saude e Sexualidade” é uma publicagdo é um material é
destinado para realizar um planejamento a partir das orientagdes contidas nos
PCNS. O fasciculo se dispde a auxiliar no desenvolvimento de oficinas e
demais atividades que envolvem além de leitura , atividades ludicas que
envolvem a participagdo e a interagdo dos alunos nas salas de aula. Dessa
forma, apresentamos sugestdes de atividades que trabalhem com as
ferramentas de estimulo a criatividade comuns ao desenvolvimento da arte e da
ciéncia: observar, imaginar, abstrair, reconhecer e formar padrbes, fazer
analogias, pensar com o corpo, ter empatia, pensar de modo dimensional, criar
modelos, brincar, transformar e sintetizar.

O fasciculo busca promover o dialogo entre a componete de Ciéncias Naturias
e outras, reforcando a aprendizagem dos contetdos de Ciéncias na escola.

Convidamos aluno e professor a participar desse didlogo para descobrir e
compreender, de maneira simples e ludica, as maravilhas da cultura, do
conhecimento e da natureza.

Os fasciculos poderdo servir como guia para atividades; porém, mais
importante do que segui-los fielmente, é proporcionar condicées para que a
pesquisa cientifica e aprendizagem acontegcam de maneira encantadora, livre e
criativa.

Imagens: todas as imagens utilizadas nesta colecdo sdo de acesso legal e gratuito no
site www.google.com.br/imagens ou de acervo proprio.

Esse material podera ser reproduzido para fins educativos assegurando-se a

citacdo: DIAS, Patricia da Silva. GOI, Mara Elisangela Jappe Goi.
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https://encurtador.com.br/ksyDX

Atividade 1. Mapa Dos Sonhos

Atividade 2: Musica - Salde

Atividade 3: Autocuidado e Emocgodes

Atividade 4: Pratica de Meditacao

Atividade 5: Filme: O lado bom da Vida

Atividade 6: Filme Divertida Mente

Atividade 7: Percepg¢ao de Sentimentos. Roda de Conversa
Atividade 8:Leitura de Livro — Receita da Felicidade
Atividade 9: Palestra com Psicdlogo

Atividade 10: Peca Teatral
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Um convite > Vocé esta convidado a construir conhecimentos sobre um assunto
que faz parte da vida humana e que interfere em nosso cotidiano que sao as nossas
emocgdes!. Venha realizar atividades pedagoégicas para fratar sobre a tematica:
“Emocdes e Salde”

A proposta > A salde emocional uma tematica ampla que tem por objetivo o estudo
e a construcdo de conhecimento acerca das emocgdes e suas interferéncias no
cotidiano. Para tratar desse assunto serdo desenvolvidas atividades pedagogicas que
podem possibilitar mostrar pontos importantes para a edificagdo do conhecimento
nessa area tematica. As atividades desenvolvidas se baseardo na realizacéo de
leituras de textos, audicdo de musicas, filmes e documentarios, rodas de conversas,
observacbes e apresentacdo de seminarios.

Oficinas Dialégicas oportunizar um espago de discussao sobre a tematica, em que
0s participantes possam expor as suas percepgdes e ideias. E um momento de
construcdo de saberes acerca da tematica proposta.

Emocdes e Saude > _se constitui em uma série “Saude e Adolescéncia ” produzida
no Programa de Pos-Graduagdo em Ensino de Ciéncias. Com as ideias propostas,
almejamos a construgcdo do conhecimento a partir da observacao, leitura, arte,

trabalho interdisciplinar, estudo de caso e ludicidade.

hitps: #fencurtador. com brighmagH

1- Para realizar as atividades propostas sera necessario preparar previamente o
material para trabalhar com os participantes. O professor responsavel pelas
atividades devera organizar o material, ou orientar os alunos a prepararem e
trazerem para a sala de aula.

2- Computador, notebook ou tablet e sistema de projecio de filme (audio e
video) a partir de computador (com ou sem conexao internet, a depender da
disponibilidade do local)

3- Aparelho de celular com camara e gravador: sistema para registro do trabalho
ha oficina: fotos efou gravador de audio e/ou gravador de video e/ou registro
escrito em papel ou computador;

4- Relogio/crondmetro para controle do tempo
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Dinamica da Apresentacao :
Saude e Qualidade de Vida

Objetivo: Identificar a relacao da saude emocional com a qualidade de vida.

SAUDE
FiSICA

SAUDE
ESPIRITUAL

SAUDE
EMOCIONAL

» 2 Aulas de 1h40 min. Atividade com grupos com 3 alunos.

Passo 1 - 10 minutos: Atividade 1- Apresentacao da tematica. Roda
de conversa com os alunos para trazer a tona os principais
conhecimentos sobre saude emocional.

Passo 2 - 20 minutos: Buscar em sites de instituicdes idéneas
informacgdes relacionadas ao tema proposto. Fazer anotacdes dos
principais subsidios levantados sobre o conceito de saulde
emocional.

Passo 3 — 20 minutos: elaborar um cartaz informativo pertinente a
tematica tratada e apresentar a turma.

Passo 4 — 30 minutos: Exposicao dos trabalho realizado, debate,
sintese e conclusao do trabalho.

Passo 5 — 20 minutos: Instituir a caixinha de perguntas sobre
salde emocional e o potinho dos sentimentos.
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Atividade 1: Mapa dos Sonhos

Objetivo: Mapear e organizar as metas do projeto de vida.

Cuniveuiedbnenumeie
Mapa dos Senhes
/
e Seu Nome Comp|eTo/ Tkt o
Obunety R Sy
f o~ Fid
TR

3.
4.
9

Mapa dos Sonhos!!!
O mapa dos sonhos € uma ferramenta que auxilia a mapear e organizar os
desejos e metas. No entanto, € preciso correr atras para garantir que eles se
realizem!ll
Para realizar seu Mapa dos Sonhos vocé precisa pensar em tudo aquilo
gque sonha em realizar ha sua vida e depois com calma e persisténcia colocar
em pratica levando em conta que o caminho se faz caminhando semprellll

Para fazer o seu Mapa dos Sonhos siga os seguintes passos:
1.
2

Identifique o que te incomoda.

Em uma folha de papel vocé vai escrever exatamente TUDO aquilo que te

iIncomoda, sem filtros e sem julgamentos. ...
Desperte o poder da gratidao. ...
Reconhecga as suas potencialidades. ...
Defina o que quer para a sua vida.
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Atividade 2 — Musica

Objetivo: Conceituar o termo saude emocional a partir da cangéo.

Saide
Rita Lee
Me cansei de lero-fero
Da licenga, mas eu vou sair do sério
Quero mais saude
Me cansei de escutar opinides
De como ter um mundo melhor

Mas ninguém sai de cima, nesse
chove ndo molha

Eu sei que agora eu vou é cuidar mais
de mim

Comovai? Tudo bem

Apesar, contudo, todavia, mas, porém
As aguas vao rofar, ndo vou chorar
Se por acaso morrer do coragéo

E sinal que amei demais

Mas enquanto estou viva e cheia de
graca

Talvez ainda faca um monte de gente
feliz

Comovai? Tudo bem

Apesar, contudo, todavia, mas, porém
As aguas v8o rolar, ndo vou chorar,
nao

Se por acaso morrer do coragéo

E sinal que amei demais

Mas enquanto estou viva e cheia de
graca

Talvez ainda faca um monte de gente
feliz

—

hitps:#fyoutu be/ZEPXO QeI

Vamos dialogar!!!
A letra da musica aborda...
Qual mensagem traz a cancdo, “Saude’
de Rita Lee?
O que a compositora quer dizer com a
expressao ‘Me cansei de lero-lero”?

Vamos ampliar!!!
Vocé acha importante cuidar de si
mesmo’?
A opinidao alheia pode interferir na saulde
mental e emocional? Se sim, como?
Por que a saude emocional & importante?

https://fencurtador.com.brfKNVV2
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Atividade 3: Autocuidado e as Emogoes

Objetivo: perceber e relacionar a importancia do autocuidado para a saude emocional.

Cuidar de si € muito importante em todos os aspectos da vida e
faz parte também de um projeto de vida promissor.

Nesse momento, vamos refletir sobre como realizamos o
autocuidado de nossas emocdes no nosso cotidiano.

Responda no seu diario de bordo:
Quais autocuidados emocionais que realizo diariamente?
Como cuidar melhor das minhas emogdes?
Relacione autocuidado emocional com saude e autoestima.
Para se inspirar e ter novos olhares sobre Autocuidado
consulte o Guia do Autocuidado — Ser adolescente e

jovem que se cuida!
https:/Avww.unicef.org/lbrazil/media/1 156 1 file/quia-autocuidado-ser-adolescente-e-
jovem-gque-se-cuida.pdf

AUTOCUIDADO EMOCIONAL

AUTOCUIDADO EMOCIONAL ESTA RELACIONADO
COM O CULTIVO DE EMOCOES AGRADAVEIS QUE
CONTRIBUEM PARA 0 SEU BEM-ESTAR.

AUTOCUIDADO PSICOLOGICO

AUTOCUIDADO PSICOLOGICO ENVOLVE ATIVIDADES
QUE AJUDEM A CUIDAR DA SUA SAUDE MENTAL E
GERENCIAR 0 ESTRESSE DA ROTINA.

- PASSAR ALGUM TEMPO

- ESCREVER EM UM DIARIO
= LER LITERATURA QUE TE
MOTIVE

COM OUTRAS PESSOAS

QUE VOCE GOSTA : )
- SER AFIRMATIVO(A) &\ . ."
CONSIGO, ELOGIAR-SE 1A (
Q. L V9
A Y

https:/M1nk.dev/rAnnL

Promover a Campanha do Autocuidado Emocional e
Psicologico na Escola
Elaborar cartazes, evento de divulgacao, rede social para
divulgar praticas de autocuidado entre a Comunidade
Escolar.
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Atividade 4: Pratica de Meditagao

Objetivo: Praticar meditacao guiada.

O
kA 2 x

g an
l.%i"ﬁt?d‘ L
o i

=

Passos da Meditacao Guiada
1. Prepare-se para meditar
2. Reserve um momento especifico para a meditagao
3. Use um cronémetro
4. Descubra uma posicao confortavel

5. Foque em sua respiracao

6. Escaneie seu corpo
7. Ao final da atividade revelar aos demais as sensacdes que

vieram durante a meditacao.

MEDITACAO GUIADA

10 DA ANSIEDADE

https://fopen.spotify.com/album/4mJ7hs7zOXtHGw1J9we BY Z ?si=dtOk4rHh TvIKNX-XEbD-vA
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Atividade 5: Filme: O lado bom da Vida

Objetivo: Reconhecer a importancia do autocuidado emocional.

+ praneEYCOUPER
N ewwreaLAWRENCE |
| . ropewtDENIRD T
" JAeKWEAVER f
~cumis TUCKER

| 0 LADO BOM

*VIDR

https://fencurtador.com.brfhsDV8

O filme “O lado bom da vida” mostra bem o drama das
pessoas que tentam se aceitar, lidar com seus préprios defeitos e
se reencontrar no mundo.

Os personagens parecem ser imprevisiveis e muitos dos
dialogos sao até um pouco filoséficos, nos fazendo refletir sobre
como escolhemos encarar a vida e 0os problemas.

Apos assistir ao filme, os alunos deverdo escrever uma
resenha do mesmo e apontar a relacao da histéria com a saude
emocional.

Para finalizar a atividade, os estudantes deverdao emitir
oralmente a sua opinido sobre o filme e relacionar com as demais

opinides dos colegas.
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Atividade 6: Filme Divertida Mente

Objetivo: Entender a importancia das emogoes para a qualidade de vida.

hitps:#encurtador.com.brikRY?2

Com a mudanga para uma nova cidade, as emogdes de
Riley, que tem apenas 11 anos de idade, ficam
extremamente agitadas.

Uma confusao na sala de controle do seu cérebro deixa a
Alegria e a Tristeza de fora, afetando a vida de Riley
radicalmente.
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Atividade 7: Percepg¢ao de Sentimentos.
Roda de Conversa

Objetivo: Descrever a percepgao quanto aos sentimentos elucidados no filme
Divertidamente.

RAIVA NDJO TRISTEZA

L

v" Descreva com suas palavras a percepcéo dos sentimentos mostrados no Filme Divertida
Mente.

v Analise em quais momentos da sua vida vocé se depara com esses sentimentos.

v Troque ideias com seus colegas para verificar se ha semelhanga com eles em relagéo ao
seu sentir.

v" Quais os fatores positivos e hegativos de cada sentimento descrito e como eles atuam na
sua vida.

v" Quando um sentimento pode influenciar a salide emocional de um individuo?

Apos a discussao @ o momento de compartilhar com os colegas os conhecimentos
construidos através de uma roda de conversa!!
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Atividade 8: Leitura de Livro

Objetivo: Promover a discussao a respeito dos sentimentos e a interferéncia na
saude emocional.

Rm-ta da Felicidade

Leitura do Livro A Receita da Felicidade
Autora: Marcia Olandim
O livro faz parte do Projeto Pedagogico “Turma da Luz” que
tem por objetivo proporcionar as criangas e adolescentes a
descoberta da sua propria luz e se relacionarem melhor
CONSigo Mesmo e com seus pares.
A abordagem da autora traz a importancia de acolher todos
os sentimentos e as situagdes que ocorrem na vida assim
como a importancia de ter a esperanca e a fé na resolucao
dos problemas.

Atividade
Fazer a leitura do livro com os alunos e
apos pedir que os mesmos fagam uma
releitura do mesmo e compartilhem com os
colegas.
Discutir a importancia dos sentimentos e
do cultivo da resiliéncia e fé para a saude
emocional.
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Atividade 9: Roda de Conversa com Psicologo

Objetivo: Promover roda de conversa e tira-duvidas em relacao a saude emocional.

Essa atividade se dispde a realizar um momento de conversa
com um Psicélogo onde serao respondidas as perguntas e duvidas
dos alunos contidas na caixinha das perguntas instituida na primeira
atividade do Fasciculo Emocgdes e Saude.

Quanto ao ambiente, devera ser realizada de preferéncia em
local ao ar livre, onde os alunos se sintam livres e a vontade para
questionar o profissional convidado quanto as suas duvidas..

Atividade
¥v" Formar grupos de alunos;
v Apresentar as principais doengcas emocionais;
v" Descrever os sintomas das mesmas;
v Relatar formas prevenir e de amenizar as doengas emocionais
mais comuns que acometem os jovens.
v" Promover a atividade “ Dia do Abraco”
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Atividade 10: Peca Teatral

Objetivo: Escrever uma peca teatral e encena-la usando a tematica Saude Emocional.

Peca Teatral

Os alunos serao desafiados a criar uma peca de
teatro abordando em seu enredo as tematicas
trabalhada sobre a Saude Emocional.
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Outras possibilidades

Caminhos e possibilidades de expansao da estratégia de
ensino com oficinas dialégicas

Outras possibilidades de videos para oficinas na
tematica “Emoc¢ao e Saude.”

Videos
v'Video: O que é ansiedade? | DrauzioCast
v'Video: Saiba quais sdo os principais sintomas da depressao

Ana Beatriz

v'Video: Sindrome do panico: o que é ?
v'Video: Como ter Saide Emocional? - | Augusto Cury
v'Video: Saiba a importancia de cuidar da sua Saude Emocional
v Video: Quando o stress vira doenca

Livros
v Ansiedade: Como enfrentar o mal do século - Augusto Cury
v Armadilhas da mente — Augusto Cury
v Gestao da emocédo — Augusto Cury
v As coisas que vocé so vé quando desacelera - Haemin Sunim

Sites

Buscar sites das Organizacdes sociais e instituicdes de pesquisa
voltadas a promocao da saude do adolescentes, tais como:

www.unicef.orq

www.criancaevida.org.br

www.bvems.saude.gov.br

www.saude.rs.gov.br
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Para concluir:

O fasciculo intitulado “Emocao e Saude "é uma publicagdo € um material é
destinado para realizar um planejamento a partir das orientagdes contidas nos
PCNs. O fasciculo se dispde a auxiliar no desenvolvimento de oficinas e demais
atividades que envolvem além de leitura , atividades ludicas que envolvem a
participacao e a interagdo dos alunos nas salas de aula.

Dessa forma, apresentamos sugestdes de atividades que trabalhem com as
ferramentas de estimulo a criatividade comuns ao desenvolvimento da arte e da
ciéncia: observar, imaginar, abstrair, reconhecer e formar padrbes, fazer
analogias, pensar com o corpo, ter empatia, pensar de modo dimensional, criar
modelos, brincar, transformar e sintetizar.

O fasciculo busca promover o dialogo entre a componete de Ciéncias Naturias
e outras, reforgando a aprendizagem dos conteudos de Ciéncias na escola.

Convidamos aluno e professor a participar desse dialogo para descobrir e
compreender, de maneira simples e ludica, as maravilhas da cultura, do
conhecimento, dos sentimentos e da natureza.

Os fasciculos poderdo servir como gquia para atividades, porém, mais
importante do que segui-los fielmente, € proporcionar condicdes para que a
pesquisa cientifica e aprendizagem acontecam de maneira encantadora, livre e
criativa.

Imagens: todas as imagens utilizadas nesta cole¢do séo de acesso legal e gratuito no
site www.google.com.brimagens ou de acervo proprio.

Esse material podera ser reproduzido para fins educativos assegurando-se a

citagdo: DIAS, Patricia da Silva. GOI, Mara Elisangela Jappe Goi.
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Andlise da aplicacao do Fasciculo Pedagdgico
“Sexualidade e Saude”

De uma forma geral, a qualidade de vida refere-se a percepcao
subjetiva que um individuo tem sobre a vida, tendo como base aspectos como
bem-estar fisico, emocional, social, profissional, espiritual, econémico e
ambiental.

Tendo em vista a qualidade de vida, em especial a do adolescente, a
mesma pode ser influenciada por diversos fatores tais como saude fisica e
mental, vida social, as relacdes interpessoais, familiares, escolares e sua
capacidade de lidar com as mudancas que ocorrem nessa fase da vida.

Frente a isso, instruir-se sobre a tematica saude e qualidade de vida na
escola é de extraordinaria importancia para o desenvolvimento dos alunos,
tanto no aspecto fisico quanto no aspecto emocional assim como nas demais
areas da vida.

Diante da importancia e necessidade de desenvolver atividades
voltadas a saude no ensino basico é que se propbs a aplicagdo do Fasciculo
Pedagdgico Sexualidade e Saude, o qual foi desenvolvido durante o periodo de
segundo semestre escolar do ano de 2022 em uma escola publica estadual com
alunos da Educacao Basica na faixa etaria dos 14 aos 20 anos.

O produto educacional contou com atividades didaticas voltadas a
tematica proposta, as quais foram trabalhadas por meio de interpretacdao de
textos, musicas, rodas de conversa, analise de filme e documentarios,
experimentacdo cientifica, formacdo de texto, jogos pedagdgicos que
envolveram os alunos participantes de forma entusiasmada e comprometida.

Percebeu-se que ao se abordar a tematica proposta os alunos
trouxeram a consciéncia em relacdo a sua propria saude e bem-estar, bem
como em relacdo a saude da comunidade em que estao inseridos visto que, ao
discutir sobre os assuntos propostos, houve a exemplificacdo sobre 0s mesmos
pois, os alunos sempre tinham alguma histéria para contar e ilustrar o que se

estava discutindo.
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Ao debater sobre saude e qualidade de vida de uma forma mais ludica e
com atividades diferenciadas de um ensino trivial de sala de aula, trouxe a viséo
de que os estudantes sdo capazes de compreender a importancia de habitos
saudaveis, como a pratica de atividades fisicas, alimentacdo adequada e
autocuidado emocional, além de aprender sobre questdes relacionadas a
sexualidade, drogas, alcool, tabaco e outras substancias prejudiciais a saude de
forma mais leve e divertida e, assim, construir seu conhecimento.

Outro ponto relevante quanto a aplicacao das atividades sobre saude e
bem-estar relaciona-se a ocorréncia das interacdes e trocas de conhecimento
entre os alunos.

Esse fator é considerado positivo, pois favorece o processo de
aprendizagem e desenvolvimento do aluno haja visto que, ao interagirem entre
si, por meio de rodas de conversa, discussdes em sala de aula, experimentacao
em laboratorio, trabalhos em grupo ou atividades artisticas, os alunos tém a
oportunidade de aprender uns com 0S outros, ouvir novas e diferentes
experiéncias de vida e, assim enriquecer suas perspectivas e entendimentos
sobre assunto tratado.

Para além da aprendizagem, a interacao entre os alunos também traz a
oportunidade de desenvolver habilidades sociais e emocionais, como a
capacidade de se comunicar, ouvir e compreender as opinides dos outros e até
mesmo de conhecer outras realidades vivenciais distintas as suas.

Frente a essa realidade, observa-se que os alunos quando se sentem
fazendo parte do grupo contribuem e participam ativamente das atividades, pois
sentem-se mais motivados a aprender e a se envolver com a tematica abordada.

Por fim, diante da aplicacdo das atividades pedagogicas sugeridas,
observou-se que ao trabalhar com a tematica saude de forma diferenciada, por
meio de atividades mais criativas, contribui-se para a construgdo de saberes dos
alunos de forma critica e responsavel pois, € com a educagao que se forma
individuos mais responsaveis e comprometidos com o mundo e consigo mesmo,
promovendo assim o proprio bem — estar e qualidade de vida, o que reverbera

em todo o seu entorno.
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