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RESUMO

Introducdo: Diante da declaracdo de pandemia da COVID-19 em mar¢o de 2020 a
comunidade académica teve que replanejar suas rotinas, aulas e formas de se relacionar,
administrando remotamente as complexidades antes vivenciadas de forma presencial.
Objetivos: Identificar as dificuldades e oportunidades vivenciadas, bem como as perspectivas
do corpo docente do Programa de Pés-Graduacao Multicéntrico em Ciéncias Fisiologicas em
relagdo ao processo de ensino-aprendizagem, ante a transicdo imposta de um modelo de
ensino presencial para um modelo remoto emergencial. Metodologia: Os docentes foram
convidados a preencher um questionario online que buscou informacdes sobre suas
percepcdes em relacdo ao processo de ensino-aprendizagem em fisiologia no periodo de
pandemia, tendo a frequéncia das respostas emitidas por meio da escala de Likert. As se¢des
do instrumento levantaram questionamentos acerca da participagdo dos docentes em palestras,
cursos e/ou oficinas voltadas a metodologias especificas para a modalidade de ensino remoto
emergencial, disciplinas ministradas, plataformas utilizadas e as formas de avaliacdo que
foram empregadas. Também foi realizado o comparativo da modalidade de ensino remoto
emergencial e a modalidade de ensino presencial, bem como a perspectiva quanto ao retorno
presencial das atividades de ensino. Complementando os questionamentos, os participantes
puderam expor, em campos abertos, suas opinides sobre os desafios da transicao para o ensino
remoto e as perspectivas para o ensino de fisiologia na pds-graduagdo apods a pandemia.
Resultados: 34 docentes responderam ao questiondrio, sendo 67,6% (n=23) do sexo feminino
e com média de idades de 44,06 + 7,89 anos. Sobre o perfil da amostra, 29% (n=11) possuia
doutorado na area de Fisiologia, 38,2% (n=13) com 10 anos ou mais de docéncia na
pos-graduacao e 35,3% (n=12) de 1 a 3 anos como docente no programa; 82% (n=28)
ministraram disciplinas na modalidade de ensino remoto emergencial e 68% (n=19) com
carga horaria apenas tedrica. Sobre sua qualificag¢do, 65,6% (n=21) receberam algum tipo de
formacao para uso das tecnologias da informagao e comunicagdo. Conclusio: A continuidade
do ensino no Programa de Pos-Graduagdo Multicéntrico em Ciéncias Fisiologicas durante o
periodo de pandemia foi redefinido de forma rapida e sob a responsabilidade também dos
professores, por meio da criacdo de home offices, adaptagao dos contetidos e realizacao de
capacitacoes prévias. Destacamos a viabilidade do ensino hibrido apds o retorno das
atividades de ensino presenciais, sendo considerado o ponto de maior relevancia resultante do

ensino remoto emergencial.

Palavras-chave: Fisiologia, Ensino de Fisiologia, Pandemia, COVID-19.



ABSTRACT

Introduction: Faced with the COVID-19 pandemic declaration, in March 2020, the academic
community had to replan its routines, classes and ways of relating, remotely managing the
complexities previously experienced in person. Objectives: Identify the difficulties and
opportunities experienced, as well as the perspectives of the faculty of the Multicenter
Graduate Program in Physiological Sciences in relation to the teaching-learning process, in
view of the imposed transition from a face-to-face teaching model to an emergency remote
model. Methodology: Professors were invited to fill out an online questionnaire that sought
information about their perceptions regarding the teaching-learning process in physiology
during the pandemic period, with the frequency of responses issued using the Likert scale..
The sections of the instrument raised questions about the participation of professors in
lectures, courses and/or workshops focused on specific methodologies for the emergency
remote teaching modality, disciplines taught, platforms used and the forms of evaluation that
were employed. A comparison of the emergency remote teaching modality and the
face-to-face teaching modality was also carried out, as well as the perspective regarding the
return of face-to-face teaching activities. Complementing the questions, participants were able
to expose, in open fields, their opinions on the challenges of the transition to remote teaching
and the perspectives for teaching physiology in graduate school after the pandemic. Results:
34 professors answered the questionnaire, 67.6% (n=23) female and with a mean age of 44.06
+ 7.89 years. Regarding the profile of the sample, 29% (n=11) had a doctorate in the field of
Physiology, 38.2% (n=13) had 10 years or more of teaching in graduate school and 35.3%
(n=12) 1 to 3 years as a teacher in the program; 82% (n=28) taught courses in emergency
remote teaching mode and 68% (n=19) with only theoretical workload. Regarding their
qualification, 65.6% (n=21) received some type of training for the use of information and
communication technologies. Conclusion: The continuity of teaching in the Multicentric
Postgraduate Program in Physiological Sciences during the pandemic period was quickly
redefined and also under the responsibility of teachers, through the creation of home offices,
adaptation of content and carrying out previous training. We highlight the viability of blended
learning after the return of face-to-face teaching activities, being considered the most relevant

point resulting from emergency remote teaching.

Keywords: Physiology, Teaching of Physiology, Pandemic, COVID-19.
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1 INTRODUCAO

Dias depois de a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) decretar a pandemia pelo
novo coronavirus, em mar¢o de 2020, deu-se inicio a realizagdo de inumeras pesquisas €
estudos visando o entendimento e contencdo da COVID-19 (Coronavirus Disease 2019),
infeccdo respiratéria aguda causada pelo virus SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2). Na esfera educacional, foram realizadas diversas pesquisas e
intervengdes buscando entender os impactos dessa pandemia no ensino, tais como o estudo
desenvolvido por Andrade (2021), que buscou compreender as relagdes entre problemas
estruturais e a ampliacao das disparidades educacionais no pais, articulando-as aos impactos
da pandemia de COVID-19 e expondo as desigualdades e desvantagens econdmicas e sociais
que sO6 uma crise sanitaria mundial poderia provocar na educagdo. Com isso, os professores
tiveram que se reinventar, trocando os quadros e as salas de aula pelas telas de computadores
e aplicativos digitais, a fim de dar continuidade ao processo educacional.

E sabido que a formagdo de professores, os seus saberes e praticas pedagogicas sdo
tematicas de pesquisas e discussdes de estudos desenvolvidos héd anos, pelas mais diversas
instituicdes, pelos mais variados autores e sob diferentes perspectivas. Porém, com o advento
da pandemia do novo coronavirus e a instauragdo de uma crise mundial que impactou os
diversos setores, especialmente a educagdo, viu-se a oportunidade do desenvolvimento de
estudos pioneiros e com possibilidade de maiores contribuigdes para a area do ensino e
educagdo frente a este novo desafio a ser superado.

Para além das dificuldades e desafios, a ocorréncia da COVID-19 promoveu ainda
mais o desenvolvimento da educacao online, a qual era muitas vezes explorada discretamente
e que se tornou uma tendéncia inevitavel e, possivelmente, um marco para o desenvolvimento

de pesquisas e realizagdo de mudancas importantes no ensino superior em seus diferentes
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estratos, ou seja, da graduacdo as diferentes modalidades da pds-graduagdo, com a inclusdo de
mais atividades na modalidade online em seus curriculos (LI et al., 2021).

Importante destacar que a maioria dos estudos acerca de novas estratégias
educacionais e impactos do ensino remoto sobre a aprendizagem foram realizados em nivel de
graduacdo. Estudos envolvendo exclusivamente a pds-graduagdo tiveram como foco o
impacto ocasionado nos alunos com as mudangas das aulas presenciais para as aulas mediadas
pelas Tecnologias de Informag¢do e Comunicagdo (TIC) e a elucidagdo de como se deu a
integralizacdo das atividades académicas nessa modalidade de ensino em tempos de
pandemia. Tendo em vista esta necessidade, Jesus (2021) afirma que o uso das TIC tornou-se
indispensavel para o processo de ensino e aprendizagem e atividades que ddo suporte aos
alunos na pds-graduagao.

Neste contexto, o Programa de Poés-Graduacdo Multicéntrico em Ciéncias
Fisiologicas (PPGMCF) constitui um programa vinculado a institui¢cdes de ensino espalhadas
por todo o territorio nacional, que desenvolve suas atividades e projetos com abrangéncia nas
mais diversas areas do conhecimento e com membros advindos de diferentes areas de
formagdo profissional. As singularidades deste programa multicéntrico suscitaram diversos
questionamentos sobre como a mudanga no formato de ensino, de presencial para remoto,
impactou a oferta das disciplinas e desenvolvimento das aulas do PPGMCF. Com isso, este
estudo foi proposto, visando a busca pela compreensdo, a partir da perspectiva dos docentes
desse programa de pos-graduacdo, do impacto dessa mudanca abrupta no modelo de
ensino-aprendizagem.

A realizagdo deste estudo também se encontrou alicercada na ideia de que muito do
que foi e ainda ¢ vivenciado no ensino na pos-graduagao poderia ser implementado de forma
regular em um periodo pds-pandemia. Isso justificou a escolha do tema proposto, baseado no

pressuposto de que a mudanga no formato no modelo de ensino da pods-graduagdo,
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principalmente para os cursos presenciais, impos a necessidade de se aprender e/ou se adaptar
a novas formas de compartilhar conhecimentos.

Neste sentido, Silva, Santos e de Paula (2020) realizaram um estudo no qual
afirmaram que o preparo dos professores ndo foi realizado a tempo para a situacdo em que nos
encontramos frente a pandemia no Brasil. Nesse estudo, os autores concluiram que existe a
necessidade urgente de investir na formagao de profissionais habilitados para o uso de novas
tecnologias ou para a compreensdo das existentes e que muitos desconheciam. De certa forma,
a pandemia da COVID-19 expds um problema antigo: a falta de formagao docente para o uso
das Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo (TIC) na educacdo (JOYE, MOREIRA e
ROCHA, 2020).

Tendo em vista a complexidade do cenario de pandemia da COVID-19, marcado por
profundas mudangas, progressos e desafios, desenvolveu-se este trabalho de pesquisa cujo
objetivo foi identificar as dificuldades e oportunidades vivenciadas pelo corpo docente do
Programa de Pd6s-Graduacao Multicéntrico em Ciéncias Fisiologicas em relagdo ao processo
de ensino-aprendizagem, ante a transicdo imposta de um modelo de ensino presencial para um
modelo remoto emergencial, no periodo de 2019-2021. Como resultado do estudo
apresentamos esta dissertagdo de mestrado, a qual estd organizada em partes, conforme segue:
inicialmente, trazemos a introducao e revisao da literatura, com a fundamentacao teorica ¢ a
delimitacdo do tema, de forma a descrever os principais pontos que fundamentam a
dissertacao e as razdes que motivaram a realizacao desta pesquisa.

Na sequéncia, apresentamos os objetivos almejados com a realiza¢ao do estudo e, a
seguir, temos a descricdo da metodologia utilizada no estudo, além dos procedimentos para
coleta e andlise dos dados. A seguir estdo descritos os resultados encontrados e a discussao
dos principais achados, como interagem com a literatura disponivel sobre o tema e o que

acrescentam ao campo estudado. Na tultima parte, é apresentada a conclusdo do estudo e as
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perspectivas em relagdo a conducdo de trabalhos futuros envolvendo o ensino de fisiologia na
poOs-graduacao em momentos pds-pandemia.

Por fim, espera-se, como produto final de tudo isso, uma contribui¢do com o avango
da pesquisa na area do ensino de Fisiologia em momentos atipicos como este foi e ainda esta
sendo e, com isso, rumar em direcdo ao enaltecimento desse programa de pds-graduagdo aos
olhos do publico em geral. Sabemos que agora ¢ o momento para aproveitar a oportunidade
em que a sociedade estd aceitando, mesmo que ndo por op¢do, novas tentativas, com erros e
acertos que possibilitem experienciar novas maneiras de ensinar e aprender, at¢é mesmo
porque somos suscetiveis a eventos futuros como este, tendo agora o momento ideal para

verificacao da preparacao e qualificagao profissional.
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2 REVISAO DA LITERATURA

De uma hora para a outra, a comunidade académica teve que replanejar suas rotinas,
aulas e formas de se relacionar, administrando de forma remota as complexidades antes
vivenciadas presencialmente em suas institui¢des devido a declaracdo da pandemia de
COVID-19 pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A COVID-19 ¢ uma doenga
infecciosa altamente contagiosa causada pelo SARS-CoV-2, que é um virus pertencente a
familia dos coronavirus e propenso a evolu¢do genética com o desenvolvimento de mutagdes
ao longo do tempo. Por razdes desconhecidas, esses virus podem atravessar barreiras de
espécies ¢ podem causar, em humanos, doencas que vao desde o resfriado comum até
patologias mais graves. O principal modo de transmissdao se da por meio da exposicao a
goticulas respiratdrias que transportam o virus e estima-se que um total de 33,3% dos
infectados permanecem assintomaticos. Segundo a OMS, desde que foi declarada pandemia, o
virus responsavel pela COVID-19 se espalhou para 223 paises com mais de 593 milhdes de
casos ¢ 6 milhdes de mortes. A taxa de letalidade da infec¢do pelo SARS-CoV-2 envolve
fatores como idade, condicdes preexistentes e gravidade da doenga (LAUER et al., 2020;
MIZUMOTO et al., 2020; NISHIURA et al., 2020; CASCELLA et al., 2022).

Diante disso, o Ministério da Educacao (MEC) autorizou, através da Portaria n® 343
de 17 de margo de 2020, a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais, em
carater excepcional e enquanto durasse a situacao de pandemia do novo coronavirus. A partir
de entdo as Instituigdes Federais de Ensino Superior (IFES) viram a necessidade imediata de
suspender todas as aulas presenciais e reorganizar suas atividades administrativas. Uma vez
que o distanciamento social tornou-se um imperativo, 0s cursos presenciais de graduagdo e

po6s-graduacdo tiveram que repensar suas abordagens de ensino, prevendo a utilizagdo de
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novos espagos ¢ metodologias para dar continuidade ao processo de ensino-aprendizagem
(BRASIL, 2020).

Neste contexto, as Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo (TIC) mostraram-se
essenciais, permitindo, de acordo com Langa et al. (2020) e Neto et al. (2021), a mediagdo do
processo de ensino e aprendizagem de forma online ou remota, o que configura uma
modalidade de ensino que pressupde o distanciamento fisico entre professores e alunos e
possibilita sua ocorréncia por meio sincrono, ou seja, com encontros em plataformas de
videoconferéncia, e assincrono, através de propostas de atividades ou gravagdes de video aula.

A nomenclatura Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo ¢ utilizada para
expressar a convergéncia entre informdtica e telecomunicacdes, abrangendo, segundo
Dorneles (2012), o conjunto de recursos tecnoldgicos que propiciam agilidade nos processos
de comunicagdo, transmissdo e distribuicdo de informagdes. Conforme Campos ¢ Ramos
(2020), as Tecnologias da Informacao e Comunicacdo destacam-se no ambito da educacao,
pois tém ganhado cada vez mais espago e importancia nos ultimos anos e nas diversas
esferas sociais.

Na visdo de Joye, Moreira e Rocha (2020), as TIC ndo serviram somente como
canais para continuidade das atividades académicas junto aos discentes, mas também
viabilizaram a oferta de alguns servicos a populagdo, como telemedicina e educagdo em
saude, de forma a minimizar as dificuldades de acesso a informa¢ao em um momento
emergencial. Em contrapartida, Loureiro e Lopes (2022) expdem que o uso dessas tecnologias
demanda investimento financeiro significativo, configurando uma alternativa muitas vezes
impensavel diante do quadro de desigualdade social e do caos financeiro ja existentes e
potencializados com a instauracdo da pandemia da COVID-19. Os autores ainda comentam
que muitas das adversidades encontradas no inicio do processo de implantagdo do uso das

TIC na educacdo foram superadas.
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Cardoso et al. (2021) expdem que a realizagdo de atividades pedagodgicas com o uso
das TIC, aliada a novas metodologias de ensino, contribui para a ressignificacao do processo
de ensino-aprendizagem tradicional, uma vez que, através dessas mudancas, a construgdo do
conhecimento passou a ganhar um carater mais reflexivo e consciente. Entretanto, ainda
segundo os autores, para que haja a utilizacdo das TIC de forma eficiente, deve haver um
professor que esteja preparado para isso, cabendo as instituigdes de ensino possibilitar o
alcance da capacidade de integrar as novas tecnologias a favor do processo de
ensino-aprendizagem.

Corroborando as afirmacdes dos autores supracitados, Sousa (2020) expde que
professores de diversas areas do conhecimento sdo instigados a incorporar atividades
pedagodgicas que contemplam recursos tecnoldgicos como a internet. Entretanto, ainda que
exista um enorme potencial para utilizacdo das TIC no campo da educacao, Coelho et. al.
(2017) afirmam que tanto os professores quanto os alunos precisam se sentir seguros para usar
essas tecnologias. No contexto da pandemia, a incorporacao das TIC e a transi¢do para a
modalidade de ensino remoto foram rapidamente identificadas como uma resposta necessaria
para viabilizar a realizagdo das atividades de ensino. No entanto, a maioria das institui¢des de
ensino ndo estava preparada para uma transi¢do massiva e repentina na forma de ensinar.

De acordo com Basset (2020), se por um lado a insercdo das tecnologias da
informagdo e comunicagdo despertou os sistemas de ensino para a necessidade urgente de
repensar estratégias defasadas de ensino-aprendizagem, ¢ inegavel que a educacdo digital
evidenciou as iniquidades de acesso aos recursos e tecnologias educacionais e agravou as
desigualdades entre os estudantes, especialmente da rede publica (DA SILVA, CABRAL e DE
SOUZA, 2020).

Diante da complexidade deste cenario, marcado por profundas mudangas, progressos

e desafios, muitas pesquisas foram conduzidas no intuito de relatar e avaliar os impactos da
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pandemia nos diferentes niveis de ensino e sob a 6tica dos diferentes atores do processo de
ensino-aprendizagem. Li et al. (2021) exploraram a aplicagdo da modalidade de educagao
online voltada especificamente para o ensino da pos-graduagao, discutindo os modos de
inovagdo de varias plataformas de educagdo online, analisando também sua influéncia e
impacto no curriculo dos cursos frente a eclosdo da COVID-19. Para eles, a combinagao
“Internet + Ensino Superior” criou varios novos modos de ensinar, o que acabou
compensando a deficiéncia dos modos de ensino tradicionais, os quais ndo eram passiveis de
realizagcdo devido ao momento pandémico. O ensino online também rompeu a limitagdo de
espago, permitindo a dedicagdo a aprendizagem a qualquer hora e em qualquer lugar (LI et al.,
2021).

Em estudo realizado por Azlan et al. (2020) com alunos de pds-graduagdo, ainda que
grande parte dos alunos prefira o ensino presencial, eles foram capazes de se adaptar a nova
modalidade de aprendizado online € a maioria dos alunos concordou que assistir palestras
pré-gravadas e a outros videos trazem beneficios para o aprendizado por meio de e-learning.
Os autores também recomendam conduzir sessdes online apds os alunos assistirem aos
contetidos pré-gravados, visto que essas sessdes podem ser usadas para esclarecer duvidas e
explicar conceitos considerados complexos.

Embora a p6s-graduagdo em momentos posteriores aos encontros sincronos possa ser
entendida como a aprendizagem independente, centrada no aluno, onde os professores e
supervisores das disciplinas realizam a orientagdo através das plataformas de ensino online,
Joye, Moreira e Rocha (2020) lembram que em algumas situagdes ndo foram promovidas
formacdes adequadas, de forma que o uso das TIC foi iniciado sem a devida orientacao ou
formacdo prévia dos docentes, os quais se depararam com mais um desafio imposto pela

pandemia da COVID-19.
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Ao mesmo tempo em que a utilizacdo das TIC representou um desafio a ser
transposto, as plataformas de ensino online acabaram por fornecer recursos muito promissores
para promoc¢do da aprendizagem, de modo que os estudantes tiveram a oportunidade de
gerenciar seu aprendizado de forma mais autonoma. Embora algumas atividades praticas nao
pudessem ser substituidas, o ambiente de aprendizado online e o estudo em casa ofereceram
maior flexibilidade e viabilizaram aos estudantes o acesso aos materiais didaticos e a
realizacdo de tarefas em diferentes momentos, possibilitando a revisdo dos conteudos e a
consolidagdo dos conhecimentos de forma individualizada (LI et al., 2021; AZLAN et al.,
2020).

Se por um lado o ensino remoto trouxe novas possibilidades e oportunizou a
continuidade das atividades de formagdo académica, por outro, o ineditismo deste evento nao
nos permite tecer consideracdes a curto ou médio prazo sobre como serd o mundo e as
multiplas relagdes que a humanidade construiu/construird a partir dessa experiéncia. Cabe
lembrar que o ensino remoto emergencial constituiu uma mudanca temporaria na entrega de
contetidos curriculares para uma forma de oferta alternativa devido a uma situagdo de crise.

Com isso, torna-se de fundamental importancia conhecer as percepcdes dos autores
do processo de ensino-aprendizagem acerca da utilizagdo das TIC e demais estratégias
utilizadas durante o ensino remoto emergencial. Neste contexto, a identificacdo dos desafios e
dificuldades vivenciados pelos educadores ao longo do periodo da pandemia do novo
Coronavirus, bem como das mudangas e perspectivas para a retomada do ensino presencial,
poderd contribuir para o entendimento de como este importante evento da histéria da

humanidade repercutiu na formag¢ao dos futuros profissionais.
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2.1 DELIMITACAO DO TEMA

A pos-graduacao ndo foi exce¢ao as medidas de contingéncia que tiveram que ser
tomadas para garantir a seguranca sanitaria durante a pandemia da COVID-19, de modo que
as atividades presenciais de ensino de poés-graduacdo também foram suspensas, em
consonancia com as normativas institucionais. Dentre os cursos de pds-graduacdo que
implementaram o ensino remoto como forma de dar continuidade a formagdo académica,
estava o Programa de P6s-Graduagdo Multicéntrico em Ciéncias Fisiologicas (PPGMCF), um
programa de ensino superior stricto sensu coordenado pela Sociedade Brasileira de Fisiologia
(SBFis) e credenciado pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) (SBFis, 2021).

O PPGMCF iniciou suas atividades em marco de 2009, tendo como objetivo a
formacdo de profissionais capacitados para atuar em fisiologia e areas afins, bem como o
desenvolvimento da ciéncia com elevado nivel académico e tecnoldgico (ARRUDA, 2020;
SBFis, 2021). Pelo fato de ser um programa multicéntrico, estd estabelecido pela associacao
de pesquisadores de instituicdes associadas, nas quais a implantagdo de programas
independentes ndo ¢ possivel, e pesquisadores de programas de pds-graduagao consolidados
em instituigdes nucleadoras.

As 14 instituicdes associadas que compdem o PPGMCF estdo localizadas em
diferentes regides do Brasil (Figura 1), conforme segue: Regiao Nordeste - Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (UERN), Universidade Federal da Paraiba (UFPB),
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e Universidade Federal da Bahia (UFBA);
Regido Centro-Oeste - Universidade Federal de Goias (UFG); Regido Sudeste - Universidade
Federal de Alfenas (UNIFAL), Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

(UFVIM), Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Universidade Federal Rural do
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Rio de Janeiro (UFRRJ) e Universidade Estadual Paulista (UNESP); Regido Sul -
Universidade Estadual de Londrina (UEL), Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) e Universidade Federal de Pelotas (UFPel)

(SBFis, 2021).

Figura 1 - Distribui¢do das IES associadas que compdem o PPGMCEF por regides do Brasil.
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Fonte: https://www.gov.br/ouvidorias/pt-br/imagens/brasil.png/view (Acesso em: 07/02/2023). Figura
adaptada pelos Autores (2023).

J& os 6 programas de pos-graduagdo consolidados que compdem o PPGMCEF e suas
institui¢des nucleadoras sdao: Programa de Pds-Graduagao em Fisiologia Geral, Programa de
P6s-Graduagao em Fisiologia Humana e Programa de Po6s-Graduagdo em Fisiologia,
vinculados a Universidade de S3ao Paulo (USP); Programa de Po6s-Graduagdao em Ciéncias
Biologicas: Fisiologia e Farmacologia, da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG);

Programa de Po6s-Graduagdo em Ciéncias: Fisiologia, da Universidade Federal do Rio de
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Janeiro (UFRJ) e Programa de Pos-Graduagdo em Ciéncias Fisioldgicas, da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) (SBFis, 2021).

Segundo a SBFis (2021), as caracteristicas especificas do PPGMCF o estabelecem
como programa interdisciplinar alicercado nas Ciéncias Fisiologicas e que apresenta um
corpo docente com formagdo académica diversificada, composto majoritariamente por
fisiologistas, farmacologistas e bioquimicos. O planejamento estratégico do PPGMCEF visa a
realizacdo de estudos inovadores e multi/transdisciplinares para aprofundar conhecimentos e
aperfeicoar a formagdo de docentes e discentes. Este programa de pds-graduacdo fornece ao
aluno uma formagdo sélida, com espirito critico, inovador e capacidade para atuar em
diferentes areas da Ciéncia. A Sociedade Brasileira de Fisiologia (SBFis) ¢ a Instituicdao
proponente do PPGMCEF, sendo este regido por regulamento proprio e coordenado por
colegiado geral e colegiados administrativos locais (SBFis, 2021).

Os docentes do PPGMCF estao inseridos em 13 linhas de pesquisa: controle do
metabolismo energético e da ingestdo alimentar; ensino de fisiologia e divulgacao cientifica;
farmacologia de produtos naturais e sintéticos; fisioecologia de animais aquaticos e terrestres;
fisiologia do exercicio fisico; fisiologia do sistema cardiovascular; fisiologia e farmacologia
da dor, da inflamacdo e da reparagdo tecidual; fisiologia enddcrina; neurofisiologia e
comportamento; neuroimunoendocrinologia; regulagdo da funcgdo respiratoria; regulacdo do
equilibrio hidroeletrolitico; e sinalizacao intracelular (SBFis, 2022).

Considerando as singularidades deste programa de pos-graduacao multicéntrico,
formado por institui¢des localizadas em diferentes regides do pais e por pesquisadores
atuantes em diversas linhas de pesquisa, este estudo buscou compreender a perspectiva dos
docentes do PPGMCF que vivenciaram a transi¢do do modelo de ensino-aprendizagem
presencial para a modalidade de ensino remoto, em decorréncia da pandemia do novo

coronavirus. As principais questdes que motivaram este estudo foram as seguintes: quais as
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dificuldades e oportunidades vivenciadas pelos docentes do Programa de Pos-Graduagao
Multicéntrico em Ciéncias Fisiologicas ao ofertar suas disciplinas na modalidade de ensino
remoto emergencial? Quais as mudangas e perspectivas que surgiram para o modelo
presencial a partir da experiéncia de ensino durante a pandemia de COVID-19?

Assim como Barbosa, Viegas e Batista (2020) que em seu estudo procuraram dar voz
aos educadores na tentativa de compreender a visdo deles sobre as dimensdes do acesso ao
ensino remoto e as condi¢des oferecidas pelas instituigdes, buscamos identificar as
dificuldades e oportunidades vivenciadas pelo corpo docente do PPGMCEF neste periodo

atipico para o ensino superior, mais precisamente no ensino de fisiologia na pds-graduagao.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Identificar as dificuldades e oportunidades vivenciadas, bem como as perspectivas
do corpo docente do Programa de Pés-Graduacdo Multicéntrico em Ciéncias Fisiologicas em
relacdo ao processo de ensino-aprendizagem, ante a transicdo imposta de um modelo de
ensino presencial para um modelo remoto emergencial, & luz da pandemia do novo

coronavirus, no periodo de 2019-2021.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Contextualizar o processo de ensino-aprendizagem em fisiologia e como esse foi
afetado pela pandemia do novo coronavirus; 2) Verificar possiveis alteragdes nos quantitativos
do Programa de Poés-Graduagdo Multicéntrico em Ciéncias Fisiologicas nos anos de
2019-2021; 3) Identificar como a mudanca no formato de ensino de fisiologia impactou o
exercicio da docéncia na pos-graduacdo no Programa de Pds-Graduacdo Multicéntrico em
Ciéncias Fisiologicas no periodo da pandemia do novo coronavirus; e 4) Verificar a
perspectiva do ensino de pds-graduagdo em Fisiologia na visdo dos docentes do Programa de
Pos-Graduagao Multicéntrico em Ciéncias Fisiologicas apos o periodo de ensino remoto

emergencial.
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4 MATERIAL E METODOS

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal do Pampa (UNIPAMPA), sob o Certificado de Apresentacio de Apreciacio Etica
(CAAE) de niimero 53611921.4.0000.5323 (ANEXO A). O convite aos participantes, bem
como a formalizagdo e anuéncia para sua participacdo no estudo, foi realizada por meio
eletronico, conforme medidas recomendadas pelo CEP-UNIPAMPA para prevenciao e
gerenciamento de todas as atividades de pesquisa na época de pandemia causada pelo

SARS-CoV-2.

4.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa do presente estudo foi caracterizada como descritiva, do tipo intencional
e ndo-probabilistica. A técnica amostral envolvendo amostras do tipo ndo-probabilisticas sdao
aquelas em que a probabilidade de alguns ou de todos os elementos da populagdo de pertencer
a amostra ¢ desconhecida, ou seja, os participantes nao foram selecionados de forma aleatoria.
A identificacdo como intencional ocorre quando ha uma escolha deliberada dos elementos da
amostra a depender dos critérios e julgamento do pesquisador. Ja a pesquisa do tipo descritiva
visa descrever caracteristicas de uma populacdo, amostra, contexto ou fendmeno, através de
buscas e levantamentos acerca da opinido, atitudes e/ou crencgas de uma populacdo (SOUZA
et al., 2017; GIL, 2017).

A abordagem do presente estudo foi definida como qualitativa e quantitativa.
Oliveira, Miranda e Saad (2020) afirmam que pesquisas qualitativas ndo tem o objetivo de
estabelecer medidas numéricas ou realizar analises estatisticas dos dados coletados.

Abordagens qualitativas optam por estudar as relagdes complexas ao invés de explica-las por
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meio de isolamento de variaveis. J4 na pesquisa quantitativa, sao utilizados instrumentos e
procedimentos padronizados, enquanto na qualitativa os instrumentos e procedimentos

geralmente sdo especificos para cada tipo de pesquisa (PINHEIRO e MOREIRA, 2021).

4.2 PARTICIPANTES

Participaram do estudo os docentes do Programa de P6s-Graduagdo Multicéntrico em
Ciéncias Fisiologicas da Sociedade Brasileira de Fisiologia cadastrados no sitio eletrdnico
oficial do PPGMCF da SBFis'. Importante informar que para a definigdo da amostra, apos
estabelecidos os pardmetros fundamentais, elegemos um nimero representativo de docentes
necessarios dentro da populagdo existente, que era composta a época por 105 docentes
cadastrados no programa, segundo informacdes colhidas previamente junto a Secretaria Geral
e no sitio eletronico oficial do PPGMCF e que se enquadraram no critério de inclusdo do
estudo. Eles deveriam responder ao instrumento de coleta de dados proposto, a fim de se
conseguir a confiabilidade pré-definida dos resultados para um nivel de confianca de 95%
(PATINO & FERREIRA, 2016).

Ja que a populacdo-alvo do estudo era finita, o critério de inclusdo para participagao
do estudo era fazer parte do corpo docente credenciado ao PPGMCF vinculado a SBFis.
Todos os participantes foram convidados para colaborar com o estudo através de convite
enviado por meio de correio eletronico, cujos enderegos foram coletados previamente no sitio

eletronico oficial do PPGMCEF.

! https://www.ppgmcf.com.br/docentes. Corpo docente do Programa de Pés-Graduagdo Multicéntrico em
Ciéncias Fisiologicas.
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4.3 DESENHO EXPERIMENTAL

Primeiramente, realizou-se a compilacdo dos enderegos de e-mail de todos os
docentes do PPGMCEF, os quais foram convidados a participar da pesquisa através de um
convite, enviado por e-mail, no qual foi informado o motivo do contato. A importancia da
participagdo dos docentes no estudo foi explicitada no texto do e-mail e também em um folder
explicativo (APENDICE A) anexado 3 mensagem.

O convite foi enfatizado em intervalos de tempo regulares mediante envio de
lembretes para participacdo na pesquisa aos ndo respondentes, sendo essa uma estratégia
adotada para oportunizar a participagao do maior nimero possivel de participantes ¢ acelerar a
obtencdo de respostas ao instrumento de coleta de dados. Nao houve estratificacdo da
populagdo por género e/ou faixa etaria, sendo, portanto, considerados para a amostra todos os
individuos acessiveis pela pesquisa, cujo perfil se enquadrou no critério de inclusao do estudo
€ no maior quantitativo de respondentes possiveis do instrumento de coleta de dados, dentro
da populagao disponivel.

A cada convite enviado, o participante foi claramente informado sobre o titulo e
objetivo da pesquisa e o pesquisador responsavel pela mesma. No texto do convite constava
também um /ink para acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE B), com todas as informagdes relativas a pesquisa, seguida da opgao para aceitar
ou nao aceitar participar do estudo. Apds manifestar sua escolha, o participante foi orientado
a guardar em seus arquivos uma copia do documento eletronico (TCLE).

Ao participante da pesquisa também foi garantido o direito de ndo responder
qualquer questdo do instrumento de coleta de dados, sem necessidade de explicacdo ou
justificativa para tal, podendo também ser retirada sua participacdo da pesquisa a qualquer

momento. Importante informar que o convite para a participacdo na pesquisa nao foi feito
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com a utilizagdo de listas que permitiam a identificagdo dos convidados, nem a visualizagao
de seus dados de contato por terceiros. O convite a participacdo da pesquisa foi individual,
sendo enviado um e-mail onde constava apenas um remetente € um destinatario. O objetivo
desta etapa inicial foi o esclarecimento e facilitagdo do entendimento dos docentes do
PPGMCF acerca da proposta de pesquisa, bem como a adesdo do maior nimero de
participantes possiveis para comporem o n amostral da pesquisa dentro desta populacdo que
era finita.

Importante informar aqui que constava no TCLE que, ao aceitar participar da
pesquisa, o participante estaria ciente e de acordo que seriam obtidos os dados referentes a
formacdo académica constantes no seu Curriculo Lattes. No caso da retirada do
consentimento para participacdo da pesquisa, o pesquisador responsavel ficou encarregado de
enviar, por correspondéncia eletronica, resposta de ciéncia da manifestacdo de interesse por
parte do participante.

Paralelo a isso, foi realizada a contextualiza¢cdo do processo de ensino-aprendizagem
em fisiologia no ensino da pods-graduagdo, buscando avaliar se, durante o periodo de ensino
remoto emergencial, o processo de ensino-aprendizagem foi negativamente impactado. Por
fim, também foi realizada uma busca ativa junto a SBFis acerca do PPGMCEF, a fim de que

fosse apresentado seu histdrico e caracterizagdo de seus quantitativos.

4.4 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Como instrumento de coleta de dados utilizou-se um questionario interativo online
(APENDICE C) que foi hospedado na plataforma JotForm®. Este questionario foi elaborado e
validado mediante o envio das perguntas e opgdes de respostas em arquivo Word® para dois

pesquisadores das areas de ensino de fisiologia, os quais retornaram o arquivo com suas
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duavidas e sugestdes ao instrumento proposto. Posteriormente aos ajustes e testes realizados
pelos pesquisadores responsaveis, o questionario foi enviado aos docentes, conforme descrito
no item anterior. A fim de estimular a maior participacdo dos docentes na pesquisa, também
contamos com a colaboragdo da Secretaria Geral do PPGMCEF, que enviou correspondéncia
eletronica aos docentes das instituigdes nucleadoras e associadas, divulgando a pesquisa e
estimulando a participag¢ao do corpo docente.

Esse questionario foi elaborado com o uso de uma Escala Likert de 5 pontos. A
Escala Likert ¢ um tipo de escala de resposta psicométrica usada comumente em
questionarios. Ao responderem a um questiondrio baseado nesta escala, os participantes
especificam seu nivel de concordancia ou discordancia com uma afirmagao, sendo que para
confeccdo deste questionario, numeros inteiros de 1 a 5 foram utilizados para categorizar as
respostas, servindo como legendas para identificacao de diferentes categorias, onde se atribuiu
um numero para cada resposta, com a finalidade de medir a atitude do respondente em relagao
a cada afirmacao.

A distribui¢do total das respostas se deu através do grau de concordancia e
frequéncia de utilizagdo, sendo que foram emitidas pelos participantes em 5 opgdes de
respostas, conforme grau de concordancia, sendo: 1 - discordo totalmente; 2 - discordo em
parte; 3 - ndo discordo, nem concordo; 4 - concordo em parte e 5 - concordo totalmente; ou de
frequéncia: 1 - nunca, 2 - raramente, 3 - ocasionalmente, 4 - frequentemente e 5 - sempre. Foi
considerada auséncia de resposta na tabulagdo e formagdo dos dados os valores omissos, ou
seja, onde ndo foram computadas nenhuma das opg¢des supracitadas as afirmagdes do
instrumento de coleta de dados.

Esta escala tem seu nome devido a publicagdo de um relatorio explicando seu uso
por Likert (1932). Segundo Trojan e Sipraki (2015), uma vantagem da escala de Likert ¢ a

possibilidade de identificar a direcdo da atitude do respondente em relacdo a cada afirmacao,



33

sendo ela positiva ou negativa (LIMA et al., 2012). Assim, o questionario foi organizado em
quatro segdes, sendo:

Secdo I, destinada a caracterizacdo da populacdo e amostra do estudo, através da
identificacao do perfil dos docentes. Nela foram investigadas questdes relativas ao tempo de
docéncia na poés-graduagdo, formacgao/qualificagdo para utilizagdo dos recursos digitais no
ensino remoto, formagao/qualificacio em metodologias/abordagens de ensino antes e durante
a suspensao das atividades presenciais, voltadas para o ensino remoto ou ndo e se ministrou
disciplinas na pds-graduagdo na modalidade de ensino remoto.

A Secdo II foi destinada a caracterizagdo do processo de ensino-aprendizagem em
fisiologia na modalidade de ensino remoto na pos-graduacdo. Foram realizados
questionamentos acerca de disciplinas ministradas e principais plataformas utilizadas, bem
como as formas de avaliacao que foram empregadas.

A Secao III foi destinada a realizagdo de um comparativo da modalidade de ensino
remoto com a modalidade de ensino presencial, onde foram levantadas questdes acerca do
quantitativo de horas dedicadas as atividades de ensino na pods-graduacdo nas duas
modalidades de ensino, sobre a diversificagao de recursos ou estratégias utilizadas e se houve
a necessidade de mudanca no formato de avaliagdo, com ampliagdo/restricdo das fontes de
informacao/referenciais utilizadas. Neste momento foi verificada a visao do docente acerca da
participagdo discente e interatividade durante as atividades sincronas, bem como as estratégias
de superacao utilizadas ao longo do ensino remoto para o suporte discente.

Por fim, a Se¢do IV foi destinada a perspectiva docente quando do retorno presencial
das atividades de ensino. Foram disponibilizados ao longo das se¢des do questiondrio campos
abertos de preenchimento optativo, para que os respondentes pudessem complementar suas

respostas e/ou expressar suas opinides acerca dos questionamentos levantados.
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4.5 ASPECTOS ETICOS

Os possiveis riscos associados a este estudo estavam relacionados a uma eventual
quebra de sigilo e confidencialidade das informagdes prestadas. Para evitar isso, a equipe
executora que foi composta pelos pesquisadores do estudo seguiu todos os protocolos de
confidencialidade exigidos.

J& o possivel desconforto associado a este estudo estava relacionado ao tempo
dedicado para responder ao questiondrio online, que estimou-se ter exigido dos participantes
cerca de 30 a 60 minutos do seu tempo em frente ao computador/notebook. Como forma de
minimizar tal desconforto, em se tratando de uma pesquisa realizada por meio digital, o
participante pdde determinar o momento mais adequado para responder ao instrumento de
coleta de dados.

J& os beneficios deste estudo foram indiretos, contribuindo para o entendimento por
parte do corpo docente € comunidade académica do PPGMCEF acerca da percepgdo sobre as
estratégias pedagogicas adotadas no ensino de fisiologia na pos-graduacdo e seus impactos no
ensino-aprendizagem no periodo de pandemia do novo Coronavirus.

Tal entendimento foi e € relevante no contexto atual, visto que, devido a implantagdo
excepcional do ensino remoto, ¢ importante que se conhegam os diversos estilos de ensino
propostos pelos docentes e sua possivel relagdo com o desempenho dos estudantes, sendo
esse fato aqui verificado na visdo do corpo docente desse programa de pos-graduacao. Esses
conhecimentos também forneceram elementos para o possivel planejamento ou

replanejamento didatico-pedagogico das componentes curriculares que compdoem o PPGMCEF.



35

4.6 PROCEDIMENTO DE ANALISE DE DADOS

Para a analise dos dados do presente estudo, as respostas dos participantes ao
questionario foram coletadas automaticamente pela plataforma digital JotForm®, sendo
inseridas em uma planilha eletronica do Google Planilhas®, também de forma automatizada, e
compartilhada apenas entre os autores da pesquisa. Também foi gerada uma cépia do
questionario respondido no formato pdf e esses documentos foram armazenados em uma
pasta no Google Drive®, de acesso também exclusivo dos pesquisadores.

Esta formagdo padronizada de arquivos favoreceu a analise dos dados coletados, que
foram organizados e tabulados em planilhas eletronicas no programa Excel®. A seguir, os
dados foram inseridos, através da construcdo de um banco de dados, no Software Estatistico
SPSS Statistic Versdo 20.0 para analise descritiva e, posteriormente, sua apresentacdo se deu
através de média e desvio padrdo para variaveis quantitativas e moda e mediana, contendo as
frequéncias absolutas (n) e relativas (%) para varidveis qualitativas. Por fim, foram
construidas representacdes visuais na forma de tabelas e graficos, com o intuito de aprimorar
a visualizacgdo e interpreta¢do das informagdes obtidas na coleta de dados (ARANGO, 2012).

A inferéncia das questdes abertas do questionario foi realizada por meio de um
método qualitativo de Analise de Contetido, que consistiu em uma analise das respostas dos
participantes, que se concentrou na relacdo entre seu conteido e o contexto da pesquisa.
Segundo Bardin (2016), a Andlise de Contetido permite a interpretacdo a partir da
identificacdo objetiva e sistematica de aspectos presentes nas respostas dos participantes.
Desta maneira, obedecemos as etapas descritas pelo autor supracitado para a realizagdo deste
método, sendo: Fase de pré-exploracdo do material, Fase de sele¢do das unidades de andlise e

Fase de categorizagdo nio aprioristica (ELO e KYNGAS, 2008).
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5S RESULTADOS

Nesta secao apresentamos os resultados advindos desta pesquisa, estando eles
distribuidos em 9 partes: Na primeira e segunda partes apresentamos a caracterizagao
sociodemografica da amostra e o perfil docente dos participantes, respectivamente. Nelas ¢é
possivel verificar informagdes como género e idade, tempo de docéncia, formagdo e
qualificacdo para atuacdo no ensino remoto/utilizacio de plataformas digitais de
aprendizagem. Da terceira até a sétima parte apresentamos os resultados relacionados
diretamente ao objetivo geral da pesquisa e discorremos sobre os dados analisados, a partir
das se¢des do questionario.

Na oitava parte apresentamos a analise do conteudo relacionado aos campos abertos
do questiondrio, sendo estes disponibilizados aos participantes com o proposito de
complementacdo de suas respostas ao instrumento de coleta de dados. Por fim, na nona e
ultima parte, apresentamos alguns dados quantitativos em relacdo a matriculas efetuadas no
PPGMCEF no periodo analisado, bem como dados coletados na Plataforma Sucupira do MEC
para os anos de 2021, auge da pandemia do novo coronavirus e 2022.

Importante informar aqui a publicagdo de um texto na Revista Ponto de Vista
(ANEXO B) redigido pelo autor desta dissertacao e intitulado “E esse tal de Coronavirus?”,
o qual fora apresentado em evento especifico da drea, com o objetivo de compartilhar o

projeto de pesquisa de mestrado.

5.1 CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA DA AMOSTRA

Nesta pesquisa utilizou-se uma amostra representativa do corpo docente do Programa

de Pos-Graduacao Multicéntrico em Ciéncias Fisioldgicas, composto, a época da coleta de
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dados do estudo, por 105 docentes. Apds a leitura do TCLE, 34 docentes concordaram em
participar do estudo e autorizaram a utilizagdo de seus dados encontrados no Curriculo Lattes
e 3 docentes justificaram a nao participagdo, através de mensagem de email enviada aos
pesquisadores.

E possivel verificar, por meio dos dados sociodemograficos, que ha uma maior
proporcao de respondentes do sexo feminino (67,6%), € que a média das idades dos
participantes foi de 44,06 = 7,89 anos. A tabela 1 apresenta a caracterizagdo da amostra

representativa da populacdo estudada.

Tabela 1 - Dados sociodemograficos.

Variaveis - n (%) Total (N = 34)
Género
Masculino 11 (32,4)
Feminino 23 (67,6)
Idade (em anos) - média (+DP) 44,06 (7,89)
(minimo - maximo) (34-64)

Dados apresentados como frequéncia absoluta (n) e relativa (%), para género, e média e desvio-padrdo (£DP),
para idade. Fonte: Autores (2022).

Os dados relacionados a formagao dos participantes do PPGMCF foram coletados no
sitio eletronico oficial do programa e nos Curriculos Lattes deles, mediante autorizagao prévia
via TCLE. Importante informar que alguns dos participantes apresentavam mais de um
registro de formacdo em nivel de doutorado em seu curriculo. Isto posto, verificamos que
41% (n=14) dos participantes que responderam ao instrumento de coleta de dados possuia
graduacdo na area das Ciéncias Bioldgicas - Modalidade Médica - Biomedicina (Tabela 2) e

29% (n=11) com doutorado na area de Fisiologia (Tabela 3).
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Graduacio n %
Ciéncias Biologicas Modalidade Médica - Biomedicina 14 41%
Medicina Veterinaria 2 6%
Farmécia e Bioquimica - Farmacia 5 15%
Fisioterapia 7 21%
Educagdo Fisica 3 9%
Enfermagem 1 3%
Quimica Industrial 1 3%
Odontologia 1 3%
Total 34 100%
Dados apresentados como frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Fonte: Autores (2022).
Tabela 3 - Formacdo dos participantes - Doutorado.
Doutorado n %
Fisiologia - Ciéncias Biologicas (Fisiologia) - Ciéncias Fisiolégicas (Fisiologia 11 29%
Animal Comparada) - Ciéncias (Fisiologia)
Zootecnia - Nutricdo Animal 1 3%
Farmacologia 3 8%
Imunologia 2 5%
Medicina - Ciéncias Médicas - Clinica Médica 3 8%
Ciéncias do Movimento Humano 1 3%
Biologia Molecular 1 3%
Bioquimica Funcional e Molecular 1 3%
Ciéncias - Neurociéncias 1 3%
Ciéncias Biologicas 1 3%
Biotecnologia 1 3%
Biologia Geral e Aplicada 1 3%
Microbiologia 1 3%
Patologia 2 5%
Engenharia Biomédica 1 3%
Ciéncias Bioldgicas: Bioquimica Toxicologica 2 5%
Ciéncias Bioldgicas (Biofisica) 1 3%
Bioquimica 2 5%
Neurociéncias 1 3%
Biologia do Desenvolvimento 1 3%
Total 38+ 100%

*Frequéncia absoluta de pos-graduagdo em nivel de doutorado constante no curriculo Lattes dos participantes.

Dados apresentados como frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Fonte: Autores (2022).
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Em relagdo as linhas de pesquisa dos participantes, verificou-se também o registro de
participantes pertencentes a mais de uma linha de pesquisa, tendo uma maior proporcao de
docentes inseridos nas linhas “Ensino de fisiologia e divulgacdo cientifica”,
“Neuroimunoendocrinologia” e “Fisiologia Enddcrina”, sendo cada uma destas indicada por 7
respondentes (13%). A tabela 4 apresenta a distribuicdo dos participantes nas linhas de

pesquisa do programa.

Tabela 4 - Distribuicdo dos participantes nas linhas de pesquisa do programa.

Linha de pesquisa n %
Neuroimunoendocrinologia 7 13%
Fisiologia enddcrina 7 13%
Fisiologia do exercicio fisico 5 9%
Controle do metabolismo energético e da ingestdo alimentar 2 4%
Neurofisiologia e comportamento 5 9%
Ensino de fisiologia e divulgacio cientifica 7 13%
Fisiologia do sistema cardiovascular 4 7%
Fisioecologia de animais aquaticos e terrestres 2 4%
Sinalizacdo intracelular 4 7%
Fisiologia e farmacologia da dor, da inflamag@o e da reparagdo tecidual 6 [1%
Farmacologia de produtos naturais e sintéticos 3 6%
Regulacao da fungdo respiratoria 1 2%
Regulagdo do equilibrio hidroeletrolitico 1 2%

Total 54* 100%

*Frequéncia absoluta das linhas de pesquisa que os participantes estavam inseridos. Dados apresentados como
frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Fonte: Autores (2022).

5.2 PERFIL DA AMOSTRA

A Secdo I do instrumento de coleta de dados resgatou informagdes relativas a
identificacdo do perfil dos participantes. Nela foram investigadas questdes relacionadas ao
tempo de docéncia na pos-graduacdo, formagao/qualificagdo para utilizagdo dos recursos

digitais no ensino remoto, formacdo/qualificacio em metodologias/abordagens de ensino
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antes ¢ durante a suspensao das atividades presenciais, voltadas para o ensino remoto ou nao e
se ministrou disciplinas na pés-graduagao na modalidade de ensino remoto.

Em relacao ao tempo de atuagdo como docente na pés-graduagdo, € possivel verificar
que 38,2% (n=13) dos participantes afirmaram ter 10 anos ou mais de tempo de aulas
ministradas nessa modalidade de ensino. Em relagdo ao tempo de atuagdo como docente no
PPGMCEF, 35,3% (n=12) dos participantes responderam ter de 1 a 3 anos de atuagdo nesse
PPG.

Sobre ter ministrado disciplinas na modalidade de ensino remoto emergencial na
pos-graduacdo, € possivel verificar que hd uma maior proporcdo de participantes que
afirmaram ter ministrado alguma disciplina durante o periodo de distanciamento social e aulas
remotas, correspondendo a 82% (n=28) da amostra e apenas 1 respondente relatou ter
ministrado componente curricular mais de uma vez, durante o periodo estudado.

Sobre a carga horaria das disciplinas ministradas nesse periodo, verificamos o
predominio das de cunho tedrico, totalizando 68% (n=19), em comparacao a disciplinas
tedricas e praticas, que equivale a 30% (n=9). Em relagdo a ter participado de palestras, cursos
e/ou oficinas de qualificagdo docente voltadas a utilizacdo de tecnologias da informagdo e
comunicagdo, anteriormente ao inicio das atividades de ensino remoto emergencial, ¢ possivel
verificar que 65,6% (n=21) dos participantes afirmam ter recebido algum tipo de qualificagdo.

Quando questionados sobre as horas dedicadas a tais atividades de qualificacdo,
verificamos que as respostas estdo localizadas nos extremos das opgdes disponibilizadas,
sendo que 42,9% (n=9), ou seja, a maioria dos participantes, afirmou ter realizado mais de 20
horas de qualificacdo, seguidos por 33,33% (n=7) que afirmaram ter desenvolvido menos de 8
horas de qualificacdo. A tabela 5 apresenta a distribuicdo das variaveis relacionadas ao perfil

da amostra.
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Tabela 5 - Perfil profissional dos docentes do PPGMCEF.

Variaveis - n (%)

Total (N = 34)

Docente em PG

Docente no PPGMCF

Ministrou disciplina

Carga horaria

Qualificagdo docente

Horas de qualificagdo

De 1 a 3 anos 8(23,5)

De 4 a 6 anos 5(14,7)

De 7 a9 anos 8(23,5)

10 anos ou mais 13 (38,2)
Menos de 1 ano 2 (5,9

De 1 a 3 anos 12 (35,3)

De 4 a 6 anos 9 (26,5)
De 7 a9 anos 1(2,9)

10 anos ou mais 10 (29,4)
Sim 28 (82)
Nio 6 (18)

Teobrica 19 (68,0)

Teorica e Pratica 9 (30,0)

Sim 21 (65,6)

Nio 11 (34.,4)

Ausente 2(5,9)

Menos de 8 horas 7 (33,3)
Entre 8 e 12 horas 1(4,8)
Entre 12 e 20 horas 4(19)
Acima de 20 horas 9 (42,9)

Dados apresentados como frequéncia absoluta (n) e relativa. Legendas: PG - Pés-Graduagdo. PPGMCF -
Programa de Pos-Graduagdo Multicéntrico em Ciéncias Fisiologicas. Fonte: Autores (2022).

5.3 QUESTIONARIO - SECOES

As frequéncias das respostas emitidas para cada secdo do questionédrio foram

tabuladas no banco de dados do SPSS e apresentadas de acordo com a ordem que foram

dispostas no decorrer do instrumento de coleta de dados, conforme descritas a seguir.

5.3.1 Secao I: Perfil e qualificacio docente

Na primeira secdo do questionario os participantes emitiram seu grau de

concordancia em

relagdo a afirmacdes sobre palestras, cursos e/ou oficinas voltadas a
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formagdo em metodologias especificas focadas na modalidade de ensino remoto emergencial.
Destes, 61,8% (n=21) concordaram parcialmente com a afirmacdo que a maior parte das
atividades de qualificacdo profissional para utilizacdo de recursos digitais foram ofertadas
pela instituicdo onde atuam como docentes no PPGMCF e 55,9% (n=19) demonstraram a
mesma opinido acerca das atividades de formacao e qualificagdo em metodologias de ensino.

Em contrapartida, 50,0% (n=17) afirmaram ter buscado por palestras, cursos ou
oficinas em outras instituigdes ou plataformas de ensino para qualificar a utilizagdo de
recursos digitais uma vez que sua instituigdo ndo dispunha, enquanto 47,1% (n=16)
discordaram totalmente dessa afirmativa em relacdo a qualificacio em metodologias de
ensino. Sobre as atividades de qualifica¢do para o ensino remoto emergencial, 67,6% (n=23)
afirmam que estas contaram com demonstracdo pratica ou simulacdo da utilizacdo das
ferramentas ou recursos digitais e 50% (n=17) com a mesma opinido em relacdo as
metodologias de ensino.

Sobre as afirmagdes de cursos voltados a formagao para utilizagdo das tecnologias da
informagdo e comunicacdo para as aulas da pos-graduacgdo, 70,6% (n=24) dos participantes
concordaram em parte que a maioria das atividades contribuiu efetivamente para o
aprendizado e dominio das tecnologias da informagdo e comunicagdo voltadas ao ensino
remoto emergencial e 61,8% (n=21) que a maioria das atividades de qualificacdo docente
contribuiu em parte para a utilizagdo em suas aulas. Cinquenta por cento dos respondentes
(n=17) discordaram totalmente da afirmag¢do “Realizei as atividades de ERE sem
conhecimentos prévios em TIC”, com a qual apenas 6 participantes concordaram em parte
(17,6%). Dentre os participantes da pesquisa, 67,6% (n=23) afirmaram que a capacitacdo em
tecnologias da informacdo e comunicagdo foi fundamental para o desenvolvimento das
atividades de ensino remoto emergencial. Na Tabela 6 ¢ possivel verificar a distribuicdo das

frequéncias de respostas emitidas pelos participantes.
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Tabela 6 - Questionario Secao I - Formagao/qualificagao para o ERE.

(continua)
Afirmacéio - n (%) Total (N =34)
A maior parte das atividades de qualificacdo profissional para utilizagdo desses recursos
digitais foram ofertadas pela institui¢do onde atuo como professor no PPGMCF.
Discordo totalmente 5014,7)
Nao discordo, nem concordo 5014,7)
Concordo em parte 21 (61,8)
Ausente 3 (8,8)

Busquei palestras, cursos ou oficinas em outras instituigdes ou plataformas de ensino para
qualificar a minha utilizacdo desses recursos digitais porque a minha instituicdo ndo dispunha.
Discordo totalmente 10 (29,4)
Nao discordo, nem concordo 1(2,9)
Concordo em parte 17 (50,0)
Ausente 6 (17,6)

A maior parte das atividades de qualificagdo para o ERE contou com demonstragdo pratica ou
simulacdo da utilizagdo das ferramentas ou recursos digitais.
Discordo totalmente 4(11,8)
Nao discordo, nem concordo 2(5,9)
Concordo em parte 23 (67,6)
Ausente 5(14,7)

A maioria das atividades contribuiu efetivamente para meu aprendizado e dominio das TIC
voltadas ao ERE.
Nao discordo, nem concordo 4(11,8)
Concordo em parte 24 (70,6)
Ausente 6 (17,6)

A instituicdo onde atuo como professor no PPGMCF ofereceu a maior parte das atividades de
formacgao e qualificagdo em metodologias de ensino voltadas para a modalidade de ERE.
Discordo totalmente 6(17,6)
Nao discordo, nem concordo 3 (8,8)
Concordo em parte 19 (55,9)
Ausente 6 (17,6)

Busquei a formagdo ou qualificagdo em metodologias de ensino voltadas para a modalidade
de ERE em outras institui¢des porque a minha ndo dispunha.
Discordo totalmente 16 (47,1)
Nao discordo, nem concordo 2(5,9)
Concordo em parte 10 (29,4)
Ausente 6 (17,6)

A maior parte das atividades durante a formagdo ou qualificagdo em metodologias de ensino
voltadas para a modalidade de ERE contou com demonstragdo pratica ou simulagdo da
utilizagdo de metodologias ativas.
Discordo totalmente 9 (26,5)
Nao discordo, nem concordo 1(2,9)
Concordo em parte 17 (50,0)
Ausente 7 (20,6)

A maioria das atividades de qualificacdo docente para a utilizacdo de metodologias de ensino
voltadas para a modalidade de ERE contribuiram para a utilizagdo dessas em minhas aulas.
Discordo totalmente 2(5,9)
Nao discordo, nem concordo 3(8,8)
Concordo em parte 21 (61,8)
Ausente 8(23,9)
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Tabela 6 - Questionario Se¢do I - Formagao/qualificacdo para o ERE.

(conclusdo)
A capacitacdo em TIC foi fundamental para o desenvolvimento das minhas atividades de
ERE.
Discordo totalmente 2(5,9)
Nao discordo, nem concordo 2(5,9)

Concordo em parte 23 (67,6)
Ausente 7 (20,6)

Realizei as atividades de ERE sem conhecimentos prévios em TIC.
Discordo totalmente 17 (50,0)
Nao discordo, nem concordo 3(8,8)
Concordo em parte 6 (17,6)
Ausente 8(23,9)

Dados apresentados como frequéncia absoluta (n) e relativa (%). PPGMCF - Programa de Po6s-Graduagéo
Multicéntrico em Ciéncias Fisioldgicas. TIC - Tecnologias da Informagao e Comunicag@o. ERE - Ensino Remoto
Emergencial. Fonte: Autores (2022).

5.3.2 Secao II: Processo de ensino-aprendizagem

A Secao II foi destinada a caracterizagdo do processo de ensino-aprendizagem em
fisiologia na modalidade de ensino remoto na pds-graduagdo. Nela, foram realizados
questionamentos acerca de disciplinas ministradas e principais plataformas utilizadas, bem
como as formas de avaliacdo que foram empregadas.

Dentre as opg¢des disponibilizadas, 41,2% (n=14) dos participantes afirmaram sempre
utilizarem o Google Classroom e 61,8% (n=21) o Google Meet. Em relagdo ao Facebook,
todos os participantes que responderam essa questdo (n=21) afirmaram nunca ter usado essa
plataforma. Para as demais opgdes, os participantes afirmaram nunca ter utilizado em suas
aulas, conforme segue: 55,9% (n=19) o Microsoft Teams, 20,6% (n=7) o Zoom, 44,1%
(n=15) o Moodle, 41,2% (n=14) o YouTube Live, 17,6% (n=6) o Whatsapp, 55,9% (n=19) o
Skype, 47,1% (n=16) o Instagram e 52,9% (n=18) o Telegram.

Na tabela 7 € possivel verificar a distribui¢dao das frequéncias de respostas emitidas
pelos participantes em relacdo a utilizagdo de plataformas online e/ou recursos digitais

durante o ensino remoto emergencial.
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Tabela 7 - Questionario Secao II - Frequéncia de utilizacao de plataformas online/recursos

(continua)

Afirmacio - n (%)

Total (N =34)

Google Classroom

Google Meet

Microsoft Teams

Zoom

Moodle

YouTube Live

Whatsapp

Skype

Nunca
Raramente
Ocasionalmente
Frequentemente
Sempre
Ausente

Raramente
Ocasionalmente
Frequentemente

Sempre
Ausente

Nunca
Raramente
Ocasionalmente
Sempre
Ausente

Nunca
Raramente
Ocasionalmente
Frequentemente
Sempre
Ausente

Nunca
Raramente
Ocasionalmente
Sempre
Ausente

Nunca
Raramente
Ocasionalmente
Frequentemente
Sempre
Ausente

Nunca
Raramente
Ocasionalmente
Frequentemente
Sempre
Ausente

Nunca
Raramente
Frequentemente
Ausente

4(11,8)
4(11,8)
1(2,9)
3(8.8)
14 (41,2)
8 (23.,5)

1(2,9)
1(2,9)
4(11,8)
21 (61,8)
7 (20,6)

19 (55.,9)
3(8.8)
1(2,9)
1(2,9)

10 (29,4)

7 (20,6)
6 (17,6)
6 (17,6)
3(8,8)
2(5.9)

10 (29,4)

15 (44,1)
2(5.,9)
1(2,9)
5(14,7)

11 (32,4)

14 (41,2)
1(2,9)
2(5,9)
1(2,9)
2(5.9)

14 (41,2)

6 (17.6)
2(5,9)
5(14,7)
5(14,7)
3(8,8)
13 (38,2)

19 (55.9)
1(2,9)
1(2,9)

13 (38,2)
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Tabela 7 - Questionario Se¢do II - Frequéncia de utilizagdo de plataformas online/recursos

digitais.
(conclusio)
Facebook
Nunca 21 (61,8)
Ausente 13 (38,2)
Instagram
Nunca 16 (47,1)
Raramente 1(2,9)
Ocasionalmente 3(8,8)
Frequentemente 1(2,9)
Ausente 13 (38,2)
Telegram
Nunca 18 (52,9)
Sempre 12,9
Ausente 15 (44,1)

Dados apresentados como frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Fonte: Autores (2022).

Em relagdo as principais metodologias, os participantes foram solicitados a
manifestar a frequéncia de utilizagdo das diferentes plataformas online e/ou dos recursos
digitais para as atividades sincronas e/ou assincronas nas aulas da pos-graduagdo. Em relacao
as aulas expositivo-dialogadas realizadas por videoconferéncia, 41,2% (n=14) disseram fazer
uso frequente dessa metodologia, enquanto 14,7% (n=5) indicaram utilizar frequentemente
aulas assincronas gravadas e disponibilizadas nas plataformas digitais.

Ainda em relagdo as metodologias de ensino, 35,3% (n=12) dos participantes
frequentemente utilizaram-se de orientagdo de estudo/leitura prévia a atividade sincrona,
38,2% (n=13) de discussdo de situacdes-problema e/ou casos clinicos de forma sincrona e
35,3% (n=12) de semindrios.

Sobre resolugdo de questdes, problemas ou casos-clinicos de forma assincrona,
26,5% (n=9) dos participantes afirmaram ocasionalmente terem utilizado dessa metodologia e
38,2% (n=13) disseram nunca ter utilizado jogos educacionais. Na tabela 8 ¢ possivel
verificar a distribui¢ao das frequéncias de respostas emitidas pelos participantes em relagdo a

utiliza¢do das diferentes metodologias durante o ensino remoto emergencial.
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Tabela 8 - Questionario Secdo II - Frequéncia de utilizacdo de metodologias.

Afirmacio - n (%) Total (N =34)
Aulas sincronas expositivo-dialogadas realizadas por videoconferéncia.
Ocasionalmente 1(2,9)
Frequentemente 14 (41,2)
Sempre 12 (35,3)
Ausente 7 (20,6)
Aulas assincronas gravadas disponibilizadas via plataforma digital.
Nunca 8(23,9)
Raramente 4(11,8)
Ocasionalmente 4 (11,8)
Frequentemente 5(14,7)
Sempre 4(11,8)
Ausente 9 (26,5)
Orientagdo de estudo / leitura previamente a atividade sincrona.
Nunca 1(2,9)
Ocasionalmente 5(14,7)
Frequentemente 12 (35,3)
Sempre 6 (17,6)
Ausente 10 (29,4)
Discussao de situagdes-problema e/ou casos clinicos de forma sincrona.
Nunca 3(8,9)
Ocasionalmente 2(5,9)
Frequentemente 13 (38,2)
Sempre 5(14,7)
Ausente 11 (32,4)
Resolugdo de questdes, problemas ou casos-clinicos de forma assincrona.
Nunca 2(5,9)
Raramente 5(14,7)
Ocasionalmente 9(26,5)
Frequentemente 2(5,9)
Sempre 5(14,7)
Ausente 11 (32,4)
Utilizag8o de jogos educacionais.
Nunca 13 (38,2)
Raramente 5(14,7)
Ocasionalmente 3(8,8)
Sempre 12,9
Ausente 12 (35,3)
Seminarios.
Nunca 2(5,9)
Raramente 2(5,9)
Ocasionalmente 5(14,7)
Frequentemente 12 (35,3)
Ausente 13 (38,2)

Dados apresentados como frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Fonte: Autores (2022).

Em relagdo as estratégias de avaliagdo, os participantes foram solicitados a emitir sua
frequéncia de utilizagdo no ERE nas aulas da pos-graduacdo. Sobre a apresentagdo de

seminarios de forma individual, 35,3% (n=12) disseram fazer uso frequente desta forma de
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avaliagdo e 26,5% (n=9) disseram fazer uso ocasional de apresenta¢do de seminarios em
grupos. Sobre avaliagdes por meio de resolugdo de casos ou questdes/testes de conhecimento
de forma individual, 23,5% (n=8) disseram fazer uso dessa forma de avaliacdo ocasional e
23,5% (n=8) frequentemente.

Em relacdo a utilizag¢do de resolugdo de casos ou questdes/testes de conhecimento em
grupos, 23,5% (n=8) disseram fazer uso frequente e 20,6% (n=7) ocasional deste recurso,
enquanto a elaboracdo de textos (resumo, sintese, resenha, entre outros) foi utilizada
ocasionalmente por 20,6% (n=7) dos participantes. Em relagdo avaliagdo por meio de
elaboracdo de outros materiais, tais como, videos, slides, portfélio, entre outros, 20,6% (n=7)
responderam fazer uso frequente dessa forma de avaliagdao, assim como os que responderam
nunca utilizar desses meios, que contabilizaram valor igual, ou seja, 20,6% (n=7).

Na tabela 9 ¢ possivel verificar a distribui¢do das frequéncias de respostas emitidas

pelos participantes em relagdo a estratégias de avaliacao durante o ensino remoto emergencial.

Tabela 9 - Questionario Se¢ao II - Frequéncia de utilizagdo de estratégias de avaliagdo.

(continua)
Afirmacio - n (%) Total (N =34)
Apresentagdo de seminarios de forma individual.
Nunca 5(14,7)
Raramente 2(5,9)
Ocasionalmente 6 (17,6)
Frequentemente 12 (35,3)
Sempre 2(5,9)
Ausente 7 (20,6)
Apresentagdo de seminarios em grupos.
Nunca 7 (20,6)
Raramente 3(8,8)
Ocasionalmente 9 (26,5)
Frequentemente 5(14,7)
Sempre 1(2,9)
Ausente 9 (26,5)
Resolugdo de casos ou questdes / testes de conhecimento de forma individual.
Nunca 6 (17,6)
Raramente 1(2,9)
Ocasionalmente 8(23,5)
Frequentemente 8(23,9)
Sempre 3(8,8)

Ausente 8(23,9)
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Tabela 9 - Questiondrio Se¢do II - Frequéncia de utilizagdo de estratégias de avaliagao.

(conclusao)
Resolugdo de casos ou questdes / testes de conhecimento em grupos.
Nunca 7 (20,6)
Raramente 2(5,9)
Ocasionalmente 7 (20,6)
Frequentemente 8(23,5)
Sempre 12,9
Ausente 9 (26,5)
Elaboracao de textos (resumo, sintese, resenha, entre outros).
Nunca 6 (17,6)
Raramente 3 (8,8)
Ocasionalmente 7 (20,6)
Frequentemente 5(14,7)
Sempre 4 (1L,8)
Ausente 9 (26,5)
Elaboracdo de outros materiais (videos, slides, portfélio, entre outros).
Nunca 7 (20,6)
Ocasionalmente 6 (17,6)
Frequentemente 7 (20,6)
Sempre 5(14,7)
Ausente 9 (26,5)

Dados apresentados como frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Fonte: Autores (2022).

5.3 Secao I11: Ensino remoto emergencial X ensino presencial

A Secao III foi destinada a realizagdo de um comparativo da modalidade de ensino
remoto emergencial com a modalidade de ensino presencial, onde foram levantadas questdes
acerca do quantitativo de horas dedicadas as atividades de ensino na pds-graduagdo nas duas
modalidades de ensino, sobre a diversificagdao de recursos ou estratégias utilizadas e se houve
a necessidade de mudanca no formato de avaliagdo, com ampliagdo/restricao das fontes de
informagao/referenciais utilizadas.

Na tabela 10 ¢ possivel verificar a distribuicdo das frequéncias de respostas emitidas

pelos participantes.
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Tabela 10 - Questionario Secdo 11l - Comparativo do ERE X Ensino presencial.

Afirmacio - n (%)

Total (N =34)

Dediquei mais tempo/numero de horas maior as atividades de ensino na
pos-graduagdo no ERE do que no modo presencial.

Discordo totalmente

Nao discordo, nem concordo

Concordo em parte

Ausente

A diversificagdo de recursos e TIC disponiveis fez as aulas remotas terem mais
qualidade no ERE do que no modo presencial.

Discordo totalmente

Nao discordo, nem concordo

Concordo em parte

Ausente

A avaliagdo da aprendizagem do estudante foi aprimorada diante da diversificagao
de recursos digitais advindos com o ERE.

Discordo totalmente

Nao discordo, nem concordo

Concordo em parte

Ausente

O ERE possibilitou ampliar as fontes de informagdo e referenciais teoricos
utilizados nas disciplinas da p6s-graduacao.

Discordo totalmente

Nao discordo, nem concordo

Concordo em parte

Ausente

O ERE trouxe a necessidade de restringir as fontes de informacdo e referenciais
teoricos utilizados nas disciplinas da p6s-graduacao.

Discordo totalmente

Nio discordo, nem concordo

Concordo em parte

Ausente

Quando comparada com atividades realizadas de forma presencial, a participagdo e
a interatividade dos discentes nas atividades de ERE foi menor.

Discordo totalmente

Nao discordo, nem concordo

Concordo em parte

Ausente

Na modalidade de ERE houve maior necessidade de assessoria “extraclasse”,

mediante atendimento por e-mail ou WhatsApp e/ou utilizagdo de féruns ou murais
para orientacdes e esclarecimento de duvidas.

Discordo totalmente

Nio discordo, nem concordo

Concordo em parte

Ausente

2(5,9)
6 (17,6)
19 (55.,9)
7 (20,6)

16 (47,1)
4(11,8)
5(14,7)
9 (26,5)

15 (44,1)
4(11,8)
6 (17,6)
9 (26,5)

7(20,6)
8 (23,5)
10 (29.4)
9 (26,5)

13 (38.,2)
9 (26,5)
3(8,8)
9 (26,5)

3(8,8)
5(14,7)
17 (50,0)
9 (26,5)

5(14,7)
7 (20,6)
13 (38.2)
9 (26,5)

Dados apresentados como frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Legenda: TIC - Tecnologias da Informagio e

Comunicacdo. ERE - Ensino Remoto Emergencial. Fonte: Autores (2022).
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Neste momento foi verificada a visdo dos participantes acerca da participacdo
discente e interatividade durante as atividades sincronas, bem como as estratégias de
superacao utilizadas ao longo do ensino remoto para o suporte discente. Em 55,9% (n=19) das
respostas, os participantes concordaram em parte quanto a afirmacdo “Dediquei mais
tempo/nimero de horas maior as atividades de ensino na pds-graduagdo no ERE do que no
modo presencial".

Em relacdo a afirmacdo de que a diversificagdo de recursos e tecnologias da
informagdo e comunicacdo disponiveis ter feito as aulas remotas adquirirem mais qualidade
no ensino remoto emergencial do que no modo presencial, 47,1% (n=16) dos participantes
discordaram totalmente dessa afirmacgdo, assim como 44,1% (n=15) discordaram totalmente
sobre a avaliagao da aprendizagem do estudante ter sido aprimorada diante da diversificagao
de recursos digitais advindos com o ensino remoto emergencial.

Em contrapartida, 29,4% (n=10) dos participantes concordaram em parte sobre a
afirma¢do de que o ensino remoto emergencial possibilitou ampliar as fontes de informagao e
referenciais teoricos utilizados nas disciplinas da pds-graduagdo, o que foi coerente com as
respostas a afirmagdo que o ensino remoto emergencial trouxe a necessidade de restringir as
fontes de informacdo e referenciais tedricos utilizados nas disciplinas da pos-graduacado, da
qual 38,2% (n=13) discordaram totalmente.

Quando comparada com atividades realizadas de forma presencial, a participagdo e a
interatividade dos discentes nas atividades de ensino remoto emergencial foi parcialmente
menor para 50% (n=17) dos participantes . Entretanto, para 38,2% (n=13) houve maior
necessidade de assessoria “extraclasse”, mediante atendimento por e-mail ou WhatsApp e/ou

utilizacao de foruns ou murais para orientagoes e esclarecimento de duvidas.
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A Secao IV foi destinada a perspectiva dos participantes quando do retorno

presencial das atividades de ensino. Nela, eles emitiram seu grau de concordancia em rela¢dao

a afirmagdes sobre possiveis mudangas no ensino da pos-graduacdo em fisiologia apds o

periodo de pandemia, ou seja, quando do retorno das atividades presenciais.

Na tabela 11 ¢ possivel verificar a distribuicao das frequéncias de respostas emitidas

pelos participantes.

Tabela 11 - Questionario Se¢do IV - Perspectiva docente.

(continua)

Afirmacio - n (%)

Total (N =34)

Continuarei a utilizar os recursos e plataformas de ensino digitais utilizadas no periodo
de ERE apds o retorno presencial das atividades de ensino da po6s-graduacao.

Discordo totalmente

Nio discordo, nem concordo

Concordo em parte

Ausente

As metodologias de ensino utilizadas na modalidade de ERE, devem ser mantidas no
retorno presencial das atividades de ensino da pds-graduagdo.

Discordo totalmente

Nio discordo, nem concordo

Concordo em parte

Ausente

As estratégias de avaliagdo utilizadas na modalidade de ERE, devem ser mantidas no
retorno presencial das atividades de ensino da pds-graduagdo.

Discordo totalmente

Nio discordo, nem concordo

Concordo em parte

Ausente

A partir da experiéncia de ensino na modalidade de ERE entendo que a(s) disciplina(s)

ministrada(s) por mim na pds-graduagdo pode(m) ser desenvolvida(s) totalmente de
forma remota (virtual).

Discordo totalmente

Nio discordo, nem concordo

Concordo em parte

Ausente

A partir da experiéncia de ensino na modalidade de ERE entendo que a(s) disciplina(s)
ministrada(s) por mim na pds-graduagdo pode(m) ser desenvolvida(s) de forma hibrida.

Concordo em parte

Ausente

2(5.9)
2(5.9)
27 (79,4)
3(8,8)

4(11,8)
2(5.9)
23 (67,6)
5(14,7)

10 (29.4)
6 (17.,6)
13 (38.2)
5(14,7)

11 (32.4)
1(2,9)
17 (50,0)
5(14,7)

29 (85,3)
5(14,7)
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Tabela 11 - Questionario Se¢do IV - Perspectiva docente.

(conclusao)
A partir da experiéncia ao longo das atividades de ERE, considero necessaria a revisdo e
possivel adequagédo da(s) ementa(s) da(s) disciplina(s) que ministrei.
Discordo totalmente 7 (20,6)
Nio discordo, nem concordo 5(14,7)
Concordo em parte 15 (44,1)
Ausente 7 (20,6)
A partir da experiéncia do ERE, considero necessaria a revisdo e possivel adequacio
da(s) carga horaria(s) da(s) disciplina(s) que ministrei.
Discordo totalmente 9 (20,6)
Naio discordo, nem concordo 5(14,7)
Concordo em parte 13 (38,2)
Ausente 7 (20,6)

Dados apresentados como frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Legenda: ERE - Ensino Remoto Emergencial.
Fonte: Autores (2022).

Acerca das perspectivas para a retomada das atividades presenciais, a maioria dos
participantes concordou em parte com as afirmacdes propostas, sendo que 79,4% (n=27)
disseram que continuardo a utilizar os recursos e plataformas de ensino digitais nas atividades
de ensino da pos-graduacdo. Para 67,6% (n=23), as metodologias de ensino utilizadas na
modalidade de ensino remoto emergencial devem ser mantidas no retorno presencial das
atividades de ensino da pds-graduagao.

Para 38,2% (n=13), a partir da experiéncia de ensino na modalidade de ensino
remoto emergencial, as disciplinas ministradas na pos-graduagdo podem ser desenvolvidas
totalmente de forma remota (virtual) e para 85,3% (n=29) elas podem ser desenvolvidas de
forma hibrida. Para 44,1% (n=15), a partir da experiéncia ao longo das atividades de ensino
remoto emergencial, consideram necessaria a revisdo e possivel adequagdo das ementas das
disciplinas ministradas e 38,2% (n=13) consideram que a partir da experiéncia do ensino
remoto emergencial, ¢ necessaria a revisdo e possivel adequagdo da carga horaria dessas

disciplinas.
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5.4 CAMPOS ABERTOS

Foram disponibilizados ao longo das secdes do questionario campos abertos de
preenchimento optativo, totalizando 5 espacos disponiveis para que os participantes pudessem
complementar suas respostas e/ou expressar suas opinides acerca dos questionamentos
levantados. Utilizaram estes campos abertos 47% (n=16) do total de respondentes da amostra.
Apo6s o encerramento da etapa de coleta de dados, o qual aconteceu no tltimo dia do més de
setembro de 2022, as respostas foram organizadas em uma planilha do Excel, para facilitar a
analise de seu conteudo.

Para tanto, obedecemos as seguintes etapas que envolvem uma Andlise de Contetido:
fase de pré-exploragao do material, onde realizamos a leitura das respostas redigidas nos
campos abertos do questionario, com o intuito de identificar aspectos importantes
relacionados aos objetivos do estudo; fase de selecdo das unidades de andlise, onde nos
guiamos pela questdo de pesquisa, a qual pretendemos responder ao final desse estudo e
escolhemos a unidade de andlise temadtica, o que nos levou ao uso de sentengas, frases e
citacdes diretas do material redigido pelos respondentes; e Fase de categorizacdo, onde
classificamos os elementos constitutivos no contexto das respostas dos sujeitos da pesquisa
(BARDIN, 2016).

Acerca da manifestagdo negativa dos docentes sobre ter ministrado disciplinas na
modalidade de ensino remoto emergencial na pos-graduacdo, os mesmos justificaram sua
resposta argumentando que houve baixa procura por parte dos discentes e/ou auséncia de
componente curricular cadastrado no sistema ou aprovado para ser ministrado. Um dos
participantes informou ndo ter ministrado disciplinas devido ao momento de implementacao

do curso estar acontecendo e por estar afastado para um periodo de pds-doutorado.
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Em relacdo aos recursos digitais, ao serem questionados sobre a utilizagdo de algum
outro recurso nao mencionado, os participantes citaram o Google Drive, Mentimeter, o
Powerpoint e seu gravador, o e-mail, o Meet Attendance, que ¢ uma extensdo do Google
Meet, o Loom, que ¢ uma plataforma que permite gravar a tela do computador € a imagem da
webcam, para realizar o compartilhamento do conteido em video de forma rapida e o
Edpuzzle, que ¢ uma ferramenta online que permite editar e modificar videos, adaptando-os as
necessidades da aula e onde ¢ possivel adicionar notas de dudio e/ou questdes de escolha
multipla ou de resposta longa para serem respondidas pelos alunos.

Sobre as estratégias ou metodologias de ensino-aprendizagem, ao serem
questionados sobre a utilizacdo de alguma outra estratégia ou metodologia ndo citada, os
participantes descreveram a constru¢ao de mapas conceituais, a elaboracao de textos, imagens
e videos de forma assincrona, desenvolvimento de videos acerca de seminarios que seriam
apresentados para visualizacdo assincrona pela turma, seguido de discussao sincrona, uso de
questiondrios na plataforma Moodle de sua instituicdo, aplicagdo de Quiz, aprendizagem
baseada em projetos, criacdo de materiais audiovisuais, tais como podcasts, Ensino Baseado
em Problemas (Problem-based Learning - PBL), Aprendizagem Baseada em Equipes (7eam
Based Learning - TBL), grupos de discussao, salas de aula invertida, debates online, seguidos
de arguicao por parte dos discentes e atividades na plataforma Google Classroom.

Ao serem questionados sobre ter utilizado alguma estratégia especifica para
superagao das intempéries advindas do isolamento social ao longo do ensino remoto na
pos-graduacao em fisiologia, os participantes relataram a maior disponibilidade para atender
os alunos, “[...] o estabelecimento de maiores vias para contato, com aten¢do as demandas,
como a identificacdo das mensagens na caixa de entrada dos e-mails com sigla da disciplina
[...]”, a criagdo de canais na plataforma Youtube e grupos no aplicativo WhatsApp, maior

tempo dedicado a conversas e interagdo com os alunos e “[...] o contato e interacdo com
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professores e alunos de outras instituicdes durante as aulas da pds-graduagdao em fisiologia
[...]”. Um dos participantes ainda relatou “[...] a necessidade de utilizagdo da participacao nas
aulas como critério avaliativo [...]”.

Em relagdo as mudancas no ensino da pos-graduagdo em fisiologia, ao serem
questionados sobre quais mudangas poderiam advir como consequéncia da experiéncia com as
atividades de ensino remoto emergencial, apos o retorno das atividades presenciais, houve a
predominancia de relatos dos participantes em relacdo a possibilidade de hibridiza¢do das
atividades de ensino. Um participante relatou que “[...] embora a necessidade de ajustes
imediatos dos contetidos de ensino a serem ministrados, houve uma sinalizacao plausivel de
mudangas, sem maiores prejuizos as partes envolvidas com o ensino remoto [...]".

Houve relatos considerando que as aulas ganharam em qualidade e conteudo, a partir
da produg¢do do material gravado, o que gerou um ganho de tempo, segundo relato do
participante, com posterior reproducao do mesmo. O participante ainda relatou que “[...] sobra
mais tempo para o docente e fica mais flexivel para o discente [...]”. Os participantes ainda
relataram a continuidade na utilizagdo das tecnologias da informagao e comunicagdo, revisao
de ementas e bibliografias, aumento de carga horaria de disciplinas, a ndo necessidade de
cobranca de 100% de presenca fisica dos discentes, a flexibilizacdo do calendario académico
da pos-graduagdo e a possibilidade de utilizacdo de recursos avaliativos distintos.

Outro ponto citado, nas palavras do participante, foi:

“[...] a possibilidade de compartilhamento de disciplinas entre docentes de IES
distintas, de nivel nacional e internacional, no caso de disciplinas hibridas, haja vista
a maior interacdo entre diferentes IES e docentes a partir do uso de ferramentas
online [...] ”

Também foi mencionada a manutencao de atividades remotas, tais como seminarios
e simpdsios, de maneira a incentivar a participagdo de maior nimero de alunos, a realizacao
de cursos na forma hibrida e cursos de inverno. Dois participantes relataram a possibilidade

de defesas de dissertagdo/tese com participantes ¢ membros de banca online e presencial, a
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realizacdo de exames gerais de qualificacdo e defesas realizados de forma remota, totalmente
gravados para documentagao e a producdo de dissertacao/tese na forma de artigos.

Acerca da qualificagdo dos professores para o ensino remoto, um participante sugeriu
a realizacdo de oficinas, cursos, seminarios e afins que possibilitassem aos docentes
integrantes do programa contato com experiéncias de ensino hibrido em outros paises. Outro

participante relatou ainda que:

“considerando a forma associativa do PPGMCF em que nossos discentes estdo em
14 1IES, a distancia entre os municipios onde estdo as IES, que temos discentes sem
bolsa de estudo e que a experiéncia nos mostrou ser possivel alcangar os objetivos
com o ensino via remoto, sera importante a disponibilizag¢do de algumas disciplinas
com integra¢do do formato presencial, para os discentes da Unidade Associada onde
estarda a coordenacdo da disciplina, e remoto para os discentes das outras
associadas.”

Por fim, considerando a atual crise mundial que afetou a possibilidade de obtengao
de auxilio financeiro de todas as modalidades, inclusive bolsas e auxilios para deslocamento,
um participante relatou a possibilidade de professores convidados poderem colaborar em
disciplinas de forma remota. Isso possibilitaria a interagdo entre pares, sem custos com
transporte e hospedagem, sendo considerado pelo participante o maior ponto positivo dessa

experiéncia que deveria ser mantido.

5.5 DADOS QUANTITATIVOS

Em relagdo as matriculas efetuadas e o calendario de disciplinas ofertadas no
programa no periodo proposto, os dados foram coletados na Plataforma Sucupira do MEC e
junto ao site oficial do PPGMCF da SBFis. Importante informar aqui que os dados
relacionados as matriculas efetuadas no programa nos anos de 2019 e 2020 encontravam-se
ausentes até o momento de finalizagdo de escrita desta dissertagdo, assim como os dados
relacionados a coleta de informagdes e calendario de disciplinas relativas ao ano de 2022 na

Plataforma sucupira e semestre letivo de 2022/1, no site do PPGMCEF, respectivamente.
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Portanto, isto inviabilizou, em parte, a expectativa de atendermos ao objetivo proposto quanto
a analise dos dados para estes periodos, em especifico.

Ante o exposto, para o ano de 2021 encontramos um total de 206 matriculas
efetuadas no programa e no ano de 2022 um total de 240 matriculas, sendo estas distribuidas
entre as 14 instituicdes associadas que compunham o PPGMCEF e entre as modalidades de
mestrado e doutorado académicos. A maior propor¢ao de matriculas realizadas no programa
no ano de 2021 foi identificada na Universidade Federal da Bahia - UFBA, equivalente a 15%
(n=31) do total, seguidos por 13% (n=26) na Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ
e 12% (n=25) na Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri - UFVJM.

Ja no ano de 2022, verificamos um acréscimo no namero total de matriculas
realizadas no programa. Em comparacdo ao ano anterior, houve a inclusao de dados
relacionados a Universidade Federal de Pernambuco - UFPE, correspondendo a 6% (n=15) do
total. Identificamos também o aumento na propor¢do de matriculas no programa nas mesmas
IES aferidas no ano de 2021 e nos mesmos quantitativos, ou seja, 15% (n=36) na UFBA e
13% (n=30) na UFRIJ. A figura 2 apresenta a distribuicdo de matriculas por IES nos anos de

2021 e 2022.
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Figura 2 - Distribui¢cdo de matriculas no PPGMCEF por IES (2021 - 2022).
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Legenda: UFRJ - Universidade Federal do Rio de Janeiro. UFRRJ - Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro. UFSC - Universidade Federal de Santa Catarina. UFVJM - Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha ¢ Mucuri. UNESP - Universidade Estadual Paulista. UNIFAL - Universidade Federal de Alfenas.
UNIPAMPA - Universidade Federal do Pampa. UEL - Universidade Estadual de Londrina. UERN -
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. UFBA - Universidade Federal da Bahia. UFG - Universidade
Federal de Goias. UFPB - Universidade Federal da Paraiba. UFPE - Universidade Federal de Pernambuco.
UFPel - Universidade Federal de Pelotas. Fonte: Autores (2022).

Em relagdo ao calendario e oferta de disciplinas, foram coletadas informacdes
relacionadas as disciplinas no formato presencial ministradas pelas Unidades Associadas do
PPGMCF para o ano de 2019. Para os anos de 2020 e 2021, observou-se a migragao das
atividades de ensino do formato presencial para o meio remoto e digital em sua totalidade.
Ainda, foi possivel verificar, conforme informagdes sobre a oferta de disciplinas para o ano de
2022 coletadas no site oficial do PPGMCF em 27/10/2022, que foram ofertadas disciplinas no
formato presencial, online e também de forma hibrida, o que sinaliza para uma diversificacao
das modalidades de oferta.

Diante disso, verificamos um declinio no quantitativo de ofertas no decorrer dos
anos, sendo que os dados relativos as turmas ofertadas no ano de 2022 nao foram encontrados

na Plataforma Sucupira. Acredita-se que a auséncia destes dados seja justificada devido ao
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fato do semestre letivo de 2022 encontrar-se em aberto at¢é o momento de escrita dos
resultados desta dissertacdo e, portanto, ainda em prazo de alimentagdo da pagina por parte do
PPG. Os dados aqui apresentados representam o valor absoluto de disciplinas ofertadas no
semestre letivo de 2022/2 coletados no sitio eletronico oficial do PPGMCF. Podemos

visualizar esta relagdo no grafico apresentado a seguir (Figura 3).

Figura 3 - Distribui¢do do quantitativo de disciplinas ofertadas no PPGMCF/Ano

Fonte: Autores (2022).
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6 DISCUSSAO

Uma vez que o distanciamento social se tornou um imperativo e as atividades de
ensino precisaram ser repensadas, as abordagens pedagogicas tiveram que prever a utilizagao
de novos espacos e metodologias para viabilizar a continuidade do processo de
ensino-aprendizagem. Uma das principais mudangas induzidas pela pandemia de COVID-19
foi o cancelamento imediato das aulas presenciais, seguido pela transposi¢do do ensino
presencial para ambientes virtuais (VATIER et al., 2021; KHAN et al, 2021; BARBERIA,
BASTOS e DE SOUSA, 2022; FETTERMANN e TAMARIZ, 2021).

Neste contexto, setores que tradicionalmente eram organizados com base em
atividades coletivas, como ¢ o caso da educacdo, foram bastante afetados, sendo o
distanciamento social entendido como uma das tinicas formas de prevengao da transmissao da
doenca ocasionada pelo novo coronavirus. Assim, teve inicio o processo de ensino por
plataformas que se processou tanto por aulas em tempo real ou sincronas, quanto por aulas
gravadas ou assincronas (ASSUNCAO-LUIZ et al., 2021; SOUZA et al., 2021).

E, tal qual cursos de graduagdo, o ensino da pds-graduagdo também precisou se
adequar a esta nova realidade, sendo possivel verificar em nosso estudo a continuidade das
atividades de ensino dentro do PPGMCF a partir da capacitagao prévia dos participantes para
tal. Neste sentido, Fettermann e Tamariz (2021) afirmam que foi necessario considerar
rapidamente estratégias passiveis de execu¢do, a fim de se mover a educacdao da realidade
presencial para a remota, de sobremaneira a fazé-la funcionar, em carater emergencial € sem a
possibilidade de capacitagdo prévia para muitos professores (FENG et al., 2022).

Do ponto de vista educacional, vislumbramos entdo que a pandemia resultou em
rapidas, inesperadas e significativas mudancgas das praticas educativas, por meio da adesdo,

mesmo que compelida, as aulas online através da utilizacdo de plataformas digitais e outros
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recursos virtuais que viabilizaram a continuidade das atividades de ensino. Isso levou a uma
importante reformulagdo da funcdo das instituicdes de ensino e principalmente da relacao
professor-aluno (SANTOS, COSTA e BRITO, 2021).

Em vista disso, Choate et al. (2021) realizaram um estudo documentando as
experiéncias de educadores de fisiologia em torno da transicao das atividades de laboratorio
em resposta a pandemia da COVID-19, investigando as atitudes dessa populacdo em relacao
aos laboratorios virtuais e constatando que essa mudanga aconteceu em um periodo de tempo
extremamente curto, entretanto com sucesso. Em nosso estudo essa transi¢do para o ensino
remoto também se mostrou rapida e positiva e este fato pode estar relacionado a qualificacdo
prévia ao ensino remoto emergencial recebida para utilizacdo das tecnologias da informagao e
comunicacao expressa pelos docentes, bem como devido a demonstracao pratica ou simulagao
da utilizacao de ferramentas, recursos digitais e metodologias de ensino que foram utilizadas.

A partir do decreto do estado de pandemia, as perspectivas para uma nova forma de
ensinar se chocaram com as realidades vivenciadas pelos docentes, que tiveram que se adaptar
a uma nova organizagdo social que, segundo Santos, Costa e Brito (2021), demandou uma
reinvengdo e/ou adaptacdo das praticas pedagdgicas. Para tanto, diversas plataformas online e
recursos digitais foram explorados aliados a realizacdo de cursos, workshops e outras
atividades de qualificacdo docente para implementa¢do do ensino remoto (MEMON et al.
2021).

Corroborando com essa ideia, Sousa (2020) afirma que os papéis do professor e do
aluno nesse novo cenario se mostraram cada vez mais exigentes quanto a produtividade e
criatividade. Por outro lado, Vieira e Silva (2020) afirmam em seu estudo que ensinar por
meio de tecnologias digitais, como foi nessa situagdo de emergéncia de saude publica, nao
consiste simplesmente em implementar a educag¢do a distancia (EAD). Ainda que se faga

meng¢do a mediacdo do ensino e da aprendizagem por meio das tecnologias da informacao e
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comunica¢do, os autores diferenciam o ensino remoto emergencial da EAD pelo carater
emergencial que propds a utilizagdo das TIC em circunstancias especificas onde até entdo
praticava-se a educacgdo presencial e constituindo-se em uma mudanca temporaria em resposta
a situagdo da crise. A educagdo a distancia, segundo o Decreto N° 9.057/2017 (BRASIL,
2017), pode ou ndo ter encontros presenciais, mas geralmente ocorre com professores e alunos
separados fisicamente e conectados através das TIC.

Nesta perspectiva, Choate et al. (2021) observaram em seu estudo, a partir das
reflexdes de docentes de fisiologia da graduacgdo, que as estratégias empregadas no ensino
remoto emergencial ndo substituiriam a experiéncia presencial. Corroborando com estes
achados, encontramos em nosso estudo opinides semelhantes, sendo apontado pelos
participantes da pesquisa que a diversificagdo de recursos disponiveis no ensino remoto
emergencial ndo fez com que as aulas remotas adquirissem maior qualidade metodologica em
comparacao ao modelo presencial, assim como a avaliacao da aprendizagem do estudante nao
se mostrou aprimorada.

Para Hodges et al. (2020), o ensino remoto emergencial envolveu uma mudanca
temporaria em resposta a uma situacdo de crise. Em contrapartida, Feng et al. (2022) afirmam
que, mesmo em meio as consequéncias advindas da propaga¢do do novo coronavirus para o
setor educacional, muitos métodos inovadores surgiram durante o ensino remoto, o que
favoreceu a continuidade do processo de ensino-aprendizagem para aquele momento.

E importante destacarmos as demandas que a transi¢do do ensino presencial para o
remoto impds sobre os docentes os quais tiveram que se adaptar a utilizagdo das plataformas
digitais, revisar e ajustar conteudos e métodos de ensino, bem como aprender os novos
formatos de avaliacdo, antes desenvolvidos de forma presencial. Neste sentido, Santos, Costa
e Brito (2021) apontaram que esta transi¢do, além de demandar qualificagdo docente,

reorganizacdo e inovacao pedagdgica, exigiu dos docentes acesso constante a internet,
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qualidade da conexao e a adequagdo do ambiente familiar, além de maior dedicagdo de tempo,
visando atender as demandas oriundas da modalidade remota.

Hodges et al. (2020) discorreram em seu estudo sobre a auséncia de planejamento e
formulacao do processo de implementagdo do ensino remoto entre as institui¢des de ensino
superior. Incluimos aqui a capacitacdo dos professores para o uso das ferramentas digitais,
para assessoramento e continuidade do ensino. Embora o uso dos recursos e plataformas
digitais tenham constituido uma solugdo provisoria, isso exigiu o desenvolvimento de
competéncias e habilidades por parte dos professores e alunos em um curto intervalo de
tempo o que pode ter comprometido a continuidade do ensino de forma qualificada
(BELMONTE, DOS SANTOS e DA SILVA, 2021).

De acordo com os autores supracitados, a adocdo de estratégias por parte das
instituigdes na expectativa de minimizar os efeitos advindos da implementagao do ensino
remoto emergencial, tais como a realizagcdo de treinamentos para o uso das TIC, contou com
acesso a tutoriais e, até mesmo, a troca de experiéncias entre docentes que ja faziam uso
destes recursos tecnologicos. Machado (2020) relata o uso eficiente dessas tecnologias no
ensino como uma tematica atual, que vislumbrou a internet e suas tecnologias como uma
resposta ao momento de crise. Choate et al. (2021) citam ainda alguns desafios encontrados,
tais como disparidades ao acesso online e espacos de trabalho inadequados.

A responsabilidade pela transformacdo do espago domiciliar em espago laboral para
o desenvolvimento do ensino remoto, coube Unica e exclusivamente ao docente, estando ele
ciente de que esta etapa de planejamento e formulacdo poderia ter repercussdo direta na
qualidade do ensino. Desta forma, custos relacionados as condigdes materiais do trabalho e
infraestrutura fisica, tais como computador desktop e/ou notebook, camera, microfone,
impressora, internet e, ainda, energia elétrica e mobiliario, ficaram a cargo dos proprios

professores (ASSUNCAO-LUIZ et al., 2021; SOUZA et al., 2021).
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As dificuldades para lidar com o complexo aparato tecnologico advindo com o
ensino remoto, tais como plataformas de educacdo e outros recursos digitais, tornaram a
capacitacdo docente um imperativo para a continuidade do trabalho, tornando-se, entdo, uma
necessidade no contexto da pandemia. Souza et al. (2021) afirmam ainda que o ingresso
nesse novo universo exigiu a aquisicdo de um novo glossario de palavras e expressdes como
lives, aulas online, classroom, sala de aula virtual, webconferéncia, chat, podcast e
homeschooling, dentre outras.

Somando-se a isso, Sousa (2020) comenta em seu estudo que grande parte dos
professores foram surpreendidos pela introdugcdo dessas ferramentas tecnoldgicas na
educagdo. Machado (2020) relatou em sua pesquisa o uso de plataformas e aplicativos, como
grupos no WhatsApp, dentre outros, para atender os objetivos de educandos da educagao
basica. Outros autores (KOHNKE e MOORHOUSE, 2022; Ll et al., 2021; DASCALU et al.,
2021; AFIAH e PUJIASTUTI, 2021) citam o uso de plataformas como Zoom, Google
Classroom, Moodle e Google Formularios como meios de promover a troca de conhecimentos
¢ a mediacdo da aprendizagem pelos docentes. Tais plataformas também foram citadas pelos
participantes desta pesquisa.

A utilizagdo de recursos digitais foi precedida pela realizacdo de atividades de
qualificacdo profissional, conforme relatado pela maioria dos participantes do nosso estudo.
Estas atividades contaram com demonstragdo pratica ou simulagdo de seu uso, o que
contribuiu efetivamente para o aprendizado e dominio das TIC. Também foi mencionado
pelos participantes da pesquisa que as atividades de qualificacdo foram fundamentais para o
desenvolvimento de habilidades requeridas para o ensino remoto emergencial, assim como
Peng et al. (2022) que concluiram em seu estudo que o treinamento de professores e alunos
apos a adogao do ensino remoto por meio de midias sociais para atividades educacionais foi

essencial para seu uso.
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Em se tratando de processos de avaliagao durante o ensino remoto emergencial por
meio das TIC, houve a necessidade de adaptacdo das estratégias de avaliagdo para o ambiente
virtual, de modo que os processos avaliativos fossem, de acordo com Almpanis e
Joseph-Richard (2022), validos, confidveis, justos, acessiveis e inclusivos. Neste sentido, as
plataformas digitais fornecem uma gama de ferramentas e recursos passiveis de utilizacao,
sendo usufruidos pelos participantes dessa pesquisa de forma individual e/ou em grupo e que,
segundo Jopp (2019), apoiaram a autenticidade dessas avaliagdes realizadas remotamente.

Em relacdo a perspectiva docente sobre o futuro do ensino remoto, com o advento do
isolamento social e inicio das aulas online, houve a preocupacdo com o envolvimento dos
alunos, aliada a necessidade de ndo comprometer o processo de ensino-aprendizagem. Neste
sentido, em estudo realizado por Vatier et al. (2021), os autores afirmam que a pandemia da
COVID-19 teve impacto negativo na continuidade do ensino, enquanto para Kaup et al.
(2020) a populacdo de seu estudo se beneficiou com a possibilidade de acesso aos conteudos
da graduagdao em qualquer lugar, a qualquer hora e em qualquer dispositivo. J4 em nosso
estudo houve relatos considerando que as aulas remotas tiveram um ganho em qualidade e
conteudo.

Houve também a preocupagdo por parte de alguns pesquisadores (OPOKU, CHEN e
PERMADI, 2022) com o impacto da pandemia sobre as atividades de pesquisa, uma vez que
o surgimento do novo coronavirus em 2020 e o numero crescente de pessoas infectadas exigiu
o desenvolvimento de inimeras pesquisas sobre o tema, as quais se fizeram necessarias diante
da evolucao rapida da doenga. Choate et al. (2021) afirmam que esta experiéncia gerou a
oportunidade de exploracao e utilizagao de novas tecnologias, com a perspectiva e intencao de
manutencdo de seu uso ap6s o periodo de ensino remoto emergencial, fato este que vem ao

encontro da perspectiva dada pelos participantes de nosso estudo.
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Corroborando com estes autores, Morje et al. (2021) afirmam que as atividades
remotas utilizadas no ensino emergencial contribuiram com a ampliagdo das bases de
conhecimento de cunho teérico. Em contrapartida, elas foram consideradas pelos mesmos
autores como insuficientes para a aquisicdo de conhecimentos praticos. Ainda, Zis et al.
(2021) mostraram em seu estudo que periodos prolongados de educagdo a distancia reduziram
o entusiasmo, concordando com Morje et al. (2021) que sugeriram a combinagdo da educacao
virtual com a presencial, em uma perspectiva futura do ensino.

Neste sentido, nosso estudo traz relatos que vao ao encontro desta sugestao, no qual a
realizacdo das atividades de ensino desenvolvidas de forma hibrida tem plena aceitacdo por
parte dos docentes, desde que haja revisdo e adequagdo de curriculos, ementas e cargas
horéarias das disciplinas. Em consonancia com estes apontamentos, recentemente foi publicada
a Portaria n° 315 da CAPES (BRASIL, 2023) que aprovou o uso do ensino hibrido em
programas de mestrado e doutorado. Esta medida, que provavelmente resultou da experiéncia
de ensino remoto na pds-graduagao durante a pandemia da COVID-19, considera o potencial
da tecnologia em promover a colaboragao e intercdmbio de saberes entre professores e alunos.

Com efeito, a Portaria publicada no dia 2 de janeiro de 2023, acolhe, nos termos do
Parecer CNE/CP n° 14, a utilizacdo do processo hibrido de ensino e aprendizagem pelos
programas de poés-graduacdo stricto sensu no Brasil. Para tanto, foram consideradas questdes
como 0s novos contextos culturais da contemporaneidade, a busca por novos caminhos para a
reorganizacao das dindmicas de ensino e de aprendizagem na educagdo brasileira e a
necessidade de aperfeicoar as novas praticas e politicas institucionais desenvolvidas na
pandemia (BRASIL, 2023).

Ante o exposto, vislumbramos de imediato os impactos decorrentes do ensino
remoto emergencial no PPGMCF ja no ano de 2022 por meio do calendario de oferta de

disciplinas disponivel no sitio eletronico oficial do programa. Nele é possivel visualizarmos a
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pluralidade de ofertas de disciplinas por meio de trés modalidades disponiveis: a presencial, a

nao-presencial e a modalidade hibrida de ensino.
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7 CONCLUSAO

Em sintese, esse estudo demonstrou como a redefinicdo rapida do sistema
educacional diante da pandemia da COVID-19 impactou o processo de ensino-aprendizagem
na pos-graduagdo na perspectiva docente. Dentre as mudangas marcantes deste periodo,
destaca-se o estabelecimento de home offices e a adaptagdo dos conteudos e estratégias
pedagbgicas para a modalidade de ensino remoto, mediado pelas TIC. Para tanto,
capacitagdes prévias ao inicio das aulas realizadas pelos docentes para o aprendizado e
dominio das TIC e demais metodologias voltadas ao ensino remoto emergencial se mostraram
essenciais.

Especialmente, se levarmos em conta que as atividades de ensino na pés-graduagao
no periodo de pandemia passaram a exigir maior dedicagdo de tempo dos docentes em
comparacdo ao modo presencial, ndo teria sido viavel aprender sobre novas TIC e adaptar
conteudos e estratégias pedagdgicas com o semestre letivo em andamento. Todavia, ao
mesmo tempo que as estratégias pedagogicas e recursos digitais utilizados ao longo do ensino
remoto abriram novas possibilidades, a demanda de trabalho dos docentes também aumentou.

Esta maior dedicagdo de tempo aliada a necessidade de adequar horarios e espagos
de trabalho nos coloca diante de uma importante questdo: houve maior valorizacdo do
trabalho docente neste periodo? Quais foram os incentivos e auxilios ofertados aos docentes
para que estes conseguissem realizar as aquisi¢des e/ou adequagdes necessarias para atender
as demandas do ensino remoto emergencial? Nao abordamos tais questdes neste estudo e
entendemos que seja de suma importancia a realizagdo de pesquisas que atentem para estes
aspectos, buscando contribuir para o reconhecimento e valorizagdo do trabalho docente,

especialmente em situagdes de excepcionalidade.
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Como limitagdes de nossa pesquisa, verificamos a baixa adesdo a participagao,
mesmo diante do nimero de convites enviados por correspondéncia eletronica no decorrer da
etapa de coleta de dados. Acreditamos que a baixa adesdo possa estar relacionada ao fato de a
pesquisa ter sido desenvolvida exclusivamente por meio de questionario eletronico, sendo
acreditamos que os docentes pudessem se encontrar saturados da modalidade online de
pesquisa. Outra limitacdo, foi o quantitativo de “ausentes” nas respostas das afirmagdes do
questionario. Entendemos que a auséncia nas respostas representa a abstengdo de utilizacio
dos recursos, estratégias e metodologias ou a ndo representacdo de sua utilizagdo em nenhuma
das categorias disponibilizadas para expressao da ado¢do das mesmas.

Outro ponto relevante - talvez o mais importante a ser destacado - ¢ a possibilidade
de hibridizacao das atividades de ensino. Haja vista a forma associativa do PPGMCF, que
engloba 14 IES distribuidas em Unidades Associadas por todo o territério nacional, a
experiéncia resultante do ensino remoto emergencial se mostrou passivel de execucdo de
forma remota ou hibrida para certas atividades. Este fato pode ser visualizado de imediato no
calendario das disciplinas ofertadas no ensino da pds-graduagdo do PPGMCF em 2022, onde
encontramos a disponibilizagdo de disciplinas nos formatos presencial, ndo-presencial e
hibrido.

Acreditamos que isso incentiva e possibilita um maior nimero de participantes
devido a redu¢do de custos, flexibilizagdo de local e horario para participagdo e possibilidade
de aprender de forma mais autdbnoma. No entanto, ¢ preciso estar atento para que os objetivos
propostos para atividades remotas e hibridas se equiparem aos que seriam alcangados se as
mesmas fossem realizadas de forma presencial, sendo esta uma concepcdo de extrema
importancia para reflexdo.

Em conclusdo, espera-se que as dificuldades vivenciadas no setor educacional em

2020 e 2021 se tornem bases para a (re)estruturagdo de praticas pedagdgicas mais acessiveis e
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efetivas. Esperamos também que este trabalho contribua para a reflexao e aprimoramento do
ensino superior pelas IES, especialmente pelos PPG, e fornega subsidios para que gestores
educacionais e professores encontrem caminhos para superar as dificuldades diante de
situagdes emergenciais ¢ desafiadoras. Além do mais, espera-se que este estudo e as demais
producdes decorrentes dele também sirvam como fonte de consulta e alicerce para o
desenvolvimento de novas pesquisas e tomadas de decisdo, corroborando para que os autores
do processo de ensino-aprendizagem se sintam mais seguros e preparados para eventos

futuros apds sua apreciacao.
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APENDICE A - Folder Convite de Pesquisa de Mestrado

SBFis

PPGMCF

numcrunlco M dmrmmm

PARA TUDO!

De repente, € Pandemia!

Vocé, professor do PPGMCF tém agora a oportunidade de
contribuir com um estudo que busca entender como a pandemia
de COVID-19 afetou o ensino de Fisiologia dentro deste PPG.

Para isso, acesse nosso Questionario
interativo online e conte-nos como voce
encarou os desafios do ensino remoto.

Sua contribuicdo € muito importante, pois permitira
entendermos as estratégias que vocé utilizou para continuar a
transmitir seus cophecimentos neste momento de transicao.

E, assim, vocé podera contribuir com o
avanco da pesquisa na area de Ensino de
Fisiologia dentro do PPGMCF.

Pesquisa de Mestrado

DEMIA DA COVID-19 NO ENSINO DE FISIOLOGIA NA
RADUACAO — DESAFIOS E PERSPECTIVAS

Mestrando: Rudimar Sodré Alves
Orientadora: Prof® Dra. Lidiane Dal Bosco
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECTDO (TCLE)
Prezadola) participante,

Vocé estd sendo comvidado(z) a participar da pesquisa “IMPACTOS DA PANDEMIA DA
COVID-19 NO ENSING DE FISIOLOGIA NA POS-CRADUACAO - DESAFIOS E
PERSPECTIVAS™, desenvolivida por Endimar Sodré Alves, dizcente de Mestrado em Ciéncias
Fiziologicas da Universidade Federal do Pampa, sob onentacio da Professora e Pesqusadora D™,
Lidiane [¥al Bosco.

O objetivo cenfral do estudo &: Idenfificar as dificuldades e oportumdades vrvenciadas, bem
como as perspectivas do corpo docente do Programa de Pos-Graduacdo Multicéntmico em Ciéncias
Fiziologicas em relagdo ac processo de ensino-aprendizzpem. anfe a fransigdo mmposta de um
models ds ensine presencizl para wm modsle remoto emergencial 3 lur da pandemwz do nmove
Coronavirus, no pertodo de 2019-2021.

A sua parficipagdc consistira responder perguntaz de um Cuestionsmo Cmbme
orgamzadas sepbes, sendo: Secdo | destinada a caractenizacio da populagio e amosira do
estudo; Secdo I destinada 3 caractenzacio do processo de ensino-zprendizagem sm f=iologia na
modzlidade de ensino remoto na pos-graduagio; Secdo I destinada a realiragio de um
comparatrvo da modahdade de ensine remoto com a medalidade de ensine presencial; e Segdo IV
destinada 3 perspechva docente gquando do retormo presencial das atvidades de ensino.

Os beneficio: relacionados com a sua colsboragic nesta pesquiza serdo mdivetos,
conmbumdo para o entendiments, por parte do corpo docente & comumidade académmea acerca da
perceprio sobre as dificuldades & oporfumdades vivenciadas no ensine de fimologia na

pos-graduz¢io no pertodo de pandemia bem como suas perspectivas para o pertodo pos-pandenna

Os possivels miscos ou desconfortos associados a este estudo estdo relacionados a uma
eveninal quebra de sigilo & confidenciahdade das mformacbes prestadas. Para evitar 1sso, a equipe
exacutorz, que sera composta pelos pesquizadores do estudo, sepuira todos os protocolos de
confidencialidzds eximidos. Cutre possivel nsco ou desconforto esta relamonzado ao tempo dedicado
a responder o Cneshonano Online, que exigwra dos participantes de 30 2 60 minutes. Como forma
de minmmirar tal desconforto e os posshnels niscos advindos dele, em se tatando de uma pesquisa
realizada por mero digital, voce podera detemmunar o melhor momente em que deseja responder zo
instrumento de coleta de dados. Importante esclarecer aqui que voce tem o direito de nio responder
qualquer questdo deste mstrumento, sem necessidade de explicacio ou mstuficativa para tal
podendo tambeém se retirar da pesquisa a gualquer momento, sem nenbum prejuizo o SaNgE0.

0= resultados serdc apresentados sem identificacic de nenbum dos respondentes e
informamos que nic havera drulgagic de sews dados, sende garentidz a confidencialidade e
prvacidade dos mesmos pelos pesqusadores, conforme onentacio da Comissio Macionz!l de Etica
em Pesquisa (O0OMNEF) para pesquisas em ambiente virtual Ao final da pesquiza, uma vez conchuida
a coleta de dados, o pesqusador responsavel fara o dewmload dos dados coletados para um
disposiivo eletrénico local, apagando todo e gualquer registto de qualquer plataforma virtual,
ambiente compartilhado ouw “mrvem”. Todo material serd manfide em angqurve, por pelo menos 3
anos, conforme Resohigdio 466712 & 510W16 do CNS & onentagdes do CEPMUnipampa &, com o firm
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deste prazo, sera descartado.
Dhavadas?

Por favor, nos contate: Lidhane Dial Boseo 35 990993811 ou
Lhdianeboscounipampa.edu br) = Eundmmar Sodrs Alves (35 991435739 ou
rudimarabres. alimod@imipampa. edu br), ou entre em contato com o Connité de Efica em Pesqmsa da
Unipampa:

CEPUnapampa: (55) 3911-0202, voip 2289
E-mal: cep@umpampa edu.br.
Site: s/fsites nmpampa . edu bricep.
Enderego: Campus Uruguaiana — BE 472, Em 592,
Prédio Adwanishrative — Sala TA

Caixa Postal 118

Urugnaiana — ES.

CEP97500-970.

Apos aletura deste documento, voce:

{ ) CONCOEDA em parhopar do presenfe estudo & AUTORIZA a uwhlizacis dos dados
encontrados seu Cumiculo Lattes.

() NAO CONCORDA em participar do presente estudo.

*Ao clhicar po botdc ENVIAR voceé estara registrande a sua decisdo. Apos, recomendamos fazer o
download do documento eletronmico para manutencio de uma copia em seus anquIvos.
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APENDICE C - Questionario de Pesquisa de Mestrado

81

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

Prezado(a) participante,

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa
“IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NO ENSINO DE
FISIOLOGIA NA POS-GRADUACAO - DESAFIOS E
PERSPECTIVAS", desenvolvida por Rudimar Sodré Alves,
discente de Mestrado em Ciéncias Fisiolégicas da
Universidade Federal do Pampa, sob orientacdo da
Professora e Pesquisadora Dr2. Lidiane Dal Bosco.

0 objetivo central do estudo é: Identificar as dificuldades e
oportunidades vivenciadas, bem como as perspectivas do
corpo docente do Programa de Pds-Graduagdo Multicéntrico
em Ciéncias Fisiologicas em relag&o ac processo de ensino-
aprendizagem, ante a transigdo imposta de um modelo de
ensino presencial para um modelo remoto emergencial, a luz
da pandemia do novo Coronavirus, no periodo de 2019-2021.

A sua participagdo consistirA em responder perguntas de
um Questionario Interativo Online organizadas em segoes,
sendo: Segdo | destinada a caracterizagdo da populagao e
amostra do estudo; Secdo Il destinada a caracterizagdo do
processo de ensino-aprendizagem em fisiclogia na
modalidade de ensino remoto na pos-graduacio; Secao Il
destinada a realizagdo de um comparativo da modalidade de
ensino remoto com a modalidade de ensino presencial; e
Secao IV destinada a perspectiva docente quando do retorno
presencial das atividades de ensino.

Os beneficios relacionados com a sua colaboragdo nesta
pesquisa serdo indiretos, contribuindo para o entendimento,
por parte do corpo docente e comunidade académica, acerca
da percepgdo sobre as dificuldades e oportunidades
vivenciadas no ensino de fisiologia na pos-graduagé@o no
periodo de pandemia, bem como suas perspectivas para o
periodo pés-pandemia.

Os possiveis riscos ou desconfortos associados a este
estudo estdo relacionados a uma eventual quebra de sigilo e
confidencialidade das informacdes prestadas. Para evitar
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isso, a equipe executora, que sera composta pelos
pesquisadores do estudo, seguird todos os protocolos de
confidencialidade exigidos. OQutro possivel risco ou
desconforto esta relacionado ao tempo dedicado a
responder o Questiondrio Online, que exigirda dos
participantes de 30 a 60 minutos. Como forma de minimizar
tal desconforto e os possiveis riscos advindos dele, em se
tratando de uma pesquisa realizada por meio digital, vocé
podera determinar o melhor momento em que deseja
responder ao instrumento de coleta de dados. Importante
esclarecer aqui que vocé tem o direito de ndo responder
qualquer questdo deste instrumento, sem necessidade de
explicagdo ou justificativa para tal, podendo também se
retirar da pesquisa a qualquer momento, sem nenhum
prejuizo ou sangao.

Os resultados serdo apresentados sem identificagdo de
nenhum dos respondentes e informamos que ndo havera
divulgagdo de seus dados, sendo garantida a
confidencialidade e privacidade dos mesmos pelos
pesquisadores, conforme orientagdo da Comissao Nacional
de Etica em Pesquisa (CONEP) para pesquisas em ambiente
virtual. Ao final da pesquisa, uma vez concluida a coleta de
dados, o pesquisador responsavel fara o download dos
dados coletados para um dispositivo eletronico local,
apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma
virtual, ambiente compartilhado ou "“nuvem”. Todo material
serd mantido em arquivo, por pelo menos 5 anos, conforme
Resolucao 466/12 e 510/16 do CNS e orientagdes do
CEP/Unipampa e, com o fim deste prazo, sera descartado.

Duvidas?

Por favor, nos contate: Lidiane Dal Bosco (55 999992811 ou
lidianebosco@unipampa.edu.br) e Rudimar Sodré Alves (55
991435759 ou rudimaralves.aluno@unipampa.edu.br), ou
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
Unipampa:

CEP/Unipampa: (55) 3911-0202, voip 2289,
E-mail: cep@unipampa.edu.br.
Site: https://sites.unipampa.edu.br/cep/.

Enderego: Campus Uruguaiana — BR 472, Km 592.
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Prédio Administrativo — Sala 7A.
Caixa Postal 118
Uruguaiana — RS.

CEP 97500-970.

Apos a leitura do TCLE, vocé CONCORDA em
participar do estudo e AUTORIZA a utilizagdo dos
dados encontrados em seu Curriculo Lattes? *

Aceito N&o aceito

Caro (a) professor (a),

As questdes a seguir serdo respondidas através de uma
escala de frequéncia. Vocé deve emitir sua FREQUENCIA DE
UTILIZAGAO de plataformas digitais e / ou GRAU DE
CONCORDANCIA sobre afirmagdes propostas, que sera nos
objetivos do estudo, todos incluidos ao inicio de cada segao
deste instrumento de avaliagdo. Também serdo
disponibilizados campos abertos, de preenchimento
opcional, para emissdo de respostas subjetivas, para fins de
complementagdo das afirmagdes e questionamentos
realizados no decorrer deste questionario.
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Secao 1
Objetivo: Caracterizar a amostra de participantes do estudo, relativo aos
aspectos de interesse da pesquisa.

1 Questions

Qual seu nome?

*Reforcamos gue suas informagoes pessoais serac mantidas sob sigilo, sendo
este campo necessario para continuidade da pesquisa em etapa posterior
(levantamento do perfil de formac&o e producéo académica).

First Name Last Name

Qual sua idade?

ex.. 23

Qual seu género?

QOpcional.

Masculino Feminino Outro
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Ha quanto tempo vocé atua como docente na pos-

graduagéo?
Menos de 1 ano De 7 a9 anos
De 1 a3 anos 10 anos ou mais

De 4 a 6 anos

Ha quanto tempo vocé atua como docente no
Programa de Pés-Graduag¢ao Multicéntrico em
Ciéncias Fisiolégicas?

Menos de 1 ano De 7 a9 anos
De 1 a3 anos 10 anos ou mais
De 4 a 6 anos

Vocé ministrou disciplina(as) na modalidade de
Ensino Remoto Emergencial (ERE) na pos-
graduagao?

Néo Sim
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Conte-nos por qual motivo. Apés, va para o ultimo
card (selecionando o ultimo ponto marrom abaixo
deste card) e clique em ENVIAR.

Opcional

A(as) disciplina(as) ministrada(as)
contemplava(am) carga-horaria:

Tedrica Tedrica e prética

Prética

Vocé ja participou de palestras, cursos e/ou
oficinas de qualificagdo docente voltadas a
utilizacdo de Tecnologias de Informacéo e
Comunicacéo (TIC) anteriormente ao inicio das
atividades de Ensino Remoto Emergencial (ERE)?

Sim Nao




&7

Quantas horas, aproximadamente, foram
dedicadas a tais atividades?

Menos de 8 horas Entre 12 e 20 horas

Entre 8 e 12 horas Acima de 20 horas

Indigue o seu grau de concordancia em relagdo as
seguintes afirmacgdes sobre palestras, cursos e/ou
oficinas voltadas a formagdo em metodologias
especificas focadas na modalidade de Ensino
Remoto Emergencial (ERE), bem como para
utilizagcao das Tecnologias de Informacgao e
Comunicagéo (TIC) para as aulas da pés-
graduagao.

Néo
discordo
Discordo Discordo nem Chneails
totalmente em parte concordo em parte

Concordo
totalmente
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A maior parte
das atividades
de qualificagéo
profissional para
utilizagao
desses recursos
digitais foram
ofertadas pela
instituicao onde
atuo como
professor no
PPGMCF.

Busquei
palestras, cursos
ou oficinas em
outras
instituicoes ou
plataformas de
ensino para
qualificar a
minha utilizagdo
desses recursos
digitais porque a
minha
instituicao nae
dispunha.

A maior parte
das atividades
de qualificagdo
para o ERE
contou com
demonstragao
pratica ou
simulagdo da
utilizagdo das
ferramentas ou

recursos digitais.

A maioria das
atividades
contribuiu
efetivamente
para meu
aprendizado e
dominio das TIC
voltadas ao ERE.
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A instituigao
onde atuo como
professor no
PPGMCF
ofereceu a maior
parte das
atividades de
formagao e
qualificagdo em
metodologias de
ensino voltadas
para a
modalidade de
ERE.

Busquei a
formacgdo ocu
qualificagdo em
metodologias de
ensino voltadas
paraa
modalidade de
ERE em outras
instituigtes
porque a minha
nao dispunha.

A maior parte
das atividades
durante a
formacgao ou
qualificagdo em
metodologias de
ensino voltadas
paraa
modalidade de
ERE contou com
demonstracao
prética ou
simulacao da
utilizagéo de
metodologias
ativas.




A maioria das
atividades de
qualificagdo
docente para a
utilizagdo de
metodologias de
ensino voltadas
para a
modalidade de
ERE
contribuiram
para a utilizagao
dessas em
minhas aulas.

A capacitagdo
em TIC foi
fundamental
para o
desenvalvimento
das minhas
atividades de
ERE.

Realizei as
atividades de
ERE sem
conhecimentos

prévios em TIC.

Segédo 2

Objetivo: Caracterizar as estratégias e ferramentas utilizadas no processo
de ensino da pds-graduagac na modalidade de Ensino Remoto
Emergencial (ERE)

6 Questions
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Indique a frequéncia de utilizagao dos recursos
digitais e metodologias / estrategias de ensino no
Ensino Remoto Emergencial (ERE) nas aulas da
pos-graduacao.

Em relacdo aos RECURSOS DIGITAIS listados vocé considera que utilizou
com que frequéncia no Ensino Remoto Emergencial (ERE) para aulas
sincronas/assincronas da pos-graduacao:

Nunca Raramente Ocasionalmente

Google
Classroom

Google
Meet

Microsoft
Teams

Zoom
Moodle

YouTube
Live

Whatsapp
Skype

Facebook
Instagram

Telegram

Frequentemente Sempre

Algum outro recurso digital utilizado nas aulas da
pés-graduacgdo ndo citado anteriormente?
Qual(is)?

Opcional

e
?
iii
1]
I
&
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Indique a frequéncia de utilizacdo dos recursos
digitais e metodologias / estrategias de ensino no
Ensino Remoto Emergencial (ERE) nas aulas da

pos-graduacao.

Em relagéo as principais ESTRATEGIAS/METODOLOGIAS de ensina listadas
vocé considera que utilizou com que frequéncia no Ensino Remote
Emergencial (ERE) para atividades sincronas/assincronas nas aulas da pos-

graduacao:

Aulas sincronas
expositivo-
dialogadas
realizadas por

videoconferéncia.

Aulas
assincronas
gravadas
disponibilizadas
via plataforma
digital.

Qrientagac de
estudo / leitura
previamente a
atividade
sincrona.

Discussao de
situagdes-
problema e/ou
casacs clinicos de
forma sincrana.

Resolugéo de
questoes,
problemas ou
casos-clinicos de
forma

assincrona.
Utilizagao de
jogos

educacionais.

Seminarios

Nunca Raramente Ocasionalmente Frequentemente Sempre
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Alguma outra estratégia ou metodologia utilizada
nas aulas da pés-graduagéo nao citada
anteriormente? Qual(is)?

Opcional

T B I

[
?
iii
1]
I
&

©
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Indigue a frequéncia de utilizagcao dos recursos
digitais e metodologias / estratégias de ensino no
Ensino Remoto Emergencial (ERE) nas aulas da
pos-graduacao.

Em relacdo as formas de avaliacéo listadas vocé considera que utilizou com
que frequéncia no ERE nas aulas da pés-graduacio:

Nunca Raramente Ocasionalmente Frequentemente Sempre

Apresentacao
de seminarios
de forma
individual.

Apresentagéao
de seminarios

em grupos.

Resolugao de
casos ou
questdes /
testes de
conhecimento
de forma
individual.

Resolugdo de
casos ou
questdes /
testes de
conhecimento
em grupos.

Elaboragdo de
textos
(resumo,
sintese,
resenha, entre
outros).

Elaboragdo de
outros
materiais
(videos,
slides,
portfélio,
entre outros).
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Alguma outra forma de avaliagdo utilizada nas
aulas da pés-graduagédo ndo citada? Qual(is)?

Opcional

0
m
~
|IC
D
iii
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|
&
©

Secao 3

Objetivo: Comparar a modalidade de Ensino Remaoto Emergencial (ERE)
com a modalidade de ensino presencial nas aulas da pos-graduagao.
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Indigue o seu grau de concordancia em relagdo as
seguintes afirmacdes sobre o comparativo entre a
modalidade de Ensino Remoto Emergencial
(ERE) e a modalidade de ensino presencial nas

aulas da pés-graduacao.

Discordo Discordo

totalmente em parte

Dediquei mais
tempo/numero
de horas maior
as atividades
de ensino na
pos-graduagdo
no ERE do que
no modo
presencial.

A
diversificagao
de recursos e
TIC disponiveis
fez as aulas
remotas terem
mais qualidade
no ERE do que
no modo
presencial.

A avaliacdo da
aprendizagem
do estudante
foi aprimorada
diante da
diversificagdo
de recursos
digitais
advindos com
o ERE.

QO ERE
possibilitou
ampliar as
fontes de
informagéo e
referenciais
tedricos
utilizados nas
disciplinas da
pos-
graduacgao.

Nao
discordo
nem
concordo

Concordo
em parte

Concordo
totalmente
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0 ERE trouxe a
necessidade
de restringir as
fontes de
informagédo e
referenciais
teéricos
utilizados nas
disciplinas da
pos-
graduagao.

Quando
comparada
com atividades
realizadas de
forma
presencial, a
participagao e
a interatividade
dos discentes
nas atividades
de ERE foi
menor.

Na modalidade
de ERE houve
maior
necessidade
de assessoria
“extraclasse”,
mediante
atendimento
por e-mail ou
WhatsApp
e/ou utilizacao
de faruns ou
murais para
orientagdes e
esclarecimento
de duvidas.
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Vocé fez uso de alguma estrategia especifica para
superagdo das intempéries advindas do
isolamento social ao longo do ensino remoto nas
aulas da pds-graduacgdo em fisiologia?

Opcional

5
m
~
IC
?
iii
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Secao 4

Objetivo: Verificar a perspectiva do ensinc de fisiologia na pos-graduagao
na visao dos docentes do Programa de Pos-Graduagao Multicéntrico em
Ciéncias Fisioldgicas (PPGMCF) apds o periodo de pandemia.

3 Questions
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Indigue o seu grau de concordancia as seguintes
afirmagées sobre possiveis mudangas no ensino
da pos-graduacdoem fisiologia apés o periodo de
pandemia, ou seja, quando do retorno das
atividades presenciais.

Nao
discordo

Discordo Discordo nem
totalmente em parte concordo

Concerdo
em parte

Concordo
totalmente
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Continuarei a
utilizar os
recursos e
plataformas de
ensino digitais
utilizadas no
periodo de ERE
apds o retorno
presencial das
atividades de
ensino da pds-
graduagao.

As
metodologias
de ensino
utilizadas na
modalidade de
ERE, devem ser
mantidas no
retorno
presencial das
atividades de
ensino da pés-
graduagdo.

As estratégias
de avaliagao
utilizadas na
modalidade de
ERE, devem ser
mantidas no
retorno
presencial das
atividades de
ensino da pds-
graduagdo.

A partir da
experiéncia de
ensino na
modalidade de
ERE entendo
que a(s)
disciplina(s)
ministrada(s)
por mim na
pos-graduagao
pode(m) ser
desenvolvida(s)
totalmente de
forma remota

(virtual).
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A partirda
experiéncia de
ensino na
modalidade de
ERE entendo
que a(s)
disciplina(s)
ministrada(s)
por mim na
pos-graduagao
pode(m) ser
desenvolvida(s)
de forma
hibrida.

A partir da
experiéncia ao
longo das
atividades de
ERE, considero
necessaria a
revisao e
possivel
adequacdo
da(s)
ementa(s)
da(s)
disciplina(s)
que ministrei

A partir da
experiéncia do
ERE, considero
necessaria a
revisdo e
possivel
adequacgdo
da(s) carga-
horaria(s) da(s)
disciplina(s)
que ministrei.
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Qual(is) mudanca(as) no ensino da pos-
graduagéo em fisiologia vocé considera que
podera(&o) advir como consequéncia de sua
experiéncia com as atividades de Ensino Remoto
Emergencial (ERE) apos o retorno das atividades
presenciais?

Opcional

T B I YU @ i1 E nw — B ©

Obrigado por sua colaboracao!

Cique em ENVIAR para registrar suas respostas.
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ANEXOS
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ANEXO A - Parecer de Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa

FUNDAGAO UNIVERSIDADE
ul*mmna FEDERAL DO PAMPA - %"‘mﬂlﬂm
UNIPAMPA

koot e b P
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADCS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: Impactes da Pandemia da COVID-18 no Ensine de Fisiclegia na Pas-graduagio -
Diesafios & Perspectivas

Pesquisador: LIDIAME DAL BOSC0

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 53511821.4.0000.5323

Instituigio Proponente: Fundagie Universidade Federal do Pampa UNIFAMPA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Nimero do Parecer: 5.230.401

Apresentagaoc do Projeto:

A pesquisa se caracieriza como n3c probabilistica do fipo intencional. Swa abordagem se define como quali-
quantitativa, tendo como populagdo de estudo 122 docentes do Programa de Pos-Graduagio MulicEntrico
em Ciéncias Fisiologicas. Como ndo havera estratificacde da populacSo por género efou faixa etaria, serdo
considerados para a amostra todos os individuos acessiveis pela pesquiza, cujo perfil se enquadre no
critério de inclusdo de estudo e no maior quantitative de respondentes do instrumento de coleta de dados
possiveis, dentro da populagdo disponivel. A coleta de dados sera através da aplicagdo de um questionario
online, elaborade e validado pelos pesquisadores, utilizando-se como pré-teste e validagdo o envio para
apreciagdo de dois docentes de programas de pos-graduagde. Posteriormente aos sjustes apontades, o
questionario sera hospedado na plataforma JotForm®, tendo sua divulgagdo realizada por e-mail para
acesso dos participantes do estudo. Este questionario sera baseado em uma escala de frequéncia e sua
formulagdo buscara informagdes acerca de suas percepgdes em relagio ao processo de ensino-
aprendizagem em fisiologia ante a transigio imposta de um modele de ensino presencial. ocomide até o ano
de 2018, para um modelo remoto emergencial 3 luz da

pandemia do novo Coronavirus a partir do ano de 2020. Cabe salientar que a coleta de dados ocomera
somente apos o parecer favoravel do Comité de Efica em Pesguisa (CEP) & com o5 docentes que
concordarem em participar da pesquisa, mediante fermalizagie de sua aceitagdo através do Termo de
Consentiments Livre & Esclarecido (TCLE)L As respostas serio coletadas pela

Emderspo: ER 472 - Km 5BS - Campus Urugusiana

Babmo: Predo Administratn - Saia 23 - Calys CEP: =7.504-570
UF: RE Huniciplo: URUGEUALASA
Tedefone: [55j3911-0202 E-mall: cepffunipampa.edulor
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plataforma digital JotForm®, sendo inseridas em wna planilha eletrdnica do Google Planilhas. Tambem sera
gerada uma copia do questionario respondide no formato pdf. Esses documentos serao armazenados em
uma pasta no drive do Google, de acesso exclusivo dos pesguisadores. Esta formagae padronizada de
arquivos favorecera a andlise dos dados coletados, para pesterior construcdo de tabelas = representagdes
graficas, com o intuito de aprimorar a visualizac3o das informagdes obfidas. Paralelo a isso, serd realizada a
contextualizagdo do processo de ensino-aprendizagem em fisickogia no ensino da pdsgradusgdo, bem como
o impacto por este sofrido diante da pandemia do nowo Coronavires. Tambem serd realizada uma busca
ativa junto a Sociedade Brasileira de Fisiologia acerca do Programa MulticEntrico de Pos-Graduagdo em
Ciéncias Fisiologicas, a fim de que seja apresentado seu historico & caracterizado seus quantitativos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primdric:

ldentificar as dificuldades & oportunidades vivenciadas, bem como as perspectivas do corpo docents do
Frograma de Pos-Graduacdo Mulicéntrico em Ciéncias Fisiolbgicas em relagdo ao processo de ensino-
aprendizagem, ante a transicio imposta de um modele de ensing presencial para um

modeks remioto emergencial, 3 luz da pandemia do nove Coronavirus, no periodo de 2020-2021.

Objetvo Secundarnio:

- Contextualizar o processo de ensino-aprendizagem em fisiologia e como este foi afetado pela pandemia do
novo Coronavirus.- Caracterizar ¢ Programa de Pas-Graduagdo MulticEntrico em Ci#ncias Fisiologicas e
apresentar seus quantitatives. - dentificar como a mudanga no formato de

ensino de fisiologia impactou o exercicio da docfncia na pos-graduagie no Programa de Pas-Graduagio
Multizénirico em Ciéncias Fisiclogicas no

pericdo da pandemia do novo Corenavirus.- Verficar a perspectiva do ensino de Pos-Graduagdo em
Fisiclogia na visio dos docentes do Programa de Pos-Graduacdo MulticEntrico em Ciéncias Fisioldgicas
apos o periodo de pandamia.

Awvaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

(s possiveis riscos ou desconfortos associados 3 este estudo estio relacionados a uma eventual quebra de
sigilo & confidencialidade das

informagdes prestadas. Para evitar isso, a equipe executora, gue sera composta pelos pesquisadores do
estudo, seguira todos os protocolos de

confidendcalidade exigidos. Outro possivel riseo ou desconforto esta relacionado 30 temps

Enderego: ER 472 - ¥m 585 - Campus Urugaalana

Balre: Présdio Adminksirativo - 3ala 23 - Cales CEP: s=7.501-570
UF: B2 Wunisipio:  URLUGEUALANS
Tedefone: (55)3511-0202 E-mall: cepifiunipampa.sdubr
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devidamente apreciadas no CEP, conforme Morma Operacional CHS n® 001713, item X1.2.d.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquino Postagem Autor Situagao
Informactes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_F | 21/122021 Aceito
do Projeto BOJETO 1848337 pdf 154445
Cutros Carta_resposta_pendencias_CEP_assin| 211272021 |LIDIAME DAL Aceito

ado Lidiane pdf 15:43:14  |BOSCO
Decta-aga'u de Termo_co_participante_ PPGMCF_UNIP| 21/12:2021 |LIDIANE DAL Aceito
concordancis AMPA assinado pdf 15:42-51 |BOSCO
Declarazdo de Termno_corfidencialidade_assinado_Lidi | 211202021 |LIDIAME DAL Aceito
Pesguisadores ane.pdf 154120 |BOSCO
Declaragdo de Termmo_confidencialidade_assinado_Rud| 21/12:2021 |LIDIANE DAL Aceito
Pesquisadores mmar.pdf 1540:48 |BOSCO
Declarazdo de TCUD_assinado_Lidiane. pdf 211122021 |LIDIAME DAL Aceito
Pesquisadores 154033 |BOSCO
Declaracdo de TCUD_assinado_Rudimar pdf 211122021 |LIDIAME DAL Aceito
Pesguisadores 154021  |BOSCO
TCLE /! Termeos de | TCLE rewvisto CEP.pdf 211122021 |LIDIAME DAL Aceito
Ascentimento ! 15:38:65 |BOSCO
Jusiificativa de
Ausencia
Folha de Rosto Folha_de_rosto_revista_assinada pdf 1811172021 [LIDIAME DAL Aceito
12:08:46 |BOSCO
Projete Detalhado /| Projeto_pesquisa_mestrade_Rudimarpd| 23/1002021 |LIDIAME DAL Aceito
Brochura f 11:34:16 |(BOSCO
or
Qutros Questionarie_pesquisa_Fwedimar Sodre | 28/1002021 |LIDIAME DAL Aceito
Alves, pdf 112708 |BOSCO

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da COMNEP:

Nao

Endersga:

UF: R
Telefons:

ER 472 - Km 585 - Campus Unigusiana

Bakto: Prédo Adminksiratve - 2ala 23 - Calrs
Munkoiplo:

(5535110202

CEP: =7.501-970
URLIGUALAMA

E-mall: cepifunipampa.sdulbr
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URUGUAIANA, 02 de Fevereiro de 2022

Assinado por:
Rafael Lucyk Maurer
{Coordenadoria))
Emsderego: ER 472 - Kmi 585 - Campus Unugesiana
Balmo:  Prédio Adminkstratve - 2aia 23 - Cala CEP: o7.504-570
UF: R Huniziplo: URLGUALANS
Tedefome: [55)3%11-0202 E-mall: cepfjunipampa.sdubr
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ANEXO B - Texto “E esse tal de Coronavirus?”, publicado na Revista Ponto de Vista da

Universidade Federal de Vigosa - MG

REVISTA PONTO DE VISTA ISSN: 1983-2656 Vol. 11 —n. 2 — 2022

E esse tal de Coronavirus?

s - 1
Rudimar Sodré Alves ',

E esse tal de Coronavirus
Que chegou cheio de restricao?
Nao nos deixou sair de casa
E atrapalhou a nossa educagdo.

Para entender o tamanho do estrago,
Muito se estudou.
E mesmo de dentro de casa
Até um projeto de mestrado se iniciou.

O plano era tentar entender
Como os professores dessas IES
Lidaram com a educagio.

Para que os alunos pudessem aprender
E. dessa forma. ndo interromper
As pesquisas e sua divulgagio.

Hoje esperamos compreender

O que nos aguarda a partir dai.

Para num contratempo futuro

Encararmos as aulas remotas
E a educacgao nao decair.

E. por enquanto?

Por enquanto, ficamos por aqui!

! Mestrando do Programa de Pos-Graduacdo Multicéntrico em Ciéncias Fisiologicas na Universidade Federal do Pampa
- UNIPAMPA. Pesquisador no Nucleo de Pesquisas em Ensino de Fisiologia (NuPEF) e Técnico Administrativo em
Educacdo (TAE - Fisioterapeuta) na UNIPAMPA Campus Uruguaiana/RS. E-mail: rudimaralves@unipampa.edu.

br/ ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2184-2234
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