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1 CONVERSA COM O LEITOR

Caro leitor, colocamos a sua disposicdo as atividades voltadas para a
Alfabetizacdo Cientifica e Tecnologica sobre Nanoestruturas em cosméticos, estas
trabalham o ensino da nanotecnologia aplicada aos cosméticos e sua permeacao na
pele, com uma turma de ensino técnico em estética. Esta é uma producéo educacional
associada a dissertacao que desenvolvi junto ao Curso de Mestrado Profissional de
Ensino de Ciéncias do Programa de Pdés-graduacdo em Ensino de Ciéncias da
Universidade Federal do Pampa intitulada “Uma proposta de Alfabetizacao Cientifica
e Tecnoldgica sobre Nanoestruturas em cosméticos”, com a orientacdo do Prof. Dr.
Paulo Henrique Guadagnini e coorientacdo da Profa. Dra. Vania Elisabeth Barlette.

Este material, apresentard a vocés as atividades, o0s objetivos de
aprendizagem, as estratégias para ensinar, 0S recursos, as sugestdes de dinamicas
para o desenvolvimento das aulas e os instrumentos de avaliagdo. A intervengao foi
dividida em 4 atividades e subdivididas em tarefas, previstas para serem
desenvolvidas em 20 horas-aula, de 50 min cada, e podem ser aplicadas a alunos
gue estejam estudando a anatomia e/ou a fisiologia da pele. A nanotecnologia é um
tema atual que faz parte do nosso dia a dia, por isso demonstrou ser um excelente
tema, gerando a necessidade e a motivacdo para o estudo das estruturas que
compdem a pele. As atividades apresentadas foram elaboradas com a intencdo de
alfabetizar cientifica e tecnologicamente alunos de um Curso Técnico em Estética
frente ao controverso uso dos nanocosméticos, levando em consideracdo a
relevancia do tema para estes futuros profissionais. Porém acreditamos que estas
atividades também podem ser facilmente aplicadas a alunos do ensino basico
(fundamental 1l e médio) e/ou discentes de cursos de graduacéo que trabalhem com
0S seguintes conteudos tedricos necessarios para o desenvolvimento das tarefas
propostas, sdo eles: a) fisiologia e a morfologia da pele humana, b) as camadas pelas
guais a pele é composta (Epiderme, Derme e Hipoderme) e c) os diferentes tipos
celulares que a compdem. A partir desses conteudos tedricos os alunos poderdo
alcancar uma melhor compreensao das estratégias utilizadas para o desenvolvimento
deste estudo como: rodas de conversa com profissionais da &rea, construcdo de
materiais de estudo (Maquete das camadas da pele e informativo sobre



nanocosmeticos), leitura de artigo cientifico, videos sobre o emprego da
nanocosmeética e tomada de decisdo sobre o consumo de nanocosmeéticos.

A intervencao poderd ser utilizada tal qual foi planejada ou poder& ser adaptada
conforme o colega professor achar melhor para sua turma. Se vocé desejar fazer um
aprofundamento nos estudos da fundamentacdo tedrico-metodologica aqui
apresentada resumidamente, te convidamos a conhecer a dissertacdo com o estudo

completo que deu origem a esta producéo educacional.



2 DESCRICAO GERAL DAS ATIVIDADES

Colega professor, a Figura 1 apresenta o resumo do planejamento das 4

Atividades desenvolvidas durante a intervencao.

Figura 1: Atividades da intervencédo sobre Nanocosmeéticos

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1 ATIVIDADE 2
e Tarefa 1: e Tarefa 1: Aula
Questionario inicial expositiva

e Tarefa 2: Linha de e Tarefa 2: Vide

o /2
\ -

cosmeticos e Tarefa 3:

e Tarefa 3: Video Questionario

e Tarefa 4: sobre o video
Questionario sobre e Tarefa 4: Roda
o video de conversa

e Tarefa 5: Leitur‘a‘
do artigo ATIVIDADE 4

e Tarefa 6: e Tarefa 1:
Construgao do Construcao de
quadro de ativos informativo

e Tarefa 7: Roda de e Tarefa 2:
conversa Questionario final

e Tarefa 3:
ATIVIDADE 3 Relatdrio finax
e Tarefa 1:

Construcdo da m
maquete ‘
e Tarefa 2:

Apresentacao da
maquete

Fonte: Autora (2021)

No esquema da Figura 2, apresentamos 0 que se pretende em termos de
objetivos de aprendizagem (o que se espera do aluno) com a aplicacédo das atividades

e 0s objetivos de ensino (o0 que se espera do professor).



Figura 2: Objetivos educacionais da proposta

Objetivos de aprendizagem

Geral:

- Compreender a acdo destes produtos na pele através de
uma alfabetizacio cientifica voltada para um processo de
conscientizagdo.

Especificos:

- aprender como os ativos sdo permeados, quais as estruturas celulares envolvidas
nesse processo, e quais ativos nanoestruturados podem ser encontrados nestes
cosméticos;

- posicionar-se com conhecimento sobre os possiveis danos causados a salde
humana, animal e ambiental com o uso de cosméticos gue possuem na sua
composicaoc nanoestruturas; e,

- desenvolver um senso critico perante as guestdes gue envolvam sua profissdo.

Objetivos de ensino

Geral:

- Compreender a acdo destes produtos na pele através de
uma alfabetizacdo cientifica voltada para um processo de
conscientizagdo.

' Especificos:

- Proporcionar atividades que fornecam subsidios para a formacdo do pensamento
critico num processo de conscientizacdo dos alunos (Atividades 1 — 4);

- Identificar o conhecimento do aluno sobre nanotecnologia; oportunizar através de
estratégias como wvideos, escolha de produtos de uma linha de cosméticos
nanocestruturados e artigos, uma tomada de decisfo consciente; (Atividade 1)

- Expor de forma aprofundada os conteddos referentes ao sistema tegumentar e a
permeacdo cutdnea; (Atividade 2};

- Propiciar a construgdo de um modelo representacional na forma de maquete das
estruturas celulares da pele; (Atividade 3);

- Oportunizar dois momentos de palestras, uma sobre a presenca e aplicacdo dos
nanocosmeéticos com egressas do Curso Técnico em Estética, e outro com
profissionais de areas afins mas contra o uso desses produtos; (Atvidade 1 e 3);

- Oportunizar um momento de debate sobre a presenca de nanoestruturados nos
| cosméticos envolvendo os alunos da turma. (Atividade 4).

Fonte: Autora (2021)
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3 Alinhamento das atividades com os documentos normativos

A intervencdo pedagodgica desta pesquisa foi elaborada com o tema
nanotecnologia em cosmeéticos como alfabetizacdo cientifica e tecnoldgica para
alunos de um Curso Técnico em Estética, alinhando-se ao que se pede nos
documentos normativos do Ministério da Educacéo na area das Ciéncias da Natureza.
Na pagina 56 das orientacbes curriculares para o ensino médio (Ciéncias da
Natureza, Matematica e suas tecnologias), destacamos que “temas relevantes e
atuais merecem atencao, como a nanotecnologia, além de outros de forte relacéo
com aspectos sociais”. O mesmo documento da énfase a temas contemporaneos
para uma abordagem em sala de aula, com foco nas inovac¢des tecnoldgicas e suas
implicagbes para a sociedade e meio ambiente, promovendo dessa forma a
interdisciplinaridade.

Ao analisarmos os documentos que regem a Educacéo Técnica e Profissional,
verificamos que a nossa pesquisa esta alinhada aos preceitos das diretrizes
curriculares no que se refere ao ensino-aprendizagem de um Curso Téchico em
Estética. Mas agora com a mesma importancia sera papel do professor aplicar a
intervencao pedagogica e estimular os alunos a desenvolver um novo pensar sobre
as relacdes da ciéncia, tecnologia e sociedade, para que eles possam se sentir parte
integrante, com poder de decisdo consciente e com conhecimento desse novo

momento que a educagdo e o mundo estao passando.
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4 ATIVIDADES

4.1 Atividade 1: O que é nanotecnologia e como ela € empregada nos
cosmeéticos

Colega professor, a Atividade 1 foi dividida em 7 tarefas, que podem ser
aplicadas separadamente dependendo do objetivo que vocé deseja alcancar. As
tarefas 1 e 2 foram planejadas para que inicialmente possa ser feito um diagndstico
do conhecimento e interesse dos alunos sobre nanotecnologia em cosméticos, em
seguida nas Tarefas 3, 4, 5, 6 e 7 sdo fornecidos subsidios para uma melhor
compreensao sobre o tema proposto. No esquema da Figura 3, apresentamos pontos
importantes que poderdo ajudar no desenvolvimento da aplicagéo desta atividade em
sala de aula.

Figura 3: Pontos fundamentais para a aplicacao da Atividade 1

Atividade 1 - O que é nanotecnologia e como ela é empregada nos
cosméticos

Duraglio prevista: 8 horas-aula (50 min cads)

Objetivos de Ensino:
1. 1dentificar conhecimentos prévios sobre nanotecnologia e como ela é utilizada na inddstria dos cosméticos (Tarefas 1 e 2);
2.Oportunizar ds alunas o conhecimento sobre os ativos nanoestruturados mais utilizados pela inddstria dos coaméticos;
(Tarefas 3,4 ,5e6)
3.Contribuir para a formaciio do pensamento erftico € um processo de conscientizagiio. (Tarefas 2 € 7);

& ©

Estratégias:

: + Pesquisa orientada
@ « Uso de tecnologias de informacio e comunicagio;
« Grupos de trabalho.

Recursos:

Questionério diagndestico;

Linha de produtos cosméticos ficticios crinda pela professors;
Videos;

Projetor multimidia;

Artigos de divulgaglio cientffica;

Quadro de lona ¢ impresso par preenchimento dos ativos;
Quadro branco e caneta.

= Objetivos de Aprendizagem

‘d 1. Manifestar conhecimentos prévios, tedricos e préticos, sobre nanocosméticos e suas aplicagies (Tarefas 1,2, 3 e 4);
2. Jdentificar os principais ativos nanoestruturados utilizedos nas formulagbes de coxméticos (Tarefa 5 ¢ 6);
3. Identificar a presenca, seja na atuaciio profissional e/ou no uso pessoal, os principios ativos pesquisados (Tarefas 2,5 ¢ 6);
4.Desenvolver um pensamento critico frente aos assuntos abordados (Tarefas 2 ¢ 7);

Fonte: Autora (2021)
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A Figura 4 esta colocada a dinamica pensada para a Atividade 1, explicitando

a descricao geral da atividade e as acdes previstas. Essa dinamica é uma sugestao

de roteiro para a implementacao da atividade.

Figura 4: Possivel dindmica de implementacéo da Atividade 1

Dinémica de implementacéo da Atividade 1- O que é
nanotecnologia e como ela é epregada nos cosméticos

Descrigéo
geral

AcOes
previstas

Fonte: Autora (2021)

Histdérico e conceitos de cosméticos e nanotecnologia;
Diferentes estruturas empregadas e principais ativos
utilizados na nanotecnologia; Vantagens e desvantagens no
uso desses produtos;

Para o inicio da atividade, fazer um levantamento
diagnéstico, com questionamentos que procurem
identificar a opinido, o pensamento e/ou o conhecimento
dos alunos sobre nanotecnologia em cosméticos;
Disponibilizar aos alunos duas linhas de produtos
cosméticos ficticios: uma de produtos cosméticos que
contenha na sua formulagéio nanoestruturas e outra sem
este apelativo no rétulo. Como se fosse uma loja, elas
escolheram os produtos que usariam no seu dia a dia, ou
na sua atividade profissional, reservar um momento de
discusséo sobre as suas escolhas;

Apresentar o video sobre “Nanotecnologia e cosméticos:
Inovagbes” com duragio de aproximadamente nove
minutos ;

Aplicar o questiondrio guia;

Utilizar recortes do artigo cientifico “O wuso da
Nanotecnologia na Formulagio de Cosméticos”,
acompanhado de guia explicativo;

Construir de forma coletiva um quadro com os ativos que
fazem o uso da nanotecnologia, e a sua relagéo com a drea
de atuacéo e a sua fungéo na pele;

Organizar uma roda de conversa com um convidado que
seja contra o uso de produtos nanocosméticos.
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A Atividade 1 foi dividida em 7 tarefas distintas e podem ser aplicadas

independente uma da outra, conforme apresentamos na Figura 5.

Figura 5: Momentos que serao desenvolvidos na Atividade 1

e
—
ATIVIDADE 1 ’n

v TAREFA S5 -

v TAREFA 1 -
QUESTIONARIO INCIAL
SOBRE
NANOTECNOLOGIA

TAREFA 2 - LINHA
FICTICIA DE PRODUTOS
COSMETICOS

TAREFA 3 - VIDEO
"NANOTECNOLOGIA E
COSMETICOS:
INOVAGOES"

TAREFA 4 -

QUESTIONARIO GUIA
SOBRE O VIDEO

Fonte: Autora (2021)

LEITURA DO ARTIGO “O
USO DA
NANOTECNOLOGIA NA
FORMULACAO DE
COSMETICOS”

TAREFA 6 - _
CONSTRUGAO DO
QUADRO COM OS
ATIVOS CITADOS NO
ARTIGO

TAREFA 7- RODA DE
CONVERSA

Professor as tarefas 1 e 2 servirdo para diagnosticar os conhecimentos que 0s

alunos ja possuem sobre nanotecnologia; nas tarefas 3 e 4, os alunos terdo contato

com os conhecimentos iniciais sobre a histéria e a evolu¢cdo dos cosmeéticos ao longo

dos tempos até as atuais pesquisas com nanotecnologia; e, nas tarefas 5, 6 e 7 serédo

oportunizados momentos de aprofundamento desses conhecimentos com base em

dados cientificos.

Para facilitar a aplicacdo da Atividade 1, foram criados guias com sugestdes

de desenvolvimento das tarefas desta atividade, eles apresentam o passo a passo de

cada tarefa e poderédo auxiliar vocé professor no planejamento e desenvolvimento da

aplicacao.
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4.1.1 Tarefa 1 - Questionéario inicial

O questionério inicial € uma sugestdo para diagnosticar os conhecimentos
prévios dos alunos e esta exposto na Figura 6.

Figura 6: Questionario inicial

0 Questionério inicial (LOCS) - Atividade 1
i

1) Para mim é interessante conhecer sobre nanotecnologia.
( ) Néo concordo ( ) Concordo parcialmente ( ) Concordo totalmente

Explique sua resposta:

2) O rétulo de um produto cosmético me permite identificar componentes
nanotecnolégicos.
( ) Néo concordo ( ) Concordo parcialmente ( ) Concordo totalmente

Explique sua resposta:

3) Identifico com facilidade produtos nanotecnolégicos na composigéo de
produtos cosméticos de meu uso.
( ) Nao concordo ( ) Concordo parcialmente ( ) Concordo totalmente

Explique sua resposta:

4) O uso continuo de produtos cosméticos nanotecnolégicos nio traz
consequéncias para a saude.

() Néo concordo () Concordo parcialmente () Concordo totalmente
Explique sua resposta:

Fonte: Autora (2021)
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4.1.2 Tarefa 2: Linha ficticia

Apresentamos a proposta de desenvolvimento para a Tarefa 2. Na Figura 7
podemos visualizar os modelos que foram construidos por mim professora
pesquisadora para esta tarefa: a) linha de produtos naturais; b) linha de produtos
nanocosmeéticos; e c¢) as duas linhas dispostas na bancada para iniciar o

desenvolvimento da tarefa juntamente com a sacola para acondicionar 0s cosméticos.

Figura 7: Linha de produtos cosméticos: a) naturais; b) nanocosméticos; e c) as
duas linhas mais a sacola

TR R

;.-‘.1

T

)
’

Fonte: Acervo da pesquisa (2021)
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Colega professor, na Figura 8 vocé encontra um guia com sugestdes para o
desenvolvimento da Tarefa 2, nele consta a apresentacdo, 0s objetivos e a

orientacao.

Figura 8: Linha Ficticia de produtos cosméticos

Linha Ficticia de produtos cosméticos - Atividade 1

Apresentagiio: para esse momento foram criadas duas linhas de produtos cosméticos,
uma de produtos naturais e outra de nanocosméticos. Para a confecgiio do material
didético foram utilizadas embalagens recicladas de cosméticos, elas foram forradas e
receberam novos rétulos. Para cada linha foi pensado o papel que essas embalagens
seriam forradas e como 0s rétulos seriam apresentados diferenciando totalmente uma
da outra. Como se fosse uma loja os produtos ficardo dispostos em uma bancada, os
alunos seriao convidados a escolher trés cosméticos que eles usariam no seu dia a dia
e/ou na sua profisséo, os escolhidos dever#o ser acondicionados em uma sacola de papel
personalizada para o momento e identificadas com o cédigo do aluno. Esses materiais
devem ser guardados pelo professor para serem utilizados em uma préxima Atividade.
Depois disso os alunos receberdio informagdes sobre as vantagens e desvantagens no
uso de cada uma das linhas de cosméticos. Para o encerramento o professor deveré
oportunizar ao aluno um momento de reflexéo sobre as suas escolhas.

Objetivos:

- Avaliar o conhecimento prévio dos alunos;

- Observar a desenvoltura dos alunos durante a escolha dos produtos;

- Oportunizar o conhecimento das vantagens e desvantagens no uso desses
nanocosméticos;

- Construir em conjunto novos conhecimentos.

- Oportunizar um momento de reflexfio e ressignifica¢iio dos seus conhecimentos;

Orientagdes: Dispor as duas linhas cosméticas em uma bancada na sala de aula de
maneira que todos os produtos possam ser visualizados. Informar aos alunos quantos
produtos eles pode “comprar” e disponibilizar uma sacola para que eles possam
acondiciond-los. Orientar os alunos para que eles observem os rétulos na hora da
compra. Identificar e reservar as sacolas enquanto os alunos recebem informagées
sobre a utilizagio da nanotecnologia em cosméticos. Devolver as sacolas e pedir que
eles abram e justifiquem suas escolhas, em seguida questionar se depois de receber
informagdes sobre os produtos eles fariam as mesmas escolhas, e por qué?

&5

Fonte: Autora (2021)



17

Professor, para que o0s alunos possam ressignificar as suas escolhas
sugerimos que essa tarefa seja finalizada apés a aplicacédo das Tarefas 3, 4, 5 e 6,
dessa forma os alunos terdo mais conhecimentos para a sua tomada de decisdo
consciente. Por isso trazemos a seguinte sugestao de sequéncia para a aplicagcado da
tarefa: a) Solicitar a cada um dos alunos uma justificativa sobre as escolhas dos
produtos cosméticos da loja ficticia; b) Logo em seguida questiona-las se depois do
transcorrer das tarefas ainda fariam as mesmas escolhas; c) Apos fazer o fechamento
da Tarefa 5 recortes do artigo “O uso da Nanotecnologia na Formulagdo de
Cosméticos” com a exposicdo das vantagens e desvantagens do emprego da
nanotecnologia em cosmeéticos, questionar novamente se ainda assim fariam as

mesmas escolhas.

4.1.3 Tarefas 3 e 4: Video

Colega professor, para a Tarefa 3 disponibilizamos na Figura 9 um guia com a
apresentacdo do contetido do video “Nanotecnologia e cosméticos: inovagdes™,
juntamente com o0s objetivos e orientacdes para o desenvolvimento desta tarefa. Na

Figura 10, apresentamos sugestfes de questionamentos sobre o video.

! Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=FLOgp6IHU7M



Figura 9: Guia com o conteudo do video

Guia para o video “Nanotecnologia e cosméticos: Inovagdes” -
Atividade 1

Apresentagiio: O video intitulado “Nanotecnologia e cosméticos: Inovagdes” com
duragéio de 9:22min, traz a explicagio de trés profissionais da érea, expondo os

seguintes assuntos: a) panorama geral da estreita relacio dos cosméticos com a

evolugéo da humanidade; b) descri¢io sobre a evolugfio da nanotecnologia ao longo dos

tempos e as pesquisas recentes; ¢) o emprego da nanotecnologia nos cosméticos, a

seguranga e os investimentos a serem feitos nesta érea. A professora doutora Ieda

Licia Viana Rosa da Universidade Federal de 8&o Carlos (UFSCar), em sua fala tragca um

panorama geral da estreita relagdo dos cosméticos com a evolugio da humanidade e

finaliza comentando sobre as atuais pesquisas na drea dos cosméticos. Em seguida, a
professora mestra Valéria Longo, também ligada & UFSCar, descreve que a
nanotecnologia ja existe h& muito tempo, e que recentemente avangaram muito as

pesquisas. Seguindo o video, Adriano 8. Pinheiro, representando a KosmoScience, fala

do emprego da nanotecnologia nos cosméticos, da seguranga e dos investimentos a

serem feitos nesta érea. Foram elaboradas dez perguntas conforme informacdes

fornecidas pelos apresentadores/pesquisadores do video, com a intengiio de facilitar o

acompanhamento e a compreenséo do contetido pelos alunos.

Objetivos:

O questiondrio foi elaborado conforme informagdes fornecidas pelos pesquisadores no

video. A partir disso, foram formuladas dez questdes com a intengiio de facilitar o

acompanhamento e a compreenséo do video para o aluno.

Sugestdes para o professor:

- Organizar os materiais diditicos necessdrios para que a atividade possa acontecer

(material multimidia para a apresentacéo do video e copias do questionario guia);

- Verificar se todos os alunos estéo conseguindo acompanhar o video e responder as

questdes simultaneamente;

- Apés a atividade, recolher o questionério respondido que servird de fonte de dados

para a anilise da pesquisa.

Sugestdes para os alunos:

-Acompanhar o video e responder o questionirio guia, com questdes sobre o assunto

apresentado.

Orientagdes: Antes de reproduzir o video, é necessério que o professor distribua o

questiondrio guia e oriente 0s alunos a fazerem uma leitura com atencéo, a seguir,

iniciar a projecéio. Se necessério reproduzir mais de uma vez o video, tendo em vista

que algumas questdes exigem respostas mais elaboradas. A

Fonte: Autora (2021)



Figura 10: Questionario para o video

@ Questionario guia para o video
o “Nanotecnologia e cosméticos: Inovacgoes”.
(i) Atividade 1

1- Para que servem 08 cosméticos?

2- Qual foi a primeira civilizagéo a utilizar cosméticos de que se tem
registros? Quando foi?

3- Qual era a constitui¢éio do Corol e para que ele era utilizado?
4- Qual produto era utilizado para colorir os libios e as unhas?
5- Qual civilizac#o utilizou a rocha Pomes e com qual finalidade?
6- Que povo difundiu o uso dos cosméticos na Europa?

7- Quando, onde e por que foram realizadas pesquisas para o
desenvolvimento dos cosméticos?

8- Qual a intengéio de utilizar nanotecnologia nos xampus?
9- Quais as vantagens de utilizar tinturas nanoparticuladas?

10- Quais cuidados devem ser tomados ao utilizar particulas nanométricas
na cosmética?

Fonte: Autora (2021)

4.1.4 Tarefa 5: Leitura do recorte do artigo “O uso da nanotecnologia na

formulagao de cosméticos”
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Colega professor, formulamos um guia explicativo sobre o conteudo do artigo
“O uso da nanotecnologia na formulagdo de cosméticos” Figura 11, para vocé

compreender melhor os contetdos que serdo abordados.

Figura 11: Guia explicativo do recorte do artigo “O uso da nanotecnologia na

formulacdo de cosméticos”

Guia explicativo sobre o contetido do artigo - Atividade 1

Apresentacio: O artigo utilizado na atividade 1 “O uso da Nanotecnologia na
Formulagiio de Cosméticos” das autoras Leociane Gongalves e Dayana Mejia,
ambas integrantes do Programa de Pés-graduagio em Fioterapia
Dermafuncional da Universidade de Cambury, como aluna e orientadora
respectivamente, tem como objetivo fazer um levantamento bibliografico
com o foco na nanotecnologia em cosméticos mostrando alguns tipos ji
langados no mercado. Pesquisou-se os artigos nas bases de dados eletrdnicas
Medline e Scielo, bem como em livros didéticos. Para tal estudo, tragou-se
como objetivo mostrar o8 nanocosméticos j& langados no mercado, suas
formulagbes e também entender o que vem & ser a nanotecnologia em
cosméticos.

Trechos utilizados para leitura e discusséo:

1.“0 que é a nanotecnologia” (a sua importéincia, o seu estudo, suas
atualidades e o seu desenvolvimento no Brasil), nas péginas 2,3 e 4;

2,*Nanoestruturas em  cosméticos”  (Lipossomas;  Nanosferas;
Nanoemulsdes; Nanocdpsulas e Nanopartfculas), podendo receber essas
diferentes denominagdes de acordo com sua forma de estruturacéo e
origem, trechos retirados das péginas 4 e 5;

3,"Ativos utilizados na nanotecnologia® (Antioxidantes e protegiio contra
radicais livres; Fotoprotetores; Maquiagens; Antienvelhecimento;
Hidratacéo da pele; Agiio lipolitica e Hidratag#@o dos cabelos) extraidos das
piginas5as;e,

4.“Vantagens e desvantagens da nanotecnologia cosméticos” trechos

nas péginas 9 e 10. e
",
W

2 Disponivel na integra em: http://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/18/116_-
_O_uso_da_Nanotecnologia_na_FormulaYYo_de_CosmYticos.pdf

Fonte: Autora (2021)
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Na Figura 12 trazemos um guia com a apresentacédo, objetivos e orientacdes

como uma sugestao para a aplicacdo da Tarefa 5.

Figura 12: Guia de leitura do recorte do artigo “O uso da nanotecnologia na
formulagcdo de cosméticos”

Guia de leitura do recorte do artigo “O uso da nanotecnologia na
formulacéio de cosméticos” - Atividade 1

Apresentago: Leitura guiada e dialogada do recorte do artigo “O uso da
Nanotecnologia na Formulagiio de Cosméticos”. Este artigo informa aos leitores os
seguintes assuntos:

- O que é a nanotecnologia e suas principais caracteristicas, bem como seu
desenvolvimento no mundo e no Brasil;

- Explica como as nanoestruturas sio divididas conforme seu tamanho molecular e
regido de aplicagdo;

- Fala dos ativos mais utilizados com essa tecnologia, dividindo-os por érea corporal, e
da potencializagiio dos efeitos depois do emprego da mesma;

- E, por fim, as vantagens e desvantagens da aplicacio da nanotecnologia nos
cosméticos.

Objetivos:

- Dar um panorama geral dos principais conceitos sobre nanotecnologia, bem como seu
desenvolvimento ao longo dos tempos até a atualidade;

- Verificar as diferentes nanoestruturas empregadas nos cosméticos e sua associagio
ao tamanho molecular e dreas de aplicagio;

- Conhecer os ativos que fazem uso da nanotecnologia e as dreas de aplicagio;

- Oportunizar o conhecimento das vantagens e desvantagens no uso desses
nanocosméticos;

- Construir em conjunto novos conhecimentos.

Orientagdes: Fazer inicialmente uma leitura individual onde cada aluno poderd listar
no texto dividas e informagdes que mais lhe chamaram a atengfio. Logo em seguida,
fazer a leitura em roda onde cada um lerd um trecho do artigo. O professor seré o
mediador da leitura, questionando a cada informagfio nova, e precisa informar aos
alunos que eles poderfio interromper a cada divida, propiciando assim uma
construg#o conjunta do conhecimento. Também haversd um momento para construir
um quadro comparativo dos ativos para uma melhor visualizagio e relagiio dos
contetdos estudados.

\\§/’

&5

Fonte: Autora (2021)
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4.1.5 Tarefa 6: Construcao do quadro de ativos

O quadro de ativos foi criado para que os alunos possam visualizar os ativos
estudados no artigo “O uso da nanotecnologia na formulagdo de cosméticos”. Esse
material foi disponibilizado de duas maneiras para os alunos, um deles impresso em
folha A4 para preenchimento individual, conforme o Quadro 1 ja preenchido como
uma sugestao), e também foi impresso em lona no tamanho 90x100cm no formato de
banner, para o preenchimento coletivo, Figura 13 (ja preenchido pelos alunos).

O quadro podera ser preenchido pelos alunos no momento da leitura do artigo,
a intencao € oportunizar a visualizacao escrita dos ativos trabalhados, e com isso uma

melhor compreenséo sobre o tema.

Figura 13: Quadro de ativos preenchido pelos alunos

Fonte: Acervo da pesquisa (2021)



Quadro 1: Proposta de preenchimento do quadro de ativos

Quadro de ativos utilizados na nanotecnologia

Produtos

Ativo

Area de atuagéo corporal

Funcéo

Antioxidantes e
protecao contra radicais
livres

Extrato de Angico branco

células da pele

hidratacéo

Cristais liquidos

extrato basal

retarda o
envelhecimento

Vitaminas C e E

todas as camadas

antioxidante

Coenzima Q10 hipoderme antioxidante
Foto-protetores Nano 6xido de zinco estrato corneo protegao

Diéxido de titanio estrato corneo protegao
Maquiagens Po facial renovagao

Esmalte unhas fortalecimento
Antienvelhecimento Vit. E camadas mais profundas | combate o

envelhecimento

Acido hialurénico

estrato basal e derme

preenchimento

Acido retinéico

facial e corporal

rejuvenescimento

Nanosérum todo o corpo absorcao
Hidratagdo da pele Nanoprata facial clareamento e redugéo
dos poros
Exsynutrimente corporal renovagéo do tecido
conjuntivo
Acéo lipofilica Algiumc corporal regeneracao da
epiderme
Tripeptideo GHK corporal diminui a retencéo de
liquido
Nanocollidyl corporal melhora a absorgéo
cutanea
Hidratac&o dos cabelos Sericina cabelos reduz o volume
Dioxido de titanio cabelos combate os micro-
organismos
Nanoqueratiniza¢do cabelos preenchimento das

falhas do cabelo

Fonte: Autora (2021)
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4.1.6 Tarefa 7: Roda de conversa

Para esse momento apresentamos a vocé professor um guia com sugestdes

para a aplicacao e o desenvolvimento da Tarefa 6 (Figura 14).

Figura 14: Guia para a roda de conversa

Guia para a roda de conversa - Atividade 1

Apresentacdo: Foram convidados os coordenadores do Instituto de Permacultura da
Pampa - IPEP. A filosofia da permacultura é trabalhar com, e néio contra a natureza,
de observagiio prolongada e pensativa ao invés da continua agéio irrefletida; de olhar
para os sistemas em todas as suas fungées em vez de exigir somente o desempenho;
e de permitir que os sistemas demonstrem sua propria evolugéo. Bill Mollison (1928-
2016), foi o fundador da Permacultura, que tem como eixos: 4gua, energias
renovéveis, produgio de alimentos limpos e construgéo ecolégica. Os coordenadores
foram convidados a compartilhar com as alunas o seu modo de vida, que é diferente
dos padrdes atuais, eles séo totalmente contra o uso de produtos quimicos, seja na
alimentagio ou nos cuidados pessoais, e produzem quase 100% daquilo que
consomem, inclusive os produtos para higiene e cuidados com o corpo.

Objetivos: Oportunizar aos alunos um conhecimento diferente dos padrdes atuais,
que nio visa o consumo, néo sofrem influéncia da midia e buscam o equilibrio do
bem estar, do auto estimar-se, do fortalecimento da beleza interna, da estética com
fungdio de satide.

Orientagdes: Fazer a apresentagiio dos convidados e deixar que a conversa acontega

de acordo com as indagagdes das alunas que poderdio interferir e questiomr a
qualquer momento. O professor seré o mediador da conversa.

‘ { 4
L."

Fonte: Autora (2021)
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4.2 Atividade 2: Organizacao da pele humana a nivel celular

Na Figura 15, apresentamos os pontos fundamentais para a aplicacédo dessa

atividade.

Figura 15: Pontos fundamentais para a aplicacao da Atividade 2

Atividade 2 - Organizagéo da pele humana a nivel celular

@ Duragio prevista: 4 horas-aula (50 min cada);

Objetivos de Ensino:
g' 1. Apresentar a morfologia e a fisiologia da pele humana;
.‘0 2 Oportunizar a aprendizagem das estruturas celulares da pele e suas especificidades;
3. Apresentar como a permeagio cuthnea funciona e relacionar com o uso dos produtos cosméticos nanoestruturados;

Estratégias:
. * Uso de tecnologias de informagio e comunicagdio;

Recursos:

+ Contedido didético sobre morfologia e fisiologia humana;
* Video;

* Projetor multimidia;

+ $lides sobre o contedido;

* Quadro branco e caneta.

Objetivos de Aprendizagem
& G od 1.Conhecer & morfologia celular das trés camadas da pele;
o WOk 2 Compreender como as estruturas celulares que compdem a pele funcionam morfologicamente e fisiologicamente;
1+ Entender como & permeagdo cutiinea seleciona a entrada dos produtos cosméticos;

Fonte: Autora (2021)

Na Figura 16 esta colocada a dinAmica pensada para a Atividade 2, nela
explicitamos a descricdo geral da atividade e as acdes previstas. Essa dinamica pode

servir como um roteiro para a implementagéo dessa atividade.



Figura 16: Possivel dindmica de implementacdo da Atividade 2

Dinéimica de implementacéo da Atividade 2 -
Organizacéo da pele humana a nivel celular

Descrigéo
geral

Acodes
previstas

Fonte: Autora (2021)

Na atividade 2 propomos o desenvolvimento de 5 Momentos, eles estdo

Sistema tegumentar e permeagcéio cuténes;

De forma dialogada e com o auxilio de slides, quadro
branco e caneta apresentar o conteudo
programético bésico para o entendimento da
importéncia da pele para o ser humano ;

Apresentar o video “O que séo nanocosméticos?”
com duracdo de aproximadamente 2 min, e
oportunizar aos alunos um guia descritivo;

Aplicar o questionério sobre o video ;

Roda de conversa: convidar um profissional da irea
estética para falar sobre “A importéncia da
conhecimento da anatomia da pele para a sua
profisséo e a utilizagéo dos nanocosméticos”

descritos na Figura 17.
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Figura 17: Momentos que serdo desenvolvidos na Atividade 2

ATIVIDADE 2

&5

v TAREFA 1 - AULA v TAREFA 3 -
EXPOSITIVA QUESTIONARIO GUIA
, SOBRE O VIDEO
TAREFA 2 - VIDEO "0
QUE SAO0 TAREFA 4 - RODA DE
NANOCOSMETICOS?" CONVERSA

Fonte: Autora (2021)

Para facilitar a aplicacdo dos momentos da Atividade 2, criamos guias que
apresentam 0 passo a passo de cada momento e auxiliardo vocé professor no

planejamento e desenvolvimento da aplicacéo.

4.2.1 Tarefas 1

A Atividade 2 propde na Tarefa 1 o desenvolvimento do contetdo programético
sobre a anatomia e a fisiologia da pele em uma aula expositiva dialogada. Este
momento tem a fungdo de apresentar e oportunizar a compreensao das estruturas
celulares da pele, com isso objetiva o entendimento dos alunos sobre o contetdo

tedrico.

422 Tarefas2e 3

Colega professor, aqui apresentamos o guia com a descrigdo do video “O que
sdo nanocosméticos™, como proposta para o desenvolvimento da Tarefa 2, conforme

a Figura 18.

3 https://betaeq.com.br/index.php/2018/06/18/nanocosmetica-e-engenharia-quimica/



Figura 18: Guia descritivo do video

Guia descritivo sobre o video “O que séio nanocosméticos?” -
Atividade 2

Apresentagiio: O video fala da nanotecnologia aplicada aos cosméticos, e traz
informagses sobre a presenca das nanoparticulas na composigéio de cremes, xampus,
logdes, géis entre outros produtos de uso diério. Algumas das caracteristicas destes
produtos sdo: 6tima espalhabilidade e um excelente sensorial. Estes ativos ficam
protegidos da luz, do ar e de outros componentes da formulacéo dentro das
nanoparticulas, estas formam um filme na superficie da pele, protegendo-a da perda
excessiva de dgua. Com esse efeito oclusivo, a hidratagfio da pele é muito maior, néo
formam acne, nem comeddes. Elas fundem-se pelo estrato cérneo permitindo a
permeacéo do ativo até as camadas mais profundas da epiderme. Essa permeagio é
lenta e continua, permitindo maior a¢éo do ativo cosmético e reduzindo possiveis
irritagbes cutineas. A encapsulagéo do ativo possibilita a diminui¢do da absorgéo
sistémica, reduzindo efeitos colaterais. As nanoparticulas séo biodegradéveis. Assim,
formulacgdes contendo o ativo encapsulado, com a nanoparticula, apresentam-se mais
eficazes e mais seguras que as convencionais. Adriano 8. Pinheiro da KosmoScience
fala do emprego da nanotecnologia em xampus e dd o exemplo das nanogoticulas de
6leo que dio uma aparéncia diferenciada nos cabelos, deixando-os macios e ficeis de
pentear; essas nanogoticulas ajudam na permeacéo e alteram as propriedades internas
do cabelo, penetram no cértex do fio melhorando as propriedades visco elasticas da
fibra.

Objetivo: Oportunizar aos alunos(a) a visualizagio da penetragéio na pele dos ativos
nanoparticulados, na animag#o trazida no video, e desta forma poder observar todas as
estruturas que foram estudadas nessa atividade.

Orientagdes: Reproduzir o video pausadamente e explicar as estruturas, que irdo
aparecendo, de forma questionadora, fazendo conexiio com o contetido da aula
expositiva.

Fonte: Autora (2021)
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A Figura 19, traz o guia com a apresentacao, objetivos e orientacdo para
aplicacao do video “O que sdo nanocosméticos”, Tarefa 3 da Atividade 2. Na Figura
20 sdo expostas sugestdes de questionamentos para serem aplicadas aos alunos
sobre o video apresentado.

Figura 19: Guia para aplicagao do Questionario sobre o video “O que sdo cosméticos”

Guia para o questiondrio sobre o video “O que séo nanocosméticos” -
Atividade 2

Apresentagiio: O questionério sobre o video “O que séo nanocosméticos” traz trés
questdes que podem ser respondidas de forma individual e requer do aluno uma boa
compreensdo dos contetidos teéricos trabalhados.

Objetivos: Retomar conceitos sobre nanotecnologia com apoio do questionério.

Orientagdes: £ importante que o professor fique atento aos alunos, pois para responder
ao questionério serd preciso evocar conhecimentos adquiridos nas atividades
anteriores, Se solicitado, o professor poder4 intervir e auxiliar no raciocinio do aluno,
bem como na troca e partilha de conhecimentos com os colegas. Os alunos poderéo
utilizar os materiais trabalhados nas atividades anteriores para auxiliar nas respostas

\\W/’

&5

Fonte: Autora (2021)
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Figura 20: Questionario sobre o video

@ Questionario sobre o video “O que séo
o) nanocosméticos” - Atividade 2

A

1- Segundo o video, quais as vantagens da presenca de nanoparticulas nos
cosméticos?

2- Conforme o video, as nanoparticulas permeiam o estrato cérneo e
podem chegar até o estrato mais profundo da camada epidérmica. Diante
dessa afirmativa pergunto:

a) Qual estrato encontra-ge mais internamente na epiderme?

b) Quais as consequéncias, para a pele, quando as nanoparticulas alcangam
o estrato mais interno da epiderme?

3- O que vocé entendeu dessa frase: “A encapsulagéio do ativo possibilita a
diminuicéio da absorgéo sistémica, reduzindo efeitos colaterais”.

Fonte: Autora (2021)
4.2.3 Tarefa 4

Colega professor, aqui trazemos um guia (Figura 21) com sugestdes para o
desenvolvimento da roda de conversa, na Tarefa 4 da Atividade 2. Sugerimos que
sejam convidadas pessoas que defendem o uso dos nanocosmeéticos, ou seja com
opinido oposta aos convidados da roda de conversa apresentada na Atividade 1

Tarefa 7.
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Figura 21: Guia para a roda de conversa

Guia para a Roda de Conversa - Atividade 2

Apresentagdo: A palestrante convidada Luana Castro é técnica em estética, egressa do
nosso curso. A convidada relata que jé trabalha hé quatro anos com estética e comegou
focada na parte facial, mas hoje diversificou seus conhecimentos para a drea corporal.
Ela fard um relato sobre a utilizacio de nanocosméticos em seus protocolos estéticos
dirios, compartilhando seus conhecimentos e percepgdes no uso desses.

Objetivos: Oportunizar um conhecimento sobre a aplicagéo, a agéo e as vantagens e
desvantagens do uso dos nanocosméticos na prética difria de um profissional da érea
estética.

Orientagdes: Fazer a apresentacgéio da convidada e deixar que a conversa transcorra de
acordo com as indagag¢des das alunas que poderdo interferir e questionar a qualquer

momento. O professor seré o mediador da conversa.

;'o\'

Fonte: Autora (2021)

4.3 Atividade 3: Construindo um modelo representacional na forma de maquete

das estruturas celulares da pele

Para facilitar a aplicacdo da Atividade 3, criamos guias que apresentam o
passo a passo de cada tarefa, eles auxiliardo vocé professor no planejamento e
desenvolvimento da aplicagéo na Figura 22.

E muito importante que no encontro anterior a aplicacéo desta tarefa sejam
combinados os materiais que serdo utilizados na construgcdo da maquete. Colega
professor, esse momento merece atencao especial pois dele dependerd o sucesso
da construcdo da maquete, sugiro que sejam colocadas em quadro branco todas as

estruturas que compdem a pele e do lado de cada uma seja colocado o material que
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a representara na maquete. Também é importante que sejam listados o0s
responsaveis por trazer cada material, para finalizar sera interessante registrar em
foto essa listagem para que todos os envolvidos estejam cientes do que foi
combinado.

Figura 22: Pontos fundamentais para a aplicacao da Atividade 3

Atividade 3 - Construindo um modelo representacional na forma de maquete das
estruturas celulares da pele

® Duragio prevista: 8 horas-aula (50 min cada);

Objetivos de Ensino:
Oportunizar o trabalho coletivo com a construgio de um modelo representacional das estruturas celulares da pele com
o base nos contetidos trabalhados em sala de aula;

Estratégias:
+ Trabalho em equipe
il ¥  Organizacio dos contetidos tedricos;

Recursos:
+ Materiais reciclados (isopor, fibra, garrafa pet, fio elétrico, espuma, etc;
y + Réguae fita métrica;
+ Tesoura e estilete;
» Barbante, linha oul5;
+ Colabrancs;
+ Canetas e tintas coloridas;
+ Massa de modelar;

Objetivos de Aprendizagem
5 9 od 1.Oportunizar aos alunos a materializagéo dos seus conhecimentos através da construgiio de uma magquete, ela deve
o6 57 conter as estruturas cefulares da pele para a visualizagio na prética dos contetidos tedricos estudados nas atividades
anteriores;
2.Incentivar nos alunos o trabalho coletive;
3.Incentivar nos alunos o uso da criatividade;

Fonte: Autora (2021)

Na Figura 23 esta colocada a dinamica pensada para a Atividade 3,
explicitando a descricao geral da atividade e as ag0es previstas. Essa dinamica pode

servir como um roteiro para a implementagao da atividade.



Figura 23: Possivel dindmica de implementacéo da Atividade 3

Dindmica de implementacéo da Atividade 3 -
Construindo um modelo representacional na forma de
maquete das estruturas celulares da pele

Descncao Aplicaciio dos contetidos sobre epiderme, derme e hipoderme e
geral suas células especializadas.

+ Organizar os materiais na bancada e projetar uma imagem das
A(;ﬁes estruturas da pele;
. *» 08 alunos construirdio de forma livre um modelo
previstas representacional que contenha todas as estruturas da pele
humana;
+ 08 alunos fario uma apresentacéio das estruturas representadas
no modelo

Fonte: Autora (2021)
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Na Figura 24 estdo expostas as 5 propostas de momentos para serem

desenvolvidos nessa atividade.

Figura 24: Momentos que serao desenvolvidos na Atividade 3

ATIVIDADE 3

v TAREFA] - S yappFA -2
CONSTRUGAO DA APRESENTAGAO DA
MAQUETE MAQUETE PELAS

ALUNAS

Fonte: Autora (2021)
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4.3.1. Tarefa 1 Construcdo da maquete

Para o desenvolvimento da Tarefa 1 a Figura 25 mostra uma proposta para a
construgéo da maquete: a) momento inicial, reconhecer e organizar os materiais que
serdo utilizados; b) construcdo da camada epidérmica; c) construcdo da hipoderme;
d) encaixe das trés camadas; e) colocacao dos anexos: pelos, foliculo piloso, musculo
eretor do pelo, veias, artérias e sistema nervoso; f) constru¢cdo de uma legenda para
identificar os materiais utilizados e as partes que eles representam; g) maquete

pronta.

Figura 25: Proposta de uma sequéncia para a constru¢ao da maquete

=%
-l
O3 '.: a
VA

Fonte: Acervo da pesquisa (2021)

A proposta da sequéncia para construcdo da maquete foi concretizada pelas
alunas participantes dessa pesquisa, 0S materiais, as cores, o formato e o andamento

da construgao foram determinados por elas, com a intencao de verificar e ressignificar
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as suas compreensoes sobre o conteudo. Entdo optaram por comegar a construgdo
pela camada epidérmica e seus cinco estratos. Para o estrato germinativo, o0 mais
interno, elas utilizaram massa de modelar azul, que foi moldada no formato da célula
e presa em uma chapa de isopor por palitos de dentes, o nucleo foi representado por
sementes de coentro. Em cada face dessa camada foi colocado um melandcito (célula
especializada que da cor a pele) também feito de massa de modelar e posteriormente
pitado de marrom. O estrato granuloso foi representado por caixas de ovos. Os
estratos seguintes foram representados por chapas de isopor, o espinhoso pintado
de marrom, o lucido forrado de Etileno Acetato de Vinila (EVA) laranja e o cérneo
forrado de EVA amarelo, todos pintados e forrados somente nas laterais com excecao
do estrato corneo que também foi forrado na parte superior, 0s cinco estratos foram
fixados um no outo com palitos de dentes e cola quente. Logo em seguida elas
confeccionaram a hipoderme que foi representada por uma caixa de sapatos forrada
com plastico bolha e pintada de tinta guache amarela. Elas optaram por deixar a
camada dérmica vazada para que seus componentes internos pudessem ser
visualizados, para que isso fosse possivel foram utilizados cabos de mata-moscas
para encaixar as duas camadas (epiderme e hipoderme), todas essas estruturas
podem ser facilmente visualizadas na Figura 25 item (d). Na parte vazada foram
colocadas as veias e artérias representadas por fios de cobre forrados nas cores azul
e vermelho, os fios brancos representaram os nervos, o foliculo piloso e 0 musculo
eretor da pelo foram construidos com isopor nas cores azul e vermelho
respectivamente. As glandulas sudoriparas écrina e apocrina foram construidas com
fios de cobre forrados com canudos amarelos e a glandula sebacea foi representada
por um pedacgo de feltro cortado no formato da glandula e pintado de amarelo. Para
finalizar foi colocado o tecido fil6 envolvendo a derme, ele representou as fibras de
colageno e elastina que compdem esta camada. Na parte superior do estrato cérneo
foram adicionados pedacos curtos de fios de cobre, eles representaram os pelos. As
alunas optaram por construir uma legenda com os materiais que representaram cada
uma das partes das camadas, dessa forma qualquer pessoa que observar a maquete
podera identificar as partes que a compdem. Todas as estruturas citadas podem ser
observadas na Figura 25.

O guia para a construcdo do modelo representacional esta descrito na Figura
26, nele vocés encontraram a apresentacéo, 0os objetivos e as orienta¢cdes para que
essa tarefa seja executada.
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Figura 26: Guia para a constru¢cdo do modelo representacional

Guia para a construcéio do modelo representacional - Atividade 3

Apresentacéio: Esse momento tem a intengiio de oportunizar ao aluno a
experimentacéo e a construgéio na prética dos seus conhecimentos tedricos. O aluno
terd a liberdade de materializar os conhecimentos que estdo guardados em sua
memoria, ao construir cada parte da pele ele poderé visualizar as estruturas, e o que
antes era impossivel de ver ao olho nu estard exposto na forma de maquete.
Aconselhamos que os materiais utilizados para a construgio da maquete sejam
reciclados, materiais que os alunos j& possuem em casa, esse é 0 momento de soltar a
imaginacéo e a criatividade.

Objetivos: Oportunizar ao aluno um momento motivacional na construgéo do seu
préprio material de estudo, estimulando a sua criatividade, bem como o seu
raciocinio légico na tentativa de mensurar as vérias camadas celulares que compdem
a pele, Além disso o trabalho em conjunto aproxima a turma em torno de um
objetivo.

Orientagdes: Combinar com antecedéncia os materiais que serdo utilizados para
construir cada parte, utilizar como guia uma imagem que mostre todas as estruturas
que a compdem a pele, dessa maneira nenhuma parte serd esquecida; Crie um
quadro com as partes da pele e do material ird representé-la, é interessante também
que as cores de cada parte sejam combinadas para que se necessario elas sejam
pintadas para diferencié-las. Indicamos que no dia da construgéio, o8 materiais sejam
dispostos de maneira que todos possam ser visualizados pelos alunos, com a
intengéo de utilizar um maior niimero destes, com isso diferenciando uma estrutura

da outra. l

Fonte: Autora (2021)

4.4 Atividade 4: Tomada de decisao de forma consciente sobre o uso dos
nanocosmeéticos
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A Atividade 4 oferece aos alunos momentos de reflexdo e exposi¢cao da sua
tomada de decisdo com conhecimento sobre a utilizacdo de nanocosmeéticos, tanto

como profissionais da area da beleza como consumidores de produtos de beleza.

Figura 27: Pontos fundamentais para a aplicacdo da Atividade 4

Atividade 4 - Tomada de deciséo de forma consciente sobre uso dos nanocosméticos

Duragéo prevista: 4 horas-aula (50 min cada);

® Objetivos de Ensino:
1.0portunizar aos alunos um momento de sintese através da produgdo textual de um informativo explicativo com nogdes
sobre o que é um nanocosmético, O informativo precisaré conter informagdes bésicas sobre o consumo de um
nanocosmético, os principais conceitos aprendidos e discutidos na intervengéo didética;

g- 2.Incentivar os alunos a exporem 2o grupo suas ideias e conviegdes;

'.0 3.Oportunizar aos alunos um momento de sintese através de debate com os diferentes pontos de vista frente a0 uso de

nanotecnologia em cosméticos;

Estratégias:
+ Trabalho em grupo
+ Debate com controvérsia controlada

i Recursos:
+ Folhas A4
+ Canetas
4 + Computadores
- Objetivos de Aprendizagem
1.0Oportunizar & reformulaglio e/ou ressignificacio dos conceitos trabalhados nas atividades anteriores com base na sua
opiniio e/ou na opinifio das colegas;
9;00%82 2.Tomada de decisio de forma consciente através da alfabetizacio cientifica sobre 0s cosméticos nanoestruturados;

e

Fonte: Autora (2021)

A Figura 28 estéa colocada a dinamica pensada para a Atividade 4, explicitando
a descricdo geral da atividade e as agdes previstas. Essa dindmica pode servir como

um roteiro para a implementacéo da atividade.
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Figura 28: Possivel dindmica de implementacéo da Atividade 4

Dinémica de implementacéo da Atividade 4 - Tomada de
deciséo de forma consciente sobre uso dos

nanocosmeéticos
Descncao Construgdo do informativo sobre o uso de cosméticos
geral nanoestruturados; e debate sobre as vantagens e desvantagens
do uso dos nanocosméticos;
Acaes + Construciio de um informativo explicativo para ser distribuido

na comunidade escolar, nele serd necessério conter instrugdes
previstas sobre o uso consciente de produtos cosméticos
nanoestruturados;
» Responder ao questiondrio final;
« Discutir com o8 colegas sobre o tema trabalhado expondo o seu
ponto de vista, em seguida relatar na forma escrita a sua opiniéo
sobre as atividades desenvolvidas.

Fonte: Autora (2021)

A Figura 29 traz a proposta de 8 momentos para serem desenvolvidos nessa
atividade.

Figura 29: Momentos que serao desenvolvidos na Atividade 4

ATIVIDADE 4 2

v TAREFA 1 - v TAREFA 2 - APLICAGAO
CONSTRUGAO DO DE POS-TESTE,
INFORMATIVO SOBRE O QUESTIONARIO FINAL
USO DE 3
NANOCOSMETICOS
COSMETICOS" TAREFA 3 - DEBATE E

RELATORIO FINAL DOS
ALUNOS

Fonte: Autora (2021)
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4.4.1 Tarefa 1: Construcao do informativo

Foi criado um guia para a construgéo do informativo, sugerimos que seja uma
criacdo dos alunos, e que de preferéncia traga informacfes béasicas sobre os
nanocosmeticos, sua utilizacdo, vantagens e desvantagens do seu uso, conforme

descrito na Figura 30.

Figura 30: Guia para a construcao do informativo

Guia para a construgéo do informativo - Atividade 4

Apresentacéo: O informativo explicativo serd confeccionado pelos alunos e sera
necessério que ele contenha informagtes sobre a utilizagiio dos nanocosméticos.
Esse material deveré ser elaborado no computador e posteriormente impresso e
distribuido para a comunidade escolar.

Objetivos: Oportunizar aos alunos um momento de sintese e reflexiio; Possibilitar o
compartilhamento dos seus conhecimentos para a comunidade.

Orientagéo: disponibilizar para os alunos o Laboratério de Informética, dar liberdade
para que os alunos criem e elaborem um material informativo de acordo com as suas
percepgdes sobre o tema e com informagdes bésicas que sejam de fécil compreenséo
para a comunidade. —

Y| |4

22
Fonte: Autora (2021)

Trazemos como sugestéo os registros do informativo construido pelos alunos
no momento desta intervencdo. Esperamos que de alguma forma eles possam servir

de inspiracao para a aplicagao dessa tarefa.
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As Figura 31 e Figura 32 mostram os formatos de impressao do informativo

sobre “Nanotecnologia”, esses dados foram elaborados pelos alunos a do estudo do

artigo trabalhado durante a intervencao pedagogica.

Figura 31: Formato para impressao do informativo — Frente

Voce sabe “U gque sao produtos
namotecmoldgicos™

Eles poszuem particulas muito pequenas,
Com 1550 peneiram com maior facilidade na
pele aimzindo as camadas - O

mais profimdas, obtende =Yg\
2asim 1m resuliade maiz | {.' [}
iﬂlﬁﬁxﬂ'ﬂl:l = '_":b._|

_

580 alzuns exemplos: Senam
facial, Shampoo, Mascara capilar,
Fotoprotetor, Eloqueadar salar,

Beneficios dos Blogueadores

e dos Fotoprotetores com
nanotecnologia

-0z blogueadore: com es:2 ternoloaia
pozsuen melhor espa].'lmhi]l:laﬂ.e,
melhorands 2 aparenciz eshranguicada, e o
senzorial, com menor oleosidade diminai a
pozztbilidade do sargimento de espinhaz e
CTavOs;

-0 fotoprotetores ajudam tambem a
dmimnir o2 azpecte oleazo.

Vantezens de wsar uma 4
maquiszem com nanstecnologia |
-Mator pigmentacdo, durzbilidads e
imtenzidads de brilhe, ndo craguela,

Ezmaltes
-Namoparticulas ajudam ne forralecimento
das unhas.

i 2

Voce sabe “U0 gue sao produtos
namotecmologicos™

Eles poszuem particulas muito pequenas,
Com 1550 peneiram com mazior facilidade na
pele aimzindo as camadas - A
mais profumdas, obtando ,ﬁ., AL
2:sim um resultade maiz
iﬂlﬁmﬂ'ﬂﬂ =
580 alzuns exemplos: Seram
facial, Shampoo, Mascara capilar,
Fotoprotetar, Eloqueadar salar,

Beneficios dos Blogueadores

e dos Fotoprotetores com
nanotecnologia

-0z blogueadore: com es:2 tarnolozia
pozsuem melhor EEEI!]J].ﬂ.hillﬂiJiE ,
melhorands 2 aparenciz eshranguicada, e o
senzorial, com menor oleosidade diminai a
pozzthilidade do surgimento de espinhaz 8
CTavOs;

-0 fotoprotetores ajudam tambem a
dmimnir o2 azpecie oleozo.

Vantezens de usar uma 4
maquisgem com nanctecnclogia | '.J".
-Maior pigmentaczo, durzbilidads e i
imtenzidads de brilhe, ndo craguela,

Ezmaltes
-Namoparticulas ajudam ne foralecimento
das unhas.

Voce sabe “U0 que sao produios
namotecmologicos™

Eles poszuem parbiculas muito pequenas,
C0m 1550 peneiram com maior facilidade na
pele atinzinde as camadas - A
mais profundas, obtandoe ,f"i., A,
2:sim um resalade maiz
Eﬂ]'.ljﬁ.[ﬂnl:l H
580 alzuns exemplos: Seram
facial, Skampoo, Mascara capilar,
Fotoprotetor, Elogueador zalar,

Beneficios dos Elogueadoras

& dos Fotoprotetores com
nanotecnologia

-0z bloqueadore: com es:a tecnolosia
pozsuen melhor espa].'hnbih:lade ,
melhorands 2 aparenciz eshranquicada, e o
senzorial, com mener aleosidade diminai a
pozzibilidads do sargimento de espinhaz e
CTAVOS;

-0= fotoprotetores ajudam tambem a
diminnir o2 azpecio oleaso.

Vantazens de uzar uma 4
maquisgem com nanctecnelogia J". .
1y

*| -Mator pigmentacdo, durabilidads e

imtenzidads de brilho, ndo craguela,

E:maltes
-Manoparticulas ajudam no fortalecimento
das unhas.

Fonte: Acervo da pesquisa (2021)




Figura 32: Formato para impressao do informativo — Verso
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Produtos antr-envelhecimento

-Agze diretamesnts na camada germmativa pnde
zcontece 2 renovagzo da pele, pois facilit 2
pemmeacdo do: 2tivos ¢ melhora 2 aparénciz
da pele.

Produtos para os cabelos

-As goticulas dos ativos penetram no fio do
cabelo com mator facilidade presnchimenta
falhas e fiszoras, recompondo :ua fikra;
-Oferace mais brilho, perfame & hidratacda,
jndande também 2 diminuir 2 agressdo de
tratamentos quimicos come dezcolorzgdn,
colorzgdo e ralayamento:.

Vantazens e desvantagens do wio da
nanotecnologia .

Vantagens - rapida abzarcao, melhor
penetragdo, melhor solubilidade, deixa o
produte maiz agradave] a pale, resultados
rapidos;

Desvantagens - guande ss:as particulas
muito pequenas 3551 2bsorvida: podem.
penetrar no: palmes: causando infeccza. A
impestde de particula: memore: que 300
nandmetros pedem atingir o sstema linfatico
£ POr CONSBQUANCIA SAITAr N2 COMmENE
sanFumea.

E=oola Tecmica Capacitar — Bage
Curip Tacmica em Estetica
Alunas: Bruna, Leticia, Marcis e Marhuci,

Prodotos ant-envelhecimento

-Are diretaments pa camada germmativz

akde acomtecs a renovacds da pels, pois
facilita 2 permeacin dos ativos &
melhora 2 aparéscia da pale.

Produtos para os cabelos

-As goticulas dos 2tivos penetrall 00 fo
do cabelo com maior facilidade
preenchimento falkas e fizsaras,
recompanda sua fibra;

-Oferace mais brilho, perfame & hidrancds,
2judande também 2 diminuir 2 agrassda de
tratamentos quimicos come daacoloragdn,
coloragdo e relazamentos.

Vantazens e desvantagens do oso
da nanotecnologia .

Vantagens - rapida abzargao, melhor
penetrardo, melhor solubilidade, deixa o
produte mai: agradave] a pale,
rezultados rapides;

Desvantagens - guande ss:as particulas
muito pequena: zi::l 2bsorvida: podem.
penetrar no: palmos: cawsando infecga.
A impestdn de particalas meneres gue
300 nanometre: podem 2iingir o sistema
linfatico & por consequéncia entrar na
COrTente SAREUME.

Escols Ternica Capacitar - Baga
Curzo Termics em Fxtefica
Alunas: Bruana, Leficia, Marda & Marlaci.

-Aze diretaments pa camada germmatnea

Produtos antr-envelbecmento

ande acontece 2 renovagdn da pels, peds
facilita 2 permeacdn dos ativos & melhoraz
2paréncia da pele.

Produtos para oz cabelos

-As goticulas dos ativos penetrain 0o fSo
do cabele com maior facilidade
preenchimento falhas e fizsaras,
recpmpanda sua fibra;

-Oferece mais brilhe, perfame & hidratacda,
judando também 2 diminuir a agresdo de
fratamentos quimicos come de:coloragdo,
colorzgdo e relagamentes.

Vantagens e desvantagens do uso
da nanotecnologia .

Vantagens - rapida ab:organ, methor
penetragdo, melhor solubilidads, deiza o
produte maiz agradave] a pele,
rezultades rapidos;

Desvantagens - guande eszas particulas
muity pequenas zig 2bsorvida: podem.
penetrar no: palmoss cawsando infecc2a.
A inpestin de particula: menore: que
300 nandmetro: podem 2tinsir o sistema
Iinfatico & por consequéncia entrar na
COIMENte sAnEumea.

Escola Ternica Capacitar — Bagé
Curso Termica em Extetica
Alunas: Bruna, Leticia, Marda & Marloci

Fonte: Acervo da pesquisa (2021)

4.4.2 Tarefa 2: Aplicacdo do Questionario final

A Tarefa 2 oferece sugestdes de questdes para serem perguntadas aos alunos
no fechamento da intervencao (Figura 33), através delas vocé professor podera

observar os possiveis ganhos no ensino-aprendizagem dos alunos.
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Figura 33: Questionério final

O Questionario final - Atividade 4
)

1) Foi importante para mim conhecer sobre nanotecnologia.
( ) Néo concordo ( ) Concordo parcialmente ( ) Concordo totalmente
Explique sua resposta:

2) As camadas da pele interferem na permeagéo dos componentes

nanotecnoldgicos.
( ) Néo concordo ( ) Concordo parcialmente ( ) Concordo totalmente

Explique sua resposta:

3) As nanoestruturas foram criadas para levar os principios ativos dos
cosméticos até as camadas mais profundas da pele, podendo facilmente

chegar a corrente sanguinea.
( ) Néo concordo ( ) Concordo parcialmente ( ) Concordo totalmente

Explique sua resposta:

4)0 uso continuo de produtos cosméticos nanotecnoldgicos néo traz
consequéncias para a satde.

() Néio concordo () Concordo parcialmente () Concordo totalmente
Explique sua resposta:

Fonte: Autora (2021)
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4.4.2 Tarefa 3: Debate e Relatério final

Oportunizar um momento de debate de ideias para que os alunos possam
expor o que aprenderam sobre o emprego da nanotecnologia em cosméticos, e
também um momento de sintese com a sua tomada de deciséo sobre a utilizacdo dos
mesmos. O relatorio final faz o fechamento da intervencéo, propomos que os alunos
fagcam um relato sobre o desenvolvimento das 4 Atividades, de forma escrita. Para
esse momento criamos um guia (Figura 34) para ajuda-los na finalizacdo da

intervencao.

Figura 34: Guia para o relatorio final

Guia para o relatério final - Atividade 4

Apresentagéo: O guia do relatério foi elaborado para que o professor tente extrair o
méximo da escrita dos alunos, deixando claro que os relatos sdo individuais e
precisaréo descrever as percepgdes de cada um, mas algumas questdes deverdo ser
descritas em todos os depoimentos. Desta forma, essa etapa também contribuiréd
para a andlise textual discursiva.

Roteiro: O professor precisard informar ao aluno que, nesta etapa, ele (o aluno),
deverd descrever com suas palavras as agdes desenvolvidas na intervengdo,
relatando o8 momentos que mais lhe chamaram a atencéio e porqué? O aluno

precisara:
a) deixar claro na sua escrita quais ensinamentos foram mais importantes para sua
formac#o profissional nesta intervengéo; —

b) Citar os pontos fortes e fracos da intervengéo;
¢) Dar sugestdes para melhorar a intervencéo.

W/’

@5

Fonte: Autora (2021)
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5 Palavras finais

Colega professor, esperamos que a leitura desta proposta de intervencgao
pedagdgica venha de alguma forma a contribuir para sua pratica docente, e Ihe traga
inspiracdo para o ensino-aprendizagem da anatomia e fisiologia da pele humana.
Acreditamos que o tema gerador nanotecnologia seja um excelente motivo para
aprender os conteudos e compreender as complexas estruturas celulares que
compdem a pele, bem como 0s nanocosméticos atuam nessas camadas, além da
importancia desse conhecimento para a tomada de decisdo consciente para o
consumo destes produtos que fazem parte do nosso dia a dia.

Desta forma desejamos que este produto educacional possa servir como uma
forma de reflexdo sobre o ensino da tematica ou inspiracdo para implementa-la em
sua sala de aula, seja na sua forma original ou adaptada, remodelada a sua realidade
ou pretensdes de ensino. Porém sugerimos o bom senso na adaptacao das atividades
a faixa etaria de interesse (Fundamental Il, Ensino médio, Curso técnico e
Graduacao).

Por fim, esperamos que este produto educacional sirva de inspiracdo a vocé
professor e que as possibilidades que esta interven¢éo pedagdgica representa e traz
(questionamentos, leituras, videos, construcdo de materiais, reflexdes) possam lhe
trazer motivacdo semelhante a que encontramos ao elaborar e aplicar esta
intervencao pedagdgica.

Professor se depois desse compartilhamento de informagdes vocé ainda tiver
interesse em saber mais sobre esta pesquisa, convidamos vocé a fazer a leitura da

dissertacao que deu origem a este Produto educacional.
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