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RESUMO
As Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem tém sido cada vez mais
empregadas, mostrando-se como um desafio para todos: docentes, discentes e
Instituicbes de Ensino. Neste contexto, a presente dissertagdo tem como objetivos
analisar as diretrizes nacionais e institucionais para utilizacdo de metodologias ativas,
assim como averiguar as percepcoes de um grupo de docentes em relacéo a utilizacéao
destas em um curso de graduacao em Fisioterapia. A proposta foi executada em duas
etapas. Na primeira, foi realizada a andlise documental das Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) e do Projeto Pedagogico do Curso (PPC), com o objetivo de buscar
congruéncias com a recomendacao do uso de metodologias ativas. Na segunda fase,
foi caracterizado o perfil dos docentes, com relacéo a sua formacéo inicial e, a partir
de um questionario online, foram avaliadas as percepcdes sobre o uso de
metodologias, assim como seus aspectos positivos e negativos. Os dados foram
avaliados por Anélise de Conteudo, conforme proposta de Bardin. Os resultados da
etapa 1 apontam que, embora haja congruéncia entre os documentos (DCN e PPC),
ainda existe uma caréncia de formacao dos docentes voltada para as metodologias
ativas. Os resultados dos questionarios mostraram que dos 20 docentes que
responderam, 11 utilizam metodologias ativas variadas. Suas percepc¢des quanto aos
aspectos positivos destacam o protagonismo e a autonomia discente, e a
possibilidade de atuacdo nos diferentes niveis de atencdo a salde. Quanto aos
aspectos negativos, foram citados a resisténcia de docentes e discentes e limitagbes
institucionais. Sendo assim, é possivel concluir que, apesar de o curso manter-se em
modelo curricular tradicional, a maioria dos docentes utilizam metodologias ativas em
alguma medida. Como perspectivas, apontamos a realizacdo de estudos direcionados
a averiguacdo das combinacdes possiveis entre estilos diversos de ensinagem e

aprendizagem.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Metodologias Ativas; Ensino-aprendizagem; Curriculo.



ABSTRACT

Active Teaching-Learning Methodologies have been increasingly used, proving to be
a challenge for everyone: teachers, students and Education Institutions. In this context,
this dissertation aims to analyze the national and institutional guidelines for the use of
active methodologies, as well as to ascertain the perceptions of a group of teachers in
relation to the use of active methodologies in an undergraduate course in
Physiotherapy. The proposal was carried out in two phases: In the first phase,
documentary analyses of the National Curriculum Guidelines (DCN) and the
Pedagogical Project of the Course (PPC) were carried out, with the objective of seeking
congruences with the recommendation of the use of active methodologies. In the
second phase, the profiles of the teachers were characterized in relation to their initial
training and, through an online questionnaire, the perceptions regarding the
methodologies, as well as their positive and negative aspects, were assessed. The
data were evaluated by Content Analysis, as proposed by Bardin. The results of phase
1 showed that, although there is congruence between the documents (DCN and PPC),
there is still a lack of teacher training focused on active methodologies. The results of
the questionnaires showed that from 20 teachers who answered them, 11 use varied
active methodologies. Their perceptions regarding positive aspects highlight the
students’ protagonism and autonomy, and the possibility of acting at different levels of
health care. As for the negative aspects, the resistance of teachers and students, as
well as institutional limitations were mentioned. Therefore, it is possible to conclude
that, although the course remains in a traditional curriculum model, most teachers use
active methodologies to some extent. As perspectives, we point to the realization of
studies aimed at investigating the possible combinations between different styles of
teaching and learning.

Key words: Physiotherapy; Active Methodologies; Teaching and Learning; Curriculum.
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APRESENTACAO

Esta dissertagédo apresenta a seguinte estrutura: Introdugédo; Objetivos; Reviséo de
Literatura, onde sédo abordadas as Diretrizes Nacionais e Institucionais para o curso
de Graduacéao em Fisioterapia e as Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem nos
cursos de formacdo de profissionais da area da saude. Na sequéncia séo
apresentados a Metodologia e 0os Resultados. Os resultados que compdem essa
dissertacao estao apresentados sob a forma de dois manuscritos cientificos. Ao final,
sdo apresentadas a Discussdo e as Consideracdes Finais e Referéncias. Nos
Apéndices constam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A) e o
roteiro do questionario que foi utilizado como instrumento para coleta de dados
(Apéndice B). Como Anexo A esta a comprovagdo da submissdo do manuscrito
"ANALISE DAS DIRETRIZES NACIONAIS E INSTITUCIONAIS PARA A UTILIZACAO
DE METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA GRADUACAO EM
FISIOTERAPIA". No Anexo B foi incluido o escopo da revista onde o manuscrito “USO
DE METODOLOGIAS ATIVAS NA GRADUAQAO EM FISIOTERAPIA:
PERCEPCOES DOCENTES” sera submetido apds as contribuicdes da banca.
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1 INTRODUCAO

Ao iniciar esta dissertagdo, quero relatar brevemente minha trajetoria e como
me aproximei das metodologias ativas. Sou graduada em fisioterapia e ha alguns anos
tive uma experiéncia como docente no Curso de Fisioterapia da Unipampa. Essa
experiéncia foi um divisor de aguas em minha vida pessoal e profissional. A partir de
entdo, tendo decidido reingressar na vida académica, comecei a refletir sobre as
questdes relacionadas a préatica pedagdgica dentro da &rea de saude. No dia-a-dia de
sala de aula eu observei a importancia de o docente saber como conduzir o discente
no processo de ensino-aprendizagem. Apesar de minha experiéncia como
fisioterapeuta, ficou evidente a lacuna na minha formacgao inicial em relacdo a
questdes didatico-pedagdgicas.

Na sequéncia, ingressei no mestrado do Programa de Pds-Graduacao de
Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude, e assim fui apresentada as
Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem (MAEA). Vejo as MAEA como uma
forma bastante interessante de, através da aproximacgdo da pratica, instigar o discente
a uma postura proativa, com todas as nuances que isso envolve (autonomia,
protagonismo, ética, entre outros fatores). Além disso, para que para o discente tenha
este espaco de crescimento, o docente precisa assumir-se como mediador do
processo, e neste sentido, manter-se humildemente consciente de sua condicao de
eterno aprendente.

Neste sentido, segundo Braid et al. (2012), historicamente, a educacao formal
tem buscado constantemente por inovacdes curriculares. Esta procura ocorre,
sobretudo, por propostas que possam dar conta de uma formacdo que atenda as
exigéncias da sociedade. Nas ultimas décadas, as concepc¢des e técnicas de ensino
tém sido paulatinamente questionadas e, a partir dai, sendo elaborados novos
entendimentos sobre ensino-aprendizagem (PAIVA et al., 2016). Na base e como
produto das discussdes acerca de questbes pertinentes ao que é importante para a
formacdo de profissionais de saude, especificamente na Fisioterapia, estdo as

Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) da Graduacdo em Fisioterapia (2002).



15

As DCN foram criadas com o objetivo de serem aplicadas em ambito nacional,
na organizacao, desenvolvimento e avaliacdo dos projetos pedagégicos dos Cursos
de Graduacéo em Fisioterapia das Instituicdes do Sistema de Ensino Superior (IES).
Ao longo do tempo esse documento recebeu complementagcdes, como a resolucéo
559/2017, do Conselho Nacional de Saude (CNS, 2017). Esta resolucdo recomenda
que a relacdo entre a formacao profissional e a atuacdo deva ser oriunda de um
Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) atualizado, com uma matriz curricular que
dialogue entre os sujeitos e que seja o elo entre academia e sociedade. Também
consta na resolucéo 559/2017, no item V do artigo 9°, a necessidade de utilizacdo de
metodologias diversificadas, que estimulem a proatividade do discente e a interacao
ensino-servigo-comunidade.

Com este direcionamento, varias IES que oferecem graduagéo em Fisioterapia
tém, nos ultimos anos, repensado e reestruturado sua proposta pedagdgica curricular
(GRAVE et al., 2019). Conforme Moran (2015), a educacéao formal precisa evoluir para
possibilitar que todos aprendam com competéncia a construir seus propdésitos de vida
e convivam em harmonia. Para tanto, as IES acabam por escolher entre dois
caminhos. Um mais suave, onde € mantida a visao disciplinar, mas sao implantadas
propostas metodoldgicas mais ativas, ou um segundo caminho, este mais disruptivo,
com mudancas estruturais mais amplas (MORAN, 2015).

Torna-se assim cada vez mais evidente o desafio de que os discentes possam
ocupar o protagonismo na construcdo do conhecimento, cabendo ao educador
colocar-se como facilitador, mediador, desse processo (VELOSO et al., 2019; MELO
E SANT'ANA, 2012; MITRE et al.,, 2008). Ademais, segundo Freire (2011a) é
essencialmente ético o respeito a autonomia e a dignidade do educando, ndo um
favor, podendo ou nado ser ofertado pelo professor. E € justamente o exercicio do
respeito & autonomia no cotidiano dos espacos de aprendizagem, que oferece aos

discentes a oportunidade do protagonismo.
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A proposicdo de tornar o discente protagonista de seu processo de
aprendizagem vai na direcdo do que € esperado com o uso das Metodologias Ativas
de Ensino-Aprendizagem (MAEA). Conforme Lima (2017), as metodologias ativas tém
como objetivos o estimulo a proatividade, o vinculo da aprendizagem com a realidade
significativa, o incentivo de capacidades e do raciocinio aplicados a questdes do
cotidiano e o estimulo aos sentimentos de colaboracdo e cooperacdo entre 0s
componentes do grupo. Varios outros autores também estdo em concordancia com
este entendimento, tais como Caldarelli (2017), Chesani et al. (2014), Macedo et al.
(2018), Mitre (2008) e Moran (2015).

Como alicerce para utilizacdo de MAEA é preciso considerar a experiéncia
profissional e pessoal dos docentes. A visdo critica e reflexiva do mundo é o que
determina o diferencial do educador enquanto individuo, interagindo com outros
individuos (educandos) e com o meio em que vivem (FREIRE, 2011a).

Através do olhar do docente é possivel observar que, nas graduacdes da area
da saude, as alternativas para desenvolver MAEA e suas estratégias de execucdo sao
muitas (PAIVA et al., 2016). No entanto, é importante ponderar que as alteracbes em
estratégias educacionais sdo mais complexas do que apenas a implementacdo de
novas técnicas de ensino-aprendizagem. Segundo Caldarelli (2017), essas mudancas
precisam ser baseadas na cultura do ensino, na contextualizacdo do ensino e da
aprendizagem, nos tipos de aprendizagem de adultos e, finalmente, nas metodologias
ativas.

Dessa maneira, a flexibilidade curricular, a constante avaliacdo/reavaliacdo
sobre o papel da ciéncia e da atuacdo do professor, junto com a funcado social das
IES, faz a escolha da estratégia educacional ser direcionada e modificada conforme
cada realidade. E notdria a importancia do olhar do docente neste processo. As
percep¢bes do educador, considerando a definicho de percepcdo como
sistematizacdo e interpretacdo do que é sentido (sensorialmente), destaca a
interpretacdo como forma de perceber, refletir sobre 0 meio e assim modifica-lo
(MATOS E JARDILINO, 2016). Pode-se dizer que, as percepcdes de alguém em
relacdo a algo séo totalmente particulares, por que séo formadas a partir de sua
maneira Unica de ver o mundo. Ja a palavra concepcao, ainda baseada em Matos e
Jardilino (2016), pode ser definida como um conjunto de conceitos formados a partir
das percepcdes do individuo, partindo, portanto, do pressuposto de que este individuo

ja vivenciou elementos suficientes para construir uma opinido sobre o objeto
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analisado.

Com base no exposto, o0 problema desta pesquisa surgiu a partir do seguinte
guestionamento: Quais as percepcdes dos docentes da graduacdo em Fisioterapia
quanto & utilizacdo de Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem?

A justificativa deste trabalho, portanto, é calcada na premissa de que as
percepcdes e olhares dos docentes sdo uma oportunidade de reflexdo e o estimulo a
reflexdo critica sobre a vivéncia se torna uma exigéncia para o aperfeicoamento
profissional do professor (FREIRE, 2011a). O professor como parte significativa na
formacéo de um profissional da area de satude mais critico e mais proativo, acaba por
mediar a transformacdo de uma realidade social. Estas mudancas podem ser
provocadas pela pratica e proximidade do meio académico com a realidade, através
da utilizagéo de metodologias ativas de ensino e aprendizagem.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

e Analisar as percepc¢des de um grupo de docentes em relacdo a utilizacédo de

metodologias ativas em um curso de graduacéo em Fisioterapia.

2.2 Objetivos Especificos

e Analisar a existéncia de congruéncia entre as diretrizes institucionais e as
nacionais para o curso de graduacao em Fisioterapia;

e lIdentificar as MAEA utilizadas pelos participantes da pesquisa;

e Averiguar aspectos positivos e negativos da utilizacdo de MAEA no cotidiano

do curso de Fisioterapia.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Diretrizes Nacionais e Institucionais para os cursos de Graduacao em
Fisioterapia

Na década de 50, em S&o Paulo, surgiu o primeiro Curso de Fisioterapia, com
duracédo de dois anos, com o objetivo de formar profissionais que atuassem na area
estritamente de reabilitacdo. A profissao so foi regulamentada em 1969, pelo Decreto
Lei n.938, de 13 de outubro de 1969 (BRASIL, 1969). Em 1975 foi criado o Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) (BRASIL, 1975). A partir
de 1996, com a aprovacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB),
aliada a uma politica de incentivos ao crescimento da educacgdo superior no pais
(Plano Nacional de Educacdo — PNE), a disseminacgédo de cursos de graduacéo foi
acelerada. A expansao ocorreu, tanto no setor privado, quanto no publico, mesmo que
de maneira desordenada (MATSUMARA et al., 2020).

Em 2001, as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacédo em
Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional foram aprovadas em setembro e
homologadas em dezembro do mesmo ano pela comissdo da Camara de Educacao
Superior (CES) do Conselho Nacional de Educacédo (CNE). Varios documentos
nacionais e internacionais serviram como base para elaboracdo das diretrizes, desde
a Constituicdo Federal de 1988, passando pela lei de criacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), Leis de Diretrizes e Bases (LDB), pelo Plano Nacional de Educacao
(PNE), e documentos da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) até os instrumentos
legais que regulamentam o exercicio das profissdes da saude. As referéncias foram
utilizadas para que fossem agregadas questdes cruciais ao objetivo almejado pelas
diretrizes. Uma dessas questbes € ampliacdo da Fisioterapia, antes reabilitadora e
tecnicista, para um profissional também voltado a promocé&o de saude.

Dando continuidade aos tramites, em fevereiro de 2002 foram instituidas as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacgéo em Fisioterapia (DCNCGF).
Estas sdo mais direcionadas a organizacdo curricular, bem como, aos conceitos,
parametros, condicbes e procedimentos especificamente da formacdo de
fisioterapeutas dentro do territério brasileiro. Tais diretrizes serviram como base para
a estruturacéo, desenvolvimento, apreciacdo e, em alguns casos, reformulacdo dos
projetos pedagodgicos dos Cursos de Graduacdo em Fisioterapia das Instituicbes do
Sistema de Ensino Superior (CNE/CES, 2002).
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Baseados principalmente nas DCN, o Projeto Pedagogico de Curso (PPC) é
um documento normatizador, de construcéo coletiva, primordial para o funcionamento
dos cursos de graduacdo. Segundo Teixeira (2012), o préprio PPC deve oferecer
estratégias ao corpo docente a fim de serem alcangados os objetivos tragados pelo
préprio coletivo académico para o curso em questdo. Para tanto, o PPC deve
apresentar-se de forma a oferecer uma oportunidade de formacao integralizada, inter
e multidisciplinar, mantendo a coesdo entre teoria e préatica, contextualizada a
realidade regional onde esté inserido, e durante todo o curso.

Nas DCN, o perfil do egresso do curso de fisioterapia também recebe atencéo
especial, sendo recomendado que as IES persigam uma formacédo profissional
“generalista, humanista, critica e reflexiva, capacitado a atuar em todos os niveis de
atencdo a saude, com base no rigor cientifico e intelectual” (CNE/CES, 2002 — Art.
3°). As DCN determinam ainda, que as IES devem ter, entre outros, o objetivo de
conferir aos profissionais saberes especificos para o exercicio de competéncias e
habilidades gerais e especificas. Como exemplo de competéncias e habilidades,
podemos citar: atuar com prontidao e assertividade em tomadas de decisdo, exercer
atitude de lideranca e gerenciamento, manter-se em aperfeicoamento técnico-
cientifico e profissional, respeitar as questdes bioéticas, saber atuar em equipe,
admitir a satde como direito universal e atuar em prol do bem comum, entre outras
(CNE/CES, 2002- Art. 4°).

As areas de conhecimento que devem, segundo as DCN, fazer parte na
formacdo do profissional de fisioterapia sdo as Ciéncias Biologicas e da Saude,
Ciéncias Sociais e Humanas, Conhecimentos Biotecnolégicos, e, sendo mais
especifica da fisioterapia, também é colocada a area de Conhecimentos
Fisioterapéuticos (CNE/CES, 2002- Art. 6°). O artigo 7° (CNE/CES, 2002) ¢é dedicado
as guestdes que envolvem os estagios, assegurando ao discente uma carga horaria
minima exigida, e oportunidade de atuac&o nos diferentes niveis de atencédo a saude.
E esperado que nestes momentos de estagio, com a supervisio direta de um docente
ou um preceptor, o discente potencialize seu processo de ensino-aprendizagem
atuando concretamente em todos os niveis de atencdo a saude, condizente com as

necessidades do sistema se saude (LIMA, 2020).

Outro ponto importante a ser ressaltado no texto das DCNCGF é artigo 9°, onde
diz:
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Art. 9° - O Curso de Graduacédo em Fisioterapia deve ter um projeto
pedagogico, construido coletivamente, centrado no aluno como sujeito da
aprendizagem e apoiado no professor como facilitador e mediador do processo
ensino-aprendizagem. Este projeto pedagégico devera buscar a formagao
integral e adequada do estudante através de uma articulagéo entre o ensino, a
pesquisa e a extensdo/assisténcia (CNE/CES, 04/2002, p.4).

Neste trecho das diretrizes € possivel observar a recomendacéo para que as
IES estimulem o processo de ensino-aprendizagem de maneira ativa, ou seja, onde o
discente seja o protagonista e o docente seja o mediador. Segundo Bertocello e
Pivetta (2015), respeitando o direcionamento deliberado pelas DCN, o PPC deve ser
elaborado com autonomia e flexibilidade, respeitando a diversidade de contextos
socioculturais aos quais 0s cursos estao inseridos, sem deixar de lado a busca pela
exceléncia na formacéo.

Segundo Sena (2018), grande parte dos cursos de graduacao no pais ainda
utilizam metodologias de ensino mais conservadoras. Mas, com o intuito de alcancar
o perfil profissional para o fisioterapeuta, recomendado pelas DCN, algumas IES tém
adaptado o método de ensino, passando a apostar nas metodologias ativas como
principal ferramenta, com curriculo flexivel. Além da recomendacao, outra das razbes
do uso das MAEA é a possibilidade de o discente, com experiéncias reais ou com
representacdes, aproximar-se de situacdes praticas da profissdo. Outras IES tém
inserido o que seria uma combinacdo de metodologias tradicionais com metodologias
ativas, mantendo o curriculo ainda distribuido em disciplinas, ou componentes
curriculares, mas, permitindo que os docentes tenham a liberdade de utilizar as MAEA.

Além das DCN e do PPC, e também como consequéncia da expansao
indiscriminada das IES pelo territorio brasileiro, o Ministério da Educacéo (MEC), criou
politicas para monitorar a qualidade e a responsabilidade social das instituicbes
através de sistemas de avaliagdo. Inicialmente, foi proposto o Exame Nacional de
Cursos (ENC), onde os finalistas de areas determinadas pelo MEC eram anualmente
avaliados. ApGs criticas em relacéo as limitacdes do ENC, através da Lei n° 10.861
de 2004, foi instituido o Sistema Nacional de Avaliagdo da Educacgé&o Superior
(SINAES) (BRASIL,2004). O SINAES tem o objetivo de garantir a execucao da
avaliacao das IES, dos cursos de graduacédo e do desempenho dos discentes, este
altimo pelo Exame Nacional de Desempenho de Estudantes (ENADE) (INEP, 2015).
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O processo avaliativo € organizado sob a chancela do Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) e os resultados
posteriormente divulgados pelo MEC (INEP, 2015). Estes, além de poder dar suporte
a criacao de politicas publicas, podem oferecer parametros para justificar e conduzir
mudancas de propostas curriculares das IES. Os dados obtidos pelas avaliagdes
também podem servir de referéncia para os discentes quanto a qualidade das
instituicdes e, assim, influenciar suas escolhas (SENA, 2018). Este ciclo permanente
com avaliacao-reflexdo-acéo, tende a alcancar um fluxo continuo em direcdo ao

aperfeicoamento do processo ensino-aprendizagem.

3.2 Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem nos cursos de formacéao de

profissionais da area da saude

Considerando a pauta de construcéo das Diretrizes Curriculares Nacionais dos
Cursos de Graduacdo em Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional
(CNE/CNS, 2001), aliada a busca dos docentes e IES, € cada vez mais concreta a
procura por uma atuacdo pedagdgica que interfira positivamente na formacédo de
profissionais éticos, humanitarios, criticos, e capazes de modificar a realidade da
sociedade. Neste contexto, surgem como alternativa as MAEA (GEMIGNANI, 2012;
MITRE, 2008; MACEDO et al. 2018). E possivel definir as MAEA como sendo
estratégias pedagogicas utilizadas para estimular a autonomia e o protagonismo do
discente na construcdo do seu proprio aprendizado, através de aprendizagem
significativa e contextualizada, com uma visédo critico-reflexiva (BERBEL, 2014,
CALDARELLI, 2017; CHESANI et al., 2014; LIMA, 2017; MACEDO et al., 2018;
MITRE, 2008; MORAN, 2015).

Historicamente, um dos relatos mais importantes, apesar de nao ter sido
exatamente o primeiro, quanto a utilizacdo das MAEA em cursos da area da saude,
data da década de 60. Segundo Servant-Miklos (2018), na McMaster University
School of Medicine (Canada) um grupo de docentes do curso de medicina lutava
contra a insatisfacdo e a monotonia de suas aulas, propondo a implantacdo de um
curriculo totalmente inovador para a época. Este programa educacional € conhecido
hoje em dia como “problem-based learning” (PBL), e em portugués, “aprendizagem

baseada em problemas” (APB).
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O programa proposto inicialmente em McMaster era flexivel e variavel, onde
pequenos grupos eram mediados por um professor/tutor que orientava os discentes a
buscarem solucdes para problemas que reproduziam a realidade, pertinentes a sua
formacao. Pode-se dizer que a ABP foi criada por docentes que, apesar de nao terem
uma formacdo no ensino, eram receptivos a experimentacdo. Algumas das
peculiaridades do programa foram inspiradas em conceitos educacionais precedentes
e outras elaboradas a partir da conversacgao persistente entre comités e docentes ou,
ainda, entre erros e acertos ao longo do processo. Portanto, a ABP traz aos discentes
e educadores uma abordagem flexivel e adaptavel, conforme os diferentes contextos
vivenciados durante a formacao (SERVANT-MIKLOS, 2018).

No Brasil, 0 método ativo foi proposto inicialmente em cursos de medicina e
enfermagem e vém cada vez mais sendo aplicado em outros cursos na area da saude.
Uma das IES que pode ser reconhecida como pioneira na implantacdo das MAEA no
Brasil é a Universidade Estadual de Londrina (UEL). Com foco na utilizacdo da
Metodologia da Problematizacéo (MP), a proposta metodoldgica da professora Neusi
Berbel é amplamente divulgada, refletida e analisada nas publicacdes de suas
pesquisas e de varios outros pesquisadores da area. A base para a MP, como é
aplicada na UEL, foi inspirada pelos modelos criados por Charles Maguerez e,
posteriormente, Bordenave e Pereira, mas observa-se elementos acrescentados por
Berbel que enfatizam de maneira mais concreta a autonomia do discente e o papel do
docente orientador (BERBEL, 2012).

Verificando alguns dos estudos publicados por Berbel € possivel perceber o
qguanto duas décadas de vivéncia cotidiana com a MP podem ser significativas e
enriqguecedoras. Fica evidente sua relevancia, principalmente no que diz respeito ao
guanto os métodos ativos podem contribuir para processo de ensino-aprendizagem
de todos os envolvidos, tanto discentes, quanto docentes. Sinal da visao integralizada
da autora € a preocupacao de olhar também para os docentes, produzindo estudos e
resultados que oferecem suporte para que estes profissionais educadores possam
assumir-se no papel de mediadores (BERBEL, 2012, 2014; VILLARDI, CYRINO,
BERBEL, 2015).
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O protagonismo dos discentes e facilitacdo/mediacdo dos docentes ocorrem
concomitantemente nas MAEA, agregando ou nado tecnologias inovadoras. Neste
sentido, outra estratégia que pode ser Util € a sala de aula invertida (Flipped classroom
em inglés). Segundo Bollela (2017), a “sala de aula invertida € um modelo pedagogico
no qual os elementos tipicos de uma aula convencional (a apresentacdo do contetdo
pelo professor) séo trabalhados a distancia, antes do momento presencial”’. Apds este
compartiihamento de contetdo, durante o contato presencial, € possivel utilizar o
tempo para discussdes a partir das reflexdes, davidas e projetos interessantes para a
construcdo do aprendizado contextualizando-o com a realidade profissional e
sociocultural local.

Na perspectiva de desenvolver MAEA existem varias outras possibilidades, tais
como: a gamificacdo, os estudos de caso, apresentacdo de seminarios, os circulos de
cultura, leitura comentada, dramatizacdes, portfolio e tantas outras metodologias que,
a despeito de serem reconhecidas como métodos ativos, na pratica dependem do
perfil de docentes e discentes para sua concretizacao (PAIVA, 2016). Afinal, “ensinar
nao é transferir conhecimento” (FREIRE, 2011a), e sim oferecer oportunidades para
gue o proprio discente possa construi-lo.

A priori entende-se que a docéncia seja alicercada em preceitos morais, éticos
e saberes préprios de cada area. Para além das exigéncias inerentes a docéncia de
um modo geral, o docente universitario acaba ficando atrelado diretamente a formagéo
oferecida pelos cursos de pos-graduacdo, conforme o recomendado pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) no artigo 66 da Lei n®9.394/96
(BRASIL,1996). O artigo 43 da mesma lei, traz que o ensino superior tem como
objetivo:

| - estimular a criacéo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do
pensamento reflexivo;

Il - formar diplomados nas diferentes areas do conhecimento, aptos para a
insercdo em setores profissionais e para a participacdo no desenvolvimento
da sociedade brasileira, e colaborar na sua formacao continua;

lll - incentivar o trabalho de pesquisa e investigagdo cientifica, visando o
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia e da criagéo e difusdo da cultura,
e, desse modo, desenvolver o entendimento do homem e do meio em que
vive;

IV - promover a divulgacdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos
gue constituem patriménio da humanidade e comunicar o saber através do
ensino, de publicacdes ou de outras formas de comunicacéo;
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V - suscitar o desejo permanente de aperfeicoamento cultural e profissional e
possibilitar a correspondente concretizag¢do, integrando os conhecimentos
gue vao sendo adquiridos numa estrutura intelectual sistematizadora do
conhecimento de cada geracéo;

VI - estimular o conhecimento dos problemas do mundo presente, em
particular os nacionais e regionais, prestar servicos especializados a
comunidade e estabelecer com esta uma relacéo de reciprocidade;

VIl - promover a extensdo, aberta a participagdo da populagéo, visando a
difusdo das conquistas e beneficios resultantes da criagdo cultural e da
pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na instituicdo (BRASIL, 1996).

Ainda compondo este rol de caracteristicas, € preciso levar em conta que,
considerando a area da salude, a atuacdo do docente implica na formacdo de
profissionais que lidardo diretamente com a salde e o bem-estar das pessoas.
Agregando também as exigéncias impostas desde a implantacdo do SUS, varios
estudos na éarea reiteram a complexidade da funcdo do docente universitario
(CANEVER et al., 2016; VERAS et al., 2017; PIVETTA et al.,2019).

Entre os varios autores que concordam com este posicionamento, é possivel
destacar Paulo Freire: fildsofo, pensador e sobretudo Educador no mais amplo,
complexo e humano significado da palavra “Educador’. Defensor do respeito a
autonomia do educando, sua obra é permeada de reflexdo-vivéncia-reflexdo acerca
do aprender-ensinar-aprender e do quanto o docente precisa ter um olhar especial de
mundo, de ciéncia, de cidadania e do processo de ensino-aprendizagem como afim
das “habilidades pedagdgicas” (FREIRE, 2011a; FREIRE, 2012b).

Para além de reconhecer-se enquanto educador, o docente também precisa
conscientemente identificar-se como aprendente permanente, visto que ensinar e
aprender sdo partes do mesmo processo. Um ndo existe sem o outro (FREIRE,
2011a). Ao ter esta consciéncia o docente &, entdo capaz de olhar e refletir sobre seu
proprio mundo, sua atuacdo enquanto educador-aprendente e isto se reflete
modificando sua pratica pedagogica (CANEVER et al., 2016). Percepgbes e
concepcdes do docente sobre sua atuagcdo acabam, portanto, por torna-lo critico e

consciente de suas limitagdes.
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A reflexdo pautada nas percepcdes traz ao docente a oportunidade de
conectar-se com 0 que ele instintivamente sente no cotidiano de sua vivéncia
pedagdgica e a partir dai formar suas concepcoes. A reflexdo-agéo-reflexdo, segundo
Freire (2011a), mostra ao professor a necessidade de uma visao epistemoldgica de
mundo aliada a importancia de saberes inerentes de cada area. E esta unido de
conhecimentos que leva o docente a uma pratica pedagogica transformadora. Ao
perceber o mundo como em constante transformacao, percebe-se inacabado e em
busca de permanente construgcéo enquanto educador (CANEVER et al., 2016).

Apesar da formacao inicial dos docentes na area de saude ainda ser em sua
maioria sem direcionamento para a area pedagogica, varios estudos tém aprofundado
as questdes que envolvem este assunto (ALELUIA, 2020; CANEVER, 2016; GRAVE,
2019; PIVETTA et al. 2019; VERAS et al., 2017). Toda a énfase dada a complexidade
da pratica docente nas gradua¢des em saude pode ser sinal da crescente tomada de
consciéncia dos proprios docentes. Esse movimento, vem transformando
paulatinamente o perfil dos docentes, antes muito atrelados ao curriculo
compartimentado em teoria e pratica para aproximar-se, cada vez mais, da construcao

de conhecimento pautada no respeito a autonomia do discente.



27

4 METODOLOGIA

O projeto desta pesquisa, apos ser registrado no Sistema de Informacfes de
Projetos de Pesquisa, Ensino e Extenséo (SIPPEE) sob o nimero: 20191025154753,
foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e aprovado sob o Certificado
de Apresentacédo de Apreciacéo Etica (CAAE) de nimero: 29138219.6.0000.5323.

Esta pesquisa caracterizou-se como um estudo de campo, com abordagem
qualitativa, de carater exploratério e descritivo, onde, segundo Severino (2007), “o
objeto/fonte é abordado em seu meio ambiente préprio”. Os participantes dessa
pesquisa foram docentes do curso de Graduacdo em Fisioterapia na Universidade
Federal do Pampa. A escolha da amostra foi intencional.

O presente trabalho ocorreu em duas etapas: i) analise documental de
diretrizes nacionais e institucionais e ii) analise de questionario on-line respondido por
um grupo de docentes do curso de Fisioterapia.

Foram incluidos no estudo os docentes ativos do curso de graduacdo em
Fisioterapia na UNIPAMPA, conforme o divulgado na péagina oficial do curso e
excluidos os docentes com atividades laborais reduzidas ou em afastamento.

As duas etapas deste estudo sdo descritas de maneira detalhada a seguir:

4.1 Analise Documental

Nesta fase inicial foi realizada uma analise documental, tendo como foco as
diretrizes institucionais e diretrizes nacionais direcionadas aos cursos de Graduacao
em Fisioterapia. Foi determinada uma matriz analitica baseada em quatro questdes
norteadoras. Essas questdes foram formuladas a partir da analise das orientacdes
constantes no artigo 9° das Diretrizes Nacionais Curriculares (2002). Apds, foi
determinado o Plano Pedagdgico de Curso para corpus de analise e realizada a busca
por pontos congruentes no PPC em relacdo as DCN. O PPC foi escolhido por

apresentar como caracteristica ter sido reformulado recentemente (2018).

Os resultados encontrados foram analisados segundo Bardin, 2011, sendo
estes apresentados em forma do Manuscrito intitulado: “ANALISE DAS DIRETRIZES
NACIONAIS E INSTITUCIONAIS PARA A UTILIZACAO DE METODOLOGIAS
ATIVAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA GRADUAGAO EM FISIOTERAPIA”, na
secao 5.1 desta dissertagéo.
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4.2 Aplicacéo e analise dos questionarios

Na segunda etapa foi feita, inicialmente a caracterizacdo do corpo docente do
curso de Fisioterapia, conforme divulgado publicamente na pégina eletrénica da
UNIPAMPA. A partir de entédo, os dados pessoais e profissionais foram coletados em
consulta aos dados publicados na Plataforma Lattes. Neste caso, o foco principal foi
a formacao inicial e o desenvolvimento profissional do docente.

Dando prosseguimento, foi feito contato com o corpo docente e enviado o
instrumento de coleta via e-mail institucional. Os enderecos eletrbnicos foram
retirados do site da Instituicdo de Ensino. Como instrumento de coleta foi aplicado um
guestionario on-line, produzido por meio do “Google Forms” e disponibilizado através
de um link. O tempo estimado de preenchimento do questionario foi de vinte minutos.
Por estar sendo preenchido em condi¢do remota, poderia ser respondido em local e
momento de preferéncia do participante.

Junto ao questionario foi fornecido o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) (Apéndice A), o qual o participante deveria ler e se estivesse de
acordo marcar no local indicado a alternativa “concordo em participar desta pesquisa’,
0 que correspondeu a assinatura do TCLE. Caso ndo concordasse em participar, o
mesmo foi orientado a fechar a pagina em seu navegador, abandonando assim a
pesquisa. Ao aceitar o TCLE, uma cépia deste foi automaticamente enviada para o
endereco eletrénico informado pelo participante no questionario on-line, o qual pode
ser impresso se assim o desejasse.

Os instrumentos de coleta utilizados foram previamente avaliados em um teste
piloto com um grupo de profissionais de outros cursos na mesma instituicdo. Durante
o teste piloto, foi pedido que os docentes que receberam o questionario teste
emitissem sua opinido quanto a clareza das questdes e que estivessem a vontade
para encaminhar sugestdes e criticas.

O questionario (Apéndice B) foi composto por questdes relacionadas as
percepcdes dos docentes quanto a utilizacado de Metodologias Ativas como estratégia
de ensino-aprendizagem, bem como seu entendimento em relacdo a aspectos
positivos e negativos, neste caso colocados nas questdes como facilidades ou pontos
positivos e dificuldades e pontos negativos. De maneira a garantir o sigilo dos

participantes, os mesmos foram identificados por nUmeros arabicos.
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5 APRESENTACAO DA PESQUISA E ANALISE DOS RESULTADOS

Os resultados desta pesquisa sdo apresentados nesta secédo sob a forma de
dois manuscritos cientificos. O primeiro (item 5.1) foi submetido para publicagdo na
revista “Humanidades & Inovagdo”. O segundo (item 5.2) sera submetido para a
revista “Estudos em Avaliacdo Educacional” apos consideracbes da banca de

avaliacao.

5.1 Resultados da Analise Documental — Manuscrito 01

ANALISE DAS DIRETRIZES NACIONAIS E INSTITUCIONAIS PARA A
UTILIZACAO DE METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA
GRADUACAO EM FISIOTERAPIA

ANALYSIS OF NATIONAL AND INSTITUTIONAL GUIDELINES FOR USE OF
ACTIVE TEACHING-LEARNING METHODOLOGIES IN PHYSIOTHERAPY
UNDERGRADUATE COURSE

Resumo: Estudo qualitativo, a partir de analise documental, com objetivo de investigar
as congruéncias acerca da utilizacdo de Metodologias Ativas de Ensino-
Aprendizagem (MAEA) em um curso de graduacgéo em Fisioterapia. Foram estudados,
a partir de analise de conteudo, as Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de
graduacdo em Fisioterapia e um Projeto Pedagoégico de Curso (PPC) de uma
instituicdo federal de ensino superior. De forma geral, os dados mostraram que
existem congruéncias entre os documentos e que sdo feitas mencdes diretas ou
indiretas e recomendacfes ao uso das MAEA no texto do PPC. O estimulo ao
protagonismo e autonomia do estudante é citado mostrando a compreensdo da
importadncia da participacdo deste como sujeito ativo na construcdo do seu
conhecimento. Destaca-se a falta de previsao de estratégias diretas para a utilizacéo
das MAEA. Propdem-se a realizacao de estudos que possam identificar as motivacdes
e preferéncias dos docentes quanto a utilizagdo de meétodos tradicionais ou ativos de
ensino.

Palavras-chave: Aprendizagem ativa; Curriculo de graduacdo; Educacdo em

Fisioterapia; Projeto Pedagogico; Diretrizes Curriculares.
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Abstract: This is a qualitative study, based on documentary analysis, with the
objective to investigate whether there are similarities about the use of Active Teaching-
Learning Methodologies (ATLM) in an undergraduate course in Physiotherapy. We
study, from content analysis, the National Curricular Guidelines for the undergraduate
course in Physiotherapy and a Pedagogical Course Project (PPC) of a federal
university. In general, analyzed data showed that there are congruences between the
documents, and that direct or indirect mentions are made in the PPC for ATLM use.
The stimulus to the student's protagonism and autonomy is mentioned, showing the
understanding of the student's participation importance as an active subject in the
knowledge construction. The lack of foresight of direct strategies for the ATLM use is
highlighted. It is proposed to carry out studies that identify the professors motivations
and favorites regarding the use of traditional or active teaching methods.

Keywords: Active learning; Undergraduate curriculum; Physiotherapy education;

Pedagogical project; Curricular guidelines.

INTRODUCAO

Um dos principais desafios para docentes do ensino superior tem sido a busca
por uma pratica pedagdgica capaz de auxiliar na formacao de cidadaos éticos, criticos,
reflexivos, transformadores e humanizados. Assim, a cada dia se torna mais extensiva
a busca por metodologias inovadoras que tenham como propdsito ir além dos limites
da técnica e do tradicional para alcancar a formacéo integral destes profissionais
(GEMIGNANI, 2012).

Neste contexto, apresentam-se as Metodologias Ativas de Ensino-
Aprendizagem (MAEA). Segundo Richartz (2015), as MAEA possuem como base
tedrica o desenvolvimento da autonomia, qualidade esta que torna o aluno capaz de
guestionar e modificar a realidade em que vive. O desenvolvimento de posicionamento
autbnomo ainda leva o estudante a construir o seu préprio conhecimento e deixar

entdo de recebé-lo de forma passiva pelo docente.
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Em cursos da area da saude, o uso de metodologias ativas nao é novidade. De
fato, os primeiros relatos vém da década de 1960, na universidade de Mc Master no
Canada. Na ocasidao, um grupo de médicos fez do descontentamento com suas
experiéncias educacionais e do desejo de oferecer aos discentes de medicina
vivéncias menos monotonas de aprendizado, a motivacdo para implantar uma
proposta de curriculo totalmente diferente. Este programa educacional € conhecido
hoje em dia como “problem-based learning” (PBL), e em portugués, “aprendizagem
baseada em problemas” (APB) (SERVANT-MIKLOS, 2018).

No Brasil, Freire € um dos autores que pauta sua obra na defesa da autonomia
do estudante, afirmando que ensinar ndo € meramente transmitir conhecimento e sim
oferecer formas e possibilidades para que o préprio estudante possa construi-lo
(FREIRE, 2011a). Teixeira, Silva e Brito (2019) ressaltam que as mudancas que
englobam a praxis educativa tém destacado a importancia de novas habilidades
pedagdgicas que incentivem os discentes para o aprender a aprender. Seguindo este
norte de autonomia e protagonismo, o método ativo foi inserido na area da saude
primeiramente nos cursos de medicina e enfermagem.

Uma das Universidades que serviu como berco para implantacdo de métodos
ativos no Brasil foi a Universidade Estadual de Londrina (UEL), com énfase na
metodologia da problematizacdo com o Arco de Maguerez. Nesse sentido, Berbel
(2014) tem apresentado, através de seus estudos, o quanto duas décadas de
experiéncia com a Metodologia da Problematizacédo e suas implicagbes podem ser
significativas e ricas. Assim, com os resultados desses estudos, é possivel oferecer
suporte aos docentes enquanto mediadores na formacao de profissionais de saude

criticos, reflexivos e atuantes na sociedade.
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A Fisioterapia, enquanto profissdo de saude foi reconhecida legalmente no final
da década de 1960, junto com a criacao do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO). Surgiu com uma visdo tecnicista e curativa, voltada
puramente a reabilitacdo. Esta visdo tem se modificado por varios fatores, entre eles,
€ possivel destacar a necessidade advinda da comunidade, onde profissionais e
usuarios do sistema de saude se direcionam a promocao de saude e ndo apenas ao
tratamento e cura. Essas exigéncias interferem na formac&o do fisioterapeuta e
também pautam documentos norteadores da profissdo, principalmente no que diz
respeito ao perfil do egresso. Desta forma, cada vez mais as Instituicdes de Ensino
Superior (IES) buscam romper com o conceito de ensino “bancario” (FREIRE, 2011b),
partindo para a busca de metodologias onde o protagonismo do profissional em
formacéo confere autonomia e proximidade com a pratica profissional (BERBEL,
2014).

Nesse contexto, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para o curso de
Graduacao em Fisioterapia deliberam acerca dos principios, fundamentos, condicées
e procedimentos para a formacdo de fisioterapeutas. Como encadeamento, é
esperado que os documentos institucionais passem por reformulacdes em seus
projetos pedagdgicos, com a finalidade de entrar em consonancia com as DCNs. Com
iSS0, surge a seguinte questdo: existe concordancia entre o Projeto Pedagdgico do
Curso (PPC) e as DCNs em relacao a utilizacdo de métodos ativos de aprendizagem
na graduacdo em Fisioterapia?

Assim, o objetivo deste estudo foi identificar as congruéncias entre um Projeto
Pedagogico de Curso de Fisioterapia e as Diretrizes Curriculares Nacionais para o

curso de Graduacgao em Fisioterapia, no que se refere a utilizacdo de MAEA.

METODOLOGIA

Trata-se de uma analise documental com abordagem qualitativa. Segundo
Silva et al. (2009), a pesquisa documental concede a analise de algum tema e/ou
problema de forma indireta, por meio do estudo de documentos elaborados pelo
homem, revelando assim seu modo de compreender determinada questao social. Gil
(1991) salienta ainda que as pesquisas construidas com base em documentos séo
importantes pois proporcionam uma melhor visdo de um determinado problema e

apresentam hipoteses que conduzem a sua observagao por outros meios.
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A metodologia de analise de dados utilizada foi a “Analise de Conteudo”
proposta por Bardin (2011), onde trés pilares cronoldgicos séo utilizados para sua
conducdo: a) a pré-andlise; b) a exploracdo do material e ¢) tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacao. Estas fases muitas vezes séo interpostas entre si.

Seguindo as fases de método preconizado por Bardin (2011), na fase inicial
(pré-analise) deste estudo foi realizada a leitura flutuante de varios documentos
norteadores para graduacdo em Fisioterapia. Dentre estes, foram selecionados dois
textos como corpus: as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos cursos de
Graduacdo em Fisioterapia (2002), enquanto documento norteador nacional, e o
Projeto Pedagogico de Curso (PPC) de Graduacdo em Fisioterapia, este como
referencial institucional. Buscou-se nos documentos orientacdes diretas ou indiretas
acerca do uso de metodologias ativas na graduacao em Fisioterapia. Na exploracéo
do material foram utilizadas as regras da exaustividade, onde foi realizada a leitura de
todas as partes do material escolhido e de sua pertinéncia, ou seja, atentando para a
relevancia dos documentos como fonte de informacéo (BARDIN, 2011).

A escolha do PPC do curso de Graduacdo em Fisioterapia deu-se por
conveniéncia. O documento institucional passou por reformulacées entre os anos de
2016 e 2018, entrando em vigor em 2019. O fato de ter sido reformulado
recentemente, justifica a busca por pontos congruentes entre o PPC e as DCNs. Neste
caso, a preferéncia do uso da expressao “congruéncia” sustenta-se com o significado
de “Relacdo adequada (entre uma coisa e o fim a que tende)” (PRIBERAM, 2020).

Assim, foi determinada uma matriz analitica com questdes norteadoras
(apresentadas no quadro 1) como estratégia para a analise interpretativa do contetdo
do PPC na busca de determinados pontos de congruéncia com o que é encontrado
nas DCNSs.

Quadro 1: Questdes norteadoras para andlise do PPC

Ha referéncia direta no PPC em relagdo as DCNs?

Estruturalmente, no texto do PPC, em quais pontos houveram alusdes ao protagonismo do aluno

a que se referem as DCNs?
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Estruturalmente, no texto do PPC, em quais pontos houveram referéncias ao protagonismo do

aluno como orientacdo aos docentes?

Ocorre no texto referéncia direta recomendando a utilizacdo de metodologias

ativas/problematizadoras aos docentes do curso?

Fonte: Elaborado pelos autores.

Apods anélise dos documentos foram coletados os dados pertinentes ao objetivo
do estudo, e assim se deram os resultados, estes que foram tratados e interpretados

e sdo apresentados a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2001, as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacao em
Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional foram aprovadas e homologadas
pela comissdo da Camara de Educacdo Superior (CES) do Conselho Nacional de
Educacao (CNE). Documentos nacionais e internacionais serviram como base para
elaboracao das diretrizes, desde a Constituicdo Federal de 1988, a lei de criagdo do
Sistema Unico de Sautde (SUS), Leis de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB), Plano
Nacional de Educacéo, e documentos da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) até
os instrumentos legais que regulamentam o exercicio das profissdes da saude.

Posteriormente, em fevereiro de 2002 foram instituidas as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) do Curso de Graduacdo em Fisioterapia. Esta
apresentou-se mais direcionada a organizacédo curricular, bem como aos conceitos,
parametros, condicbes e procedimentos especificamente da formacdo de
fisioterapeutas dentro do territorio brasileiro. Assim, tais diretrizes serviram como base
para a estruturacdo, desenvolvimento e apreciacdo dos projetos pedagogicos dos
cursos de graduacao em Fisioterapia das Instituicbes de Ensino Superior (CNE/CES,
2002).
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As DCN quando criadas levaram em conta fatores como: o perfil do formando,
competéncias e habilidades, conteudos curriculares, estagios e atividades
complementares, organizacdo do curso, acompanhamento e avaliagcdo. O meérito
recomendado a partir das diretrizes é de que devem ser honrados aspectos
elementares de cada area de saber, estimulando no estudante habilidades para a
competéncia do aprimoramento intelectual e profissional de forma autdbnoma e
continua (CNE/CES, 2002).

Neste sentido, quando analisadas as orientacdes fornecidas pelas DCN acerca
do uso das MAEA nos cursos de graduacdo em Fisioterapia encontrou-se o seguinte
trecho:

Art. 9° - O Curso de Graduagdo em Fisioterapia deve ter um projeto
pedagégico, construido coletivamente, centrado no aluno como sujeito da
aprendizagem e apoiado no professor como facilitador e mediador do
processo ensino-aprendizagem. Este projeto pedagdgico devera buscar a

formacao integral e adequada do estudante através de uma articulagéo entre
0 ensino, a pesquisa e a extensao/assisténcia (CNE, 2002, p. 4).

Observa-se no art. 9° que as DCNs sugerem que as IES estimulem o processo

de ensino-aprendizagem onde o aluno seja o ator principal e o docente seja o

mediador. Lovato et al. (2018) reforca as metodologias ativas como sendo aquelas

onde o aluno é o protagonista central, e o docente é o facilitador do processo de

ensino-aprendizagem. Defende que nos dias atuais os saberes em sala de aula

deixaram de vir exclusivamente do professor e do livro didatico, pois através das

metodologias ativas o aluno é instigado a participar da aula através de debates,

exposicdo de saberes, etc. Assim, acaba desenvolvendo competéncias que

favorecem o seu processo de aprendizagem. Em consonancia, Silva (2017, p. 9)
afirma:

a metodologia ativa causa impactos na participacao e formacao integral a

partir de dialogo e reflexdes. O modelo ativo do fazer pedagdgico é centrado

na problematizacdo, e ndo na memorizacdo do conhecimento. Por isso,

intensifica a formagdo de individuos pensantes e criticos, competéncias
elementares a sociedade contemporanea.
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As DCN salientam também que o PPC deve incentivar a articulacdo entre
ensino, pesquisa e extensao, oferecendo assim diferentes oportunidades de meios e
estratégias para a construcdo do conhecimento. Neste contexto, entende-se que “as
metodologias precisam acompanhar os objetivos pretendidos, portanto, se buscamos
a formacéo de alunos capazes de estabelecer diferentes interacfes tecnoldgicas e
sociais, precisamos estabelecer praticas que conduzam a esse caminho.” (LOVATO
et al.,, 2018, p. 167). Assim, através da necessidade de novas abordagens que
facilitem a integracao da teoria com a pratica e do ensino com a extensdo, muitas
instituicdes de ensino tém buscado pelo emprego das MAEA (MARIN et al., 2010).

Bertocello e Pivetta (2015) afirmam que com o direcionamento conferido pelas
DCN, o PPC deve ser elaborado com autonomia e flexibilidade, respeitando a
diversidade de contextos socioculturais aos quais 0s cursos estdo inseridos, sem
deixar de lado a busca da qualidade na formacéo. Neste sentido, ap6s determinadas
as questbes norteadoras utilizadas na analise do conteddo do PPC, foram
encontrados alguns pontos de congruéncia conforme o que € estabelecido nas DCNSs.
Estes pontos congruentes sdo apresentados no Quadro 2.

Quadro 2: Congruéncias entre DCN e o PPC de Fisioterapia a partir das questdes
norteadoras

QuestBes norteadoras Trechos encontrados no PPC (2018)

“Sua redacéo espelha os aspectos organizacionais, estruturais

Ha referéncia direta no PPC em e pedagogicos do curso empregados na formacdo dos

relagdo as DCN? graduandos. Tais aspectos séo articulados com o Projeto
Institucional (PI), Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI
2014-2018) e Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o
curso em questdo, prezando pela insercdo regional da

Instituicdo e de seus graduados” (p. 10).




Estruturalmente, no texto do PPC,
em guais pontos houveram alusdes
ao protagonismo do aluno a que se

referem as DCN?
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“A presente proposta contempla uma relagao curricular “aberta
e integrada” que visa oportunizar uma formagao holistica, multi
e interdisciplinar, tendo como suporte a indissociabilidade
entre teoria e pratica, durante todo o processo de formacéo, de
acordo com o contexto regional a qual o Curso de Fisioterapia
da UNIPAMPA esta inserido” (p.11).

“O Curso de Fisioterapia, desta forma, pretende formar
egressos criticos e com autonomia intelectual, construida a
partir de uma concepcdo de conhecimento socialmente
referenciada e comprometida com as necessidades

contemporaneas locais e globais” (p.19).

“Deste modo, o processo atual de formacgao deve ser articulado
com o mundo do trabalho, rompendo a separagdo existente
entre teoria e pratica e estimulando os profissionais a
desenvolver um olhar critico-reflexivo que possibilite
transformagédo dos métodos, tendo em vista a resolubilidade e

a qualidade dos servigos prestados a comunidade” (p.29).

“Nessa perspectiva, é desejavel que os profissionais de saude
tenham um perfil generalista e problematizador e que sejam
preparados para trabalhar em equipe multiprofissional,
atuando de acordo com os principios e diretrizes do SUS. Isso
se faz necessario para que ocorra a integralidade da atengéo
e o enfrentamento efetivo de todos os aspectos relacionados a

saude e vivenciados na pratica laborativa” (p. 29/30).

“O curso também tem por objetivo formar profissionais
generalistas, humanistas, criticos e reflexivos, capazes de
atuar em todos os ciclos de vida de forma autbnoma e em
equipe interdisciplinar e multiprofissional, visando a
integralidade das acdes (individuais e coletivas) em todos os
niveis de atencdo a saude contribuindo para a manutencéo da
saude e melhora da qualidade de vida do individuo e da
comunidade. Ainda, objetiva preparar o futuro profissional a
atuar respeitando os principios éticos e bioéticos, morais e

culturais do individuo e da coletividade “(p.39).




Estruturalmente, no texto do PPC,

em quais pontos houveram

referéncias ao protagonismo do
aluno como

orientacdo  aos

docentes?
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“No geral, os docentes proponentes de projetos de ensino,
pesquisa e extensdo agregam aos componentes curriculares a
busca pelo exercicio da responsabilidade social, ouvindo as
necessidades da comunidade e contribuindo, desta forma,
para a formacdo de cidaddos criticos, conscientes e
comprometidos com sua realidade social e ambiental. Todos
0s projetos dependem da existéncia de diferentes parcerias
[...]” (p.19).

Um dos objetivos especificos: “Desenvolver o senso critico,
investigador e conquistar autonomia pessoal e intelectual

necessaria para empreender continua formagéao profissional;”
(p.41)

Ocorre no texto referéncia direta
recomendando a utilizagdo de
metodologias

ativas/problematizadoras aos

docentes do curso?

“O enfoque da pesquisa no Curso de Fisioterapia busca
desenvolver habilidades nos discentes, como: a busca de
alternativas para a solucdo de problemas, o estabelecimento
de metas, a criacdo e a aplicacdo de modelos e a redacéo e a

difusdo da pesquisa de forma a gerar o conhecimento cientifico
(p. 20)".

“[...] As metodologias adotadas pelos docentes incluem:
metodologia da problematizacdo/aprendizagem baseada em
problemas (parte da realidade, do estudo de casos/problemas)

e demais metodologias pré-ativas; [...]" (p. 78).

Fonte: Elaborado pelos autores.

Conforme apresentado no Quadro 2 podemos afirmar que o Projeto

Pedagdgico em questado faz referéncia em seu texto sobre a articulacdo do PPC com

0s principais documentos norteadores, DCN, Pl e PDI. No PPC também esta

registrado (p. 29/30) que constituem 0s pressupostos legais e normativos do curso,

além de diversas leis e resolucdes, as Diretrizes Curriculares do Curso de Graduacéo

em Fisioterapia: Resolugdo CNE/CES 4, de 19 de fevereiro de 2002, confirmando a

relevancia da determinacdo das DCN como base para esta anélise.
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O artigo 9° das DCN faz referéncia direta ao protagonismo do aluno quando o
coloca como “sujeito da aprendizagem”. Na busca realizada no PPC, a alusdo ao
protagonismo do aluno foi encontrada em varios pontos, como a oportunidade de uma
formacao holistica, multi e interdisciplinar. A formacgédo holistica apresenta como

premissa ensinamentos baseados nos:

[...] problemas sociais, culturais e filoséficos, a fim de construir a pratica
educativa. Pratica essa, que proporciona uma formagéao intelectual sélida,
diferente, concentrada no crescimento intelectual, no pensamento critico,
flexivel e criativo, nas habilidades e potencialidades do académico (ALVES,
2016, p. 4).

A formacdo de profissionais criticos e reflexivos citada no documento, € vista
hoje como um dos principais objetivos das IES, especialmente nos cursos da area da
saude. E notdrio o fato que estas instituicdes possuem grande responsabilidade pela
geracdo de cidaddos éticos e conscientes, capazes de modificar a realidade da
sociedade através dos seus conhecimentos. Estes cursos também visam a formacéao
de sujeitos que apresentem, frente aos problemas da profissdo, uma postura integra,
baseada na ética e na moral (LADEIRA, 2018). Nessa perspectiva, o documento
também destaca a pretensédo por formar egressos com autonomia, esta que segundo
Ladeira (2018) torna o individuo capaz de assumir a responsabilidade por si e pela
sociedade, a partir do momento que desenvolve competéncias para solucionar
problemas morais.

Compreende-se a autonomia como uma das principais competéncias
desenvolvidas pelas MAEA. Conforme destacado por Ladeira (2018, p. 93), essas
metodologias desenvolvem as potencialidades do individuo e do seu grupo, motivando
estes a “refletir diante do problema, relacionar sua histéria e ressignificar suas
descobertas”. Em consonéncia, Mitre et al. (2008, p. 2.135) afirma que as MAEA

visam:

formar profissionais como sujeitos sociais com competéncias éticas, politicas
e técnicas e dotados de conhecimento, raciocinio, critica, responsabilidade e
sensibilidade para as questfes da vida e da sociedade, capacitando-os para
intervirem em contextos de incertezas e complexidades.
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No PPC, também €& mencionado o objetivo de formar profissionais generalistas
e humanistas. Esses principios sdo defendidos pelas DCN, sendo que essas
acrescentam a necessidade de se ter como base o rigor cientifico e intelectual, e
apontam que o fisioterapeuta deve possuir “visdo ampla e global, respeitando os
principios éticos/bioéticos, e culturais do individuo e da coletividade” (DCN, 2002).
Neste sentido, é possivel perceber que a formacédo de profissionais para atuar nos
dias atuais precisa ser calcada na premissa da necessidade de seres humanos
autbnomos preparados para intervir na realidade social em que vivem (NOBREGA-
THERRIEN et al., 2010). Compartilhando deste pensamento, Sacristan e Gémez
(2000, p. 11) reforcam que € indispensavel que o processo de ensino-aprendizagem
seja repensado, tendo em vista o objetivo de formar profissionais capazes de “intervir
de forma relativamente autbnoma e racional nos intercambios sociais”, configurando
assim a praxis educativa. Em consonancia com os achados, Oliveira et al. (2015, p.

78) defende que:
A concepg¢édo problematizadora associada as MA de ensino-aprendizagem
criam condi¢gBes necessarias aos desafios ndo s6 da atual formagédo superior
em salde, mas também ao contexto e necessidades do SUS, com a
educacdo permanente em salde. A inovacado, a ludicidade, a criticidade,
dentre outros favorece um espaco de ensino-aprendizagem mais proativo.

Educar significa envolver representacdes, significados, préticas, entre outros
aspectos do cotidiano sécio-cultural.

Quando analisada a referéncia ao protagonismo do aluno como orientacéo para
os docentes, notou-se que é feita mencdo aqueles que desenvolvem projetos de
pesquisa, ensino e extensao, e que dentro dos componentes curriculares lecionados
por estes sdo propostas atividades que visam o desenvolvimento da responsabilidade
social, criticidade e comprometimento com a comunidade. Segundo Pio et al. (2019),
a proximidade com a pratica mobiliza a aprendizagem de forma permanente a todos
0s envolvidos no processo. Enquanto aos discentes é ofertada a experiéncia concreta
da realidade, aos docentes é oportunizado deparar-se com suas proprias limitacoes,

impelindo-o, portanto, a busca constante de conhecimento.
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Quanto a recomendacéao para a utilizacdo de MAEA, € possivel afirmar que o
documento apresenta orientacdes para o emprego destas em sala de aula, e cita em
seu texto algumas dessas metodologias. No entanto, ndo s&o tracados objetivos e
estratégias especificas para a utilizacdo das mesmas. Também né&o sdo definidos
instrumentos que possam nortear os docentes na pratica dessas metodologias.
Gemignani (2012, p. 4) defende que:

0 projeto pedagégico deve contemplar a diversidade de metodologias,
estratégias de ensino e atividades de aprendizagem, com vistas ao
desenvolvimento de uma educacao transformadora que, ao discutir assuntos
relevantes para a vida em sociedade, transmita aos alunos conhecimentos
gue lhes permitam conhecer, criticar e transformar a realidade em que vivem

e permita a sua formacdo integral como cidaddos solidarios, criticos,
intervenientes e autbnomos, o que tornard significativa a sua aprendizagem.

Com base em outros estudos, é possivel afirmar que € inerente a definicao de
estratégias a serem utilizadas como suporte para atingir os objetivos pretendidos nos
documentos (GOMES, 2016; NOBREGA-THERRIEN et al., 2010). Ou seja, talvez
caiba questionar-se até que ponto a falta de objetividade no que tange a determinacao
mais direta de utilizacdo de MAEA é uma das principais razdes da estagnacao do
ensino em meétodos mais tradicionais.

Apesar da mudanca paulatina de matrizes curriculares, com o objetivo de
conferir ao estudante uma visdo mais holistica, o pensamento cartesiano ainda é
muito presente (VENDRUSCULO, 2020). O comportamento profissional
individualista, mecanicista e fragmentado acaba sendo legitimado pela presenca de
grades disciplinares divididas entre teoria e prética. Ainda, segundo Vendrusculo
(2020), outra questdo bastante relevante a atuacéo profissional de forma sistémica
ocorre em relacdo a formacéo dos docentes. Destes, muitos foram graduados antes

de 2002, ou seja, com visao rigidamente disciplinar, longe do modelo de saude atual.
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Ainda no que diz respeito a instrucdo para o uso de MAEA, percebe-se o
direcionamento do enfoque da producéo de pesquisa na busca do desenvolvimento
de habilidades como: solucao de problemas, estabelecimento de metas, entre outras.
Estas séo aptidées consideradas imprescindiveis para o aprimoramento da atuacéo
profissional condizente com as necessidades de saude da populacdo (CNE/CES,
2002). No entanto, ainda ndo é definitiva a visdo de que o uso exclusivamente de
MAEA seja a melhor escolha para a formagao indicada pelas DCN. Para Puschel et
al. (2017), egressos do curso de enfermagem da Escola de Enfermagem da
Universidade de Sao Paulo, concordaram que receberam formacdo conforme
habilidades e competéncias elencadas pelas DCN para a enfermagem, independente

das metodologias utilizadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o objetivo de analisar congruéncias do PPC de Fisioterapia de uma IES
Federal em relacdo as DCN para o curso de Graduacao em Fisioterapia, no que diz
respeito a utilizacdo de MAEA, este estudo pode observar que existe congruéncia
entre os documentos e que é feita mencgéo e recomendacao para o uso de métodos
ativos de diversas maneiras no texto do PPC. O estimulo ao protagonismo e
autonomia do estudante também é exaustivamente citado e mostra a compreensao
da importancia da participacéo do estudante como sujeito ativo na construcdo do seu
conhecimento.

Pode-se considerar que o fato de ndo constarem no PPC estratégias mais
objetivas, mais diretas sobre como utilizar as MAEA, abre passagem para alguns
guestionamentos: A falta de objetividade neste sentido pode convidar os docentes a
uma acomodacdo nos métodos tradicionais? ou A falta de estratégias melhor
delimitadas podem conferir maior liberdade ao docente, estimulando-o a executar com
mais criatividade seu papel enquanto mediador? Ainda, destaca-se a falta de
experiéncia dos docentes em trabalhar com as MAEA, pois muitos destes tiveram suas
formagcdes com metodologias tradicionais, assim ndo apresentando conhecimento e

preparo para utilizar metodologias diversificadas em sua pratica pedagdgica.
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Com base nestes questionamentos, considera-se pertinente que sejam
realizados estudos com objetivo de analisar as motivacdes dos docentes quanto a
preferéncia pela utilizagdo de métodos tradicionais ou ativos, bem como seus
beneficios e/ou eficiéncia na aplicacdo dos diferentes métodos na formacdo do

fisioterapeuta.

REFERENCIAS

ALVES, E. S.; Educacdo Holistica: a educacdo que recebemos. Trabalho de
Concluséao de Curso (Curso de Pedagogia). Faculdade Séo Luis de Franca, Sergipe,
2016. Disponivel em: <https://portal.fslf.edu.br/wp-content/uploads/2016/12/tcc3-
8.pdf> Acesso em: 26 ago. 2020.

BARDIN, L. Analise de contetdo. Sdo Paulo: Edi¢des 70, 2011.

BERBEL, N.A.N. Metodologia da problematizagéo: respostas de licbes extraidas da
pratica. Semina: Ciéncias Sociais e Humanas, Londrina, v. 35, n. 2, p. 61-76,
jul./dez. 2014.

BERTOCELLO, D.; PIVETTA, H. M. F. Diretrizes Nacionais Curriculares para a
graduacéo em fisioterapia: reflexdes necessarias. Cadernos de Educacao Saude e

Fisioterapia, v. 2, n. 4, 2015.

CNE. Parecer CNE/CES n° 1.210/2001. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 10 de
dezembro de 2001. Secéo 1, p. 22. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/pces1210_01.pdf> Acesso em: 22 jul.
2020.

CNE. Resolucdo CNE/CES 4/2002. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 4 de marco de
2002. Secao 1, p. 11. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CES042002.pdf> Acesso em: 22 jul. 2020.

CONGRUENCIA. In: Dicionario da lingua portuguesa. Priberam Informatica, S. A, 22
jul.  2020. Disponivel em: <https://dicionario.priberam.org/congru%C3%AAncia>
Acesso em: 22 jul. 2020.



44

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a pratica educativa.

Séo Paulo: Paz e Terra, 2011a.
FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. Sao Paulo: Paz e Terra, 2011b.

GEMIGNANI, E. Y. M. Y. Formagéo de professores e metodologias ativas de ensino-
aprendizagem: ensinar para a compreensdo. Fronteiras da Educacdo [online],
Recife, V. 1, n. 2, 2012. Disponivel em:
<https://www.uniavan.edu.br/uploads/arquivo/K2t3kZ.pdf> Acesso em: 21 jul. 2020.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 1991.

GOMES, M. Q. A construcéo de projetos pedagogicos na formacéo de profissionais
da saude. Interdisciplinary Journal of Health Education, Para, v. 1, n. 1, p. 13-22,
2016. Disponivel em: <https://ijhe.emnuvens.com.br/ijhe/article/view/35/4> Acesso
em: 21 jun. 2020.

LADEIRA, T. L.; Reflexdes bioéticas na formacdo do fisioterapeuta: perspectivas
docentes e discentes. Tese de Doutorado (Doutorado em Bioética, Etica Aplicada e
Saude Coletiva). Universidade Federal Fluminense, Faculdade de Medicina, Niteroi,
2018. Disponivel em:
<https://app.uff.br/riuff/bitstream/1/10640/1/Talita%20Leite%20Ladeira%20Tese.pdf>
Aceso em: 26 ago. 2020.

LOVATO, F. L.; MICHELOTTI, A.; SILVA, C. B.; LORETTO, E. L. S. Metodologias
Ativas de Aprendizagem: uma breve revisdo. Acta Scientiae, v. 20, n. 2, mar./abr.
2018. Disponivel em:
<http://www.periodicos.ulbra.br/index.php/acta/article/view/3690> Acesso em: 22 jul.
2020.

MARIN, M. J. S.; LIMA, E. F. G.; MATSUYAMA, D. T.; SILVA, L. K. D.; GONZALES,
C.; DEUZIAN, S.; ILIAS, M. Aspectos das fortalezas e fragilidades no uso das
Metodologias Ativas de Aprendizagem. Revista Brasileira de Educacao Médica, v.
34,n. 1, 13-20, 2010.



45

MITRE, S. M. et al. Metodologias ativas de ensino-aprendizagem na formacao
profissional em saude: debates atuais. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 13, n. 2, p. 2133-
2144, Rio de Janeiro, 2008. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/pdf/csc/v13s2/v13s2al18.pdf> Acesso em: 26 ago. 2020.

NOBREGA-THERRIEN, S. M.; GUERREIRO, M. G. S.; MOREIRA, T. M. M.;
ALMEIDA, M. I. Projeto Politico Pedagdgico: concepcédo, construcdo e avaliacdo na
enfermagem. Revista da Escola de Enfermagem da USP, S&o Paulo, v. 44, n. 3,
p. 679-686, set. 2010. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-
62342010000300018> Acesso em: 21 jun. 2020.

OLIVEIRA, D. K. S.; QUARESMA, V. S. M.; PEREIRA, J. A.; CUNHA, E. R. A arte de
Educar na Area da Saude: experiéncias com Metodologias Ativas. Revista
Humanidades e Inovacdo, Palmas, ano 2, n. 1, jan./jul. 2015. Disponivel em:
<https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/60> Acesso
em: 28 ago. 2020.

P10, D. A. M.; BOCCHI,S. C. M.; VIEIRA, C. M.; CHIARELLI, M. Q. A reciprocidade
na relacdo professor-estudante em um curso médico que utiliza métodos ativos.
Revista Eletrénica de Educacao, v. 13, n. 2, p. 619-631, maio/ago. 2019. Disponivel
em: <http://dx.doi.org/10.14244/198271992506> Acesso em: 25 agosto de 2020.

PUSCHEL, V. A. A., COSTA, D., REIS, P. P., OLIVEIRA, L. B., CARBOGIM, F. C.
Nurses in the labor market: professional insertion, competencies and skills. Revista
Brasileira de Enfermagem [online], v. 70, n. 6, p. 1220-1226, 2017. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
71672017000601220> Acesso em: 26 ago. 2020.

RICHARTZ T. Metodologia Ativa: a importancia da pesquisa na formacdo de
professores. Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coragdes, v. 13, n.
1, p. 296-304, 2015. Disponivel em:
<http://periodicos.unincor.br/index.php/revistaunincor/article/view/2422> Acesso em
21 jul 2020.

SACRISTAN, J. G.; GOMEZ, A. |I. Compreender e Transformar o Ensino. Trad.
Ernani F. da Fonseca Rosa. 42. ed. Porto Alegre, 2000.



46

SERVANT-MIKLOS, V. F. C. Fifty Years on: A Retrospective on the World's First
Problem-based Learning Programme at McMaster University Medical School. Health
Professions  Education, v. 5, p. 3-12, 2018. Disponivel em:
<https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2452301118300592> Acesso em:
25 ago. 2020.

SILVA, L. R. C.; DAMACENO, A. D.; MARTINS, M. C. R.; SOBRAL, K. M.; FARIAS, I.
M. S. Pesquisa Documental: alternativa investigativa na formacdo docente. In: IX
Congresso Nacional de Educacdo - EDUCERE, Il Encontro Sul Brasileiro de
Psicopedagogia - PUCPR, 2009. Disponivel em:
<https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2009/3124_1712.pdf> Acesso em: 22 jul.
2020.

SILVA, A. R. L. Modelo ativo do fazer pedagogico. In: Metodologia ativa na educacao.
Andreza R. L. da Silva, Patricia Bieging, Raul I. Busarello, organizadores. Sao Paulo:
Pimenta Cultural, 2017. Disponivel em:
<https://www.uniavan.edu.br/uploads/arquivo/Abgklhrg5.pdf> Acesso em: 20 jul.
2020.

TEIXEIRA, R. L. P.; SILVA, P. D.; BRITO, M. L. A. Aplicabilidade de Metodologias
Ativas de Aprendizagem Baseada em Problemas em Cursos de Graduacdo em
Engenharia. Revista Humanidades e Inovacdo, v.6, n.8, 2019. Disponivel em:
<https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/946> Acesso
em: 28 ago. 2020.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA. Projeto Pedagodgico do Curso de
Fisioterapia - Bacharelado. Uruguaiana, RS: UNIPAMPA, 2018. Disponivel em:
<http://dspace.unipampa.edu.br/bitstream/riu/816/9/PPC_%?20Fisioterapia_Uruguaia
na.pdf> Acesso em: 19 jul. 2020.

VENDRUSCULO, A. P. A influéncia das Diretrizes Curriculares Nacionais e do clima
organizacional na formacéo profissional em fisioterapia. Tese de Doutorado.
(Programa de Pé6s-Graduacédo em Educacgédo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude).
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM, RS), Santa Maria, 2020.


https://doi.org/10.1016/j.hpe.2018.04.002
https://doi.org/10.1016/j.hpe.2018.04.002

47

5.2 Resultados da analise dos questionarios — Manuscrito 2

USO DE METODOLOGIAS ATIVAS NA GRADUACAO EM FISIOTERAPIA:
PERCEPCOES DOCENTES

USE OF ACTIVE METHODOLOGIES IN AN PHYSIOTHERAPY
UNDERGRADUATE COURSE: TEACHING PERCEPTIONS

Resumo: As Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem (MAEA) possuem a caracteristica
primordial de colocar o discente como protagonista do processo de ensino-aprendizagem,
rompendo com o ensino bancério. Outra caracteristica importante do uso das MAEA ¢é a
aproximacdo com os campos praticos de atuacdo profissional. Esses elementos sdo alguns dos
que tornam o uso das MAEA um grande desafio para docentes, discentes e Instituicdes de
Ensino Superior. O objetivo deste estudo ¢é analisar as percepcbes de docentes quanto aos
aspectos positivos e negativos no que se refere a utilizacdo de MAEA em um curso de
graduacdo em Fisioterapia. Para isso, realizou-se aplicacdo de um questionario online para
docentes, com perguntas direcionadas aos aspectos positivos e negativos do uso de MAEA. Os
dados foram analisados através da Analise de Conteudo e organizados em eixos de categorias.
Os resultados apontaram que na percepg¢édo dos docentes, no que se refere aos aspectos positivos,
destacaram-se a autonomia e o0 protagonismo discente e a possibilidade de insercdo em
diferentes areas de atuacdo. J& como aspectos negativos, foram percebidas a resisténcia dos
discentes e docentes e limitacdes da instituicdo. Ao que se pode concluir que aspectos positivos
e negativos, no olhar dos docentes, envolvem questdes relacionadas com todas as partes
envolvidas no processo ensino-aprendizagem. Desta forma, entende-se que docentes, discentes
e instituicdo tem sua parcela de responsabilidade sobre o aperfeicoamento do sistema de ensino.
Palavras-chave: Métodos Ativos; Educacao Superior, Fisioterapia; Docente.

Abstract: Active Teaching-Learning Methodologies (MAEA) have the primary characteristic
of placing the student as the protagonist of the teaching-learning process, breaking with the
“Banking education”. Another important characteristic of the use of MAEA is the
approximation with the practical fields of professional practice. These elements are some of
those that make the use of MAEA a great challenge for teachers, students and Higher Education
Institutions. The objective of this study is to analyze the teachers' perceptions regarding the
positive and negative aspects regarding the use of MAEA in an undergraduate course in
Physiotherapy. For this, an online questionnaire for teachers was applied, with questions
directed to the positive and negative aspects of the use of MAEA. The data were analyzed
through Content Analysis and organized into categories. The results showed that in the
perception of the teachers, with regard to the positive aspects, students’ autonomy and
protagonism, and the possibility of insertion in different occupation areas, stood out. As for the
negative aspects, the resistance of teachers and students, as well as institutional limitations were
noticed. It can be concluded that positive and negative aspects, in the view of teachers, involve
issues related to all parties involved in the teaching-learning process. Thus, it is understood that
teachers, students and institutions have their share of responsibility for improving the education
system.

Key words: Active Methodology; Higher Education, Physiotherapy; Teacher.
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Introducéo

A utilizac8o de Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem (MAEA) tem se tornado
essencial na pratica educativa de cursos de ensino superior na area da satide (MAGALHAES et
al., 2018). Com a utilizacdo destes métodos inovadores de ensino-aprendizagem, se pode
perceber nitidamente a mudanga do “ensinar” para o “aprender”, passando a centralidade do
docente para o discente que se responsabiliza pelo seu processo de aprendizagem. Assim,
através das MAEA ha uma valorizac¢do do “aprender a aprender”, das habilidades praticas, do
desenvolvimento da autonomia, e da responsabilidade por uma educacao permanente (UTIDA,
2018).

Segundo Marin et al. (2010, p. 16) é possivel apontar diversos pontos assertivos no uso
das MAEA, pois “na otica dos estudantes, tais métodos, por partirem de situacGes reais ou se
aproximarem da realidade, estimulam o estudo constante, a independéncia e a responsabilidade
do aluno”. Porém, apesar dos beneficios da utilizagcdo destes métodos também se encontram

algumas fragilidades, conforme destaca-se:

a abrupta mudanca de método de ensino gera inseguranca, requer grande esforco dos atores envolvidos
no processo e exige mudanca de comportamento, maturidade e organizacgéo dos estudantes [...] a falta de
familiaridade com o método pode despertar nos estudantes a sensagéo de que ndo sabem o que deveriam
estar aprendendo, pelo menos inicialmente. Além disso, a falta de sucesso com o método pode estar
associada a caréncia de suporte apropriado do corpo académico e institucional para sua implementagéo
(MARIN et al., 2010, p. 17, 18).

Assim, nesse processo de modificagdo, o docente torna-se peca chave, pois precisa de
disposicdo e conhecimentos necessarios para estimular o discente a refletir. Devera construir
gradativamente a forma como tudo serd executado, planejando as modificacbes e dando o
suporte necessario (TRINDADE; COSTA, 2018). Nesse sentido, Utida (2018, p. 27) afirma
que “as inovagdes, entendidas como ruptura paradigmatica, exigem dos docentes
reconfiguracdo de saberes e favorecem o reconhecimento da necessidade de trabalhar no sentido
de transformar”.

Contudo, hd uma falta de formacdo pedagogica sobre novas metodologias, 0 que
acarreta na reproducdo de métodos de ensino tradicionais, onde hd uma transmissdo de
conhecimentos. Conforme Trindade e Costa (2018), a préatica educativa perpassa 0 saber
transferir conhecimento, é essencial que o discente aprenda a refletir, a pensar, para que assim
ocorra uma aprendizagem significativa. No entanto, se o docente ndo possui conhecimento
acerca de métodos pedagdgicos, essa tarefa torna-se mais dificil. Em consonéncia, Roman et.

al (2017, p. 350) demonstra em seus estudos que:
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apesar dos movimentos de transformacéo, a educacéo dos profissionais de salde ainda é, na maioria das
vezes, baseada em um modelo fragmentado do saber, desconsiderando as necessidades de atuacdo na
pratica e representando um ensino-aprendizagem centrado no saber do professor, no contetido disciplinar
e na reprodugdo dos conteidos por memorizagao.

Apesar de ser possivel observar o aumento de utilizacdo de MAEA na formagédo dos
profissionais de saude, ainda persiste 0 uso de métodos de ensino tradicionais, fragmentados
entre teoria e pratica, com a transmissdo de conhecimento (COLARES; OLIVEIRA, 2018).
Assim, é fundamental que as Institui¢cbes de Ensino Superior (IES) em seus cursos da area da
salde, agreguem novas praticas de ensino-aprendizagem que estimulem os discentes a
refletirem acerca da realidade social, e aprendam a adquirir seu préprio conhecimento. Essas
caracteristicas sao necessarias para um ensino critico e reflexivo, o que é preconizado pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de satde (CNE, 2001).

No entanto, segundo Colares e Oliveira (2018, p.316) “é importante ressaltar, que o uso
de metodologias inovadoras ndo anula ou exclui a metodologia tradicional, ambas podem,
inclusive, ser combinadas com €xito no processo de ensino aprendizagem”. Também se destaca
a importancia em saber a percepcao dos docentes quanto a utilizacdo destas metodologias, visto
que este € 0 elemento principal na implementacdo das mesmas. Neste sentido, o presente estudo
tem o objetivo principal de analisar as percepcdes de docentes quanto aos aspectos positivos e

negativos no que se refere a utilizacdo de MAEA em um curso de graduacdo em Fisioterapia.

Metodologia

O projeto desta pesquisa foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e
aprovado sob o Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) de ndmero:
29138219.6.0000.5323.

Trata-se de um estudo de campo, com abordagem qualitativa. Quanto aos objetivos pode
ser classificada como descritiva, ja que, conforme Gil (2002), constam neste grupo as pesquisas
que objetivam coletar opinides, identificar atitudes e crengas de um grupo. Os participantes
dessa pesquisa foram os docentes de um curso de Graduagao em Fisioterapia de uma Instituicdo
de Ensino Federal. Foram incluidos no estudo os docentes do curso que estivessem ativos em
atividades docentes e excluidos os que estavam afastados de suas atividades laborais.

Inicialmente, foi feita a caracterizacdo dos participantes da pesquisa, com os dados
iniciais coletados no site oficial da Instituicdo, determinando o nimero de docentes ativos no
curso. Através do endereco eletronico do curriculo Lattes de cada docente, também publicado

no site da instituicdo, foi possivel verificar a formacéo inicial de cada docente.
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O instrumento de coleta foi um questionario online, previamente avaliado em um teste
piloto com um grupo de docentes de outros cursos na mesma instituicdo. Os docentes
participantes do teste piloto contribuiram opinando sobre a clareza e a pertinéncia das questdes
elaboradas para a pesquisa.

O questionério foi composto por perguntas objetivas e dissertativas, as quais tinham por
objetivo saber a &rea em que o docente atua dentro do curso, se utiliza ou ndo MAEA nos
componentes curriculares que leciona, no caso de confirmar o uso, quais os tipos de
metodologias ativas faziam parte de sua rotina. Também continha questbes sobre pontos
positivos e facilidades, e pontos negativos e dificuldades na utilizacdo das MAEA.

Os dados foram compilados e analisados segundo ‘Analise de Contetdo’ proposta por
Bardin (2011). No processo de analise foram respeitadas as seguintes etapas: 1) Pré-analise /
Organizacdo: onde ocorre a sistematizagdo do material a ser analisado através da “Leitura
Flutuante”, reconhecimento e preparacdo dos documentos, elaboragdo das hipdteses e dos
objetivos, além da designacdo dos indices e a composicdo de padrbes. Il) Exploracdo do
Material / Codificacdo e Categorizacdo: essa etapa, traduz-se pela sistematizacdo das escolhas
determinadas na fase anterior. 1ll) Tratamento e interpretacdo dos Resultados: essa fase é
caracterizada pela significacdo dos dados a partir da interpretagéo e das concluses (inferéncias)
dos pesquisadores.

Aos materiais selecionados foram aplicadas as regras propostas na Analise de Contetdo:
exaustividade, representatividade, homogeneidade e pertinéncia. Ainda conforme preconizado
por Bardin (2011), as “unidades de registro” deram nomes as primeiras categorias, onde foram
considerados como relevantes termos/expressdes/palavras que ocorreram em mais de uma
resposta. As unidades de registro permitem o célculo da frequéncia dos registros, no caso desse
estudo, apresentado nos resultados em nimeros absolutos. Ja as “unidades de contexto”, contém
a explicacdo e a justificativa de cada unidade de registro, auxiliando assim, na composicao das
inferéncias que emergiram do corpus da analise.

Para fins de analise, e entendendo facilidades e pontos positivos como “aspectos
positivos” e dificuldades e pontos negativos como “aspectos negativos”, as perguntas originais

foram condensadas conforme o demonstrado abaixo:
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Quadro 01: Adequacédo das perguntas para analise dos dados coletados

Perguntas originais: Perguntas condensadas:

Quais as facilidades que vocé percebe na utilizacao de

MAEA no curso de graduagdo em Fisioterapia? . . A
Quais aspectos positivos vocé

percebe na utilizagdo de
MAEA no curso de graduacao
Quais 0s pontos positivos que vocé percebe na em Fisioterapia?
utilizacdo de MAEA no curso de graduacdo em
Fisioterapia?

Quais as dificuldades que vocé percebe na utilizacdo de

~ . o . _ A
MAEA no curso de graduacao em Fisioterapia® Quais aspectos negativos vocé

percebe na utilizagéo de
MAEA no curso de graduacao
Quais 0s pontos negativos que Vvocé percebe na em Fisioterapia?
utilizacdo de MAEA no curso de graduacdo em
Fisioterapia?

Fonte: elaborado pelos autores, 2020.

Com o intuito de facilitar a visualizagdo dos resultados, com o destaque dos termos que
apareceram de forma mais recorrente, ao final das categorizacdes foram produzidas nuvens de
palavras com o auxilio do aplicativo WordArt, disponivel na pagina https://wordart.com. Para
a construcdo das nuvens, as categorias foram lancadas no aplicativo, onde €é realizada a
contagem de palavras repetidas. Segundo Vilela et al. (2020), a criacdo de nuvens de palavras
pode ser uma maneira de produzir indicadores para a composicao do estudo, principalmente na

analise de conteudo.

Resultados e discusséo

Segundo dados publicos coletados no site da IE e na Plataforma Lattes, em fevereiro de
2020, o corpo docente do curso de graduacdo em Fisioterapia da Universidade Federal do
Pampa (Unipampa) era formado por 29 docentes efetivos, sendo 28 doutores e 1 mestre. Quanto

ao género, sdo distribuidos em 17 mulheres e 12 homens.

Quanto a formacgdo inicial dos docentes, 18 possuem graduagdo somente em
Fisioterapia, 03 graduaram-se em Fisioterapia e em outras areas e 08 docentes possuem

graduacdo somente em outras areas.
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O questionario online foi encaminhado a totalidade de 29 docentes ativos no curso. Do
total de docentes, 20 responderam ao questionario, sendo 15 do sexo feminino e 05 do sexo

masculino. As areas de atuacao docente sdo demonstradas no grafico abaixo (Figura 01):

Figura 1: Distribuicdo dos participantes por areas de atuagao

Assinale qual ou quais as areas nas quais vocé atua como professor na graduacao de Fisioterapia:

20 respostas

Ciéncias Bicldgicas e da Sadde B (40%)
Cléncias Soclals @ Humanas

Salde Coletiva

Conhesamenios Invesigaltives &
das Cién...

Caonhecimanios Fisioterapéuticos 9 [459)

Eatédgios Curriculares

Fonte: elaborado pelos autores, 2020.

Entre os participantes, quando questionados se utilizam MAEA nos componentes
curriculares com os quais trabalham, 11 (55%) responderam sim e 09 (45%) responderam néo.
Embora esta diferenca nédo seja significativa, pode demonstrar que, apesar deste curso ainda
manter-se com um curriculo disciplinar (UNIPAMPA, 2018), mais de 50% dos docentes abriu
mao do ensino meramente “bancario”, onde o professor coloca-se como um transmissor de
conhecimentos (FREIRE, 2011). Segundo Seixas et al. (2017), muitos docentes encontram
dificuldades em implementar na préatica pedag6gica métodos mais ativos e varios fatores podem
ser apontados como determinantes dessas dificuldades.

Dos docentes que utilizam MAEA, quando questionados quais as metodologias e
levando em consideracdo que as respostas aqui analisadas partiram de uma pergunta aberta,
varios tipos de MAEA foram citadas por mais de um participante e varias respostas
exemplificaram mais de uma metodologia. Entre os 11 participantes, sete deles citaram varias
metodologias, enquanto quatro citaram apenas um tipo. Os termos utilizados pelos participantes
foram mantidos literalmente. A distribuicdo das respostas agrupadas por numero de vezes que
é citada cada tipo de metodologia, € apresentada no quadro abaixo em ordem decrescente, do

mais para 0 menos citado:
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Quadro 02: tipos de MAEA utilizadas.

Tipo de MAEA NuUmero absoluto de vezes que foi
citado
APB ou PBL 06
Sala de aula invertida 06
TBL 04
Estudos de caso ou casos clinicos 04
Problematizacgéo 03
Jogos educacionais 02

Mapas Conceituais, Trabalhos em grupos, Seminarios,

Préticas extensionistas de divulgacdo da ciéncia,

Quizes.

Todos citados 1 vez cada.

Fonte: elaborado pela autora.

Quando questionados quanto aos aspectos positivos, 14 docentes emitiram sua opinido.

Ja nos aspectos negativos, 15 participantes responderam as questdes. No que diz respeito aos

aspectos positivos, as respostas foram submetidas a uma primeira categorizacdo, observando

unidades de registro, ou seja, palavras e expressdes que se repetiam. Posteriormente, fazendo

uma leitura mais detalhada das justificativas e explicac@es (unidades de contexto) presentes nas

respostas, algumas se colocavam muito proximas, necessitando, portanto, de uma segunda

categorizacdo. Os resultados dos 2 processos sdo apresentados no quadro a seguir:

Quadro 03: 12 e 22 CategorizacOes dos aspectos positivos

12 Categorizacéo (unidades de registro)

2% Categorizacdo (unidades de
contexto)

Protagonismo (3)*

Comprometimento discente (1)*

Resolucéo de problemas (2)*

Protagonismo (6)**
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Autonomia (4)*

Estimulo & reflexo (1)* Autonomia (6)**

Processo Ensino-Aprendizagem mais livre (1)*

Insercdo nos diferentes niveis de atuagéo (1)*

Insercao (2)**

Aprimorar o aprendizado (1)*

Fonte: elaborado pelos autores, 2020.
(*) Numero de respostas por unidades de registro.
(**) Numero total de respostas por categoria final (unidades de contexto).

Na categoria “Protagonismo” estdo incluidas respostas que continham ou estavam
relacionadas nas respectivas unidades de contexto: “protagonismo”, “o comprometimento
discente” e “a resolucéo de problemas”. Estas unidades de contexto se aproximam no sentido
de que s ha protagonismo se existe comprometimento, e ao assumir-se enquanto protagonista
o individuo (discente) é chamado a resolucédo de problemas pertinentes a préatica profissional.
A palavra “protagonismo” pode ter o significado de “destaque pessoal” ou, em um sentido
figurado equivaler a palavra “iniciativa” (PROTAGONISMO, 2020). O participante n° 15
coloca que: “o comprometimento e o envolvimento dos alunos [...] torna o aluno mais
independente do professor e mais proximo de um futuro profissional da satide.” Neste sentido,
a postura ativa do discente, comprometido com o desenvolvimento do seu aprendizado, é
demonstrada ao tomar a iniciativa para buscar solucionar problemas que se apresentam “pelo
confronto direto com a realidade” (SALGUEIRO et al, 2018).

As respostas elencadas na categoria “Autonomia” estdo relacionadas a “autonomia”, ao
“estimulo a reflexdo” e a um “Processo de Ensino-Aprendizagem mais livre”. Ligando as
unidades de contexto que surgiram nessa categoria, temos praticamente uma definicdo do que
compde o significado de MAEA. Segundo Freire (2011, p. 105), “uma pedagogia da autonomia
tem que estar centrada em experiéncias estimuladoras da decisdo e da responsabilidade, vale
dizer, em experiéncias respeitosas da liberdade”, reforcando a ideia de que o estimulo a
autonomia e a reflexdo estdo visceralmente ligados a liberdade no processo ensino-

aprendizagem.
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Na sequéncia, a categoria “Inser¢do”, traz a “insercdo nos diferentes niveis de atuacdo
da fisioterapia”, atrelada ao “aprimoramento do aprendizado”. Neste sentido, pode-se dizer que
um fator € codependente do outro. A visdo tecnicista/curativa, centrada no fisioterapeuta como
reabilitador foi modificada para um olhar mais integralizado impulsionado pela criacdo do
Sistema Unico de Satde (SUS), e pelas determinacdes advindas das DCN (BRASIL, 1990;
CNE, 2002). Essa aproximacao do fisioterapeuta com uma visdo mais integralizada do paciente,
e a multiplicidade de areas de atuacdo, o torna apto a trabalhar de maneira mais concreta em
todos os niveis de atencao a saude. A flexibilidade de atuacéo, exige do profissional generalista
um permanente aprimoramento profissional para que a qualidade do atendimento se mantenha.

A seguir esta ilustrada a nuvem de palavras produzida a partir dos aspectos positivos

presentes nas respostas dos docentes.

Figura 1: Nuvem de palavras com 0s aspectos positivos.

Aspectos Positivos das Metodologias Ativas de
Ensino-Aprendizagem

protagonismo

estimulo a reflex&o

resolucdo de problemas

aprimorar aprendizado

Fonte: elaborado pelos autores, 2020.

Dando continuidade aos resultados, a categorizacdo dos aspectos negativos €

apresentada a seguir:
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Quadro 04: 12 e 22 CategorizacgOes dos aspectos negativos

2% Categorizacdo (unidades de

12 Categorizacéo (unidades de registro) contexto)

Resisténcia dos discentes (5)*

Resisténcia discente (6) **

Falta de comprometimento dos discentes (1) *

Resisténcia dos Docentes (1) *

Falta de formagao (3) * Resisténcia docente (5) **

Falta de evidéncias cientificas (1) *

Turmas muito grandes (4) * Estrutura institucional (4) **

Fonte: elaborado pelos autores, 2020.
(*) Numero de respostas por unidades de registro.
(**) Numero total de respostas por categoria final (unidades de contexto).

A primeira categoria aqui denominada “Resisténcia discente” aponta para questdes
relacionadas aos discentes e a postura dos mesmos diante das MAEA. Esta categoria é composta
por “resisténcia dos discentes” e a “falta de comprometimento dos discentes”. Estas limitagdes
sdo descritas claramente pelo participante n° 11 quando coloca que: “Os académicos(as) sdo
acostumados(as) apenas com aulas expositivas dialogadas, isso faz com que elas(es) nao
entendam, ndo levem a sério e algumas vezes ndo se comprometam com esse tipo de
abordagem”. Em consonancia, Figueiredo (2018, p. 20) destaca:

[...] aresisténcia as mudancas faz parte do processo, tanto por parte de alguns docentes como, sobretudo,

do corpo discente, muitos sdo os desafios para a implementacdo com vistas a consolidar as diretrizes
curriculares.
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No contexto das respostas dadas nesta categoria, também sdo mencionadas a
inseguranca e a imaturidade dos discentes, talvez como consequéncia de uma educagdo mais
tradicional nas etapas de ensino anteriores ao ensino superior. Em sintonia com o encontrado,
Marin et al. (2016) também destaca que as dificuldades de o discente se colocar como
responsavel pelo préprio aprendizado e a falta de maturidade também foram apontadas,
participantes do seu estudo, como uma fragilidade das MAEA.

Ja na categoria ‘“Resisténcia docente”, ficam evidentes 0s aspectos negativos
relacionados as limitagdes ligadas diretamente aos docentes. A “falta de evidéncias cientificas”
e a “falta de formagao”, sdo colocadas junto com a “resisténcia por parte dos docentes”. Estes
aspectos sdo observados em respostas como a do participante n® 03: “[...] eu fui formada por
meio de uma metodologia expositiva/bancaria, em que o professor apenas transmitia 0s
conteudos, logo, nédo tive, na formacdo inicial, preparacdo para o trabalho docente com as
ferramentas ativas”. Utida (2018) destaca em seu estudo que, assim como o dominio dos
conhecimentos cientificos e profissionais sdo importantes na pratica pedagogica, os “saberes
didaticos e andragdgicos, como fomento a autonomia, criticidade, trabalho coletivo e
interdisciplinaridade” também s8o essenciais. A auséncia dessa gama de saberes limita a
atuacdo do docente do ensino superior e gera consequéncias negativas no processo de ensino-
aprendizagem. Em contraponto, Marton (2017) aponta que independente da formacao inicial, é
imperativo considerar que sdo diarios os desafios vivenciados na praxis pedagdgica, e que,
portanto, € inerente ao cotidiano da docéncia o aprimoramento permanente do fazer pedagdgico.

Na terceira categoria de aspectos negativos nomeada como “Estrutura institucional” foi
determinada a unidade de registro “turmas muito grandes”, mas, também envolvem outros
quesitos relacionados as limitagdes estruturais. O participante n® 08 coloca que: “[...] quando
uma instituicdo estimula a utilizacdo das MAEA, porém ndo prepara estruturalmente,
pedagogicamente e politicamente os cursos e universidade para tal, torna-se mais um ponto
negativo para execucdo destas[...]”. Seixas et al. (2017, p. 578) também encontrou em sua
pesquisa docentes que utilizam métodos tradicionais e justificam sua decisdo com base no “fato
de se depararem com um numero elevado de alunos por turma, como também a existéncia de

um perfil discente com realidades sociais distintas [...]".
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Nesse contexto, destaca-se que as IES sdo incitadas a sairem da zona de conforto, pois
poderiam oferecer suporte aos docentes tanto na questdo organizacional quanto estrutural dos
ambientes de ensino, para que comportem um grande nimero de discentes organizados em
grupos. E ainda, invistam na formacdo dos docentes para que estes consigam romper o
paradigma do uso de métodos tradicionais e consigam aderir & MAEA na sua pratica
pedagogica. Também se ressalta a importancia de as instituicGes valorizarem os docentes pelo
uso espontaneo de métodos mais ativos, principalmente, em funcdo do perfil proativo do
profissional (UTIDA, 2018).

De acordo com as categorias emergidas dos relatos dos docentes em relacdo aos

aspectos negativos, foi possivel construir a imagem apresentada a seguir:
Figura 2: Nuvem de palavras dos aspectos negativos.

Aspectos Negativos das Metodologias Ativas de
Ensino-Aprendizagem

falta de formagdo
resisténcia dos estudante

Fonte: elaborado pelos autores, 2020.

Considerac0es Finais
Durante o processo de categorizacdo dos aspectos positivos e negativos ficou evidente
a dificuldade de fragmentacdo entre as categorias, ja que todas acabam de certa maneira se

complementando. Esta foi uma das limitacdes deste trabalho.
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De acordo com a percepcao dos docentes, referente aos aspectos vistos como positivos,
é interessante observar que, apesar de alguns participantes da pesquisa ndo utilizarem na pratica
0 que consideram como MAEA, percebem a importancia do protagonismo e autonomia
discente. Também é colocada o quanto a proximidade entre teoria e pratica, com a insercéo do
discente nas diferentes areas de atuagdo na saide sdo imprescindiveis para a formacéo de um
profissional critico, reflexivo, ético e humano.

Ja na categorizacao dos aspectos negativos, a percepcdo dos docentes trouxe a pauta
questdes como a resisténcia por parte dos discentes. Esta pode estar relacionada a dificuldade
em romper o paradigma do ensino tradicional. Como foi destacado por alguns docentes, existe
ainda uma grande parte dos discentes ensinados no modelo de ensino “bancario” durante toda
vida escolar. Nesse sentido, a falta de maturidade de alguns discentes pode tornar-se mais
evidente, limitando assim, o uso das MAEA.

Os docentes ainda apontaram a falta de formacdo para trabalhar com MAEA, e é
possivel a ligacdo com o fato de que boa parte dos participantes da pesquisa sdo graduados
somente em fisioterapia. A maior parte do grupo, portanto, demonstra uma lacuna importante
na formacao inicial no que se relaciona com conhecimento didatico-pedagdgico. Além desses,
foram percebidos ainda, fatores estruturais e organizacionais da instituicdo, como o grande
namero de alunos por turmas e distribuicdo de espacos inadequada para algumas préaticas.

Em suma, conclui-se que, apesar de a instituicdo manter-se ainda com um curriculo mais
tradicional, a maioria dos docentes utiliza algum tipo de MAEA em alguma medida. E nesse
contexto, destaca-se a importancia da percepcdo dos docentes sobre a utilizacdo das MAEA,
visto que a realidade sé pode ser modificada quando € alvo de reflexdo. O olhar dos docentes
traz a percepcao de profissionais que conseguem unir todas as dimensdes que envolve o sistema
de ensino. Assim, fica visivel que cada parte do sistema pode limitar ou facilitar o uso de
métodos de ensino mais ativos. Docentes, discentes e IES, portanto, precisam trabalhar em

sintonia para o aperfeicoamento do processo ensino-aprendizagem.
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6 DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo teve por objetivo geral analisar as diretrizes nacionais e
institucionais para a utilizagdo de MAEA, assim como as percepc¢des de um grupo de
docentes em relacdo a utilizacdo destas no Curso de graduacdo em Fisioterapia.
Especificamente, buscou-se analisar a existéncia de congruéncias entre as diretrizes
institucionais e as nacionais para o curso de graduacéo em Fisioterapia: nesse quesito
foi observado que existem congruéncias importantes entre as DCN para a Fisioterapia
e o PPC do curso analisado, embora ainda alguns pontos que talvez precisem de
ajustes. No texto do PPC esta presente a recomendacédo para a utilizacdo de MAEA,
conforme o recomendado pelas DCN. O incentivo ao protagonismo do discente, a
autonomia, proatividade junto ao espirito colaborativo e cooperativo baseado na
aproximacdo do meio académico contextualizada com a realidade local, também é
colocado no PPC. Esses pontos mostram a importancia da atuacdo do discente como
sujeito ativo de seu aprendizado, além de enfatizar a préatica (mantendo a triade em
acOes de ensino, extensdo e pesquisa) como uma oportunidade de o discente
assumir-se como agente transformador da sociedade.

Na sequéncia, buscou-se caracterizar o perfil dos docentes que compdem o
corpo docente quanto a sua formacao inicial. Evidenciou-se que para além das
congruéncias encontradas entre os documentos, algumas questdes surgiram da
observacéo da auséncia no PPC de estratégias mais diretas para a concretizacéo do
uso das MAEA. Apesar de ser possivel observar a importancia que é dada a formacéao
do docente pela instituicdo, € importante considerar que a grande maioria dos
docentes foi ensinado de maneira bancaria, sem experiéncia com MAEA. O fato de a
maioria dos docentes do curso possuirem sua formacao inicial como bacharéis em
fisioterapia demonstra, a principio, que estes docentes néo receberam uma formacgéo
voltada a pratica pedagdgica.

A seguir foram identificadas as MAEA utilizadas pelos participantes da pesquisa
e averiguados 0s aspectos positivos e negativos da utilizagcdo de MAEA no cotidiano
do curso de Fisioterapia. Nesse sentido, foi observado que apesar de o curso manter-
se em um modelo curricular mais tradicional, preservando uma grade curricular
segmentada, mesmo que com uma discreta diferenca, a maioria dos docentes utiliza,
em certo grau, alguma metodologia ativa. Demonstrando assim que é possivel e

necessario que cada docente possa de maneira independente buscar reavaliar suas
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praticas de ensino, com a finalidade de alcancar exceléncia em sua atuacao.

Entre os aspectos positivos, foi possivel destacar a importancia da autonomia
e o protagonismo discente, sob o olhar e mediacdo dos docentes. Também recebe
uma especial valorizacdo, a contribuicdo que a experiéncia prética proporcionada
pelas MAEA exerce na formacao de um profissional proativo e ético, capaz de atuar
criticamente na solucéo de problemas inerentes ao cotidiano.

Em contrapartida, no que diz respeito aos aspectos negativos, foram colocadas
resisténcias tanto por docentes quanto por discentes em sair da “zona de conforto”, e
do sistema de tradicional (bancario) e de valorizacdo de notas. A falta de formacéao
dos docentes e 0 numero excedente de discentes nas turmas também foram citados,
demonstrando assim as limitagdes estruturais e organizacionais da IES.

Embora também tenham sido apresentados aspectos negativos, € plausivel
observar nas percepcdes relativas aos aspectos positivos que o0s docentes
demonstram, de modo geral, uma boa aceitacdo do uso das MAEA, mesmo quando
nao hé retrospecto de formacao inicial nesta direcéo.

Nesse sentido, é preciso considerar que mudancgas concretas partem da unido
de todos. Cada parcela tem seu papel e sua importancia na construcdo de um sistema
de ensino contextualizado com a realidade social e cultural do qual faz parte e sobre
o qual pode interferir. O comprometimento do discente enquanto protagonista e
autdnomo, conduzido pelo docente desempenhando o papel de mediador, estes
componentes aliados ao suporte e respaldo da instituicao, sao, provavelmente, a forca

propulsora para um ensino superior de exceléncia.



64

7 PERSPECTIVAS

Conforme os resultados obtidos com este estudo € possivel vislumbrar um
campo ainda carente de evidéncias cientificas sélidas sobre a interferéncia de tipos
diferentes de metodologias em combinagbes com diferentes estilos de ensino-
aprendizagem. A valorizacao da individualidade para o fortalecimento da coletividade,
baseada em um comportamento colaborativo, mostra-se cada vez mais necessaria
para uma sociedade mais agregadora.

Com o intuito de prosseguir a formacédo académica, através da pesquisa de
Tese de Doutorado, € almejado o aprofundamento das discussdes a respeito da
formac&o docente para o profissional da saude. E preciso também n&o esquecer do
olhar do discente sobre as questdes que envolvem seu protagonismo, combinado com
a mediacdo do docente. Buscar a aproximacdo entre producdo cientifica e a sua
aplicabilidade no cotidiano da vida académica é condi¢cdo imprescindivel para o
aperfeicoamento profissional docente e como consequéncia para a exceléncia na

formacao dos egressos.
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APENDICES

Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido on-line enviado aos

professores.

Prezado participante, vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa
“Percepcdes de Professores e Estudantes quanto a Utilizagcdo de Metodologias
Ativas de Ensino-Aprendizagem em Curso de Graduacao em Fisioterapia”,
desenvolvida pelas pesquisadoras Gisele Silveira Blanco, discente de Mestrado em
Educacao em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude da Unipampa, e Taina Fernandes
discente do Curso de Graduacdo em Fisioterapia da Unipampa, sob orientacdo do
Professor Dr. Vanderlei Folmer.

Esta pesquisa tem por objetivo principal verificar as percepc¢des de professores
e estudantes em relacdo a utilizacdo de metodologias ativas no curso de Fisioterapia.
A justificativa deste trabalho é calcada na premissa de que as percepcdes e olhares
dos professores e dos estudantes sao uma oportunidade de reflexdo, e o estimulo a
reflexdo critica sobre a vivéncia se torna uma exigéncia para o aperfeicoamento
profissional do professor e do amadurecimento do estudante.

Serdo incluidos nesta pesquisa os professores em atividade no curso de

graduacdo em Fisioterapia, bem como, os estudantes do curso de graduacdo em
Fisioterapia que estejam matriculados e frequentando regularmente entre o segundo
e o décimo semestre.
Sua participacdo € extremamente importante porqué através desta pesquisa é
esperado que o professor seja estimulado a refletir sobre sua pratica, e compartilhar
suas experiéncias com a comunidade cientifica. Também é esperado que as
percepc¢des dos estudantes quanto as metodologias que séo eficazes no seu processo
de construgéo de conhecimento, ganhem visibilidade.

Sua participacdo € voluntaria, isto é, ela ndo € obrigatéria, e vocé tem plena
autonomia para decidir se quer ou n&o participar, bem como retirar sua participacéo a
qualquer momento. Vocé nao sera penalizado de nenhuma maneira caso decida nao

consentir sua participacéo, ou desistir da mesma.
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Sua participacdo ocorrera a partir do preenchimento de um questionario on-
line, com o tempo estimado de preenchimento de aproximadamente 20 minutos, com
seis questdes abertas e duas fechadas. O mesmo poderéa ser respondido no momento
e local de sua preferéncia. Caso vocé seja professor as questdes que vocé recebera
sao relacionadas as suas percepcdes quanto a utilizacdo de Metodologias Ativas
como estratégia de ensino-aprendizagem, bem como seu entendimento em relacdo a
aspectos facilitadores e aspectos limitantes destas metodologias. Caso vocé seja
estudante, vocé receberd um questionario com questdes sobre a efetiva utilizacdo das
Metodologias Ativas, os componentes curriculares onde estas metodologias foram
aplicadas e a sua percepcéo, como discente, sobre pontos positivos e negativos na
utilizacao destas para seu processo de ensino-aprendizagem.

Vocé podera a qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente,
solicitar informacfes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, em qualquer
aspecto que desejar. Também podera retirar seu consentimento ou interromper a
participacdo, sem sofrer qualquer tipo de penalidade ou prejuizo. Havendo qualquer
davida vocé podera entrar em contato com os pesquisadores através dos meios: (55)
996292500 — Gisele Silveira Blanco; e-mail: gsb.om75@gmail.com; (55) 999161189 -

Taina Fernandes; e-mail: tainaf543@gmail.com. S&o aceitas inclusive ligacdes a

cobrar.

Se houver algum dano, decorrente da presente pesquisa, vocé tera direito a
indenizacao, através das vias judiciais, como dispdem o Cédigo Civil, o Cddigo de
Processo Civil, na Resolucéo n°® 466/2012 e na Resolucédo n° 510/2016), do Conselho
Nacional de Saude (CNS).

De maneira a garantir o sigilo dos participantes, os mesmos seréo identificados
por numeros arabicos. Todos os dados obtidos na pesquisa serdo utilizados
exclusivamente com finalidades cientificas conforme previsto no consentimento do
participante. Ao final da pesquisa, todo material serd mantido em arquivo, por pelo
menos 5 anos, conforme Resolugcdes 466/12 e 510/16 do CNS e orientagdes do
CEP/Unipampa e com o fim deste prazo, sera descartado.

Sua participagdo nesta pesquisa trard& como beneficio estimular o
aprofundamento da reflexdo de professores e estudantes, e o entendimento com
relacdo a aspectos que possam ser melhorados no processo de uso de metodologias
ativas no ensino superior, bem como, fomentar a producdo de material cientifico que

sirva como base para investigacdes futuras sobre o tema.
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Os riscos que envolvem sua participacdo no presente estudo sdo minimos.
Caso vocé se sinta desconfortavel ou constrangido (a) em responder alguma questao,
vocé podera deixa-la em branco, interromper o preenchimento e retomé-lo quando se
sentir mais confortavel ou abandonar o estudo.

O retorno aos participantes desta pesquisa sobre os resultados da mesma

ocorrera por relatério a ser enviado via e-mail individual institucional.

“‘Em caso de duvida quanto a condugéo ética do estudo, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da Unipampa. O Comité é formado por um grupo de
pessoas que tém por objetivo defender os interesses dos participantes das pesquisas
em sua integridade e dignidade e assim, contribuir para que sejam seguidos padrbes

éticos na realizacao de pesquisas”.

Tel do CEP/Unipampa: (55) 3911-0202, voip 2289
E-Mail: cep@unipampa.edu.br

https://sites.unipampa.edu.br/cep/

Endereco: Campus Uruguaiana — BR 472, Km 592
Prédio Administrativo — Sala 7A

Caixa Postal 118Uruguaiana — RS

CEP 97500-970

Contato com a pesquisadora responsavel:
Gisele Silveira Blanco

Tel: (55) 996292500

e-mail: gsb.om75@gmail.com

Ao aceitar participar da pesquisa vocé devera marcar no campo abaixo a
alternativa “concordo em participar desta pesquisa”, o que correspondera a
assinatura do TCLE, o qual podera ser impresso se assim o desejar. Caso nao
concorde em patrticipar, por favor, feche essa pagina no seu navegador.


mailto:cep@ensp.fiocruz.br
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74

Ao assinar este termo de consentimento livre e esclarecido, uma coépia do
mesmo sera automaticamente enviada para seu endereco eletrbnico informado no

questionério on-line.

Uruguaiana, de de 2020.

Gisele Silveira Blanco
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Apéndice B — Questionario on-line enviado aos professores.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

*Assinale qual ou quais as areas nas quais vocé atua como professor na
graduacéo de fisioterapia:

) Ciéncias Biologicas e da Saude

) Ciéncias Sociais e Humanas

) Saude Coletiva

(
(
(
() Conhecimentos Investigativos e das Ciéncias Exatas
() Conhecimentos Fisioterapéuticos

(

) Estagios Curriculares
O que séo Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem (MAEA) para vocé?
*Vocé utiliza MAEA nos componentes curriculares com os quais trabalha?
( )sim ( ) nao
Caso tenha respondido SIM na pergunta anterior, quais MAEA vocé utiliza?

Quais as facilidades que vocé percebe na utilizacdo de MAEA no curso de
graduacéo em Fisioterapia?

Quais as dificuldades que vocé percebe na utilizagdo de MAEA no curso de

graduacéo em Fisioterapia?

Quais os pontos positivos que vocé percebe na utilizacdo de MAEA no curso

de graduagao em Fisioterapia?

Quais os pontos negativos que vocé percebe na utilizacdo de MAEA no curso

de graduagao em Fisioterapia?

*Questdes obrigatorias.
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ANEXOS
A — Comprovante de submissdo do manuscrito: "ANALISE DAS DIRETRIZES
NACIONAIS E INSTITUCIONAIS PARA A UTILIZAQAO DE METODOLOGIAS
ATIVAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA GRADUAQAO EM FISIOTERAPIA".

11 de set. de

Kyldes Batista Vicente <rev.humanidades@unitins.br: 2020 13:54

para mim, Taina, Vanderlei

Ol4,

ANDREIA CAROLINE FERNANDES SALGUEIRO submeteu o manuscrito
"ANALISE DAS DIRETRIZES NACIONAIS E INSTITUCIONAIS PARA A
UTILIZAQAO DE METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA

GRADUACAO EM FISIOTERAPIA" & editora Humanidades & Inovacéo.

Em caso de duvidas, entre em contato. Agradecemos por considerar nossa editora

como um veiculo para seus trabalhos.

Kyldes Batista Vicente
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B — Escopo da revista escolhida para a submissdo do manuscrito: “USO DE
METODOLOGIAS ATIVAS NA GRADUA(;AO EM FISIOTERAPIA: PERCEP(;AO
DOCENTE”.

Acessivel em:
http://publicacoes.fcc.org.br/ojs/index.php/eae/about/editorialPolicies#focusAndScop

e

Foco e Escopo

Estudos em Avaliagao Educacional € um periddico cientifico quadrimestral da
Fundagao Carlos Chagas (FCC). Criado em 1990, tem como objetivo divulgar a
producdo académica relacionada com o campo da avaliagdo educacional, acolhendo
trabalhos originarios de diferentes areas das ciéncias humanas, com perspectivas
teodricas e metodoldgicas diversas, propiciando a troca de informacdes e o debate

académico.

Publica trabalhos inéditos, apresentados sob a forma de artigos, ensaios tedrico-
metodoldgicos, relatos de experiéncia, entrevistas e resenhas. Excepcionalmente,
serdo aceitos trabalhos ja publicados em revistas estrangeiras, que tragam uma

contribuicao relevante para o campo.

Os textos sdo publicados em portugués e espanhol, em versao impressa e on-line,
no Portal de Publicagdes da FCC e em diversas bases indexadoras. Trabalhos
submetidos em outros idiomas sdo traduzidos para o portugués, sendo o original
também disponibilizado. A cada niumero, publica-se uma versao em inglés de um

artigo escolhido pelo Comité Editorial.

Os manuscritos aprovados passam por revisdo textual e estatistica e sdo divulgados

no formato ahead of print, antes mesmo da publicacdo do nimero impresso.

Estudos em Avaliacao Educacional ndao cobra taxa de submissdo ou de editoragao
de artigos (articles processing charges — APC). A versao on-line é de acesso aberto e

gratuito.
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