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RESUMO

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira apresenta um conjunto de informacbes e
recomendacdes sobre praticas alimentares saudaveis no ambito individual e coletivo, com
objetivo de promover salde dos individuos, familias e comunidades. O quinto capitulo trata
da compreensdo e superacdo de potenciais obstaculos para adocdo de uma alimentagdo
adequada e saudavel, entre eles, o custo e o tempo. O objetivo do presente estudo foi
investigar a ocorréncia dos potenciais obstaculos para uma alimentacdo adequada e saudavel,
tempo e custo, em estudantes da Universidade Federal do Pampa, campus Itaqui/RS. Trata-se
de estudo observacional do tipo transversal realizado com estudantes ingressantes na
Universidade Federal do Pampa, campus Itaqui/RS, em 2019. Foram considerados como
desfechos do presente estudo, dois potencias obstaculos para a ado¢do de uma alimentagédo
adequada e saudavel: custo e tempo. As variaveis de exposicdo investigadas foram sexo,
idade, composi¢do de moradia, ocupacdo, classe econdémica e turno de estudo. A coleta de
dados ocorreu nos meses de abril e maio de 2019, em sala de aula. Os dados coletados foram
revisados, duplamente digitados no programa EpiData 3.1, e exportados para 0 programa
Stata 12.1, onde foram realizadas as andlises estatisticas. Participaram da pesquisa 207
estudantes. Mais de 50% dos estudantes assinalaram que uma alimentacdo a base de alimentos
industrializados é mais cara que uma alimentacdo a base de alimentos naturais; 53,6%
consideraram barato ou razoavel o preco das frutas, verduras e/ou legumes; 76,3% ja
deixaram de comprar estes mesmos alimentos devido ao preco; e 51,2% consideraram que as
dificuldades para ter uma alimentacdo adequada e saudavel sdo devidas ao preco elevado dos
alimentos saudaveis. Em relacdo ao tempo, 58,7% dos estudantes ndo se consideraram
organizados com seu tempo, 31,4% informaram que ficam apreensivos quando precisam
preparar uma refei¢do; 69,9% ja deixaram de preparar alguma refeicdo por falta de tempo; e
50,8% responderam que a falta de tempo dificulta a adocdo de uma alimentacdo adequada e
saudavel. As variaveis relativas ao custo apresentaram associacdo com sexo, idade,
composi¢cdo de moradia, classe econémica e turno de estudo; e as variaveis sobre o tempo
com sexo, idade, composi¢do de moradia, ocupacéo e turno de estudo. Pode-se observar que
mais da metade dos universitarios enfrentam obstaculos para ter uma alimentagdo adequada e

saudavel.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Estudantes. Epidemiologia nutricional. Guias

alimentares.






ABSTRACT

The Food Guide for the Brazilian Population presents a set of information and
recommendations on healthy eating practices at the individual and collective levels, aiming to
promote the health of individuals, families and communities. The fifth chapter deals with
understanding and overcoming potential obstacles to adopting proper and healthy eating,
including cost and time. The aim of the present study was to investigate the occurrence of
potential obstacles to adequate and healthy eating, time and cost, in students from the Federal
University of Pampa, Itaqui/RS campus. This is an observational cross-sectional study
conducted with freshmen students at the Federal University of Pampa, Itaqui/RS campus, in
2019. The following study outcomes were considered two potential obstacles to the adoption
of adequate and healthy eating: cost and time. The exposure variables investigated were
gender, age, housing composition, occupation, economic class and study shift. Data collection
took place in april and may 2019, in the classroom. The collected data were reviewed, double
entered in EpiData 3.1 software, and exported to Stata 12.1 software, where statistical
analyzes were performed. 207 students participated in the research. More than 50% of
students pointed out that a food-based diet is more expensive than a natural-food diet; 53.6%
considered the price of fruits, vegetables and/or vegetables to be cheap or reasonable; 76.3%
have already stopped buying these same foods due to the price; and 51.2% considered that the
difficulties in having a proper and healthy diet are due to the high price of healthy food.
Regarding time, 58.7% of students did not consider themselves organized with their time,
31.4% reported that they are apprehensive when they need to prepare a meal; 69.9% have
already failed to prepare a meal for lack of time; and 50.8% responded that the lack of time
makes it difficult to adopt an adequate and healthy diet. Cost variables were associated with
gender, age, housing composition, economic class and study shift; and the variables on time
with gender, age, housing composition, occupation and shift of study. It can be observed that
more than half of college students face obstacles to having a proper and healthy diet.

Keywords: Eating behavior. Students. Nutritional epidemiology. Food guides.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que os governos formulem e
atualizem periodicamente diretrizes nacionais sobre alimentacdo e nutricdo, com o proposito
de apoiar acdes de educacdo alimentar e nutricional nas populagdes (BRASIL, 2013). Uma
das estratégias criadas pelo governo para implementacdo da diretriz de promocdo para uma
alimentacdo adequada e saudavel é o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, que em
2014 teve a sua segunda edicdo lancada. Este documento apresenta um conjunto de
informagdes, recomendacdes e principios de uma alimentacdo adequada e saudavel, com
intuito de auxiliar nas praticas alimentares de individuos, familias e comunidades (BRASIL,
2014; LOUZADA, 2019). O novo Guia Alimentar é divido em cinco capitulos: o primeiro
descreve os principios que norteiam a sua elaboracdo; o segundo enuncia recomendacdes
gerais sobre a escolha dos alimentos; o terceiro traz orientagfes sobre como combinar
alimentos na forma de refei¢cOes; o quarto aborda sobre o ato de comer e a comensalidade; e 0
quinto capitulo apresenta os potenciais obstaculos para adocdo de uma alimentacdo adequada
e saudavel, tais como informacdo, oferta, custo, habilidades culinarias, tempo e publicidade
(BRASIL, 2014).

Um aspecto importante do novo Guia é o fato deste documento apresentar suas
recomendacdes de forma qualitativa e considerar os modos de vida da populagéo, pois as
transformacdes sociais vivenciadas pela sociedade brasileira impactaram sobre suas condicdes
de salde e nutricdo. O quinto capitulo trata da compreensdo e superacdo de potenciais
obstaculos para adocdo de uma alimentacdo adequada e saudavel, entre eles, o custo e o
tempo (BRASIL, 2014). E comum a impressdo de que alimentacdo saudavel é mais cara,
porém no Brasil a alimenta¢do a base de alimentos in natura e minimamente processados
ainda é mais barata do que uma alimentacdo baseada em alimentos industrializados (CLARO
et al., 2016). Uma das orientacdes do Guia para economizar na compra de legumes, verduras
e frutas, é preferir variedades que estdo na safra e que sejam produzidos localmente, além de
reivindicar junto as autoridades municipais a instalagdo de hortas comunitérias para que tenha
um preco acessivel a toda populacdo. O tempo também ¢é abordado como potencial obstaculo,
pois para adotar as recomendacOes as pessoas terdo que ter tempo para a selecdo, compra,
preparo dos alimentos e limpeza dos utensilios, neste caso 0 Guia traz estratégias para ajudar
a populagéo na organizacéo e planejamento das refei¢cbes (BRASIL, 2014).

Os hébitos alimentares sdo construidos durante a infancia e consolidados mais tarde na

vida. A adolescéncia e inicio da fase adulta sdo periodos que costumam ser marcados por
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mudancas bioldgicas e sociais que podem, dessa forma, contribuir para a adocdo de praticas
alimentares inadequadas (DUNKER, PHILIPP, 2003; VIANA, SANTOS, GUIMARAES,
2008). Uma dessas mudangas sociais é a entrada na universidade, pois os estudantes passam
por um periodo de diversas mudancas e quando saem da casa dos pais se deparam com
diferentes situac6es, como assumir responsabilidades de autocuidado, moradia, alimentacao e
administrar os seus recursos financeiros (COSTA; VASCONCELOQOS, 2013).

Os jovens ao ingressarem na universidade, encontram dificuldades para realizar as
refeicbes de maneira regular, devido a falta de tempo, pois enfrentam extensa rotina das
atividades universitarias (ALVES; BOOG, 2007). Um estudo qualitativo, realizado com
universitarios mostrou que o tempo € um dos fatores que mais influencia na rotina alimentar
dos estudantes, principalmente na realizacdo do café da manhd (BORGES; LIMA FILHO,
2004). A falta de tempo para realizar as refei¢cdes influencia na alimentacao, pois geralmente
as principais refeicdes sdo substituidas por lanches rapidos e produtos industrializados
(SOUZA, 2012).

O preco dos alimentos é um fator que influencia as praticas saudaveis de alimentacéo
entre os estudantes, pois 0s mesmos analisam a questao custo/beneficio dos alimentos, quando
em alguns casos, preferem opcbes mais saudaveis e em outros visam apenas a praticidade e
menor custo (DIAS; BRITO; COSTA, 2016). Um estudo desenvolvido com ingressantes de
uma universidade publica brasileira avaliou que durante os finais de semana havia maior
consumo de doces e de alimentos prontos para consumo, por apresentarem praticidade e
menor custo (VIEIRA et al., 2002). Ainda, uma revisdo bibliografica sobre ambientes
alimentares nos EUA mostrou que o custo foi relatado como o segundo fator mais importante
nas decisdes sobre a aquisicdo de alimentos, onde as regulamentaces governamentais afetam
0 preco, podendo influenciar na compra de frutas, vegetais e carnes (GLANZ et al., 2005).
Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi investigar sobre a ocorréncia dos potenciais
obstaculos para uma alimentacdo adequada e saudavel, tempo e custo, em estudantes da
Universidade Federal do Pampa, campus Itaqui/RS.

2 METODOLOGIA

Este trabalho faz parte de um estudo maior intitulado “Consumo alimentar,
comensalidade e obstaculos para uma alimentacdo adequada e saudavel em estudantes da
Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), campus Itaqui/RS” que apresenta

delineamento observacional do tipo transversal. Para participar da pesquisa 0s estudantes
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deveriam ser ingressantes da UNIPAMPA, campus Itaqui/RS em 2019, estarem regularmente
matriculados e presentes no dia da coleta de dados. De acordo com informagdes dos Planos
Politicos Pedagogicos dos Cursos (PPPC), sdo oferecidas anualmente 400 vagas distribuidas
nos seis cursos do campus: Agronomia (50 vagas), Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (50
vagas), Engenharia Cartografica e de Agrimensura (50 vagas), Interdisciplinar em Ciéncia e
Tecnologia (integral, 75 vagas e noturno, 75 vagas), Matematica (50 vagas) e Nutricdo (50
vagas). No entanto, ocorreram trancamentos parciais e/ou totais, abandonos e outras situagdes
que ocasionaram reducdo do namero inicial.

Para coleta das informagGes do estudo maior foi utilizado um questionario
(APENDICE A) auto aplicado, elaborado pelas autoras da pesquisa com base no Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014) e estruturado em cinco blocos, a
saber: A - Identificacdo; B - Comensalidade; C - Obstaculos para uma alimentacdo adequada
e saudavel; D - Consumo alimentar; e E - Socioecondmico. Os desfechos considerados para o
presente estudo foram dois potencias obstaculos para a ado¢do de uma alimentacéo adequada
e saudavel, tempo e custo. Para investigar a percepcdo dos usuarios sobre a influéncia do
custo na alimentacdo, foram utilizadas quatro perguntas: 1 - “Vocé acha que suas dificuldades
para ter uma alimentacéo saudavel sdo devidas ao preco elevado dos alimentos considerados
saudaveis?”; 2 - “Como vocé avalia o preco das frutas, legumes e/ou verduras nos locais
onde as compras sdo realizadas?”; 3 - “Alguma vez vocé ja deixou de comprar frutas,
verduras e/ou legumes por causa do prego?”; 4 - “Dos dois tipos de alimentagdo citados
abaixo, qual vocé acredita que tenha maior custo?” (no questionario, as perguntas
correspondem as variaveis: c2c; c¢16; cl17; c18). Para avaliar a percepcdo em relacdo ao
tempo, outras quatro perguntas foram realizadas: 1 - “Vocé acha que suas dificuldades para
ter uma alimentacdo saudavel sdo devidas a falta de tempo?; 2 - “Quando vocé precisa
preparar uma refei¢do, qual o seu primeiro pensamento?”; 3 - “Vocé ja deixou de preparar
alguma refei¢ao por falta de tempo?”’; 4 - Vocé se considera uma pessoa organizada com seu
tempo?” (N0 questionario, as perguntas correspondem as variaveis: c2e; c22; c¢23; c24). Como
exposicdes, foram investigadas variaveis demogréficas: sexo e idade (em anos completos,
obtidas a partir da data de nascimento); socioeconémicas: composi¢ao de moradia (numero de
moradores no domicilio e grau de parentesco com 0 entrevistado), ocupacdo (trabalho
remunerado) e classe econdmica (definida a partir do Critério de Classificagdo Econdmica
Brasil desenvolvido pela Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisas - ABEP, que leva
em conta o poder de compra dos individuos) (ABEP, 2018); e relativas a universidade: curso

(Agronomia, Engenharia Cartogréfica e de Agrimensura, Ciéncia e Tecnologia de Alimentos,
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Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia, Matematica e Nutri¢do) e turno (diurno/integral ou
noturno).

Para organizacdo do trabalho de campo foram geradas listas dos ingressantes na
UNIPAMPA, campus Itaqui/RS, no ano de 2019, por meio do sistema Gestdo Unificada de
Recursos Institucionais (GURI). Além disso, foi realizado contato prévio com os docentes
responsaveis pelas componentes curriculares (CC) de iniciagdo/introducdo de cada curso (1°
semestre) para verificar a possibilidade de realizacdo da coleta de dados. Para os cursos em
que ndo houve disponibilidade, foi necessario contatar outros docentes que ministravam
alguma CC no primeiro semestre. A equipe de pesquisa foi treinada para a realizagdo da
coleta de dados, padronizando-se assim a forma de abordar e auxiliar os participantes. A
coleta de dados ocorreu nos meses de abril e maio de 2019, foi realizada em sala de aula e
conduzida por seis estudantes do 5° e 7° semestre do curso de Nutricdo, sob a supervisao da
docente coordenadora do projeto de pesquisa. Ao chegar na sala de aula a equipe se
apresentou, fez uma breve explicagéo sobre a pesquisa e convidou a todos para participar. Em
seguida, foram verificados os critérios de inclusdo e entregue o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido - TCLE (APENDICE B) para leitura individual. Os estudantes que
aceitaram participar da pesquisa assinaram o TCLE, devolveram para a equipe e receberam o
questionadrio e um lapis. Nesse momento, a equipe explicou como deveria ser feito o
preenchimento das questdes e ficou a disposicdo para eventuais duvidas. A medida que os
estudantes sinalizavam que haviam terminado de preencher o questionario, a equipe
verificava possiveis erros de preenchimento, agradecia o estudante pela participacdo na
pesquisa e entregava, como forma de retorno imediato, um folder (ANEXO A) com os “10
passos para uma alimentacdo adequada e saudavel” (BRASIL, 2014).

O processamento dos dados foi realizado por duas integrantes da equipe, treinadas
pela docente coordenadora do projeto de pesquisa para essa fungdo. Primeiramente, 0s
questionarios foram revisados e as respostas foram transcritas para a coluna auxiliar da
digitacdo (direita do questionario). A seguir, foi realizada dupla digitagdo dos dados no
programa EpiData 3.1, validacdo da digitagdo e exportacdo dos dados para o programa Stata
12.1, onde foram realizadas as anélises estatisticas. Inicialmente todas as varidveis foram
exploradas, calculando-se frequéncias absolutas e relativas. Em seguida, para as analises
bivariadas, algumas variaveis de desfecho foram reagrupadas, tais como: na Tabela 3
“considera caro o prego das frutas, legumes e/ou verduras” (barato + razodvel vs caro > a
categoria “ndo sei avaliar” foi transformada em missing) e na Tabela 4 “ao ter que preparar

uma refeicdo, qual seu primeiro pensamento?” (apreensivo vs indiferente + nenhum). Além
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disso, intervalos de confianca de 95% (IC95%) foram obtidos para todas as categorias. Os
testes qui-quadrado de Pearson (p") e/ou de tendéncia linear (p') foram utilizados, conforme a
natureza das variaveis, considerando-se um nivel de significancia de 5%.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIPAMPA - parecer
namero 3.058.365 (ANEXO B) e aos entrevistados foi solicitada a assinatura do TCLE
previamente a entrevista. Em todas as etapas do estudo foi garantido o cumprimento das
exigéncias gque constam na resolucdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Salde, que

regulamenta o desenvolvimento de pesquisas envolvendo seres humanos.
3 RESULTADOS

Das 400 vagas ofertadas pela UNIPAMPA, campus Itaqui/RS, 353 foram preenchidas
no primeiro semestre de 2019 (dados do sistema GURI). Durante o periodo da coleta de
dados, verificou-se reducdo do numero de estudantes regulares (n=235), além de auséncias

(n=25) e recusas (n=3). Dessa forma, 207 estudantes participaram da pesquisa (Quadro 1).

Quadro 1 — Situacao dos estudantes ingressantes na UNIPAMPA, campus Itaqui/RS em 2019.

Curso A|B|C|D|E|F/|G|Total
Periodo
Vagas 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 400
3 o
S § Ingressantes matriculados 41 | 48 | 37 | 46 | 73 | 53 | 55 | 353
P
Cancelamento / trancamento docurso | - | 10 | 05 {04 |01 | 05 | 04 | 29
»
§ Né&o matriculados na CC - 10101 |- | -] -1]01] 03
f:’ Dispensados da CC 05|02 (06 |02|03|01|09| 28
|
é Reprovados por falta na CC 07 {0504 |10|11 |19 |02 | 58
3}
©
2 Ausentes no dia da coleta de dados 0310204 |01|08|06|01]| 25
(4]
= Recusas - o102 - | -1|-1- 03
O
Respondentes 26 |17 | 15129 | 50 | 22 | 38 | 207

A - Agronomia; B - Ciéncia e Tecnologia de Alimentos; C - Engenharia Cartografica e de Agrimensura; D -
Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia (Integral); E - Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia (Noturno); F -
Matematica; G - Nutrigdo.
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Tabela 1 — Descricdo dos estudantes avaliados, de acordo com caracteristicas demograficas,
socioecondmicas e relativas a universidade. Itaqui, Rio Grande do Sul, Brasil, 2019. (n = 207)

Caracteristicas n % IC 95%
Sexo
Masculino 68 32,9 (26,4 — 39,3)
Feminino 139 67,1 (60,7 — 73,6)
Idade (anos completos)
<20 100 48,3 (41,4 -55,2)
20-29 79 38,2 (31,5-44,8)
>30 28 13,5 (8,8-18,2)
Composic¢ao de moradia
Sozinho 43 20,8 (15,2 - 26,3)
Amigos 37 17,9 (12,6 — 23,1)
Familiares 127 61,3 (54,7 —68,0)
Trabalho atualmente
Né&o 162 79,0 (73,4 - 84,6)
Sim 43 21,0 (15,4 - 26,6)
Classe econémica (ABEP)
A 15 7,7 (3,9-11,5)
B: 22 11,3 (6,8 —15,8)
B> 51 26,2 (19,9 -32,4)
C: 44 22,6 (16,6 — 28,5)
C, 49 25,1 (19,0 -31,3)
D-E 14 7,2 (3,5-10,8)
Curso
Agronomia 26 12,6 (8,0-17,1)
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos 27 13,0 (8,4—-17,7)
Engenharia Cartografica e de Agrimensura 15 7,2 (3,7-10,8)
Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia - Integral 29 14,0 (9,2-18,8)
Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia - Noturno 50 24,2 (18,3 -30,0)
Matematica 22 10,6 (6,4 —-14,9)
Nutricdo 38 18,4 (13,0 -23,7)
Turno
Diurno / Integral 135 65,2 (58,7 -71,8)
Noturno 72 34,8 (28,2 - 41,3)

IC95%: intervalo de confianca de 95%
*QO nimero maximo de informacg6es perdidas foi de 12 (5,8%) na variavel econémica.



17

A Tabela 1 apresenta a descricdo das variaveis demograficas, socioecondmicas e
relativas a universidade de estudantes ingressantes da UNIPAMPA, campus Itaqui/RS em
2019. Observou-se que mais de 60% dos participantes eram do sexo feminino e quase metade
(48,3%) tinha idade inferior a 20 anos. Morar com familiares foi referido por 61,3% dos
estudantes, cerca de 20% informaram estar exercendo atividade remunerada atualmente e a
maioria (73,1%) pertenciam as classes econdmicas B,, C; e C,. Em rela¢do ao curso, a maior
parte dos respondentes era ingressante no curso Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia -
noturno e aproximadamente um terco estudava durante o turno da noite.

Quase 60% dos estudantes informaram ter dificuldade para realizar uma alimentacéo
adequada e saudavel (dados ndo apresentados). A descricdo das variaveis relativas aos
obstaculos para uma alimentacdo adequada e saudavel, custo e tempo, estdo apresentadas na
Tabela 2. Mais da metade dos estudantes assinalaram que uma “alimentagdo a base de
alimentos industrializados” € mais cara que uma “alimentagdo a base de alimentos
naturais”. Porém, a maioria considerou barato ou razoavel o preco das frutas, verduras e/ou
legumes. Além disso, 76,3% dos estudantes responderam que ja deixaram de comprar estes
mesmos alimentos devido ao pre¢o e aproximadamente 50% consideraram que as dificuldades
para ter uma alimentacdo adequada e saudavel sdo devidas ao preco dos alimentos
considerados saudaveis.

Mais de 40% dos estudantes se considerou uma pessoa organizada com seu tempo.
Quando questionados sobre o primeiro pensamento que tém ao ter que preparar uma refeicao,
quase 70% dos estudantes informaram “fico indiferente, pois preparar as refeicdes néo
demanda muito tempo” 0U “nenhum pensamento, pois nunca preciso preparar as refei¢oes”,
indicando que o tempo parece ndo interferir no preparo das refeicdes. Porém, quando
questionados se ja deixaram de preparar alguma refeicdo por falta de tempo, novamente,
quase 70% responderam positivamente. Ainda, cerca de 50% dos estudantes responderam que

a falta de tempo dificulta a ado¢do de uma alimentacdo adequada e saudavel.
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Tabela 2 — Descricdo das variaveis relativas aos obstaculos para uma alimentacao adequada e
saudavel, custo e tempo. Itaqui, Rio Grande do Sul, Brasil, 2019. (n = 207)

Variaveis n % (1C 95%)
CUSTO
Qual alimentacdo acredita que tenha maior custo?
A base de alimentos industrializados 119 57,5 (50,7 — 64,3)
A base de alimentos naturais 88 42,5 (35,7 -49,3)
Como avalia o preco das frutas, verduras e/ou
legumes?
Barato 03 1,4 (0,0-3,1)
Razoavel 111 53,6 (46,8 - 60,5)
Caro 72 34,8 (28,2 —41,3)
N&o sei avaliar 21 10,1 (6,0 - 14,3)

Ja deixou de comprar frutas, verduras e/ou
legumes por causa do preco?

Nao 49 237  (17,8-295)
sim 158 763  (70,5-82,2)

O preco elevado dos alimentos saudaveis dificulta a
adocdo de uma alimentacéo saudavel?

Né&o 63 51,2 (42,3-160,2)
Sim 60 48,8 (39,8 -57,7)
TEMPO
Considera-se uma pessoa organizada com seu
tempo?
Né&o 121 58,7 (52,0 — 65,5)
Sim 85 41,3 (34,5-48,0)

Ao ter que preparar uma refeicéo, qual seu
primeiro pensamento?

Apreensivo 65 31,4 (25,0 - 37,8)
Indiferente 113 54,6 (47,8—-61,4)
Nenhum 29 14,0 (9,2-18,8)
Ja deixou de preparar alguma refeicao por falta de
tempo?
Né&o 62 30,1 (23,8 - 36,4)
Sim 144 69,9 (63,6 — 76,2)

A falta de tempo dificulta a adocéo de uma
alimentacao saudavel?

Nao 60 49,2 (40,2 -58,2)
sim 62 508 (41,8 -59,8)

IC95%: intervalo de confianca de 95%
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As varidveis relativas ao obstaculo custo apresentaram associacdo com sexo, idade,
composigdo de moradia, classe econdmica e turno de estudo (Tabela 3). Em relagdo ao custo
de uma alimentacdo a base de alimentos naturais, a maioria (p=0,034) dos homens acredita
que esta seja mais cara do que uma alimentacdo a base de alimentos industrializados. A
percepcdo de que o preco das frutas, verduras e/ou legumes seja caro diferiu conforme a
composigdo de moradia, sendo mais frequente entre estudantes que moram com amigos
(p=0,016). Ja ter deixado de comprar frutas, verduras e/ou legumes por causa do preco
apresentou associacdo inversa com a classe econémica, chegando a mais de 90% em
estudantes das classes D + E. Além disso, a frequéncia de estudantes que respondeu que o
preco elevado dos alimentos saudaveis dificulta a adocdo de uma alimentacdo adequada e
saudavel aumentou conforme a idade (p=0,028) e foi maior entre estudantes do noturno
(p=0,039).

Na Tabela 4, verifica-se que as variaveis sobre o obstaculo tempo apresentaram
associacao com sexo, idade, composi¢do de moradia, ocupacéo e turno de estudo. Referente a
organizacdo do tempo, os estudantes com trinta anos ou mais (p=0,002), que estdo
trabalhando atualmente (p=0,028) e que estudam no turno da noite (p=0,006) se consideraram
mais organizados com seu tempo. Mais de 40% dos homens responderam que ficam
apreensivos ao ter que preparar uma refeicdo e quando questionados sobre o preparo de
refeicdes, 86,1% dos estudantes que moram sozinhos informaram ja ter deixado de preparar
alguma refeicdo por falta de tempo. A percepcdo de que a falta de tempo dificulta a adocédo de
uma alimentacdo adequada e saudavel foi informada por quase 80% dos estudantes que

moram sozinhos.
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Tabela 3 — Descricdo das variaveis sobre o obstaculo custo, de acordo com as variaveis de exposi¢do. Itaqui, Rio Grande do Sul, Brasil, 2019. (n = 207)

Acredita que

alimentacdo a base de

Considera caro o
preco das frutas,

Jéa deixou de comprar

frutas, verduras e/ou

Preco elevado dos
alimentos saudaveis

Variaveis alimentos naturais verduras e/ou legumes por causa do dificulta uma
tem maior custo. legumes. preco. alimentacgdo saudavel.
% (1C95%) % (1C95%) % (1C95%) % (1C95%)
Sexo p" = 0,034 p" = 0,568 p"=0,973 p" = 0,444
Masculino 529  (40,9-65,0) 41,7  (29,0-54,3) 76,5 (66,3—-86,7) 43,9 (28,4 —59,4)
Feminino 374  (29,3-45,5) 37,3  (28,8—45,8) 76,3  (69,1-83,4) 51,2 (40,2 -62,2)

Idade (anos completos)
<20
20-29
>30

Composicao de moradia
Sozinho
Amigos
Familiares

Trabalho atualmente
Néo
Sim

Classe Econdmica (ABEP)
A+B
C
D+E

Turno
Diurno / Integral
Noturno

p" = 0,180
36,0 (26,5—455)
494  (38,2-60,5)
464  (27,5-654)
p" = 0,443
349  (20,4-494)
48,7  (32,2-65,1)
433  (34,6-52,0)
p" = 0,794
42,0  (34,3-49,6)
442  (29,1-59,3)
p" = 0,849
330  (23,0-429)
452  (34,9-554)
50,0 (22,6 —77,4)
p" = 0,006
343  (26,2—-424)
542  (42,5-65,8)

p" = 0,263
36,0 (25,9-46,0)
457  (33,9-575)
296  (12,0-4723)
p"=0,016
42,1  (26,1-58,1)
59,4  (42,0-76,8)
31,9  (23,3-405)
p" = 0,052
428 (34,6 -50,9)
256 (11,7 -39,6)
p" = 0,606
325 (21,9-431)
37,7 (27,2-481)
571  (30,1-84,2)
p" = 0,662
304 (22,5-382)
333  (22,3-44,4)

p"=0,612
750 (66,4 —83,6)
79,8  (70,8-88,7)
714 (54,3 -88,6)
p" = 0,064
83,7 (72,5-95,0)
86,5 (753-97,7)
70,9  (62,9-78,38)
p" = 0,489
77,2 (70,6 —83,7)
721 (58,4-857)
p'= 0,532
705 (60,8 -80,1)
796  (71,3-87,9)
92,9  (78,8-99,9)
p" = 0,672
70,9  (63,1-787)
68,1 (57,1-79,0)

p'= 0,010
37,3 (24,7-49,9)
56,3  (41,9-70,6)
68,8  (45,1-92,4)
p" = 0,853
435 (22,6 —64,4)
50,0  (29,4-70,6)
50,0 (38,6 -61,4)
p" = 0,496
46,3  (36,1-56,5)
53,9  (34,1-73,6)
p'= 0,529
37,3  (23,7-50,8)
52,7  (39,3-66,2)
556 (20,8 —90,4)
p" = 0,742
52,0  (40,5-63,5)
489  (34,3-635)

IC95%: intervalo de confianca de 95%; p" = Qui quadrado de heterogeneidade; p' = teste de tendéncia linear
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Tabela 4 — Descricdo das varidveis sobre o obstaculo tempo, de acordo com as variaveis de exposicao. Itaqui, Rio Grande do Sul, Brasil, 2019. (n = 207)

Considera-se uma
pessoa organizada

Fica apreensivo ao

ter que preparar uma

Ja deixou de
preparar alguma

A falta de tempo
dificulta a adocéo de

Variaveis com seu tempo. refeicio, refeicdo por falta de uma alimentagéo
tempo. saudavel.
% (1C95%) % (1C95%) % (1C95%) % (1C95%)
Sexo p" = 0,068 p" = 0,034 p" = 0,094 p"=0,225
Masculino 32,4 (21,1-43,6) 41,2 (29,3-53,0) 776  (67,5-87,7) 58,5  (43,1-74,0)
Feminino 45,7  (37,3-54,0) 26,6  (19,2-34,0) 66,2 (58,2—-74,1) 46,9 (35,9 -58,0)

Idade (anos completos)
<20
20-29
>30

Composicéo de moradia
Sozinho
Amigos
Familiares

Trabalho atualmente
Nao
Sim

Classe Econdmica (ABEP)
A+B
C
D+E

Turno
Diurno / Integral
Noturno

p" = 0,002
374 (27,7470
354  (24,8-46,1)
714  (54,3-88,6)
p" = 0,152
395  (24,7-54,4)
278  (12,9-427)
45,7 (36,9 —54,4)
p" = 0,028
37,3 (29,7 -44,.8)
55,8 (40,7 -70,9)
p" = 0,849
41,4  (30,9-51,9)
376  (27,7-47.6)
429 (15,8-69,9)
p" = 0,006
343  (26,2-424)
542  (42,5-65,8)

p" = 0,086
29,0  (20,0-38,0)
39,2 (28,3-50,1)
17,9  (3,3-32,4)
p"=0,471
349  (20,4—494)
378 (21,9-538)
284  (20,4-36,3)
p" = 0,383
303 (23,1-374)
372  (225-51,9)
p" = 0,606
330 (23,0-429)
26,9 (17,8-36,0)
357  (95-61,9)
p" = 0,662
304 (22,5-382)
333  (22,3-44,4)

p" = 0,106
64,7 (551-74,2)
785  (69,3-87,7)
64,3  (46,1-825)
p"=0,011
86,1  (75,5—96,6)
757 (61,6 —89,8)
62,7 (54,2-712)
p"=0,178
67,9 (60,6 —752)
786  (659-912)
p'= 0,532
724  (62,9-819)
69,9  (60,5—79,3)
64,3  (38,1-90,5)
p"=0,672
70,9  (63,1-78,7)
68,1 (57,1-79,0)

p" = 0,632
50,9  (37,9-63,8)
542 (39,8 -68,6)
40,0  (14,1-65,9)
p"=0,012
783  (60,9-95,7)
50,0  (29,4-70,6)
42,7 (31,3-54,0)
p" = 0,236
484  (38,2-58,6)
615  (42,3-80,8)
p'= 0,529
490  (35,0-63,0)
556 (42,0 -69,1)
556 (20,7 —90,4)
p" = 0,742
52,0  (40,5-63,5)
489  (34,3-635)

IC95%: intervalo de confianca de 95%; p" = Qui quadrado de heterogeneidade; p' = teste de tendéncia linear
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4 DISCUSSAO

Os resultados da presente pesquisa mostraram que mais da metade dos estudantes
referiu dificuldades para ter uma alimentacdo saudavel, porém a percepcdo sobre custo e
tempo como obstaculos variou conforme o método de investigacdo. Um estudo qualitativo
realizado com estudantes do curso de Nutrigdo de uma instituicdo de ensino superior do Rio
de Janeiro teve como objetivo analisar a percep¢do dos estudantes sobre 0 ambiente alimentar
na instituicdo de ensino. Os resultados mostraram que 0s universitarios ndo conseguem se
alimentar de forma regular devido a falta de tempo, pois a carga horaria de estudo é muito
extensa, 0s intervalos entre as aulas sdo muito pequenos, tendo ainda, 0 tempo que 0S mesmos
despendem para se deslocar até o local onde irdo almocar (OLIVEIRA et al., 2017).

A maioria dos participantes deste estudo acredita que uma alimentacdo a base de
industrializados tenha maior custo do que a base de alimentos naturais e considera o preco das
frutas, verduras e/ou legumes como barato ou razoavel, sugerindo que o custo ndo seja um
obstadculo para uma alimentacdo adequada e saudavel. No entanto, mais de 75% dos
estudantes afirmaram ja ter deixado de comprar frutas, verduras e/ou legumes por causa do
preco. Estudo transversal realizado com 1180 residentes da area urbana de Cambé/PR buscou
estimar a prevaléncia das barreiras percebidas para o consumo de frutas, verduras e legumes e
verificou que a principal barreira percebida pelos participantes foi o custo (SANTOS et al.,
2019). A diferenca observada nas duas perguntas sobre frutas, verduras e legumes sugere que
quando os estudantes responderam sobre o preco, podem ter pensado nos alimentos
convencionais, da época e que estdo em promocao, ou seja, aqueles que eles costumam
comprar. Por outro lado, quando responderam sobre deixar de comprar, podem ndo ter
pensado em relacdo aos mesmos alimentos, mas sim naqueles que geralmente ndo sdo
comprados por eles, por terem preco mais elevado em comparagdo aos demais.

Ainda, quando o custo foi investigado diretamente como um obstaculo, ou seja,
relacionando as dificuldades para ter uma alimentacdo saudavel com o preco elevado dos
alimentos considerados saudaveis, os resultados foram semelhantes. Esse resultado pode estar
relacionado com a definicdo de “alimentos saudaveis”, que pode ser diferente entre os
estudantes. Enquanto alguns consideram saudaveis os alimentos como arroz, feijao, leite,
ovos, carnes, frutas e hortalicas em geral, outros podem pensar em alimentos que s&o
frequentemente apresentados nas midias como saudaveis, por exemplo, frutas secas e
oleaginosas, frutas exoticas (blueberry, gojiberry), barras de cereais, biscoitos integrais,

shakes etc. Estudo feito por Claro et al., 2016 utilizando dados da Pesquisa de Orgamentos
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Familiares (POF) de 2008-2009, verificou que ha uma vantagem econdémica no preparo das
refeicdes em casa quando comparadas a substituicdo por alimentos prontos, mostrando que no
Brasil € possivel manter uma alimentacdo saudavel e de acordo com as recomendacdes do
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, sem prejuizos no valor final das refeicdes.

Na investigacdo sobre o tempo, os resultados também foram controversos, pois a
maioria dos estudantes ndo se considera organizado com seu tempo e ja deixou de preparar
alguma refeicdo por falta de tempo, sugerindo que o tempo possa ser um obstaculo. Porém,
quando questionados sobre o primeiro pensamento ao ter que preparar uma refeicdo, quase
70% referiram indiferenca ou nenhum. Os resultados parecem sugerir que “de modo geral”, os
estudantes consideram que preparar uma refeicdo ndo demanda muito tempo, mas que
“eventualmente” j& deixaram de preparar alguma refeicdo por falta de tempo. Estudo
qualitativo realizado em uma universidade publica de Bangladesh tinha como objetivo
analisar os fatores que influenciam o comportamento alimentar e a ingestdo alimentar de
estudantes. Verificou-se que os universitarios, em periodos que antecedem as provas e
exames, optam por ndo preparar as suas refeicdes e acabam negligenciando algumas delas,
pois desta forma tém mais tempo para estudar (KABIR; MIAH; ISLAM, 2018). Referente a
organizagdo do tempo, estudo qualitativo realizado com estudantes da Universidade Federal
do Mato Grosso do Sul (UFMS) observou que os estudantes ndo costumam ser organizados
com 0 seu tempo, pois muitas vezes, precisam se adaptar a nova rotina de estudos,
afastamento da familia, administracdo dos recursos financeiros e, por este motivo, acabam
deixando de cuidar da sua alimenta¢do (BORGES; LIMA FILHO, 2004).

Né&o se observou diferenca entre as categorias quando as dificuldades para adocao de
uma alimentacdo saudével foram diretamente relacionadas com a falta de tempo. No entanto,
Oliveira et al. (2017) observaram que o tempo poderia ser um obstaculo na alimentacdo dos
estudantes, pois esses relataram que as vezes tém tempo apenas para “engolir alguma coisa”,
devido ao curto periodo disponivel para as refei¢cGes. Ainda, o estudo de Santos et al. (2019)
mostrou também que a terceira barreira mais citada para o consumo de frutas, verduras e
legumes foi o tempo, pois para consumir estes alimentos € necessario disponibilidade para
realizar as compras e 0 preparo.

No presente estudo a maioria dos estudantes do sexo masculino acredita que uma
alimentacdo baseada em alimentos naturais, como arroz, feijao, frutas, verduras e legumes ¢
mais cara. Um estudo de abordagem qualitativa realizado por Bernardes; Silva; Frutuoso
(2016) em Santos/SP, identificou que os homens dificilmente participam das compras dos

alimentos, por isso quando precisam realizar as compras, acreditam que os alimentos
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saudaveis sejam mais caros. O preco das frutas, verduras e/ou legumes foi considerado caro
pela maioria dos estudantes que moram com amigos em comparagdo aqueles que moram
sozinhos ou com a familia. O estudo de Kabir; Miah; Islam (2018) mostra ainda que quando
0s colegas de curso compravam comida das cantinas, estes dividiam 0s custos entre eles para
assim consumirem uma variedade de alimentos. Porém, considerando a indisponibilidade e o
preco mais alto dos alimentos crus, os estudantes tendiam a comer em refeitdrios ou nas
cantinas por ter um valor mais acessivel.

No presente estudo, pode-se observar que as pessoas com menor renda ja deixaram de
comprar frutas, verduras e/ou legumes por causa do prego. Estes dados véo ao encontro dos
resultados encontrados por Camargo e Satolo (2018), que avaliaram na sua pesquisa 0
consumo alimentar das familias da regido metropolitana de Sdo Paulo/SP, utilizando dados da
POF 2008-2009. Os resultados mostraram que o nivel de renda A + B tem como principal
padrdo o consumo alimentar voltado para alimentos saudaveis, ja o nivel de renda E, o padréo
de consumo é composto por produtos processados e agucarados. Ainda, pesquisa realizada
com estudantes do sexo masculino da Universidade Federal de Lavras (UFLA) identificou
que a pratica de substituicdo dos alimentos de baixo valor nutricional por alimentos saudaveis,
esta relacionada com a renda familiar e individual dos entrevistados, onde, o preco dos
alimentos influencia nas refei¢es dos estudantes. Quando analisada apenas a renda individual
dos universitarios pode-se perceber que os estudantes avaliam o custo/beneficio dos alimentos
e que geralmente ndo possuem margem financeira para escolher os alimentos saudaveis
(DIAS; BRITO; COSTA, 2016).

Na presente pesquisa a frequéncia de estudantes que considerou o preco elevado dos
alimentos saudaveis como dificuldade para ter uma alimentacdo saudavel, aumentou com a
idade e foi maior entre os estudantes do turno da noite. Andlises adicionais mostraram que 0
estudante com mais idade € aquele que trabalha (provavelmente de dia) e estuda no turno da
noite. Esses individuos, muitas vezes, sdo chefes de familia, sendo responsaveis pela maior
parte das despesas da casa e por isso, podem perceber de maneira diferente o preco dos
alimentos, ao contrario de individuos mais jovens que, em sua maioria, dependem ainda dos
pais para manutencdo da sua vida académica. No estudo realizado por Santos et al. (2019), a
idade dos entrevistados ndo teve associa¢ao quando verificada com a barreira custo.

O gerenciamento do tempo é uma caracteristica importante para a manutencdo de
habitos alimentares saudaveis, ainda mais individuos que estudam em um turno e trabalham
em outro. Considerar-se uma pessoa organizada com seu tempo foi percebido em maior

frequéncia por individuos da categoria de mais idade, que estdo trabalhando atualmente e
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estudam a noite. Uma pesquisa realizada com estudantes de uma universidade publica no
interior do Rio Grande do Sul tinha como objetivo, avaliar e discutir a forma como 0s
participantes costumam organizar o seu tempo. Verificou-se que a maioria dos participantes
das oficinas de gestdo de tempo, era constituida por estudantes de semestres iniciais e
intermediérios, com média de idade de 22,8+5,4 anos. Isso supbe que o0s problemas
enfrentados pelos universitarios, como a administracdo do tempo e a necessidade de planejar a
carreira profissional, foi o que motivou 0os mesmos a procurar as oficinas (OLIVEIRA et al.,
2016).

Uma pesquisa qualitativa que analisou a percepc¢do de saude e alimentacdo saudavel,
bem como as dindmicas relacionadas a alimentacdo em homens e mulheres, mostrou que o
género masculino aparece como protagonista nas dindmicas alimentares apenas em
celebracgdes, para ajudar a mulher ou quando sente vontade de cozinhar algo diferente, sendo
responsabilidade da figura feminina o cuidado com a alimentacdo da familia (BERNARDES;
SILVA; FRUTUQOSO, 2016). Estes resultados estdo de acordo com o presente estudo, em que
se verificou que o pensamento apreensivo ao ter que preparar uma refeicdo foi mais frequente
entre os estudantes do sexo masculino, sugerindo que possivelmente essas tarefas ndo sejam
desempenhadas por eles em suas rotinas.

A falta de tempo como dificuldade para ter uma alimentacdo saudavel e ja ter deixado
de preparar alguma refeicdo por falta de tempo, foram situacOes referidas pela maioria dos
estudantes que moram sozinhos em comparacdo aqueles que moram com outras pessoas.
Estudo feito por Sogari et al. (2018) com estudantes da Universidade de Cornell nos Estados
Unidos, mostrou que o apoio de amigos para manter uma alimentacdo saudavel era um
estimulo importante. Além disso, os pais também tiveram um papel fundamental na
construcdo de bons habitos alimentares dos estudantes, pois 0s mesmos estavam habituados
com uma rotina em que 0s pais preparavam as suas refeicGes e ndo era necessario se
preocupar com o planejamento e preparagédo da sua refeigéo.

Dados do estudo feito por Feitosa et al. (2010) vdo ao encontro dos resultados da
presente pesquisa. Foram analisados os habitos alimentares de 718 estudantes de diferentes
cursos da Universidade Federal de Sergipe (UFS). Neste estudo observou-se que ter uma ma
alimentacéo relaciona-se ao fato de ndo ter companhia na hora das refei¢es e que fazer as
principais refeicdes em companhia da familia favorecia a escolha de alimentos saudaveis.
Além disso, os estudantes ao ingressarem na universidade estdo mais preocupados em ter um
bom desempenho académico, participar das relagdes culturais e manter boas relagdes sociais,

por este motivo a alimentagdo pode ficar em segundo plano.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do presente estudo demonstraram que mais da metade dos ingressantes
da UNIPAMPA, campus Itaqui/RS em 2019 enfrentam dificuldades para ter uma alimentacéo
adequada e saudavel. Os obstaculos custo e tempo apresentaram resultados contraditérios,
pois foram percebidos de maneiras diferentes, conforme o método de investigacdo. Em
relacdo ao custo destaca-se que aproximadamente trés em cada quatro estudantes ja deixou de
comprar frutas, verduras ou legumes por causa do preco; e sobre o tempo, cerca de 70% ja
deixaram de preparar alguma refeicdo por falta de tempo. Ainda, todas as variaveis de
exposicdo investigadas apresentaram associagdo com, pelo menos, um dos desfechos. Uma
possivel limitacdo do presente estudo foi o questionario utilizado para a coleta de dados que
foi desenvolvido pelos pesquisadores e testado com poucas pessoas, 0 que pode ter levado a
diferentes interpretacdes pelos estudantes.

A melhoria na superacéo dos obstaculos por parte dos universitarios ndo deve ser visto
apenas de maneira individual. Iniciativas governamentais, como investimentos em programas
publicos que visam incentivar, apoiar, proteger e promover a salde e a seguranca alimentar e
nutricional sdo necessarios, tendo em vista a ampliacdo do acesso as informac6es contidas no

Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira.
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APENDICE A — Questionario

Consumo alimentar, comensalidade e obsticulos para uma alimentacio adequada e saudavel em estudantes da UNIPAMPA, ItaquiRS.

;

Revisdo do questiondrio

Mimero do questiongrio | Dquest __

Data: __ _ /__ /2019 datacol _ _ /__ _ /2019
BLOCO A: INFORMACOES GERAIS

Al. Nome completo: al

A2 Numero da maoicenla: a2_

A3. Data de nascimento: ___ /___ /_ a3/

A4, Sexo: (1) Masculing  (2) Fenunino ad

AS, Curso: a5

(1) Agronomia

(2) Cieéncia e Tecnologia de Alimentos

(3) Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia - Diurno
{4) Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia - Noturno
(5) Matematica

(6) Nutrigao

BLOCO B: ALIMENTACAO 1

As perguntas a seguir referem-se as trés refeicoes principais: café da manhi, almoco e jantar.

VAMOS COMECAR RESPONDENDO SOBRE O CAFE DA MANHA.

Bl. Voce costuma realizar o CAFE DA MANHA? bl __
{(0) Nao > Pule para a guestdo BS
(1) Sim
B2. Durante os sete dias da semana, o horario em que voce realiza o CAFE DA MANHA costuma ser b2
semelhante?
(0) Nao
(1) Sim
B3. Geralmente vocé realiza o CAFE DA MANHA acompanhado de familiares, amigos ou colegas? b3 __
(0) Nio
(1) Sim
PENSE NO LOCAL QUE VOCE COSTUMA REALIZAR O CAFE DA MANHA,
B4. E um local impe? b4
(0) Nao
(1) Sim
B5. E um local iranquilo? b5
(0) Nao
(1) Sim
B6. E um local confortavel? b6
(0) Nio
(1) Sim
B7. Voce costuma realizar o CAFE DA MANHA assistindo a felevisio, usando o computador ou mexendo no b7 __
celular?
(0) Nio
(1) Sim
AGORA RESPONDA AS PERGUNTAS SOBRE O ALMOCO.
B3. Voce costuma realizar o ALMOCO? b8
(0) Ndo—> Pule para a questdo B15
(1) Sim
BY. Durante os sefe dias da semana, o horario em que voceé realiza 0 ALMOCO costuma ser semelhante? [
(0) Nao
(1) Sim
B10. Geralmente vocé realiza o ALMOCO acompanhado de familiares, amigos ou colegas? bl10_
(0) Nao
(1) Sim
PENSE NO LOCAL QUE VOCE COSTUMA REALIZAR O ALMOCO.
B1l. E um local limpo? bll
(0) Nao
(1) Sim
B12. E um local iranquile? bl2
(0) Nao
(1) Sim
B13. E um local confortavel? bl3
(0) Nao

(1) Sim
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B14. Vocé costuma realizar o ALMOCO assistindo a televisiio, usando o computador ou mexendo no celular?
(0) Nio
(1) Sim

bl4_

POR FIM, AS PERGUNTAS SOBRE O JANTAR.

B15. Vocé costuma realizar o JANTAR?
(0) Nao—> Pule para a quesido B22
(1) Sim

B16. Durante os sete dias da semana, o horario em que vocé realiza o JANTAR costuma ser semelhante?
() Nio
(1) Sim

B17. Geralmente vocé realiza o0 JANTAR acompanhado de familiares, amigos ou colegas?
(0) Nio
(1) Sim

Bl7 _

PENSE NO LOCAL QUE VOCE COSTUMA REALIZAR O JANTAR

B18. E um local limpo?
(0) Nio
(1) Sim

SE

B19. E um local ranguilo?
(0) Nio
(1) Sim

SE

B20. E um local confortivel?
(0) Nio
(1) Sim

B0 _

B21. Vocé costuma realizar o JANTAR assistindo i televisio, usando o computador ou mexendo no celular?
(0) Ndo
(1) Sim

B2l _

QUANDO VOCE REALIZA UMA REFEICAO (CAFE DA MANHA, ALMOCO OU JANTAR):

B22. Vocé costuma mastigar bem os alimentos antes de engolir?
(0) Nio
(1) Sim

b22

B23. Alguém ji falou que vocé costuma comer ripido?
(0) Nio
(1) Sim

b23 _

B24. E voce, considera que costuma comer rapido?
(0) Nio
(1) Sim

b4

B25. Voce costuma realizar as refeicdes atento ao que esta comendo, sem se envolver em outras atividades?
(0) Nio
(1) Sim

B26. Voce costuma estar atento(a) aos primeiros sinais de sede e logo hebe agua?
(0) Nio
(1) Sim

b6 _

DE MANEIRA GERAL, COMO E A SUA PARTICIPACAO NAS ETAPAS QUE ENVOLVEM AS REFEIC

‘OES?

B17. Planejamento de uma refeicio (ajudar a pensar sobre a preparagiio que serd jeita)
(1) Nunca participo (2) As vezes parficipo (3) Sempre participo

B27 _

B28. Compra de alimentos .
(1) Nunca participo (2) As vezes participo (3) Sempre participo

b8 _

B29. Preparacio de refeicoes .
(1) Nunca participo (2) As vezes parficipo (3) Sempre participo

B0 _

B30. Limpeza de utensilios e/ou ambiente
(1) Nunca participo (2) As vezes participo (3) Sempre participo

030 _

BLOCO C: ALIMENTACAO 2

C1. Voce tem dificuldades para ter uma alimentacio saudivel?
(0) Nao = Pule para a questdo C3
(1) Sim

cl

C2. Voce acha que suas dificuldades para ter uma alimentacio saudavel sio devidas a que?

a. Conhecimento insuficiente? (0) Nao (1) Sim

cla__

b. Facilidade de encontrar alimentos considerados nio saudaveis? (0) Nio (1) Sim

c2b__

c. Preco elevado dos alimentos considerados saudaveis? (0) Nao (1) S1m

c2c

d. Nao ter qualquer habilidade culinaria? (0) Nao (1) S1m

c2d

e. Falta de tempo? (0) Nao (1) S51m

cle

f. Propagandas dos alimentos considerados nio saudaveis? (0) Nao (1) Sim

c2f
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C3. Vocé costuma VER/OUVIR informacdes sobre alimentagio e saude em redes sociais?
(0) Nao > Pule para a quesido C5
(1) Sim

C4. Voce costuma CONFIAR nas informacdes sobre alimentacio e saide apresentadas nas redes sociais?
(0) Nio
(1) Sim

C5. Voce costuma VER/OUVIR informacoes sobre alimentaciio e saiide em blogs ou sites?
(0) Nao = Pule para a quesido C7
(1) Sim

C6. Voce costuma CONFIAR nas informacdes sobre alimentaciio e saide apresentadas nos blogs ou sites?
(00 Nio
(1) Sim

C7. Vocé costuma VER/OUVIR informacdes sobre alimentagio e satude na televisio?
(0) Nao = Pule para a questdo C9
(1) Sim

c7

C8. Voce costuma CONFIAR nas informacdes sobre alimentacio e saide apresentadas na televisio?
(0) Nio
(1) Sim

c8

C9. Vocé costuma OUVIR informacdes sobre alimentacio e saide em radios?
(0) Nao > Pule para a questdo Cl1
(1) Sim

cd

C10. Voce costuma CONFIAR nas informacdes sobre alimentacio e saude apresentadas no ridio?
(0) Nio
(1) Sim

cl0__

C11. Voce costuma VER/OUVIR informacdes sobre alimentacio e saude em revistas?
(0) Nao = Pule para a questdo CI13
(1) Sim
>

cll__

C12. Vocé costuma CONFIAR nas informacdes sobre alimentacio e satide apresentadas nas revistas’
(0) Nio
(1) Sim

C13. Voceé costuma fazer compras de alimentos para sua casa?
(0) Nio
(1) Sim

cl3

C14. Com que frequéncia sio realizadas as compras de alimentos?
(1) Semanalmente (2) Quinzenalmente (3) Mensalmente

cl4

C15. Existem locais que vendem frutas, verduras e legumes frescos proximos a sua residencia, isto é, a menos de
15 minutos a pé de onde vocé mora?

(0) Nio

(1) Sim

C16. Como vocé avalia o preco das frutas, verduras e/ou legumes nos locais onde as compras sio realizadas?
(1)Barato (2) Razoavel (3)Caro (4)Nio sei avaliar

clé

C17. Alguma vez voce ja deixou de comprar frutas, verduras e/ou legumes por causa do preco?
(0) Nio
(1) Sim

cl?

C18. Dos dois tipos de alimentacio citados abaixo, qual vocé acredita que tenha maior custo?
(1) Alimentacdo baseada em alimentos industrializados (congelados, instantaneos, refrigerantes etc.)
(2) Alimentagdo baseada em alimentos naturais (frutas, legumes. verduras, arroz, feijao etc.)

cl8

CONSIDERE QUE HABILIDADES CULINARIAS SAO OS5 PROCESSOS QUE ENVOLVEM A SELECAO, O PRE-

PREPARO, O TEMPERO, O COZIMENTO, A COMBINACAOE A APRESENTACAO DOS ALIMENT

0S.

C19. Vocé acredita ter alsuma habilidade culinaria? cld
(0) Nio
(1) Sim

C20. Com quem vocé aprendeu essas habilidades culinarias? c20_
(1) Familiares
(2) Amigos
(3) Outros < Quem?

C21. Considerando o preparo de uma refeiciio, qual(is) processo(s) abaixo voce sabe fazer?
a. Escolher os alimentos (ex.: retirar partes estragadas, separar o feijio etc.) (0) Nio (1) Stm c2la__
b. Lavar, descascar, cortar ou medir ingredientes {(0) Nao (1) Sim c2lb__
¢. Temperar (0) Nao (1) Sim c2le
d. Cozinhar (0) Nao (1) Sim c2ld
e. Combinar ingredientes ou preparacoes {(0) Nao (1) Sim c2le__
f. Arrumar os alimentos para servir (0) Nao (1) Sim c21f
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C22. Quando voce precisa preparar uma refeicio, qual o seu primeiro pensamento? c22
(1) Fico apreensivo, pois levara muito tempo para preparar a refeicio.
(2) Fico indiferente, pois preparar as refeicdes nio demanda nmito tempo.
(3) Nenhum, pois nunca preciso preparar as refeices.
C23. Voce ja deixou de preparar alguma refeiciio por falta de tempo? c23 _
(0) Nio
(1) Sim
C24. Voce se considera uma pessoa organizada com o seu tempo? c24
(0) Nio
(1) Sim
C25. Voce ja comprou aloum alimento por causa da embalagem, anincio ou propaganda? c25
(0) Nio
(1) Sim
ATENCAO PARA AS SEGUINTES PERGUNTAS
Se mulher: a. Voceé esta gravida? cea
(0) Nao .
(1) Sim - Pule para ¢ BLOCO E (SOCIOECONOMICO)
Se mulher: b. Vocé esti amamentando? ceb
(0) Nao .
(1) Sim = Pule para ¢ BLOCO E (SOCIOECONOMICO)
BLOCO D: ALIMENTACAO 3
¢. Nos ultimos sete dias vocé precisou modificar sua alimentacio por algum motivo? cec_
(0) Nio
(1) Sim = Qual o motivo?
PENSE NA SUA ALIMENTACAOQ NOS ULTIMOS SETE DIAS
Em quantos dias da semana vocé comewhebeu cada um dos alimentos/bebidas abaixo?
{Margue um X no numero de dias correspondente)
D1. Agua o|1({2|3]4|5]|6]|7| Naosei |dl__
D2. Arroz (gualquer tipo) 0(1]2]3|4|5|6]|7| Niosei |d2__
D3. Barra de cereal O[1|2]3|4|5|6|7| Niosei |d3_
D4. Bebida alcoélica 0(1]2]3]|4|5|6]|7| Niosei |d4__
D5. Biscoito (qualguer tipo) 0(1]2]3|4|5|6]|7| Niosei |d5__
D6. Bolo ou misturas para bolo 0]1(2(3(4|5|6|7| Niosei |d6__
D7. Carne fresca, resfriada ou congelada {gado, ave, porco, paives efc.) 0123|4567 | Niosei |d7__
D8. Carne seca ou toucinho 0(1]2]3]|4|5|6]|7| Niosei |d8__
DY, Cereais (milhos em grio ou espiga, grdos de tfrigo, cevada eic.) O[1|2(3|4|5|6|7| Niosei |d9__
D10. Cereais acucarados (mafinais) 0[1]2]3|4|5|6]|7| Niosei |dl0__
D11. Cha ou café 0f1(2(3[4|5]|6]|7| Naosei [dll__
D12. Embutidos (salsicha, presunto, martadela efc.) 0]1(2(3(4|5|6]|7| Ndosei |dl2__
D13. Extrato ou molho de tomate com sal e actcar 0|1(2(3|4|5|6|7|Niosei |dl3__
D14. Frutas em calda ou cristalizadas 0[1]2]3|4|5|6]|7| Niosei |dl4__
DI15. Frutas frescas 0[1]2]3|4|5|6]|7| Naosei |dl5__
DI16. Togurte ou behida lictea adocada e com sabor 0[1]2]3]|4|5|6]|7| Niosei |dl6__
D17. Legumes (fomare, cenoura, beterraba, abobrinha etc.) 0[1]2]3|4|5|6]|7]| Niosei |dl7__
D18. Legumes em conserva de sal e vinagre (pepino, ervilhas, paimitoetc) |0 (1|23 |4 |56 |7 | Niosei | d18 _
D19. Leguminosas (feijdo de todos os tipes, lentilha, grio de bico etc ) Of1|2(3|4|5|6|7| Ndosei |dl9__
D20. Leite, leite em po ou iogurte sem adicio de acicar 0|1(2(3|4|5|6|7|Niosei |d20__
D21. Massa fresca ou seca feita com farinha de mandioca, milho outrigo |0 1|2 |3 |4 |5 |6 |7 | Niosei | d21 _
D22. Oleaginosas sem adicio de sal ou acucar (castanhas, amendoim eic) |0 1|23 |4 |5 |6 |7 | Niosei | d22_
D23. Ovos 0[1]2]3|4|5|6]|7| Niosei |d23__
D24. Piies e produtos panificados — fzitos em casa Of1|2]3|4|5|6|7| Niosei | d24_
D25. Pies e produtos panificades — industrializados (com marca) Of1|2(3|4|5|6|7| Niosei |d25__
D26. Pies e produtos panificados — padaria 0|1 (2(3|4|5|6|7|Niosei |d26__
D27. Produtos congelados e prontos para aquecimento ou empanados 011(2(3(4|5]|6|7| Niosel | d27__
D28. Queijos (qualguer tipo) 0[1]2]3]|4|5|6]|7| Niosei | d28_
D29, Raizes e tubérculos (batata, mandioca et ) 0|1(2[3|4|5|6|7| Ndosei |d29__
D30. Refrigerante 0f1|2(3|4|5|6|7| Niosei | d30_
D31. Salgadinho de pacote 0[1]2]3]|4|5|6]|7| Niosei |d31__
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D32, Sardinha ou atum enlatados 0[1]2]|3|4|5|6]|7|Niosei |d32__
D33, Sopa, macarTio e temperos “instantineos” 0[1]2]|3|4|5|6]|7|Niosei |d33__
D34. Sorvete, bala e guloseimas em geral O[1|2|3]|4|5]|6|7| Naosei |d34_
D35, Sucos de frutas sem adicio de aciicar 0(1]2|3]|4|5|6|7| Niosel [d35
D36. Sucos adogados e aromatizados (prontos para beber ou em po) 0[1]2]|3|4]5|6]|7|Niosei|d36__
D37. Verduras (couve, alfiace, espinafre, nicula etc.) 0l1(2|3|4|5|6]| 7| Ndosei [ d37_
BLOCO E: SOCIOECONOMICO (ULTIMO BLOCO DE PERGUNTAS)
SOBRE VOCE
El. Quantas pessoas moram com vocé? ___ pessoas (ndo se inclua no cdlculo — se morar sozinho preencha com 00) | €l _ __
Escreva abaixo o primeiro nome e o parentesco de cada pessoa que mora com voce:
Nome Parentesco
e
el
e
es
ed
el
ed
ED. Voce esti trabalhando atualmente? (considers apenas trabalho remunerado) ed

(Nio  (1)Sim

SOBRE O SEU DOMICILIO

Se vocé ndo possui independéncia financeira, responda as perguntas abaixo com base no domicilio dos seus responsaveis

[financeiros.

Qual a quantidade de cada item abaixo vocé possui na sua casa?
(Margue um X na quantidade correspondents)

E10. Banheiro 01 2] 3| 4ou+ |el0__
E1l. Computador (considerar o de mesa, laptop, notebook, netbook) 011 2 3| 4ou+ |ell__
E12. Maquina de lavar louca 01|23 4ou+ |el2__
E13. Geladeira 011 ]2]3)] 4ou+ [el3__
E14. Freezer {aparslho independente ou parte da geladeira duplex) 01|23 4ou+ |eld__
E15. Maquina de lavar roupa (rndo considerar tanguinho) 0|11 |23 4ou+ [el5__
E16. Aparelho de DVD (ndo considerar de automével) 0 [1 |23 | 4ou+ |eld__
E17. Micro-ondas 0|1 |2]3]| 4ou+ [el7__
E18. Moto 0|1 |2[3] 4ou+ [el8
E19. Secadora de roupas 0|1 |2|3]| 4ou+ |eld__
E20. Automével 0|1 |2]3]| 4ou+ |[e20__
E21. Na sua casa, trabalha empregado(a) mensalista? 01|23 4ou+ |e21_
E22. A dgua utilizada na sua casa € proveniente de: €22

(1) Rede geral de distribuigio (CORSAN)

(2) Pogo ou nascente

(3) Outro meio
E23. Considerando o trecho da rua da sua casa, vocé diria que a rua é: e?3

(1) Asfaltada / Pavimentada

(2) Terra / Cascalho

SOBERE O(A) CHEFE DA FAMILIA
Considere que ofa) chefe da familia é a pessoa que contribui com a maior parte dos gastos da sua casa.
E24. Quem vocé considera o(a) chefe da sua familia? e4__
(Exemplo de resposta: Maria — mdes)
E25. Aré que série o(a) chefe da sua familia completou com aprovacio? .| E 3%'-‘ —
{Exemplo de resposta: 87 série do 1° grau) e25g__

E26. O(A) chefe da sua familia completou a faculdade? e26

(0) Nio

(1) Sum

(2) Nio fez faculdade

Obrigada pela disponibilidade e participagdo na pesquisa.
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar. como voluntirio(a), na pesquisa
Consumo alimentar, comensalidade e obsticules para uma alimentacio adequada e
saudiavel em estudantes da UNIPAMPA. campus Itaqui/RS. Trata-se de um projeto de
pesquisa que tem por objetivo investigar o consumo de alimentos, a comensalidade e a
ocorréncia de obsticulos para uma alimentacio adequada e saudivel, de acordo com as
recomendacdes do Gua Alimentar para a Populacio Brasileira, nos estudantes da Universidade
Federal do Pampa, campus Itaqui/RS e se justifica pelo atual cendno nutricional e
epidemiologico brasileiro, e também pela atualizacio das onentacdes contidas no Guia
Alimentar para a Populacio Brasileira, atualizado em 2014,

Por meio deste documento e a qualquer tempo vocé poderi solicitar esclarecimentos
adicionais sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar. pessoalmente com a equipe de
coleta de dados ou por telefone com a pesquisadora responsavel, podendo ligar a cobrar para o
numero (55) 9-9642-7717. Apds ser esclarecido(a) sobre as informacdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo. assine ao final deste documento. que esta em duas vias. Uma delas
€ sua e a outra serd arquivada pela pesquisadora responsavel. Para participar da pesquisa. sera
necessaro que vocé responda a um questiondrio composto por questdes que abordam aspectos
gerais (como identificacio. data de nascimento e curso), comportamentos envolvidos na
alimentacio. consumo de alguns alimentos. ocupacio e poder de compra.

Vocé podera nio se sentir a vontade para responder algumas perguntas; para minimizar
esse possivel desconforto, o questiondrio sera imndividual, autoaplicado e respondido em sala de
aula. Além disso. vocé podera retirar seu consentimento ou interromper o preenchimento do
questiondrio a qualquer momento. sem sofrer qualquer tipo de penalidade ou prejuizo. Ao
participar desta pesquisa, vocé terda como beneficio imediato o recebimento de omentacdes
impressas sobre alimentacio saudavel; ainda, apds a analise dos dados do estudo. serio
realizadas atividades de educacio alimentar e nutricional no campus Itaqui/RS com objetivo de
promover escolhas alimentares e comportamentos saudaveis entre os estudantes. Para participar
deste estudo, vocé ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Seu
nome e identidade serio mantidos em sigilo e nenhum dado sobre sua pessoa ou familia sera
divulgado. Os dados da pesquisa serio armazenados pela pesquisadora responsavel e os
resultados poderio ser divulgados em relatorios e/ou publicacdes cientificas.

Nome do(a) participante da pesquisa:

E-B‘L'{*Tftd Lu "L::{L’L{JI!.-(].% Forumi
Assinatura do(a) participante da pesquisa Prof.”* Dr.* Roberta de Vargas Zanini
Pesquisadora Responsavel

Se vocé tiver alguma consideragdo ou divida sobre a élica da pesquiza, enfre em confate: Comité de Etica em Pesquisa
- UNIPAMFA - campus Uruguaiana - BR 472, Em 392, Prédio Administrative - Sala 23, CEP: 973500-970

Uruguaiana/R5. Telefones: (35) 3911-0200 (Ramal: 2288) (55) 3911-0202. E-mail: cep/aunipampa edu. br
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ANEXO A - Folder.

—
—

FAZER DE ALIMENTOS IN NATURA
OU MIMIMAMENTE PROCESSADOS
A BASE DA ALIMENTACAO

Em grande variedade & predominantemente de origem
vegetal, alimentos in natura cu minimaments processados
=80 a baze ideal para uma afmentacac nutricionalments
balanceada, :aboroza, culturaiments apropriads e
promotora de um sistema  alimentar  seccialments
e ambientaimente  sustentével variedade  significa
alimentos de todos os tipos - graos, raizes, tubdrculos,
farimhas, legumes, verduras, frutas, castanhas, leits, ovos
& garmnes - e variedade dentro de cada tipo - feijda, arroz,
milhi, batata, mandicca, tomate, abébora, laranja, banana,
framgo, paizes ste.

UTILIZAR GLEOS, GORDURAS,

34l E ACUCAR EM PEGUENAS QUANTIDADES
AD TEMPERAR E COZINHAR ALIMENTOS E CRIAR
PREFPARAGOES CULINARIAS

uUtilizados com moderaglc em preparacfes culindriaz
com base em alimentos i natura ou minimaments
processados, dlecs, gorduras, sal e aclcar contribuem
para diversificar e tomar mais zaboroza a aimentacio sem
tome-la nutricionalmentes desbalanceada.

LIMITAR O CONSUMD
DE ALIMENTOS PROCESSADODS

os ingredisntes & métodos usados na fabricacac de
alimentos processados - como conservas de legumess,
compota de frutas, p3es e queijos - alteram de modo
desfavorével a composicao nutricional dos alimentos
dos guaiz derivam. Em peguenas guantidades, podem
ser consumidos como ingredientes de preparactes
culindriaz ou parte de refeicdes baseadas em
alimentos in natura cu mMinimamente processados.

EVITAR O CONSUMO
DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Devido a ssus ingredientes, slimentos ultraprocszsados
- como biscoitos recheados, “salgadinhos  de
pacote”, refrigerantes & “macarmdc instantdnec” - 330
nutricionalments desbalancesdos. Por conta de sua
formulacao e apresentacdo, tendem a zer consumidos em
axncesso @ a substituir alimentos fn natura ou minimaments
processados. Suas formas de producado, distribuicao,
comercializac2o e consumo afetam de modo desfavordvel
a cultura, a vida social e o meio ambiente.

COMER COM REGULARIDADE
E ATENCAD, EM AMBIENTES
APROPRIADOS E, SEMPRE QUE
POSSIVEL, COM COMPANHIA

Procure fazer suas refeicdes em hordrice semelhantss todos
ce dias & evite “beliscar” nos intervalos entre as refeicoes.
Coma sempre devagar & desfrute o que ests comendo, sem
=2 ervoiver em cutra atividade. Procure comer em locais
limpas, corfortdvais & tranquilos & onde nao haja estimules
para o Cconsumo de quantidades iimitadas de alimento.
Sempre gue possivel, coma em comganhia, com familianes,

amrrrrritaaarrrrraTaaarrrrr i aaarrrrr i atarrrrrataraarere e COMHECA A WERSAQ COMPLETA DO GLIA ALIMENTAR PARA & POPULACAD BRASILE
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ALIMENTACAO ADEQUADA
= SAUDAVEL

amigos ou colegas de trabalho cu escola. A companhia nas
refeipbes favorece o comer com regulaidade e atencao,
combina com ambientes apropriados @ amplia o desfrute da
alimentacac. Compartile também az atividades domésticas
gue antecedem ou sucedem o consumo das refeipdas.

FAZER COMPRAS EM LOCAIS
CUE OFERTEM WARIEDADES DE ALIMENTOS IN
MNATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADDS

Procure fazer compra:s de aimentos e mercados, feiras
livres e feras de produtores e cutros locais gue comercializam
vanedades de aimentos i1 metwa ou  minMmaments
processacon. Prefira legumes, verduras & frutss da estacao &
culivados localments. Semmpre gue possivel, adguirs alimenios
orgénicos e di basze agroecologica, de preferdnoia dirstaments
dos produtores.

DESEMWOLVER, EXERCITAR .
E PARTILHAR HAEILIDADES CULINARIAS

22 vocd temn habilidades culindrias, procure desenvohié-laz
e partilhé-las, principalmente com criancas e jovens, sem
distingao de génerc. Se vocd nao tem habilidades culindrias
- & izs0 vale para homens & mulheres -, procure adouiri-las.
Para izz0. converss Com as pesscas gue sabem cozinhar,
peca receitas a famiiares. amigos e colegas, kel vros.
conzulte a intemst, sventualments faca cursos e_ comecs
a cozinhar!

PLAMNEJAR O USO DO TEMPO PARA DAR &
ALIMENTACAD O ESPACD QUE ELA MERECE

Plangje as compras de alimentos, organize a despensa
doméstica & defina com amtecedéncia o cardépic
da zemana. Divida com oz membroz de zua familia a
responzabilidade por todas as atividedes domésticas
relacionadas ac preparc de refeicfes. Faga da
preparacdo de refeicles & do ato de comer momentos
privilegiados de convivéncia e prazer. Reavalie como
vocd tem uzade o seu tempe e identifigue quais
atividade: poderiam ceder espaco para a alimentacao.

DAR PREFEREMCIA,
QUANDO FORA DE CASA, A LOCAIS
QUE SERVEM REFEIGOES FEITAS NA HORA,

Me dia a dia, procure locais gue servemn refeicoes feitas
na hora & a preco justo. Restaurantss de “comida a
quilc” podem szer boas opcdes, assim como refeitdrios
que servem “comida caseira” em escolas ocu no local de
trabalho. Evits redss de fast-food.

SER CRITICO QUANTO A

INFORMACOES, ORIENTACOES E MENSAGENS
SOBRE ALIMENTACAC VEICULADAS EM
PROPAGANMDAS COMERCIAIS

Lembre-se de gue a funcaoc essencial da publicidade
& aumentar a venda de produtos, & ndo informar ou,
mence ainda. educar a5 pesscas. Avale com critica
o que vood B vé 8 ouve sobre alimentacao em
propagandas comerciais & estimule outras peszoas,
particularmente criancas & jovens, 3 fazerem o mesm,

v e frenen B et g il i tr_sope ineas_biad bava_Ted pal

LTG5 11810



YAVNOIAAY OYOVINANWI IV

HAYANVYS A ‘ ‘ *
VINN YIVd SOSSVd 730

M S

INNATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADOS ALIMENTOS PROCESSADOS
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ANEXO B - Parecer consubstanciado do CEP.

FUNDACAO UNIVERSIDADE

Ul*lialﬂpa FEDERAL DO PAMPA - QQ, e mo
UNIPAMPA
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Consumo alimentar, comensalidade e obstaculos para uma alimentacdo adequada e
saudavel em estudantes da UNIPAMPA, Campus ltagqui/RS.

Pesquisador: Roberta de Vargas Zanini

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 03431318.0.0000.5323

Instituigao Proponente: Fundacéo Universidade Federal do Pampa UNIPAMPA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.246 466

Apresentagao do Projeto:

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira publicado em 2014 pelo Ministério da Salde tem por objetivo
atualizar as informacgdes sobre alimentacdo e nutricdo contidas na primeira edicdo publicada no ano de
2006, adequando-se as diversas transformacdes sociais ocorridas no ambito alimentar da populagdo nesse
periodo. Este guia apresenta orientag@ies nutricionais estruturadas em cinco capitulos que abordam desde a
escolha,

a combinacdo, o preparo e o consumo de alimentos até fatores que podem ser obstaculos para a adeséo de
uma alimentacdo adequada e saudavel.

O objetivo do presente estudo € investigar o consumo de alimentos, o ato de comer e a comensalidade, e a
ocorréncia dos obstaculos para uma alimentac&o adequada e saudavel, de acordo com as recomendacdes
do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Trata-se de um estudo quantitativo observacional do tipo
transversal. A populacdo em estudo serdo os estudantes da Universidade Federal do Pampa, Campus
Iltaqui/RS,ingressantes no ano de 2019. O questionario foi elaborado pelos proprios pesquisadores e inclui
como variaveis de exposicdo, caracteristicas demograficas, socioecondmicas e relativas a universidade, e
como desfechos, o ato de comer e a comensalidade, potenciais obstaculos para adocao de uma
alimentacao adequada e saudavel, e consumo de alimentos. A equipe executora &€ composta por quatro
docentes, um nutricionista e seis estudantes, os quais serdo treinados para realizagdo de cada etapa da
pesquisa. A coleta de dados ocorrerda em sala de aula (em um dia letivo)e sera conduzida por duplas

devidamente

Endereco: BR 472 - Km 585. Campus Uruguaiana

Bairro: Prédio Administrativo - Sala 23 - Caixa CEP: 97.501-970
UF: RS Municipio: URUGUAIANA
Telefone: (55)3911-0202 E-mail: cep@unipampa.edu br
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Continuagdo do Parecer: 3.246 466

identificadas. Os dados coletados serdo revisados e duplamente digitados no programa EpiData 3.1 por
auxiliares de pesquisa treinados para esta fun¢do. Apds o processo de validacdo da digitagdo, os dados
serdo exportados para o programa Stata 12.1 onde serdo conduzidas as analises estatisticas. Este estudo
sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UNIPAMPA e aos entrevistados sera solicitada a

assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido previamente a entrevista

Objetive da Pesquisa:

Objetivo Primario:

- Investigar o consumo de alimentos, o ato de comer e a comensalidade, e a ocorréncia dos obstaculos para
uma alimentacdo adequada e saudavel, de acordo com as recomendacdes do Guia Alimentar para a

Populacéo Brasileira, nos estudantes da Universidade Federal do Pampa, Campus ltaqui/RS.

Objetivo Secundaria:

- Investigar o consumo de alimentos conforme as categorias de processamento .- Avaliar a regularidade e a
atencdo com gue as refeicdes sdo realizadas. - Investigar aspectos sobre o ambiente em gque os alimentos
sdo consumidos.- Caracterizar o comer e as atividades envolvidas neste ato.

- Determinar a frequéncia dos seis obstaculos potenciais para adog¢do de uma alimentacio adequada e
saudavel: informacao, oferta, custo, habilidades culinarias, tempo e publicidade.

- Avaliar a assaciacdo entre o consumo de alimentos, a comensalidade e a ocorréncia dos obstaculos e

caracteristicas demograficas, socioecondmicas e relacionadas a Universidade.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Vocé podera ndo se sentir a vontade para responder algumas perguntas; para minimizar esse possivel
desconforto, o questionario sera individual, autoaplicado e respondido em sala de aula. Além disso, vocé
podera retirar seu consentimento ou interromper o preenchimento do questionario a qualguer momento, sem

sofrer qualquer tipo de penalidade ou prejuizo.

Beneficios:
Ao participar desta pesquisa, vocé tera como beneficio imediato o recebimento de orientagfes impressas
sobre alimentacdo saudavel; ainda, apds a analise dos dados do estudo, serdo realizadas atividades de

educacao alimentar e nutricional no Campus ltaqui/RS com abjetivo de

Endereco: BR 472 - Km 585. Campus Uruguaiana

Bairro: Prédio Administrativo - Sala 23 - Caixa CEP: 97 501-970
UF: RS Municipio: URUGUAIANA
Telefone: (55)3911-0202 E-mail: cep@unipampa.adu.br
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promover escolhas alimentares e comportamentos saudaveis entre os estudantes.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Estudo importante e relevante para a area da saude.

Consideragdes sobre os Termos de apresentag¢io obrigatoria:

Folha de rosto — OK
TCLE - OK

Termo de confidencialidade - OK

Termo instituicdo coparticipante - Ndo se aplica.

Recomendagodes:

As recomendacdes do parecer anterior foram atendidas.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:

N&o ha pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Ao final da pesquisa devera inserir na PLATBR o relatorio final com os resultados encontrados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

39

mo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacac
Informacgdes Basicas|PB_INFORMAGOES_BASICAS DO _P | 15/01/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1229206 pdf 11:46:01
Cutros Continuacao_Metodologia.pdf 15/01/2019 | Roberta de Vargas Aceito

11:42:07 | Zanini
Qutros Carta_Resposta_Pendencias_original.pd 15/01/2019 | Roberta de Vargas Aceito
f 11:41:25 | Zanini
Outros Carta_Resposta_Pendencias_assinada.| 15/01/2019 |Roberta de Vargas Aceito
pdf 11:40:34 | Zanini
Folha de Rosto Folha_de_ Rosto.pdf 04/01/2019 | Roberta de Vargas Aceito
12:17:04 | Zanini
Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 04/01/2019 | Roberta de Vargas Aceito
Brochura 11:31:17 | Zanini
Investigador
TCLE / Termos de |TCLE.pdf 04/01/2019 | Roberta de Vargas Aceito
Assentimento / 11:29:46 | Zanini
Justificativa de
Auséncia
Outros Panfleto pdf 27/09/2018 |Roberta de Vargas Aceito
15:29:05 | Zanini
Outros Cluestionario.pdf 27/09/2018 | Roberta de Vargas Aceito
Endereco: BR 472 - Km 585. Campus Uruguaiana

Bairro: Prédio Administrativo - Sala 23 - Caixa
Municipio:
(55)3911-0202

UF: R3
Telefone:

CEP: 97.501-970
URUGUAIANA

E-mail:

cep@unipampa.edu.br
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Continuagio do Parecer: 3.246 466
Outros Questionario_pdf 15:26:50 | Zanini Aceito
Declaracao de Termo_de_Confidencialidade_assinado.| 27/09/2018 |Roberta de Vargas Aceito
Pesguisadores pdf 15:24:47 | Zanini

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagiao da CONEP:
Nao

URUGUAIANA, 05 de Abril de 2019

Assinado por:
Alessandra Troian
(Coordenador(a))

Enderego: BR 472 - Km 585. Campus Uruguaiana

Bairro: Prédio Administrativo - Sala 23 - Caixa CEP: 97.501-970
UF: RS Municipio: URUGUAIANA
Telefone: (55)3911-0202 E-mail: cep@unipampa.edu br
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