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RESUMO

Alto consumo de refrigerantes, doces e lanches tipo fast food, associado a
menor frequencia de consumo de alimentos in natura, ou minimamente processados
entre adolescentes pode contribuir para problemas futuros de saude, como excesso
de peso, doencas crénicas ndo transmissiveis e transtornos alimentares. Conhecer
os fatores associados a esse consumo alimentar é importante para a elaboracéo de
estratégias de enfrentamento melhor direcionadas. O objetivo deste estudo foi
classificar o consumo alimentar de adolescentes de acordo com o Guia Alimentar
para a Populacéo Brasileira e verificar sua associacdo com variaveis demograficas e
socioecon6micas. Uma amostra com adolescentes, matriculados em escolas
municipais de Itaqui/RS, respondeu um questionario contendo informacoes
demograficas, socioecondmicas e frequéncia semanal de consumo de uma lista com
diversos itens alimentares. A escolha desses alimentos foi baseada nos exemplos
citados no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira para cada categoria de
processamento, a saber: in natura, minimamente processados, processados e
ultraprocessados. As analises estatisticas foram realizadas no programa Stata 12.1.
Variaveis categoricas foram expressas como numeros e proporcdes e analises
bivariadas foram realizadas considerando o consumo alimentar como variavel
continua, expresso pela médiatDP da frequéncia de consumo semanal de cada
alimento, e as variaveis demograficas e socioeconbmicas como variaveis
dicotbmicas. Para as variaveis com distribuicdo normal, foi realizado o test t, e para
aquelas com distribuicdo ndo paramétrica, foi realizado o teste t ndo paramétrico. O
nivel de significAncia estatistica adotado foi de 5% e intervalo de confianca de 95%,
a amostra estudada revela a média de frequéncia de consumo regular de alimentos
basicos da cultura brasileira (arroz, café/cha e leguminosas), porém observa-se
menor consumo regular de outros alimentos in natura/minimamente processados
importantes, como frutas, leite e produtos lacteos e verduras. Dentre os alimentos
processados, observa-se que o0s produtos panificados produzidos em padaria
apresentaram a maior frequéncia de consumo regular e, dentre os alimentos
ultraprocessados investigados, observa-se que os refrigerantes, sucos de caixa, em
po, garrafa ou lata e paes/produtos panificados industrializados apresentaram as
maiores frequéncias de consumo regular. Com relagdo ao sexo, 0S meninos
apresentam maiores médias das frequéncias de consumo de frutas frescas, ovos,
verduras, paes e produtos panificados feitos em casa, refrigerantes e iogurte/bebidas
lacteas ultraprocessados. JA as meninas consomem guloseimas com mais
frequéncia. O consumo de massa minimamente processada € maior entre 0s
adolescentes que referiram estar em um relacionamento, enquanto que
adolescentes que trabalham apresentam maior frequéncia de consumo de frutas
frescas do que aqueles que né&o trabalham. No que concerne a situagado
socioecondmica, observaram-se maiores frequéncias de consumo de frutas frescas,
0VOsS e queijos entre os adolescentes categorizados nas classes socioecondmicas A-
B do que aqueles pertencentes as classes C-D-E.

Palavras-Chave: Adolescéncia. Guias Alimentares. Alimentacéo.



ABSTRACT

High consumption of soft drinks, sweets and fast food snacks, associated with low
consumption of fresh or minimally processed foods among adolescents can
contribute to future health problems such as overweight, chronic non-communicable
diseases and eating disorders. Knowing the factors associated with this food intake is
important for the development of better targeted coping strategies. The objective of
this study was to classify the food intake of adolescents according to the Food Guide
for the Brazilian Population and to verify its association with demographic and
socioeconomic variables. A sample of 223 adolescents, enrolled in municipal schools
in Itaqui/RS, answered a questionnaire containing demographic, socioeconomic
information and weekly consumption frequency from a list of 36 food items. The
choice of these foods was based on the examples cited in the Food Guide for the
Brazilian Population for each processing category, namely: fresh, minimally
processed, processed and ultra-processed. Statistical analyzes were performed
using Stata 12.1 software. Categorical variables were expressed as numbers and
proportions and bivariate analyzes were performed considering food consumption as
a continuous variable, expressed as the mean + SD of the weekly consumption
frequency of each food, and demographic and socioeconomic variables as
dichotomous variables. For variables with normal distribution, the t-test was
performed, and for those with nonparametric distribution, the non-parametric t-test
was performed. The level of statistical significance adopted was 5% and 95%
confidence interval. The studied sample reveals a high regular consumption of staple
foods of Brazilian culture (rice, coffee / tea and legumes), but there is a low regular
consumption of other important fresh / minimally processed foods, such as fruits, milk
and dairy products. Among the processed foods, it is observed that bakery products
presented the highest frequency of regular consumption and, among the investigated
ultra-processed foods, it was observed that soft drinks, box juices, powder, bottle or
tin and industrialized breads / bakery products had the highest frequencies of regular
consumption. Regarding gender, boys have higher average frequencies of
consumption of fresh fruits, eggs, vegetables, breads and home-baked breads, soft
drinks and ultra-processed yoghurt / dairy drinks. Girls, on the other hand, eat treats
more often. The consumption of minimally processed pasta is higher among
adolescents who reported being in a relationship, while working adolescents have a
higher frequency of eating fresh fruits than those who do not work. Regarding the
socioeconomic situation, there were higher frequencies of consumption of fresh fruits,
eggs and cheese among adolescents categorized in socioeconomic classes A-B than
those belonging to classes C-D-E.

Keywords: Adolescence. Food Guides. Food.
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1 INTRODUCAO

7

A adolescéncia € caracterizada pelo periodo da vida em que ocorre a
transicédo entre a infancia e a vida adulta (WHO, 2004). Esse grupo vincula-se a uma
certa vulnerabilidade nutricional, devido ao grande ciclo de mudancas que ocorrem
envolvendo aspectos somaticos, psicoldgicos e sociais (LEAL ET AL 2010).

No Brasil, estudo de Bloch et al., (2016) traz dados de 73.399 adolescentes
de ambos os sexos em todas as regibes do Pais, evidenciando dentre outros
componentes o sobrepeso e a obesidade por dados antropométricos avaliados. E de
conhecimento que a partir deste estudo, entre as quatro regides entrevistadas; o Sul
foi a que apresentou alto nimero de casos de obesidade, duas vezes maior que a
segunda regido que € o Sudeste, contabilizando 11,1% para obesidade e 18,7%
para sobrepeso.

Habitos alimentares pouco saudaveis, como alto consumo de refrigerantes,
doces e lanches do tipo fast food, associados ao baixo consumo de legumes,
verduras, fibras e produtos lacteos podem contribuir para problemas como o excesso
de peso, doencas crbnicas ndo transmissiveis e transtornos alimentares, como
bulimia, anorexia e transtorno de compulsdo alimentar periédica. Atentando para
esse ponto, fica claro o risco que isso pode trazer, causado pela rotina inadequada
cultivada na infancia e adolescéncia, e que pode acarretar em doencas, ou mesmo
sindromes na vida adulta (LEVY et al., 2010).

O consumo alimentar dos adolescentes est4 implantado em um contexto
populacional maior, resultante de um processo de transi¢cdo nutricional caracterizado
por alto consumo de produtos ultraprocessados, e isso esta relacionado a varios
fatores, como demogréaficos e socioecondmicos. De maneira geral, o consumo
alimentar ndo tem seguido um padrdo conforme a avaliacdo dessas variaveis, a
exemplo do sexo, que em diversos estudos varia de consumo mais frequente de
alimentos ultraprocessados em meninas (SANTOS et al., 2019), e em outros € mais
frequente entre meninos (MAIA et al., 2016).

A Organizagdo Mundial da Saude recomenda, através da Estratégia Global
para a promog¢ao da Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude, que os
governos formulem e atualizem periodicamente diretrizes nacionais sobre
alimentacado e nutricdo, levando em conta mudangas nos hébitos alimentares e nas

condi¢cBes de saude da populacéo e o progresso no conhecimento cientifico, tendo
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como prioridade, apoiar a educacédo alimentar e nutricional e subsidiar politicas e
programas nacionais desta fracdo da populacdo (OMS, 1959). Nesse contexto, o
Guia Alimentar para Populagdo Brasileira (GAPB) (BRASIL, 2014) se estabelece
como um instrumento de apoio e incentivo as praticas alimentares saudaveis no
ambito individual e coletivo, bem como para subsidiar politicas e programas de
acOes de objetivem promover a saude e a seguranca alimentar e nutricional da
populacao.

Considerando as recomendacdes atuais e a importancia de subsidiar acdes
de intervencdo em alimentacdo e nutricdo voltadas para este publico, o objetivo
deste trabalho foi conhecer o consumo alimentar de adolescentes, assim como dos

seus fatores associados.

2 CONCEITOS GERAIS E REVISAO DE LITERATURA

2.1 O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira

A primeira versdo do GAPB, publicada em 2006, trouxe as primeiras diretrizes
alimentares oficiais para a populacdo brasileira. Em vista das mudancas nas
condicdes de saude da populacdo em geral, analisou-se que seria necessario
ajustar as recomendacdes, e com isso a sua segunda edicdo apds um processo de
consulta publica, pesquisando e debatendo, varios setores sociais, estruturou-se a
versao final, publicada em 2014. O GAPB contém informacfes e estratégias com o
objetivo de promover a alimentacdo saudavel da populacdo, respeitando seus
costumes e condi¢cdes de saude. A alimentacdo adequada e saudavel € um direito
humano basico, (Louzada et al., 2015) que envolve a garantia ao acesso ao alimento
de forma segura, e deve ser respeitada e estar de acordo com a cultura alimentar e
pelas dimensdes de género, raca, etnia, acessivel do ponto de vista fisico e
financeiro, harménica em quantidade e qualidade, considerando o conceito de
variedade, equilibrio, moderacdo e prazer, e baseada em praticas produtivas
adequadas e sustentaveis.

Tanto a Politica Nacional de Promoc¢édo da Saude (BRASIL, 2014) quanto a
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (BRASIL, 2012) dentre outras

recomendacdes, incentivam a implantacao de estratégias locais, nacionais e
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regionais efetivas e integradas, que visam a reducdo de morbimortalidades
relacionadas a alimentacdo inadequada. O GAPB configura-se em uma dessas
estratégias.

Mesmo que o foco desse material seja a populacdo ndo doente, pessoas com
certas enfermidades que buscam a unidade de saude podem se beneficiar das
recomendacdes do GAPB; nestes casos, é imprescindivel que o profissional
nutricionista adapte as recomendacdes as condi¢cdes especificas de cada pessoa
apoiando os profissionais de saude na organizacdo da atencdo nutricional. Os
principios norteadores do GAPB, além de promover a alimentacdo saudavel, trazem
também a ideia de que a alimentacdo vai além de nutrientes, os alimentos sdo
consumidos em combinacdes nas refeicdes, em seus pontos culturais e sociais das
praticas alimentares. Principios que trazem inclusive a importancia das escolhas dos
alimentos, desejando que quando forem escolhidos os in natura ou minimamente
processados, sejam de maneira mais segura, € mais integra, para que sejam
consumidos com seguranca.

O GAPB traz ainda a importancia da comensalidade, abordando que as
circunstancias também séo importantes, levar em consideracao tempo, foco, espaco
e companhia, que influenciam no aproveitamento dos alimentos e o prazer
relacionado a refeicAo como um todo. Discute ainda fatores que podem ser
colocados como obstaculos pelas pessoas para adesdo as recomendacfes, em
geral relativas a oferta, custo, habilidades culinarias, tempo, publicidade e
informacado. Nesse sentido e a titulo de exemplo, Claro et al., (2016) em estudo que
utilizou os dados da Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) de 2008-2009,
constatou que a inclusdo de alimentos in natura e minimamente processados,
podem ser adotados sem prejuizo ao custo total da dieta rotineira dos brasileiros, no
gue se refere a alimentos e bebidas em consumo a domicilio.

De acordo com o GAPB, alguns alimentos podem ser consumidos sozinhos
ou sem qualquer preparacéo culinaria, como frutas, leites e nozes. Alguns ainda séo
comumente consumidos em preparacdes culinarias, sendo prato principal ou néao,
como exemplo: gréos, tubérculos, farinhas e hortalicas, carne e ovo ou como
complemento, 6leo, sal, vinagre, acucar, ervas e condimento, e outros sdo produtos
industriais prontos ou semi-prontos para consumo, como paes, queijos, conservas,
frios, pratos congelados, salgadinhos de pacote e refrigerante. Diante da ampla

gama de alimentos e produtos alimenticios disponiveis na atualidade, o GAPB traz
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uma classificacdo NOVA, que aloca todos os alimentos incluindo também itens
individuais de preparacdes culinarias, em um dos seguintes quatro grupos: alimentos
in natura, alimentos minimamente processados, ingredientes culinarios, alimentos
processados e alimentos ultraprocessados, caracterizados a seguir:

e In natura: Sao partes comestiveis das plantas, como sementes, frutos,
folhas, caules, raizes, ou de animais, muasculos, visceras, ovos e leite,
e também cogumelos e algas, e a agua logo apos sua separacédo da
natureza;

e Minimamente processados: sdo os alimentos in natura, que passam
por certos processos (lavagem, descascamento, congelamento.
embalagem etc), mas que ndo envolvem adicao de outros ingredientes;

e Ingredientes culinarios: produtos empregados nas cozinhas e
restaurantes, para cozinhar e temperar preparacdes culinéarias
baseadas em alimentos in natura e minimamente processados;

e Processados: sdo alimentos in natura que recebem ingredientes
culinarios para que seja mantida a conservacao e vida de prateleira;

e Ultraprocessados: sdo constituidos por formulacfes industriais, feitas
tipicamente com cinco ou mais, ingredientes, e também se utiliza de
ingredientes ndo disponiveis para uso domiciliar, como estabilizantes,

conservantes e antioxidantes.

2.2 Consumo alimentar de adolescentes: panorama

Na fase da adolescéncia sdo necessarios cuidados com o aporte nutricional,
com o consumo de uma alimentacdo segura, com o auxilio para que a alimentacéo
seja 0 bastante e suficiente para que nado ocorra falta ou perda de nutrientes devido
a ma alimentacéo. O acesso a uma alimentacdo de qualidade nessa faixa etaria
importante para a manutencdo da saude, evitando desvios no crescimento e
desenvolvimento.

Na pesquisa de Cimadon, Geremia e Pellanda (2010) o consumo alimentar de
590 estudantes de uma cidade de interior do estado do Rio Grande do Sul, foram
investigadas quanto ao habito alimentar, respondendo um questionario de

frequéncia alimentar, as seguintes questdes avaliadas como frequéncia de consumo
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de gorduras de origem animal (manteiga, banha, bacon), margarina, maionese e
Oleos vegetais, consumo de fast food, empanados, hamburgueres, pizza, cachorro-
guente, batata frita, pastel frito, cheeseburguer e sopas de pacote), hortalicas
(verdura/legumes), frutas, alimentos com alto teor de carboidratos (arroz, massas,
aipim, batata, polenta, péaes, biscoitos), carnes/ovos, leite e derivados, leguminosas,
bebidas acucaradas, sucos em p0, sucos concentrados e sucos naturais. Sendo
considerado como insuficiente o consumo de fast food, por quatro ou mais
vezes/semana; e o consumo de frutas, hortalicas e leguminosas menor que quatro
vezes/semana. Onde 411 individuos (70,3%) informaram frequéncia para fast food
igual ou superior a quatro vezes/semana, adicionalmente, 0S outros grupos
informaram elevado consumo para alimentos que preconizam o aumento de peso.

Segundo Guse; Busnello; Frantz, (2017) os 142 alunos de uma escola de
educacdo basica no noroeste do Rio Grande do Sul (matriculados no turno da
manha) participantes do estudo, responderam ao questionario referente ao lanche
da manhd@ 59,15% dos entrevistados relataram consumir 3 vezes ou mais na
semana, alimentos ultraprocessados no lanche da manhd. O favoritismo pela
escolha de produtos ultraprocessados relaciona-se a diversos fatores, inclusive a
presenca soberana em cantinas escolares como de fato a publicidade feita em cima
dos alimentos desse grupo. Para Leal et al (2010) o hébito de os adolescentes
trocarem refeicdes completas, do tipo almogo ou janta, por algum tipo de lanche,
sendo que os alimentos mais utilizados para serem usados nas substituicbes estéo,
achocolatado, pao com margarina, refrigerante, pao francés, nesse estudo, ndo é
impactante, uma vez que as substituicdes também possuem um bom aporte
nutricional, como vitaminas, proteinas etc. Ao contrario dessa visdo, o GAPB nao
recomenda essas substituicoes.

Zanini et al., (2013) avaliaram o consumo de refrigerantes, doces e frituras em
adolescentes do nordeste brasileiro, identificou altos valores, na constancia semanal
da ingestédo desses itens. Vieira et a.,| (2014) dos 435 estudantes que participaram
de um estudo caso-controle, respondendo a um questionario, elaborado segundo o
consumo pelo GAPB, 2014; os adolescentes foram separados em dois grupos,
obesos e eutrdéficos, apds o preenchimento do questionario, foi realizada a avaliacao
antropomeétrica dos mesmos. Apresentando resultados, segundo esse estudo os

dados comprovam que os adolescentes vém cada vez mais se alimentando com
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produtos ricos em agucares e gorduras trans, que podem resultar em efeito maéfico

para a saude.

2.3 Fatores demogréficos e socioeconémicos associados ao consumo

alimentar de adolescentes

Na adolescéncia, fase de estruturacdo de identidade, autonomia, (proprias
escolhas), mudanca de valores pessoais e psicolégicos, os individuos, ao
perceberem que ndo mais precisam tanto da orientacdo dos pais, instituem suas
préprias escolhas alimentares, o que pode reduzir o consumo de uma alimentacdo
saudavel. Até mesmo pode ocorrer mudancas no ato de consumir alimentacéo
fornecida pela escola, sendo ela preparacdes culinarias, ou frutas in natura, fazendo
a substituicio desses alimentos, por outros alimentos processados e
ultraprocessados vendidos na propria escola ou fora dela, como salgadinho de
pacote, bolachinha de pacote, balas e guloseimas em geral. Muitos fatores podem
influenciar o consumo alimentar dos adolescentes, e o conhecimento dessas
varidveis € de suma importancia para que se possam propor estratégias de
mudancas, caso sejam necessarias.

A escolaridade da mae é uma variavel socioeconémica que vem amplamente
sendo associada a desfechos de salde em criancas e adolescentes. Estudo que
avaliou o consumo alimentar de 2.866 adolescentes de escolas publicas e privadas
realizado no nordeste brasileiro ponderou o aumento de peso com a escolaridade
das maes, obtendo os seguintes resultados: prevaléncia no sobrepeso, obesidade
nos escolares avaliados, alto consumo de alimentos de risco, como o0s
ultraprocessados, apresentou associacdo com a escolaridade materna elevada, o
que remete a necessidade de intervencfes de educacdo nutricional no ambito
familiar (NETO et al., 2015).

Molina et al., (2010) analisou fatores socioecondmicos associados a pouca
gualidade de alimentacdo em adolescentes, apurando que a baixa escolaridade
materna, aumenta a probabilidade de a crianca n&o ingerir uma refeicdo de boa
qualidade, sendo tanto pela falta de acesso a alimentos saudaveis ou informacdes
necessarias, ou sendo pela incapacidade de identificar o que é uma nutricdo

saudavel.
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O estudo de Messias; Dos Santos; e Reis, (2017) realizado com 1475
estudantes de 10 al7 anos, do ensino publico de Montes Claros/MG, observou que
aproximadamente 62% dos alunos consumiram, no dia anterior a pesquisa,
alimentos ultraprocessados, ressaltando que o sexo feminino apresentou ingestéao
maior na maioria das vezes do que o sexo masculino; guloseimas, refrigerantes,
embutidos, salgadinhos foram os principais alimentos consumidos.

Bomfim (2017), em estudo com 30 adolescentes de um bairro em Canoas/RS,
beneficiarios do Programa Bolsa Familia, relata que 90% dos entrevistados,
responderam um recordatério 24h, onde referiram consumo de ultraprocessados, e
isso foi associado ao baixo peso e a baixa escolaridade. Em um trabalho com
adolescentes de S&o Luis/MA, com 42.009 alunos do ensino médio matriculados em
52 escolas publicas, com idades de 17 a 18 anos, observou-se que a maioria dos
participantes pertencem as classes econbmicas D/E, e apresentam menor
frequéncia de consumo de ultraprocessados quando comparados as outras classes
(MARTINS, 2018).

3 METODOLOGIA

Este estudo faz parte de uma pesquisa maior intitulada “Fatores associados ao
consumo alimentar de adolescentes da rede municipal de ensino fundamental de um

municipio da Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul”.

3.1 Desenho

O presente estudo exibe carater analitico observacional transversal, de base escolar.

3.2 Critérios de elegibilidade

Foram incluidos neste estudo estudantes regularmente matriculados do 6° ao 9° ano
na rede publica municipal de ensino da zona urbana de Itaqui/RS no ano de 2019.
N&o participaram da pesquisa aqueles estudantes que estiveram ausentes no dia da
entrevista e aqueles que apresentaram alguma incapacidade que o0s
impossibilitavam de responder ao questionario. Para as perguntas sobre
alimentacao, foram excluidas adolescentes que estavam gestantes ou que tinham
tido filhos ha, no maximo, seis meses e todos os adolescentes que, por algum

motivo de saude, tinham modificado a alimentacdo na semana anterior a entrevista.
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3.3 Calculo de tamanho de amostra

A cidade de Itaqui possui, em sua zona urbana, seis Escolas Municipais de Ensino
Fundamental (EMEF) completo. As escolas foram listadas em ordem crescente a
partir do ndmero total de alunos matriculados da 62 a 92 série no ano de 2019 e
definidos pontos de corte arbitrariamente, conforme a quantidade minima e méaxima
de estudantes nas escolas. Em seguida, foi atribuido a cada uma delas o status de
acordo com o porte: duas escolas foram classificadas como “pequeno porte” (< 99
alunos), trés como “meédio porte” (100 a 198 alunos) e uma como “grande porte” (=

199 alunos), conforme se confere no Quadro 1.

Quadro 1. Classificacdo das Escolas Municipais de Ensino Fundamental (EMEF) da
zona urbana de Itaqui/RS, de acordo com o nimero de estudantes matriculados da 62 a
92 série. Itaqui/RS, 2019.

_ Numero de estudantes
Unidade escolar _ Porte
da 6% a 92 série em 2019
EMEF Prof® Ulisséa Lima
199 Grande
Barbosa
EMEF Ranulfo Lacroix 144 Médio
EMEF Getulio Vargas 123 Médio
EMEF José Gongalves da Luz 120 Médio
EMEF Vicente Solés 94 Pequeno
EMEF Otavio Silveira 84 Pequeno

Fonte: Secretaria Municipal de Educacéo — Itaqui/RS.

Considerando os critérios de incluir pelo menos uma escola de cada porte,
uma localizagdo aproximadamente equidistante entre elas, e de contemplar a
cobertura de diferentes areas do municipio, foi definido de forma sistematica a
inclusdo das seguintes quatro escolas no estudo: EMEF Getllio Vargas (médio
porte), EMEF José Goncalves da Luz (médio porte), EMEF Otavio Silveira (pequeno
porte) e EMEF Profa Ulisséa Lima Barbosa (grande porte), conforme se confere na
Figura 1.

O calculo de tamanho de amostra foi realizado com o auxilio do programa
estatistico OpenEpi® 3.03. O tamanho da populagdo foi estimado em 526

estudantes, considerando dados fornecidos pela Secretaria de Educacao de Itaqui



referentes a
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a quantidade de estudantes matriculados do 6° ao 9° ano nas escolas

municipais da zona urbana de Itaqui/RS em 2019; frequéncia hipotética do fator de

resultado na populagédo estimada em 50%,
prevaléncia de alguns desfechos na po

percentuais; intervalo de confianca de 95%

tendo em vista o desconhecimento da
pulacdo; erro aceitdvel de 5 pontos

e um efeito de delineamento de 1.0. O

tamanho de amostra resultante foi de 223 individuos; apos o acréscimo de 20% para

perdas e recusas, a amostra final necessaria para atender aos objetivos da presente

pesquisa foi de aproximadamente 268 individuos (50,95% do total de estudantes).
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Figura 1. Mapa urbano de Itaqui/RS (Fonte:

http://www.itaquirs.com.br/mapa.htm) com a

localizagdo das EMEF, onde: 1) EMEF Getulio Vargas; 2) EMEF José Gongalves da Luz; 3)
EMEF Otavio Silveira; 4) EMEF Prof2 Ulisséa Lima Barbosa; 5) EMEF Ranulfo Lacroix; 6)
EMEF Vicente Solés. A cor amarela indica as escolas incluidas no estudo.
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O Quadro 2 apresenta o numero de estudantes matriculados em cada ano e
0 numero minimo de estudantes previsto para alcancar a amostra (50,95%) em cada

ano de cada unidade escolar.

Quadro 2. Namero de estudantes matriculados (N) e previsto para amostra (n) do 6°
ao 9° ano em cada Escola Municipal de Ensino Fundamental da zona urbana de
Itaqui/RS, 2018.

_ 6° Ano 7° Ano 8° Ano 9° Ano Total
Unidade escolar

N n N n N n N n N n

Getulio Vargas 30 | 15| 46 | 23| 28 | 14| 19 | 10 | 123 | 63
José Goncalvesdaluz | 28 | 14 | 34 | 17 | 37 | 19 | 21 | 11 | 120 | 61
Otavio Silveira 25 [ 13| 20 |10 | 17 | 9 | 22 | 11 | 84 | 43

Prof? Ulisséa Lima

60 31 53 27 44 22 42 21 199 | 101
Barbosa

Total 143 | 73 | 153 | 78 | 126 | 64 | 104 | 53 | 526 | 268

3.4 Amostragem

O processo de amostragem foi entdo realizado em cada uma das quatro EMEF da
zona urbana de Itaqui/RS selecionadas, sendo: EMEF Getulio Vargas, EMEF José
Gongalves da Luz, EMEF Otavio Silveira e EMEF Prof? Ulisséa Lima Barbosa. Como
essa populacdo costuma apresentar baixa adesdo em pesquisas, foram convidados

todos os estudantes de cada ano em cada unidade escolar.

3.5 Instrumentos

A coleta de dados do estudo principal foi realizada através de um questionario
composto por cinco blocos (APENDICE A); para este estudo, foram utilizados os
dados coletados pelos blocos A, B e F. O BLOCO A contém questbes sobre
aspectos gerais como a identificacdo e caracteristicas demograficas. O BLOCO B
compreende as questdes sobre alimentacdo e o BLOCO F possui questdes relativas
as caracteristicas sociodemograficas, incluindo as questdes do Critério de
Classificacdo Econbmica Brasil (ABEP, 2018), que avaliam o poder de compra das

familias.
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3.6 Variaveis dependentes

As perguntas que compdem o BLOCO B foram construidas com base no Capitulo 2

(A escolha dos alimentos) e no Capitulo 3 (Dos alimentos a refeicdo) do GAPB

(BRASIL, 2014). Foi investigado o consumo de 36 itens alimentares nos ultimos sete

dias. A escolha desses alimentos foi baseada nos exemplos citados no GAPB

(BRASIL, 2014) para cada categoria de processamento, a saber:

In natura ou minimamente processados: Arroz (qualquer tipo); Carnes
frescas resfriadas ou congeladas (gado, ave, porco, peixes etc.); Cereais
(milhos em grdo ou espiga, graos de trigo, cevada etc.); Cha e café;
Frutas frescas; Legumes (tomate, cenoura, beterraba, abobrinha etc.);
Leguminosas (feijdo de todos os tipos, lentilha, grédo-de-bico etc.); Leite,
leite em po ou iogurtes sem adicdo de aglcar; Massa fresca ou seca feita
com farinha de mandioca, milho ou trigo; Oleaginosas sem adicdo de sal
ou agucar (castanhas, amendoim etc.); Ovos; Raizes e tubérculos
(batata, mandioca etc.); Sucos de frutas sem adicdo de acucar; Verduras
(couve, alface, espinafre, rucula etc.).

Processados: Carne seca ou toucinho; Frutas em calda ou cristalizadas;
Legumes em conserva — sal e vinagre (pepino, ervilhas, palmito etc.);
Paes e produtos panificados — feitos em casa; Paes e produtos
panificados — padaria; Queijos (qualquer tipo); Sardinha ou atum
enlatados.

Ultraprocessados: Barras de cereal; Biscoitos (qualquer tipo); Bolos ou
misturas para bolos; Cereais acucarados; Embutidos, Hambdurguer,
(salsicha, presunto, mortadela etc.); logurtes e bebidas lacteas adocadas
e aromatizadas; Paes e produtos panificados — mercado (industrializado);
Produtos congelados e prontos para aquecimento ou empanados;
Salgadinhos de pacote; Sopas, macarrdo e temperos “instantédneos”;
Sorvetes; achocolatados, balas, chocolate e outras guloseimas em geral;

Sucos adocgados e aromatizados ou refrigerantes, requeijao.

O consumo alimentar semanal foi categorizado em regular (= 5 dias) e nao

regular (< 5 dias).
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3.7 Variaveis independentes

As variaveis demograficas incluidas foram sexo e idade (anos completos). Apenas
por uma questdo didatica e para facilitar a discussdo dos dados, as variaveis
socioeconOmicas foram hierarquizadas em proximais e mediais; relacionamento
(n&o / sim) e trabalho remunerado (ndo / sim) foram consideradas variaveis
socioecondmicas proximais; classe econémica (A/B1/ B2/ C1/ C2/ D-E), definida
a partir Critério de Classificacdo Econémica Brasil (ABEP, 2018), cadastro no
Programa Bolsa Familia (ndo / sim) e escolaridade dos pais (Nao estudou /
Fundamental incompleto / Fundamental completo / Médio incompleto / Médio
completo / Superior incompleto / Superior completo) foram consideradas variaveis

socioecondmicas mediais.

3.8 Treinamento e padronizagcdo dos entrevistadores

A equipe de entrevistadores foi composta por 10 estudantes do curso de Nutricdo da
Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), os quais participaram de um
treinamento préatico para aplicacdo do questionario. No ultimo dia do treinamento, o0s
entrevistadores foram avaliados durante a realizagdo do estudo-piloto sob a

supervisao das docentes responsaveis.

3.9 Estudo piloto
O estudo piloto consistiu na aplicacdo de gquestionarios na EMEF Vicente Solés, uma
das escolas ndo incluidas no estudo, com o intuito de avaliar a adequacédo e a

ordem das perguntas, assim como o desempenho dos entrevistadores.

3.10 Logistica do trabalho de campo

O periodo para a realizacdo do trabalho de campo foi de junho a julho de 2019.
Previamente, a coordenacdo do estudo apresentou o0 projeto e a equipe de
entrevistadores a direcdo de cada escola, colocando-se a disposicdo para
esclarecimentos e contato a qualquer tempo. Na sequéncia, a coordenacdo do
projeto visitou as turmas eleitas para explicar o estudo e convidar os estudantes,
entregando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE B) e
o Termo de Assentimento do Menor — TAM (APENDICE C), que foram lidos junto
com os estudantes, a fim de sanar qualquer davida que ocorresse. Nessa
oportunidade, foram apresentados os entrevistadores e comunicada a data de

retorno da equipe para aplicagdo dos questionarios com aqueles estudantes que
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trouxeram o TCLE assinado pelos pais ou responsaveis e aceitaram fazer parte da

pesquisa por meio da assinatura do TAM.

Na data prevista para a coleta de dados, a coordenadora do projeto e 0s
entrevistadores visitaram cada turma portando cracha de identificacdo e todo o
material necessario para a realizacdo das entrevistas. Primeiramente, foram
solicitados o TCLE e o TAM, a fim de verificar o consentimento dos pais ou
responsaveis e o assentimento dos proprios estudantes. Aqueles com ambos o0s
termos assinados foram entdo chamados para a entrevista, que se deu de maneira
individual em uma sala privada, combinada previamente com a direcdo da escola.
Durante a aplicacdo do questionario, foi disponibilizado ao entrevistado um cartao
para auxilid-lo nas respostas que tinham como opcdes: Nunca, Raramente, Muitas
vezes, Sempre, Nao sei/N&o lembro. No inicio do instrumento, o entrevistador leu as
alternativas indicando-as no cartdo-resposta, para que o entrevistado se habituasse.
Caso o entrevistado respondesse de outra maneira, 0 entrevistador repetia as
alternativas possiveis. Ao final da entrevista, foi calculada a pontuacdo do
entrevistado no teste “Como esta sua alimentacédo?”, proposto pelo Ministério da
Saude (2018) cujo resultado foi entregue juntamente com recomendacdes para uma

alimentacao saudavel, compondo o retorno imediato.

3.11 Digitacéo e andlise dos dados

Apbs a coleta dos dados, os mesmos foram revisados e digitados duplamente no
programa EpiData 3.1 por dois estudantes treinados. Apds validacdo da digitacéo,
os dados foram exportados para o programa Stata 12.1 para as analises estatisticas.
Variaveis categoricas foram expressas como numeros e propor¢cées. As analises
bivariadas foram realizadas considerando o consumo alimentar como variavel
continua, expresso pela médiatDP da frequéncia de consumo semanal de cada
alimento, e as variaveis demograficas e socioeconbmicas como variaveis
dicotdbmicas. Para as varidveis com distribuicdo normal, foi realizado o test t, e para
aquelas com distribuicdo assimétrica, foi realizado o teste t ndo paramétrico. O nivel

de significancia estatistica adotado foi de 5% e intervalo de confianca de 95%.

3.12 Aspectos éticos
Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da Fundagio
Universidade Federal do Pampa (CAAE 14658919.3.0000.5323) e a entrevista foi
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realizada apenas com os adolescentes que apresentaram o TCLE assinado pelos
responsaveis e concordaram em participar através da assinatura do TAM. Em todas
as etapas do estudo, foi garantido o cumprimento das exigéncias que constam na
Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta o

desenvolvimento de pesquisas envolvendo seres humanos.

4 RESULTADOS

A amostra do presente estudo contabilizou 223 adolescentes com idade de 10
a 18 anos. A maioria dos entrevistados foi composta por pré-adolescentes de 10 —
14 anos (72%), sexo feminino (53%), ndo estavam em um relacionamento (85%) e
participantes que ndo estavam exercendo atividades remuneradas (92%). Com
relacdo a escolaridade dos pais ou responsaveis, observou-se que mais de 60%
tanto das maes quanto dos pais ndo concluiram o ensino fundamental ou n&o
estudaram. A maior parte (56%) da amostra foi constituida por familias
categorizadas na classe socioeconémica C, e aproximadamente um terco referiu
cadastro no Programa Bolsa Familia (Tabela 1). No presente estudo, visualizou-se
gue grupo de alimentos in natura e minimamente processados, as mais altas
prevaléncias de consumo regular foram observadas para arroz (82%), café/cha
(61%) e leguminosas (62%). Destacam-se ainda, neste grupo, as baixas
prevaléncias de consumo regular de frutas (37%), legumes (43%), leite e derivados
(33%) e verduras (41%). No grupo dos alimentos processados, as mais altas
prevaléncias de consumo regular foram observadas para paes e produtos
panificados de padaria (60%), paes e produtos panificados feitos em casa (25%) e
gueijo de qualquer tipo (24%). Ja no grupo dos produtos ultraprocessados, as
maiores prevaléncias de consumo regular foram para refrigerantes (26%), suco de
caixa (22%) e paes/produtos panificados ultraprocessados (21%) (Tabela 2).

As Tabelas 3, 4 e 5 apresentam as andlises bivariadas entre o consumo
alimentar e as variaveis demograficas e socioeconémicas. Nao sédo apresentados
dados referentes a idade pois nédo foram observadas diferencas estatisticamente
significantes para esta variavel. Em relacdo a variavel demogréfica sexo, observou-
se uma media da frequéncia semanal de consumo do grupo in natura, como

consumir, frutas maior no sexo masculino (aprox. 4 dias/semana) do que no sexo
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feminino (aprox. 3 dias/semana) (p=0,0329); apontando também para o consumo de
verduras (3,89 dias/semana), apresentando uma meédia de frequéncia semanal de
consumo de aprox. 4 dias/semana para 0S meninos, enquanto que para as meninas
apresentaram 3 dias/semana; para ovos, a média da frequéncia semanal de
consumo foi de aprox. 3 dias/semana no sexo masculino, e no sexo feminino de 2
dias/semana. No grupo de alimentos processados, observou-se uma média da
frequéncia semanal de consumo de produtos de panificacéo feitos em casa maior no
sexo masculino (aprox. 3 vezes/semana) do que no sexo feminino (aprox. 2
vezes/semana) (p=0,0020). No grupo de produtos ultraprocessados, observa-se uma
meédia da frequéncia semanal de consumo de balas, chocolates e guloseimas maior
no sexo feminino (aprox. 3 vezes/semana) do que no sexo masculino (aprox. 2
vezes/semana) (p=0,0031); jA& a média da frequéncia semanal de consumo de
iogurte/bebidas lacteas com acUcar e sabor (p=0,0019) e também de refrigerantes
(p=0,0226) foi maior no sexo masculino (Tabela 3).

A Tabela 4 apresenta as médias, desvios padrdo e intervalos de confianca
das frequéncias semanais do consumo de alimentos de acordo com as variaveis
socioecondmicas proximais. Observa-se uma maior média da frequéncia semanal de
consumo de massa minimamente processada entre aqueles adolescentes que
referiram estar em um relacionamento (3,36 dias/semana) do que entre 0s que ndo
estavam em um relacionamento (2,48 dias/semana) (p=0,0351). E entre os
adolescentes que referiram ter trabalho remunerado, observa-se uma maior média
da frequéncia semanal de consumo de frutas (aprox. 5 dias/semana) em
comparacdo aos adolescentes que referiram néo trabalhar (aprox. 3 dias/semana)
(p=0,0340).

A analise de associacdo entre a frequéncia semanal de consumo alimentar e
as variaveis socioecondémicas mediais “Cadastro no Programa Bolsa Familia”,
“Escolaridade da mae” e “Escolaridade do pai” ndo se mostraram estatisticamente
significantes. Explorando a “Classe socioeconémica” como variavel dicotdmica
(Classes A-B / Classes C-D-E), constatou-se uma maior média da frequéncia
semanal de consumo de frutas (p=0,0373) e de ovos (p=0,0030) entre os
adolescentes pertencentes as classes mais altas do que entre aqueles pertencentes
as classes C-D-E. O mesmo foi observado para os queijos, onde se observa grande
consumo, em vista do grupo pertencentes as classes C-D-E, da média da frequéncia

semanal de consumo entre os adolescentes das Classes A-B (p=0,0025) (Tabela 5).
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Tabela 1. Caracteristicas demogréficas e socioecondmicas de adolescentes do 6° ao 9° de

escolas municipais. Itaqui/RS, 2019 (n=223).

Variaveis n % IC 95%
Sexo
Masculino 104 46,64 40,04 - 53,24
Feminino 119 53,36 46,76 - 59,96
Idade (anos)
10a 14 161 72,20 66,28 - 78,12
15a18 62 27,80 21,88 - 33,72
Relacionamento
Nao 189 85,14 80,41 - 89,85
Sim 33 14,86 10,14 - 19,60
Escolaridade da Mae
N&o estudou 12 5,77 02,57 - 08,96
Fundamental (1° grau) incompleto 112 56,85 47,01 - 60,67
Fundamental (1° grau completo) 17 8,17 04,41 -11,92
Médio (2° grau) incompleto 26 12,50 07,96 - 17,03
Ensino Médio (2° grau) completo 26 12,50 07,96 - 17,03
Superior incompleto 10 4,81 01,87 - 07,73
Superior Completo 5 2,40 00,30 - 04,50
Escolaridade do Pai
N&o estudou 13 7,34 03,46 - 11,22
Fundamental (1°grau) incompleto 95 53,67 46,25 - 61,09
Fundamental (1° grau) completo 20 11,30 06,58 - 16,00
Médio (2° grau) incompleto 14 7,91 03,89 - 11,92
Ensino Médio (2° grau) 21 11,86 07,05 - 16,67
Superior incompleto 3,39 00,60 - 06,08
Superior completo 8 4,52 01,42 - 07,61
Esta trabalhando atualmente
Nao 206 92,38 88,86 - 95,88
Sim 17 7,62 04,11 -11,13
Bolsa Familia
Nao 143 65,30 58,94 - 71,65
Sim 76 34,70 28,34 - 41,05
ABEP
Classe A 2 1,04 00,40 - 02,49
Classe B 28 14,58 00,90 - 19,62
Classe C 108 56,25 49,16 - 63,33
Classe D-E 54 28,13 21,70 - 34,54




Tabela 2. Frequéncia semanal e regular do consumo de alimentos, classificados conforme o processamento, de adolescentes do 6° ao 9° de escolas municipais. ltaqui/RS, 2019 (n=223).

. . Nenhuma vez 1lvez 2 vezes 3 vezes 4 vezes 5vezes 6 vezes 7 vezes Consumo
Grupos de alimentos e itens de consumo __ reqgular
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
In natura e minimamente processados
Arroz 0 (0,00) 5 (2,25) 9 (4,05 8 (3,60 18  (8,11) 12 (5,41) 12 (541) 158  (71,17) 182 (81,99)
Café e/ou cha 24 (10,76) 11 (4,93) 16 (7,17) 17 (7,62) 18 (8,07) 15 (6,73) 11 (4,93) 111 (49,78) 137 (61,44)
Carne bovina, suina, frango etc. 11 (4,95) 18 (8,11) 29 (13,06) 33 (14.86) 26 (11,71) 17 (7,66) 14 (6,31) 74 (33,33) 105 (47,30)
Cereais (milho, trigo, aveia etc) 134 (60,63) 24 (10,86) 25 (11,31) 11 (4,98) 6 (2,71) 6 (2,71 5 (2,26) 10  (4,52) 21 (9,49)
Frutas frescas 40 (18,10) 20 (9,05) 23 (10,41) 31 (14,03) 25 (11,31) 23 (10,41) 9  (4,07) 50 (22,62) 82 (37,10)
Legumes (tomate, cenoura, beterraba etc) 36 (16,29) 22 (9,95) 23 (10,41) 23 (10,41) 22 (9,95) 18 (8,14) 14 (6,33) 63 (28,51) 95 (42,98)
Leguminosas 11 (4,93) 11 (4,93) 15 (6,73) 20 (8,97) 28 (12,56) 18 (8,07) 11 (4,93) 109 (48,88) 138 (61,88)
Leite, leite em pd ou iogurte sem aglcar 83 (37,56) 11 (4,98) 16 (7,24) 21 (9,50) 16 (7,24) 14 (6,33) 11 (4,98) 49 (22,17) 74 (33,48)
Massa (de farinha de trigo, 4gua e/ou ovos) 48 (21,72) 34 (15,38) 38 (17,19) 34 (15,38) 26 (11,76) 8 (3,62) 9 (4,07) 24  (10,86) 41 (18,55)
Oleaginosas sem sal ou agucar 171 (77,38) 14 (6,33) 13 (5,88) 10 (4,52) 4 (1,81) 4 (1,81) 1 (0,45) 4 (1,81) 9 (4,07)
Ovos 59 (26,58) 36 (16,22) 40 (18,02) 28 (12,61) 22 (9,91) 13 (5,86) 2 (0,90) 22 (9,91) 37 (16,67)
Raizes e tubérculos 38  (17,27) 29 (13,18) 23 (10,45) 38 (17,27) 23 (10,45) 23 (10,45) 8 (3,64) 38 (17,27) 69 (31,36)
Suco natural sem agucar 72 (32,43) 19 (8,56) 29 (13,06) 24 (10,81) 16 (7,21) 12 (5,41) 15 (6,76) 35 (15,77) 62 (27,94)
Verduras 50 (22,42) 23 (10,31) 22 (9,87) 21 (9,42) 14 (6,28) 21 (9,42) 23  (10,31) 49 (21,97) 93 (41,70)
Processados
Carne seca, chargue ou toucinho 98 (43,95) 32 (14,35 25 (11,21) 20 (8,97) 14 (6,28) 12 (5,38) 2 (0,90) 20 (8,97) 34 (15,25)
Frutas cristalizadas, doces caseiros de frutas 128 (58,18) 13 (5,91) 26 (11,82) 11 (5,00) 8 (3,64) 10 (4,55) 9 (4,09) 15 (6,82) 34 (15,46)
Legumes em conserva 148 (66,67) 13 (5,86) 8 (3,60) 15 (6,76) 12 (5,41) 9 (4,05) 4 (1,80) 13 (5,86) 26 (11,71)
P&es/produtos panificados — feitos em casa 71 (32,42) 22 (10,05) 29 (13,24) 26 (11,87) 17 (7,76) 13 (5,94) 13 (5,94) 28 (12,79) 54  (24,67)
P&es/produtos panificados — padaria 15 (6,79) 18 (8,14) 17 (7,69) 20 (9,05) 19 (8,60) 21 (9,50) 22 (9,95) 89 (40,27) 132 (59,72)
Queijo de qualquer tipo 86 (38,91) 15 (6,79) 27  (12,22) 21 (9,50) 18 (8,14) 13 (5,88) 11 (4,98) 30 (13,57) 54 (24,43)
Sardinha em conserva 173  (77,93) 21 (9,46) 14 (6,31) 5 (2,25) 3 (1,35) 2 (0,90) 1 (0,45) 3 (1,35) 6 (2,70)
Ultraprocessados
Achocolatado 83 (37,56) 38 (17,19) 35 (15,84) 19  (8,60) 11 (4,98) 7 (317 7 (317 21 (9,50) 35 (15,84)
Bala, chocolate e outras guloseimas 50 (22,73) 37 (16,82) 47  (21,36) 25 (11,36) 16 (7,27) 11 (5,00) 5 (2,27) 29 (13,18) 45  (20,45)
Barra de cereal industrializada 163 (73,09) 21 (9,42) 18 (8,07) 10 (4,48) 5 (2,24) 2 (0,90) 1 (0,45) 3 (1,35) 6 (2,70)
Biscoitos industrializados 46  (20,72) 46 (20,72) 41 (18,47) 32 (14,41) 21 (9,46) 9 (4,05) 7 (3,15) 20 (9,01) 36 (16,21)
Bolos prontos ou mistura para bolos 75 (33,63) 42 (18,83) 35 (15,70) 20 (8,97) 20 (8,97) 11 (4,93) 2 (0,90) 18 (8,07) 31 (13,90)
Cereais agucarados (cereais matinais) 146 (65,47) 20 (8,97) 20 (8,97) 12 (5,38) 4 (1,79) 6 (2,69) 2 (0,90) 13 (5,83) 21 (9,42)
Hamburguer e embutidos industrializados 81 (36,49) 32 (14,41) 42 (18,92) 24 (10,81) 13 (5,86) 9 (4,05) 4 (1,80) 17 (7,66) 30 (13,51)
logurte/bebidas lacteas com agulcar e sabor 64 (28,96) 23 (10,41) 32 (14,48) 29 (13,12) 32 (14,48) 17 (7,69) 6 (2,71) 18 (8,14) 41  (18,54)
Macarréo, sopas ou temperos instantaneos 78 (35,14) 29 (13,06) 31 (13,96) 26 (11,71) 18 (8,11) 10 (4,50) 7 (3,15) 23 (10,36) 40 (18,01)
Paes/produtos panificados — industrializados 95 (43,58) 21 (9,63) 19 (8,72) 19 (8,72) 18 (8,26) 10 (4,59) 12 (5,50) 24 (11,01) 46  (21,10)
Produtos congelados prontos para aquecer* 134 (60,36) 15 (6,76) 20 (9,01) 14 (6,31) 14 (6,31) 11 (4,95) 6 (2,70) 8 (3,60) 25 (11,25)
Refrigerantes 34 (15,38) 43 (19,46) 39 (17,65) 25 (11,31) 23 (10,41) 13 (5,88) 12 (5,43) 32 (14,48) 57 (25,79)
Requeijdo 167 (75,23) 16 (7,21) 18 (8,11) 11 (4,95) 1 (0,45) 2 (0,90) 2 (0,90) 5 (2,25) 9 (4,05)
Salgadinho de pacote 66 (29,73) 44 (19,82) 35 (15,77) 21 (9,46) 25 (11,26) 10 (4,50) 3 (1,35) 18 (8,11) 31 (13,96)
Sorvetes 150 (67,57) 19 (8,56) 23 (10,36) 10 (4,50) 10 (4,50) 1 (0,45) 1 (0,45) 8 (3,60) 10 (4,50)
Suco de caixa, em po, garrafa ou lata 73 (32,88) 27 (12,16) 25 (11,26) 29 (13,06) 19 (8,56) 14 (6,31) 6 (2,70) 29 (13,06) 49 (22,07)

*Massas, pizzas, nuggets etc.
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Tabela 3. Médias, desvios padrao (DP) e intervalos de confianga das frequéncias semanais de consumo de alimentos classificados conforme o processamento, de acordo com
0 sexo de adolescentes do 6° ao 9° de escolas municipais. Itaqui/RS, 2019 (n=223).

Grupos de alimentos e itens de consumo Total Masculino Feminino p”
Média (DP) Média (DP) 1IC95% Média (DP) IC95%

In natura e minimamente processados
Arroz 6,11 (1,62) 6,00 (1,78) 5,65 -6,35 6,21 (1,47) 5,94 - 6,48 0,3321
Café elou cha 4,86 (2,56) 4,98 (2,51) 4,49 - 5,47 4,76 (2,61) 4,28 - 5,23 0,5151
Carne bovina, suina, frango etc. 4,35 (2,33) 4,50 (2,25) 4,06 - 4,94 4,22 (2,40) 3,78 - 4,66 0,3731
Cereais (milho, trigo, aveia etc) 1,18 (1,94) 1,19 (1,75) 0,85-1,53 1,17 (2,112) 0,78 - 1,56 0,9352
Frutas frescas 3,52 (2,52) 3,90 (2,53) 3,41 - 4,40 3,18 (2,48) 2,73 - 3,63 0,0329
Legumes (tomate, cenoura, beterraba etc) 3,80 (2,63) 3,96 (2,49) 3,47 - 4,45 3,66 (2,75) 3,16 -4,16 0,3985
Leguminosas 5,08 (2,27) 5,13 (2,26) 4,69 - 5,57 5,03 (2,28) 4,61 -5,44 0,7199
Leite, leite em p6 ou iogurte sem agulcar 2,94 (2,83) 3,16 (2,93) 2,58 -3,73 2,75 (2,74) 2,25 -3,25 0,2851
Massa (de farinha de trigo, agua e/ou ovos) 2,62 (2,23) 2,81 (2,24) 2,37 -3,24 2,44 (2,22) 2,04 - 2,85 0,2281
Oleaginosas sem sal ou acUcar 0,63 (1,45) 0,95 (1,82) 0,59-1,31 0,36 (0,96) 0,19-0,54 0,0038
Ovos 2,34 (2,19) 2,66 (2,16) 2,24 - 3,08 2,05 (2,19) 1,65-2,45 0,0374
Raizes e tubérculos 3,23 (2,40) 3,53 (2,31) 3,08 - 3,99 2,97 (2,46) 2,52-3,41 0,0805
Suco natural sem agucar 2,74 (2,60) 3,01 (2,60) 2,50 - 3,51 2,50 (2,59) 2,03-2,97 0,1458
Verduras 3,46 (2,69) 3,89 (2,64) 3,38-4,41 3,08 (2,69) 2,60 - 3,57 0,0245

Processados
Carne seca, charque ou toucinho 1,84 (2,26) 2,09 (2,19) 1,66 - 2,51 1,62 (2,31) 1,20 - 2,04 0,1259
Frutas cristalizadas, doces caseiros de frutas 1,54 (2,27) 1,74 (2,40) 1,26 -2,21 1,37 (2,15) 0,98 -1,77 0,2390
Legumes em conserva 1,27 (2,15) 1,57 (2,30) 1,12-2,01 1,01 (1,98) 0,65 -1,37 0,0529
Pé&es e produtos panificados — feitos em casa 2,58 (2,49) 3,14 (2,58) 2,63 - 3,65 2,10 (2,32) 1,68 -2,52 0,0020
P&es e produtos panificados — padaria 4,74 (2,41) 4,80 (2,36) 4,33-5,26 4,69 (2,46) 4,25-5,14 0,7563
Queijo de qualquer tipo 2,47 (2,56) 2,69 (2,71) 2,16 - 3,22 2,27 (2,42) 1,83-2,71 0,2274
Sardinha em conserva 0,51 (1,25) 0,72 (1,50) 0,42 -1,01 0,33 (0,95) 0,16 - 0,50 0,0243

Ultraprocessados
Achocolatado 1,96 (2,27) 2,07 (2,31) 1,62-2,52 1,86 (2,24) 1,45-2,27 0,5058
Bala, chocolate e outras guloseimas 2,54 (2,31) 2,05 (2,02) 1,65-2,44 2,97 (2,46) 2,51-3,42 0,0031
Barra de cereal industrializada 0,65 (1,35) 0,79 (1,41) 0,51-1,06 0,52 (1,28) 0,29-0,75 0,1422
Biscoitos industrializados 2,41 (2,13) 2,55 (2,14) 2,13-2,96 2,29 (2,12) 1,90 - 2,67 0,3652
Bolos prontos ou mistura para bolos 2,00 (2,15) 2,22 (2,15) 1,80 - 2,64 1,80 (2,13) 1,41-2,18 0,1426
Cereais agucarados (cereais matinais) 1,10 (1,97) 1,47 (2,25) 1,03-1,91 0,77 (1,63) 0,48 - 1,07 0,0080
Hamburguer e embutidos industrializados 1,93 (2,13) 2,10 (2,30) 1,65 - 2,54 1,78 (1,97) 1,42 -2,14 0,2698
logurte/bebidas lacteas com agucar e sabor 2,48 (2,22) 2,98 (2,43) 2,50 - 3,46 2,06 (1,93) 1,71-2,41 0,0019
Macarrdo, sopas ou temperos instantdneos 2,23 (2,33) 2,47 (2,44) 2,00 -2,95 2,01 (2,23) 1,60 -2,41 0,1410
Péaes e produtos panificados — industrializados 2,19 (2,51) 2,00 (2,40) 152 -2,48 2,35 (2,60) 1,88 -2,82 0,3021
Produtos congelados prontos para aquecer** 1,35 (2,04) 1,51 (2,03) 1,12-1,91 1,21 (2,05) 0,84 -1,58 0,2691
Refrigerantes 2,94 (2,35) 3,32 (2,26) 2,88 - 3,76 2,60 (2,38) 2,16 - 3,03 0,0226
Requeijao 0,66 (1,46) 0,85 (1,68) 0,52 -1,17 0,49 (1,23) 0,27 - 0,72 0,0774
Salgadinho de pacote 2,12 (2,14) 2,25 (2,08) 1,85-2,65 2,01 (2,20) 1,61-2,41 0,4030
Sorvetes 0,91 (1,69) 1,07 (1,90) 0,70-1,44 0,77 (1,48) 0,50-1,04 0,2032
Suco de caixa, em po, garrafa ou lata 2,47 (2,45) 2,64 (2,48) 2,16 - 3,13 2,32 (2,42) 1,88 -2,76 0,3284

*Teste t. **Massas, pizzas, nuggets etc.
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Tabela 4. Médias, desvios padréo (DP) e intervalos de confianca das frequéncias semanais de consumo de alimentos classificados conforme o processamento, de acordo com caracteristicas
socioecondmicas proximais de adolescentes do 6° ao 9° de escolas municipais. Itaqui/RS, 2019 (n=223).

Esta em algum relacionamento

Esta trabalhando atualmente

Grupos de alimentos e itens de consumo N&o Sim N N&o Sim .
Média (DP)  1C95%  Média (DP)  I1C95% P Média (DP)  IC95%  Média (DP)  I1C95% P

In natura ou minimamente processados
Arroz 6,12(1,61) 589-635 6,18(1,59) 5,62-6,75 0,8444 6,09 (1,65 586-631 6,41(1,23) 5,78-7,04 0,4295
Café e/ou cha 4,86 (2,65) 4,49-522 4,82(2,67) 3,87-577 0,9360 4,84 (2,55) 4,49-519 512 (2,74) 3,71-6,52 0,6683
Carne bovina, suina, frango etc. 4,34 (2,35) 4,00-468 4,39(2,28) 3,59-5,20 0,9036 4,33(2,32) 4,01-465 4,65(2,47) 3,38-5,92 0,5870
Cereais (milho, trigo, aveia etc) 1,17(1,97) 0,89-146 1,27(1,84) 0,62-1,93 0,7829 1,15(1,96) 0,88-142 1,53(1,81) 0,60-246 0,4429
Frutas frescas 3,54 (2,59) 3,17-392 3,44(2,14) 2,67-4,21 0,8285 3,42 (2,51 3,07-376 4,76(2,41) 3,52-6,00 0,0340
Legumes (tomate, cenoura, beterraba etc) 3,84 (2,61) 3,47-4,22 3,61(2,82) 2,61 -4,60 0,6320 3,84 (2,63) 3,48-4,20 3,35(2,67) 1,98 - 4,72 0,4660
Leguminosas 5,07 (2,29) 4,74-540 512(2,22) 4,33-591 0,9029 5,04 (2,31) 4,72-536 553(1,70) 4,66-6,40 0,3921
Leite, leite em po ou iogurte sem agucar 299 (2,83 2,58-340 2,67(2,88 1,65-3,69 0,5479 3,03(2,84) 2,64-342 1,75(2,41) 0,47-3,03 0,0815
Massa (de farinha de trigo, agua e/ou ovos) 2,48 (2,18) 2,16-2,79 3,36(2,41) 2,51-4,22 0,0351 257 (2,19) 2,27-288 3,12(2,76) 1,70-4,54 0,3354
Oleaginosas sem sal ou agucar 0,61(1,43) 0,40-082 0,79(1,60) 0,22-1,35 0,5515 0,67 (1,50) 0,46-0,88 0,18 (0,53) -0,10-0/45 0,0046
Ovos 2,24 (2,14) 1,93-255 2,85(2,44) 1,98-3,71 0,1417 2,34 (2,22) 2,04-265 2,29(1,93) 1,30-3,29 0,9320
Raizes e tubérculos 3,20 (2,42) 2,85-355 3,36(2,34) 2,53-4,19 0,7181 3,21 (2,44) 2,87-354 350(1,97) 2,45-455 0,6384
Suco natural sem agucar 2,74 (2,60) 2,36-3,11 2,64(2,61) 1,71-3,56 0,8342 2,76 (2,60) 2,40-3,11 2,53(2,70) 1,14-392 0,7309
Verduras 3,43(2,69) 3,04-382 358(2,70) 2,62-4,53 0,7725 3,42 (2,70) 3,05-3,79 4,00(2,60) 2,66-5,34 0,3919

Processados
Carne seca, charque ou toucinho 1,84(2,29) 151-216 1,91(2,16) 1,14-2,67 0,8644 1,81 (2,27) 150-2,12 2,18(2,13) 1,08-3,27 0,5225
Frutas cristalizadas, doces caseiros de frutas 1,60(2,32) 1,26-193 1,27(2,04) 0,55-1,99 0,4521 1,62(2,32) 1,30-1,94 0,59 (1,23) -0,04-1,22 0,0718
Legumes em conserva 134 (2,21) 102-166 0,91(1,76) 0,29-1,53 0,2891 1,28 (2,15) 0,99-158 1,12(2,18) 0,00-2,24 0,7612
Pées e produtos panificados — feitos em casa 2,52 (2,45) 2,16-2,87 2,85(2,74) 1,88-3,82 0,4849 251247 217-285 3,44(2,61) 2,05-4,83 0,1529
P&es e produtos panificados — padaria 4,73 (2,41) 4,38-508 4,76 (2,45 3,89-5,63 0,9471 4,72 (2,40) 4,38-5,05 5,06(2,63) 3,70-6,41 0,5740
Queijo de qualquer tipo 2,39 (2,58) 2,01-2,76 3,00(2,45) 2,13-3,87 0,2049 2,45(2,55) 2,10-2,80 2,65(2,76) 1,23-4,07 0,7628
Sardinha em conserva 0,49 (1,23) 0,31-067 0,64(1,39) 0,14-1,13 0,5715 0,52 (1,28) 0,34-069 0,41(0,87) -0,04-0,86 0,6503

Ultraprocessados
Achocolatado 1,95(2,27) 1,62-227 2,06(2,32) 1,24-2,88 0,7911 2,02(22,30) 1,70-2,34 1,24(1,75) 0,33-2,14 0,1715
Bala, chocolate e outras guloseimas 2,49 (2,30) 2,16-2,82 2,82 (2,40) 1,97 - 3,67 0,4528 2,55 (2,27) 2,24-287 2,35(2,83) 0,90 - 3,81 0,7339
Barra de cereal industrializada 0,60 (1,30) 0,42-0,79 091(1,61) 0,34-1,48 0,3067 0,67(1,38) 0,48-0,86 0,35(0,86) -0,09 -0,80 0,1813
Biscoitos industrializados 2,45 (2,17) 2,14-2776 2,18 (1,94) 1,49 - 2,87 0,5033 2,46 (2,17) 2,16-2,76 1,76 (1,39) 1,05-2,48 0,1942
Bolos prontos ou mistura para bolos 1,99(2,13) 1,68-230 2,09(2,27) 1,29-2,90 0,8028 1,98(2,13) 1,69-227 2,18(2,46) 0,91-3,44 0,7185
Cereais agucarados (cereais matinais) 1,02 (1,89) 0,75-1,29 1,55 (2,37) 0,70-2,39 0,1598 1,08 (1,94) 0,82-1,35 1,29 (2,42) 0,05-2,54 0,6714
Hamburguer e embutidos industrializados 1,84 (2,09) 153-214 2,45(2,33) 1,63-3,28 0,1241 1,88(2,07) 1,59-216 2,53(2,79) 1,10-3,96 0,2260
logurte/bebidas lacteas com agucar e sabor 2,46 (2,27) 2,13-2,79 2,55 (1,94) 1,86 - 3,23 0,8386 2,49 (2,22) 2,18-2,80 2,41 (2,32) 1,22 - 3,60 0,8890
Macarrao, sopas ou temperos instantaneos 2,17(2,33) 184-251 2,61(237) 1,77-3,45 0,3238 2,27(2,35) 1,95-259 1,71(2,17) 0,59-2,82 0,3410
Péaes e produtos panificados — industrializados 2,08 (2,47) 1,72-243 2,94 (2,64) 1,99 - 3,89 0,0729 2,17 (2,49) 1,83-252 2,44 (2,83) 0,93 - 3,94 0,6861
Produtos congelados prontos para aquecer** 1,29 (2,03) 1,00 -1,58 1,58 (2,00) 0,87 -2,29 0,4512 1,39 (2,08) 1,10-1,68 0,88 (1,50) 0,11 - 1,65 0,3258
Refrigerantes 2,81(2,34) 2,48-3,15 355(2,32) 2,72-4,37 0,0977 2,86 (2,33) 2,54-3,18 3,82(2,40) 2,59-5,06 0,1049
Requeijao 0,57 (1,34) 0,38-0,76 1,19(2,02) 0,46-1,92 0,1052 0,67 (1,46) 0,47-087 0,53(1,50) -0,24-1,30 0,7182
Salgadinho de pacote 2,09 (2,16) 1,77-240 2,27 (2,07) 1,54-3,01 0,6438 2,17 (2,15) 187-247 153(1,94) 0,53-2,53 0,2363
Sorvetes 0,89 (1,73) 065-1,14 1,00(1,50) 0,47-1,53 0,7153 0,90(1,69 067-1,13 1,06(1,75) 0,16-1,96 0,7183
Suco de caixa, em po, garrafa ou lata 2,45 (2,46) 2,10-2,81 2,64 (2,42) 1,78 - 3,49 0,6911 2,53 (2,45) 2,19-2.86 1,82 (2,40) 0,59 - 3,06 0,2554

*Teste t. **Massas, pizzas, nuggets etc.
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Tabela 5. Médias, desvios padrao (DP) e intervalos de confianga das frequéncias semanais de consumo de alimentos classificados conforme o processamento, de acordo com
situacdo socioecondmica de adolescentes do 6° ao 9° de escolas municipais. Itaqui/RS, 2019 (n=223).

Situacdo socioeconémica

Grupos de alimentos e itens de consumo Classes A-B Classes C-D-E p*
Média (DP) 1IC95% Média (DP) 1C95%

In natura e minimamente processados
Arroz 6,03 (1,83) 535-6,72 6,14 (1,57) 5,89 - 6,38 0,7473
Café e/ou cha 4,87 (2,54) 3,92 -5,82 4,91 (2,53) 4,52 -5,31 0,9257
Carne bovina, suina, frango etc. 5,00 (2,10) 4,22 -5,78 4,09 (2,41) 3,72 -4,47 0,0549
Cereais (milho, trigo, aveia etc) 1,47 (2,22) 0,64 - 2,30 1,07 (1,86) 0,78-1,36 0,2985
Frutas frescas 4,47 (2,33) 3,60-5,34 3,40 (2,59) 2,99 -3,81 0,0373
Legumes (tomate, cenoura, beterraba etc) 4,10 (2,47) 3,18 - 5,02 3,83 (2,67) 3,41-4,24 0,6011
Leguminosas 5,53 (2,06) 4,76 - 6,30 5,05 (2,27) 4,70 - 5,40 0,2779
Leite, leite em p6 ou iogurte sem agucar 2,70 (2,93) 1,61-3,79 2,82 (2,75) 2,39-3,25 0,8303
Massa (de farinha de trigo, agua e/ou ovos) 3,17 (2,31) 2,31-4,03 2,45 (2,27) 2,10-2,81 0,1165
Oleaginosas sem sal ou agucar 0,80 (1,49) 0,24 - 1,36 0,62 (1,48) 0,39 - 0,85 0,5450
Ovos 3,40 (2,13) 2,61-4,19 2,12 (2,15) 1,78 - 2,45 0,0030
Raizes e tubérculos 3,72 (2,40) 2,81-4,64 3,24 (2,40) 2,86 - 3,61 0,3167
Suco natural sem agucar 3,43 (2,65) 2,44 - 4,42 2,63 (2,63) 2,22 -3,04 0,1258
Verduras 3,70 (2,60) 2,73 - 4,67 3,40 (2,71) 2,98 - 3,82 0,5778

Processados
Carne seca, charque ou toucinho 1,80 (2,19) 0,98 - 2,62 1,79 (2,23) 1,44 -2,14 0,9822
Frutas cristalizadas, doces caseiros de frutas 1,33 (2,07) 0,56 -2,11 1,60 (2,34) 1,23-1,96 0,5650
Legumes em conserva 1,07 (2,03) 0,31-1,83 1,36 (2,25) 1,02-1,71 0,4998
Pé&es e produtos panificados — feitos em casa 2,77 (2,78) 1,73 -3,80 2,44 (2,43) 2,05-2,82 0,5068
Pé&es e produtos panificados — padaria 4,79 (2,41) 3,88-5,71 4,76 (2,38) 4,39 -5,13 0,9416
Queijo de qualquer tipo 3,63 (2,74) 2,61 -4,65 2,14 (2,39) 1,77 -2,52 0,0025
Sardinha em conserva 0,47 (1,36) -0,04 -0,97 0,55 (1,30) 0,34-0,75 0,7674

Ultraprocessados
Achocolatado 2,57 (2,69) 1,56 - 3,57 1,78 (2,09) 1,45-2,10 0,0710
Bala, chocolate e outras guloseimas 1,97 (1,77) 1,31-2,63 2,64 (2,37) 2,26 - 3,01 0,1444
Barra de cereal industrializada 0,80 (1,67) 0,18 -1,42 0,61 (1,35) 0,40 - 0,82 0,5619
Biscoitos industrializados 2,50 (2,13) 1,70 - 3,30 2,31 (2,12) 1,98 -2,64 0,6503
Bolos prontos ou mistura para bolos 2,50 (2,37) 1,61 -3,39 1,86 (2,13) 153-2,19 0,1416
Cereais agucarados (cereais matinais) 1,00 (1,95) 0,27 -1,73 0,98 (1,86) 0,69 - 1,27 0,9605
Hamburguer e embutidos industrializados 2,13 (2,27) 1,29 - 2,98 1,82 (2,06) 1,50-2,14 0,4545
logurte/bebidas lacteas com agucar e sabor 2,93 (2,20) 2,11-3,75 2,34 (2,17) 2,00 -2,68 0,1693
Macarrdo, sopas ou temperos instantdneos 2,03 (2,55) 1,08 - 2,99 2,14 (2,24) 1,79-2,49 0,8102
P&es e produtos panificados — industrializados 2,76 (2,73) 1,72 - 3,80 2,01 (2,42) 1,63-2,39 0,1331
Produtos congelados prontos para aquecer** 1,66 (2,09) 0,86 - 2,45 1,21 (2,00) 0,90-1,52 0,2745
Refrigerantes 3,30 (1,95) 2,57 -4,03 2,78 (2,38) 2,40 - 3,15 0,2574
Requeijao 0,67 (1,49) 0,11-1,22 0,56 (1,25) 0,36 - 0,75 0,7126
Salgadinho de pacote 1,80 (1,71) 1,16 - 2,44 2,12 (2,24) 1,77 - 2,47 0,4535
Sorvetes 1,23 (2,21) 0,41 - 2,06 0,82 (1,57) 0,58 - 1,06 0,3336
Suco de caixa, em po, garrafa ou lata 3,07 (2,45) 2,15-3,98 2,44 (2,45) 2,06 - 2,82 0,2001

*Teste t. **Massas, pizzas, nuggets etc.
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5 DISCUSSAO

Esse trabalho avaliou a frequéncia de consumo alimentar de acordo com 0 seu
processamento em adolescentes de 10 a 18 anos. A amostra estudada revelou alto
consumo regular de alimentos béasicos da cultura brasileira (arroz, café/cha e
leguminosas), porém observou-se baixo consumo regular de outros alimentos in
natura/minimamente processados importantes, como frutas, leite e produtos lacteos e
verduras. Dentre os alimentos processados, observa-se que os produtos panificados
produzidos em padaria apresentaram a maior frequéncia de consumo regular, e dentre 0s
alimentos ultraprocessados investigados, observa-se que os refrigerantes, sucos de caixa,
em po, garrafa ou lata e paes/produtos panificados industrializados apresentaram as
maiores frequéncias de consumo regular.

De maneira semelhante ao presente estudo, Ferreira et al (2019) em pesquisa
realizada com adolescentes de Uberlandia MG, observaram que os alimentos consumidos
com maior frequéncia sdo arroz, feijdo e carne; por outro lado, € crescente o nimero de
estudos que tém demonstrado o consumo em excesso de alimentos ultraprocessados
(D’AVILA e KIRSTEN, 2017; ANDRADE ET AL., 2019; SANTOS, CARVALHO, PINHO
2019).

Bueno (2018) mostra perfil desfavoravel de estado nutricional, ressaltando que o
mesmo esta diretamente associado a densidade energética da dieta, ao alto teor de
gorduras saturadas, gorduras trans e acucar livre e inversamente associado ao teor de
fibras e proteinas. A elevada carga glicémica e a quantidade energética dos produtos
ultraprocessados, quando comparados aos alimentos minimamente processados e in
natura, evidenciam o potencial que os alimentos ultraprocessados tém em elevar 0s
indices glicémicos e caldricos, o que é prejudicial ao organismo quando consumido em
excesso

Semelhante aos resultados de Ferreira et al (2019) o p&do e produtos panificados
em geral, como alimentos do grupo dos processados, teve seu consumo perceptivel neste
grupo pois apresentou média de frequéncia de consumo consideravel neste estudo, onde
mostra que o pao processado € um dos alimentos de maior frequéncia de consumo em
alunos de escolas publicas. Adolescentes e criancas tem por via de regra o metabolismo
mais acelerado e com isso, ha necessidade de consumir uma vez ou mais, lanches para
alcancar o aporte energético e nutricional necesséario, o consumo desses lanches pode
ser alterado por diversas outras opcdes, e 0 pao processado ser substituido entdo por
alguma opc¢éo mais saudavel. O GAPB (BRASIL, 2014) indica que seja consumido nessas

ocasides preferencialmente frutas in natura, lacteos, oleaginosas, como castanha,
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amendoim, etc. de forma a contribuir para a diminuicho de consumo de alimentos
processados e ultraprocessados.

Estudo realizado por D’avila e Kirsten (2017), em uma cidade de interior do RS,
obteve resultados semelhantes aos de Ferreira et al (2019) e Bueno (2018) e diferente do
presente trabalho, mostrando frequéncia de consumo importante para produtos
ultraprocessados. O GAPB (BRASIL 2014) propde que a base da alimentacdo seja
composta por alimentos in natura e minimamente processados, que 0S mesmos sejam
consumidos de forma consciente sob a forma de refei¢coes, e a alimentacdo de maneira
geral deve estar em sintonia com o seu tempo, considerando os alimentos regionais, que
sd0 0s mais consumidos em suas culturas, levando em conta que o Brasil € um pais de
varios costumes e atragdes culinarias.

Os alimentos ultraprocessados vém tomando espaco no mercado alimenticio,
devido a alguns desses produtos, serem produtos de baixo custo e alta densidade
energética, e por serem praticos, atrativos, altamente palataveis e duraveis, ainda que
nao agreguem valor nutricional significativo e mesmo que contenham alto teor de
gorduras saturadas, acucar, sodio entre outros aditivos prejudiciais a saude. Santos et al.,
(2019) e Ferreira et al., (2019) encontraram frequéncia de consumo de ultraprocessados,
representados pelas guloseimas, biscoitos e refrigerantes entre adolescentes. Tem varios
fatores que colaboram para que o consumo de ultraprocessados aumente nesse publico,
como fazer as refeicdes fora de casa, omitir ou substituir as refeicdes por preparacdes
rapidas, de facil acesso, ou na maioria dos casos as “comidas prontas” do tipo fast food.
D’avila e Kirsten (2017) mostram em um estudo com adolescentes de Palmeiras das
MissBes/RS que o consumo de ultraprocessados é existente e ndo colabora para suprir as
necessidades energéticas diarias desses individuos, demandando um consumo cada vez
maior dos alimentos pertencentes a esse tipo de processamento. Os autores defendem
gue a educacado nutricional é, nesses casos, uma das principais ferramentas que podem
alterar esse cenario, priorizando ambientes favoraveis a promocéo de saude e ampliando
instrugbes de manter habitos saudaveis.

As andlises bivariadas entre consumo alimentar e sexo revelaram que as meédias
das frequéncias de consumo de frutas frescas, ovos, verduras, paes e produtos
panificados feitos em casa, além de refrigerantes e iogurte/bebidas lacteas
ultraprocessados séo maiores nos meninos participantes do presente estudo. As meninas,
por sua vez, consomem guloseimas com mais frequéncia. O trabalho de Levy et al.,
(2010) estudo transversal realizado com dados da Pesquisa Nacional de saude do

Escolar (PeNSE), que somou mais de 63 mil adolescentes, observou maiores frequéncias
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de consumo regular de feijao e leite entre meninos e de guloseimas entre meninas.
Barufaldi et al (2016) em estudo com dados do ERICA, estudo de risco cardiovasculares
em adolescentes; de maneira similar ao presente estudo, traz a maioria das frequéncias
mais significativas de consumo referente a produtos processados, incluindo pées e
produtos panificados, no sexo masculino, o que pode estar relacionado ao fato de que os
meninos consomem o café da manh& com mais frequéncia. Coleone et al., (2017) destaca
em seus achados a frequéncia alta de consumo de ultraprocessados prevalente para
meninos; ja no estudo de Saldanha et al., (2017) o consumo de alimentos
ultraprocessados é mais elevado para o sexo feminino. Haddad (2018) em artigo de
revisdo com dados, da PeNSE 2015 no Distrito Federal, observou maior consumo de
alimentos considerados saudaveis entre 0s meninos, localizados no estrato
socioecon6mico mais baixo. Esses estudos mostram que, o sexo influencia nos tipos de
alimentos ultraprocessados consumidos pelos adolescentes, o que pode ajudar a
direcionar melhor as abordagens de educacdo nutricional. No presente estudo, de
maneira geral, 0s meninos parecem estar mais expostos a situacdes desejaveis de
praticas alimentares, enquanto ambos 0S sexos parecem estar expostos a consumo
regular de produtos ultraprocessados, muito embora o tipo de produto ultraprocessado
mais frequentemente consumido varie entre 0s Sexos.

A maioria dos estudos que abordam alimentacéo e relacionamento tém focado no
papel dos parceiros romanticos sobre transtornos alimentares Schmit & Bell (2017); ndo
foram encontrados estudos que abordem a relacdo entre estar em um relacionamento e
consumo alimentar de adolescentes. O presente estudo observou que o consumo regular
de massa minimamente processada € maior entre os adolescentes que referiram estar em
um relacionamento, com idades de 15 a 18 anos. Partindo do pressuposto que esse tipo
de massa necessita de habilidades culindrias minimas para o seu preparo, € possivel
supor que estar em um relacionamento influencie positivamente a alimentacdo desse
publico. Estudos mais aprofundados, no entanto, sdo necessarios para compreender essa
relacéo.

Da mesma forma, poucos sao os estudos que avaliaram a relagéo entre trabalho
remunerado e desfechos de salde de adolescentes, podendo-se citar Guedes et al
(2010), que observou que o envolvimento com algum tipo de trabalho remunerado se
caracterizou como fator de risco para a ocorréncia do sobrepeso em adolescentes de
Montes Claros/MG. Outros estudos, como Coutinho et al (2007), tém investigado
associacOes entre a situacao de trabalho dos pais e desfechos de saude de adolescentes.

O presente estudo detectou que adolescentes que possuem trabalho remunerado



21

apresentam maior frequéncia de consumo de frutas frescas do que aqueles que nao
trabalham. A entrada no mercado de trabalho, 0 aumento no poder aquisitivo ainda que
particular, ao trazer consigo maior senso de responsabilidade, pode contribuir para maior
maturidade e consciéncia acerca da prépria saude, e, dessa forma, pode estar
influenciando positivamente a alimentacdo desses jovens. Por outro lado, é importante
ressaltar que muitos outros fatores podem estar contribuindo para esse resultado, nao
sendo necessariamente o fato de trabalhar que melhora o consumo de frutas. Ainda que,
em andlises mais complexas, essa associacdo seja confirmada, vale destacar que o
trabalho infantil, ou seja aquele realizado por menores de dezesseis anos, € considerado
crime constitucional no Brasil, segundo a Lei , segundo a Constituicdo Federal Brasileira
de 1988.

A presente pesquisa evidenciou maiores frequéncias de consumo de frutas frescas,
0VvOoS € queijos entre os adolescentes das classes econdmicas A-B em comparagcdo aos
pertencentes as classes C-D-E. No Brasil, ndo ha consenso sobre esta relagdo (SILVA et
al., 2012). O estudo de Martins (2018), feito em S&o Luiz/MA com 347 adolescentes,
verificou associacao entre o menor tercil de consumo de ultraprocessados e pertencer a
classe D-E. Assim, outros estudos sdo necessarios para elucidar a relacdo entre
frequéncia de consumo alimentar e classe econémica nessa populacao.

Este estudo teve alguns pontos limitantes, devido aos quais foi insuficiente o
desenvolvimento de alguns aspectos que até entdo estavam sendo considerados
variaveis de grande valia. Um desses pontos foi a escassa literatura sobre a relacdo entre
trabalho remunerado na adolescéncia e consumo alimentar, talvez porque esse trabalho
seja crime e se parta do pressuposto que a Constituicdo esta sendo respeitada nos
diversos cenéarios de pesquisa. O mesmo ocorreu com a variavel relacionamento,
limitando a discusséo sobre a influéncia na alimentacdo que um parceiro amoroso pode
exercer. Ainda, a amostra pesquisada é representativa de um municipio da Fronteira
Oeste, regido que demonstra por ela mesma suas peculiaridades em se tratando de
habitos, estilo de vida, economia, geografia etc; sendo assim, extrapolagbes devem ser
feitas com cautela. Por fim, o fato de terem sido incluidas apenas escolas publicas no
estudo, tornando a amostra quase homogénea na questdo socioecondmica, pode ter

dificultado a observagéo de outras diferengas objetivadas a principio.


https://www.chegadetrabalhoinfantil.org.br/legislacao/eca-e-outras-leis/

22

6 CONSIDERACOES FINAIS

A amostra estudada revela consideravel o consumo regular de alimentos basicos
da cultura brasileira (arroz, café/cha e leguminosas), porém observa-se fraco 0 consumo
regular de outros alimentos in natura/minimamente processados importantes, como frutas,
leite e produtos lacteos e verduras. Dentre os alimentos processados, observa-se que 0s
produtos panificados produzidos em padaria apresentaram a maior frequéncia de
consumo regular e, dentre os alimentos ultraprocessados investigados, observa-se que 0s
refrigerantes, sucos de caixa, em po0, garrafa ou lata e péaes/produtos panificados
industrializados apresentaram as maiores frequéncias de consumo regular.

Com relacdo ao sexo, 0s meninos apresentam maiores médias das frequéncias de
consumo de frutas frescas, ovos, verduras, paes e produtos panificados feitos em casa,
refrigerantes e iogurte/bebidas lacteas ultraprocessados. Ja as meninas consumiram
guloseimas com mais frequéncia.

O consumo de massa minimamente processada é maior entre os adolescentes que
referiram estar em um relacionamento, enquanto que adolescentes que trabalham
apresentam maior frequéncia de consumo de frutas frescas do que aqueles que nao
trabalham.

No que concerne a situacdo socioecondmica, observaram-se maiores frequéncias
de consumo de frutas frescas, ovos e queijos entre os adolescentes categorizados nas
classes socioecondémicas A-B do que aqueles pertencentes as classes C-D-E.

E importante que os resultados deste estudo sejam apresentados & Secretaria
Municipal de Educacédo e as dire¢des das escolas, no intuito de servir de subsidio para a
elaboracao de intervencdes educativas sobre promocéo de habitos alimentares saudaveis
nas escolas municipais de Itaqui/RS. Recomenda-se ainda a apresentacdo dos resultados
em reunides com 0s pais ou responsaveis em cada escola incluida, quando podem ser
conversadas estratégias de curto, médio e longo prazos para enfrentamento da realidade

observada.
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APENDICES

APENDICE A — Questionario

Fatores associados ao consumo alimentar de adolescentes | Revisdo do questionario: __ /__ /2019 CQ: (S) (™)
N° do questiondrio: ESCOLA _ ANO __ TURMA __ TURNO __ ESTUDANTE nquest
Datadaentrevista: ___ / /2019 datacol __ / /2019
Entrevistador: ent

BLOCO A: INFORMACOES GERAIS

Al. Qual é o seu nome completo? al

A2.Vocé tem telefone para contato? Telefonel1:(__ ) -~ a2t -
Operadora: Contato: a2o

A3. Qual é sua data de nascimente? __ _ /  / a3 __ [/ I/

A4 Sexo: (1) Masculino (2) Feminino a4

BLOCO B: ALIMENTOS E REFEICOES

B1. Pense na sua alimentacio de maneira geral e seja sincero(a). Entregar e explicar o cartdo-resposta (PARTE 1).

vecr | i [ | e | 2
B1.1. Quando faz pequenos lanches ao longo do dia, costuma comer frutas ou castanhas. 0 1 2 3 (Ns) bL1
B1.2. Quando escolhe frutas, verduras e legumes, prefere aqueles que sao de producao local. 0 1 2 3 (Ns) b12
B1.3. Quando escolhe frutas, legumes e verduras. da preferéncia para os que sao organicos. 0 1 2 3 (Ns) b13
B1.4. Costuma levar algum alimento consigo em caso de sentir fome ao longo do dia. 0 1 ) 3 (Ns) b14
B1.5. Costuma planejar as refeicoes que fara no dia. 0 1 2 ¥ (Ns) b1s
B1.6. Costuma variar o consumo de feijao por ervilha, lentilha ou grio de bico. 0 1 2 3 ™Ns) | pis
B1.7. Na sua casa, é comum usar farinha de trigo integral. 0 1 2 3 (Ns) b17
B1.8. Costuma comer fruta no café da manha. 0 1 2 3 ™Ns) | p1s
B1.9. Costuma fazer as refeicoes sentado(a) a mesa. 0 1 2 3 (Ns) b1.0
B1.10. Procura realizar as refei¢ées com calma. 0 1 2 3 (Ns) b1.10
B1.11. Costuma participar do preparo dos alimentos na sua casa. 0 1 2 3 Ns) | p111
B1.12. Na sua casa, as tarefas de preparo e consumo das refeicoes sio compartilhadas. 0 1 2 3 (Ns) bl.12
B1.13. Costuma comprar alimentos em feiras livres ou feiras de rua. 0 1 2 3 ™s) | p113
B1.14. Aproveita hora das refei¢des para resolver outras coisas e acaba deixando de comer. 3 2 1 0 Ns) | p114
B1.15. Costuma fazer as refeicdes a mesa de trabalho ou estudo. 2 1 0 Ns) b1.15
B1.16. Costuma fazer as refei¢cdes sentado(a) no sofa da sala ou na cama. 3 2 1 0 ™Ns) 1 b116
B1.17. Costuma pular pelo menos uma das refeicoes principais (almoco e/ou jantar). 3 2 1 0 Ns) b1.17
B1.18. Costuma comer balas, chocolates e outras guloseimas. 3 2 1 0 Ns) b1.18
B1.19. Costuma beber sucos industrializados, como de caixinha, em pé, garrafa ou lata. 3 2 1 0 (Ns) bl.10
B1.20. Costuma frequentar restaurantes fast-food ou lanchonetes. 3 2 1 0 (Ns) b1.20
B1.21. Tem o habito de “beliscar™ no intervalo entre as refeicoes. 2 1 0 (Ns) b1.21
B1.22. Costuma beber refrigerante. 3 2 1 0 ®s) | p122
B1.23. Costuma trocar a comida do almoco ou jantar por sanduiches, salgados ou pizza. 3 2 1 0 (Ns) b1.23
B1.24. Quando bebe café ou cha, costuma colocar acucar. 3 2 1 0 Ns) | p124
Ix =___
i 2x =
SOMATORIA: Para o final do questiondrio 2 R —
< 1 NG
Total=
B1.25. Costuma tomar o café ou cha bem doce. 3 2 1 0 ™Ns) | p125
B1.26. Demora para perceber que esta com sede e acaba bebendo pouca agua no dia. 3 2 1 0 (Ns) b126
B1.27. Quando sente fome ao lt?ngo do dia, tem semp’re consigo nlgl.lm alimento natural (ex.: 0 1 2 3 ™)
fruta fresca ou seca, castanhas, iogurte natural sem agiicar, torta caseira de legumes etc) b1.27_




AGORA, IREMOS CONVERSAR SOBRE SUAS REFEICOES. PENSE EM UM DIA NORMAL.

B2. Vocé costuma realizar: B3. O que costuma comer: B4. Onde?
" - - w s - B3a. B4a. ba_
B2a. café da manha? Nunca Raramente Muitas vezes Senpre gia—
A
aa & 5 P &5 B3b. B4b. b2b_
B2b. lanche da manha? Nunca Raramente Muitas vezes Sempre gi:—
% & S S B3c. B4c. b2c_
Blc. almOQO? Nunca Raramente Muitas vezes Senpre :f;g—
© ® @ & |24 Bdd. 524
B2d. lanche da tarde? Nud | R | Mk s | Scapes !;ig_
. o = e o5 B2 Bde. b2e_
Ble. ]antar? Nunca Raramente Muitas vezes Senpre gi:—
% 5 P os |BE B4L 2L
B2f. ceia? Nunca Raramente Mun_as vezes Senpre b3f_
b4f
Costuma comer sobremesa:
: 2 3 s b2;
B2e. depois do almoco? | 1D, | suibe | suves | e | O b
2 S 2 3 £ b2
B2h. depois do jantar? WO | Qe | @2 S(e;;e B3h b3g_
AINDA PENSANDO EM UM DIA NORMAL:
B5a. As suas refeicdes tém uma quantidade de SAL que vocé considera: Apontar/explicar o cartdo-resposta (PARTE 2).
(0) Zero (1) Muito pequena (2) Pequena (3) Média (4) Grande (5) Muito grande (9) Nio sabe | p5a
BSb. As suas refeicdes tém uma quantidade de ACUCAR que vocé considera:
(0) Zero (1) Muito pequena (2) Pequena (3) Média (4) Grande (5) Muito grande (9) Nio sabe | psp
B5c. As suas refeicdes tém uma quantidade de OLEO/GORDURA que vocé considera:
(0) Zero (1) Muito pequena (2) Pequena (3) Média (4) Grande (5) Muito grande (9) Nao sabe | ps5¢
B6. Qual vocé costuma usar: MANTEIGA ou MARGARINA?
(0) Nenhum = Pule para a questio B7 (1) Manteiga (2) Margarina (3) Ambos (9) Nio sabe b6
B6a. Vocé lembra qual marca de MANTEIGA/MARGARINA costuma usar?
(0) Nao (1) Sim. Qual é? béa_
B6b. Com que frequéncia vocé costuma usar MANTEIGA/MARGARINA?
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre b6b
B6c. Como vocé considera a quantidade de MANTEIGA/MARGARINA que costuma usar:
(0) Zero (1) Muito pequena  (2) Pequena  (3) Média  (4) Grande  (5) Muito grande  (9) Nio sabe bée
B7. Vocé costuma usar AZEITE DE OLIVA?
(0) Nunca = Pule para a questio BS (1) Raramente = Pule para a questdo BS (2) Muitas vezes (3) Sempre b7
B7a. Como vocé considera a quantidade de AZEITE DE OLIVA que costuma usar:
(0) Zero (1) Muito pequena  (2) Pequena  (3) Média  (4) Grande  (5) Muito grande  (9) Nio sabe b7a
B8. Como ¢ a sua sensac¢io de SEDE ao longo do dia?
(0) Zero (1) Muito pequena (2) Pequena (3) Média (4) Grande (5) Muito grande (9) Nao sabe | pg
B8a. Com que frequéncia vocé costuma sentir a BOCA SECA ao longo do dia?
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre b8a
B8b. Vocé costuma beber alguma coisa quando sente SEDE?
(0) Nunca > Pulepara a questdo BSd (1) Raramente - Pule para a questdo B8d  (2) Muitas vezes  (3) Sempre b8b
B8c. O que vocé costuma beber quando sente SEDE? (0) Agua (1) Outro: b8e
B8d. Esta tomando algum REMEDIO atualmente? (0) Nao (1) Sim. Qual? b8d
B8e. Normalmente, qual a cor da sua URINA? Mostrar as opg¢des no verso do cartdo-resposta.
(1) 2) 3) @ (5) (6) (@) (9) Nio sabe/nio lembra b8e

BSf. Agora, veja este copo (mostrar o copo de 200 mL). Quantos COPOS deste vocé acha que costuma beber de AGUA PURA:

B8fl. De manhi (incluindo a hora do almoco)?
B8f2. De tarde (incluindo a hora da janta)?
B8f3. Depois da janta?

bSf_




ATENCAO PARA AS SEGUINTES PERGUNTAS

Se menina: a. Vocé esta gravida? (0) Nio (1) Sim => Pule para o BLOCO C bea_
b. Vocé teve filho nos ultimos seis meses? (0) Nao (1) Sum => Pule para o BLOCO C beb_

c. Vocé esta amamentando? (0) Nao (1) Sim => Pule para o BLOCO C bec_

TODOS: d. Nos ultimos sete dias, vocé precisou modificar sua alimentacio por algum motivo? bed_
(0) Nao (1) Sim = e. Qual o motivo? *Faz quanto tempo essa mudanca? bee

PENSE NA SUA ALIMENTACAO NOS ULTIMOS SETE DIAS

B9. NOS ULTIMOS 7 DIAS, isto é, de <dia da semana> da semana passada até hoje, EM QUANTOS DIAS vocé comeu/bebeu:

B9.1. Achocolatado (em pé ou bebida) 0123|456 7 Nio set b9.1_

B9.2. Arroz (qualquer tipo) 0|1]|2|3|4|5|6]| 7 Nio se1 b9.2_

B9.3. Bala, chocolate / outras guloseimas industrializadas (desconsiderar chocolate = 70%) 0O |&:| 2 |3] 4 |5 6 7 Nio se1 b9.3_

B9.4. Barra de cereal industrializada 5 I g ) e ] s B B B | Nio sei b9.4_

B9.5. Biscoitos industrializados (salgado, doce, recheado etc) 0Ol1|2|3|4|5(|[6]| 7 Nio set b9.5_

B9.6. Bolos prontos ou mistura para bolos (industrializado) 01|23 |4|5([6] 7 Nio se1 b9.6_

B9.7. Carne seca, charque ou toucinho 0O(1|2(3(4|5([6] 7 Nio set b9.7_

B9.8. Carne bovina, suina, frango etc. (comprada fresca, refrigerada ou congelada) [0 |1 [ 2 [ 3 |4 [5]| 6| 7 Nio se1 b9.8_

B9.9. Cereais (milhos em gréo, espiga, grdo de trigo, aveia) 0|1 (2|3]|45|6] 7 Nio se1 b9.9_

B9.10. Cereais acucarados (cereais matinais) On| =2 235104 |BSil e 7 Nio sei b9.10_
B9.11. Café e/ou cha (com ou sem agiicar) 0|]1|2|3(4|5(|6] 7 Nio se1 b9.11_
B9.12. Hamburguer (indust.) e embutidos (presunto, linguiga, peito peru, salsicha) 0|1|2|3|4|5(|[6] 7 Nio set b9.12_
B9.13. Extratos ou molho de tomate (industrializado) 0|1 (2|3|4((5]|6] 7 Nio set b9.13_
B9.14. Frutas em calda ou cristalizadas, geleias/doces CASEIROS de frutas 01|23 |4|5([6] 7 Nio se1 b9.14_
B9.15. Frutas frescas (in natura) 0o(1]|2(3(|4|5(|6] 7 Nio set b9.15_
B9.16. Iogurte ou outras bebidas lacteas COM acucar e com sabor (indust.) O 21 2 |30 4 |5 6| 7 Nio set b9.16_
B9.17. Legumes (fomate, cenoura, beterraba, abobrinha) 0 |56 2 |3 4|56 7 Nio se1 b9.17_
B9.18. Legumes em conserva (pepino, ervilha, palmito etc) 0|l1]|2|3|4|5|6]| 7 Nio sei b9.18_
B9.19. Leguminosas (feijdo, lentilha, grdo de bico etc) 0|1 (2|3|4(|(5]|6]| 7 Nio se1 b9.19_
B9.20. Leite, leite em po ou iogurte SEM acucar 01|23 [4|5([6] 7 Nio se1 b9.20_
B9.21. Macarrio. sopas ou temperos “instantaneos™ (tipo miojo) 0(1]|2(|3([4|5(|6] 7 Nio set b9.21_
B9.22. Massa (comprada fresca/seca; de farinha de trigo, dgua e/ou ovos) oOf(1|2(3|4|5|6| 7 Nio sei b9.22_
B9.23. Oleaginosas (castanha, amendoim, nozes etc - sem sal ou agiicar) 01|23 (4]|5([6] 7 Nio set b9.23_
B9.24. Ovos (qualquer tipo) 0|1]|2|3|4|5|6]| 7 Nio se1 b9.24_
B9.25. Paes e produtos panificados — feitos em casa 01|23 ([4|5(|6] 7 Nio se1 b9.25_
B9.26. Paes e produtos panificados — industrializados (com marca) 0212 3 [4]5]|6| 7 Nio set b9.26_
B9.27. Pies e produtos panificados — padaria 0123|456 7 Nio set b9.27_
B9.28. Produtos congelados prontos para aquecer (massas, pizza, hambirguer, nuggets, eic) 0 51| 2 |53 [ 4 |=5] 6| 7 Nio se1 b9.28_
B9.29. Queijos (qualguer tipo) 0|1 (2|3|4|[5]|6] 7 Nio sei b9.29_
B9.30. Raizes e tubérculos (batata, mandioca, batata doce etc) 08 B0 N2 834 | R4 N S RGN | N7 Nio se1 b9.30_
B9.31. Refrigerantes (qualquer tipo) O[5 2 |3:|4|5|6]| 7 Nio set b9.31_
B9.32. Requeijao QN =12 53 N4 |BSE o 7 Nio sei b9.32_
B9.33. Salgadinhos de pacote 01|23 |4|5(|6]| 7 Nio sei b9.33_
B9.34. Sardinha e/ou atum enlatado 01|23 (|4|5([6] 7 Nio se1 b9.34_
B9.35. Sorvetes (industrializados) 0|1 (2|3 |4(5]|6] 7 Nio se1 b9.35_
B9.36. Sucos de fruta natural SEM acucar 01|23 [4|5(|6]| 7 Nio se1 b9.36_
B9.37. Sucos de caixinha, em po, garrafa ou lata 01|23 [|4]|5(|6] 7 Nio se1 b9.37_
B9.38. Verduras (folhas: couve, alface, espinafre, ricula etc) o123 |4|5|6/| 7 Nio se1 b9.38_




BLOCO C: O ATO DE COMER E A COMENSALIDADE

COMER COM REGULARIDADE E ATENCAO

C1. Vocé costuma mastigar bem os alimentos? i
. C
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre =
C2. Alguém ja te falou que vocé come rapido demais? ,
. CZ
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre .
C3. E vocé, acha que costuma comer rapido? 3
- c
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre i
C4. Vocé costuma fazer as refeicdes nos mesmos horarios? "
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre &
C5. Voceé costuma realizar as refeicoes atento ao que esti comendo, sem se envolver em outras atividades? 2
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre =
COMER EM AMBIENTES APROPRIADOS
C6. Voceé costuma realizar as refeicoes assistindo TV, estudando, no computador ou mexendo no celular? 5
. C
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre -
Pense no(s) local(is) onde vocé realiza suas refeicdes. de maneira geral:
C7. E um local limpo? 3
E C
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre 22
C8. E um local tranquile? G
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre =
C9. E um local confortavel? -
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre -
COMER EM COMPANHIA
C10. Vocé costuma realizar as refeicies acompanhado de outras pessoas, como familiares/amigos/colegas? %
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre e
C11. Quantas pessoas moram com vocé? __ _ pessoas (ndo contabilizar o entrevistado; se morar sozinho = 00) cll__
C12. Poderia me dizer o primeiro nome de cada pessoa que mora com vocé?
Primeiro nome O que ele(a) € seu/sua?
& & B
@ @ ki
@) €) g
@) @) cl2.4
®) ©) Ch22
© ©) i
© © -
® @® -
® Q) W
C13. De maneira geral, quem faz as seguintes tarefas na sua casa? Marcar todos que ajudam.
of1]2]3]4 78910
C13a. Planejamento das refeicoes (ajudar a pensar sobre o que se ird comer): i3 ’ ' !
g cl3a
m @ 6 @ 6 e O & © a0 (0 Voce
o1 [2]3]4 78910
C13b. Compra dos alimentos: & b
- A C
om @ 6 @ 6 © O 6 © @ @0 (0 Voce
0 2 413 7189
C13c. Preparacio das refeicdes: 13 ! 3 ' ¥
. cl3c
m @ 6 @ 6 B O 6 © @@ (0 Voece
o|1[2[3]4 78910
C13d. Servir as refeicdes: i >
5 2 C
m @ 6 @ 6 ©B O @6 © Qo0 () Voec
" - K o1 [2[3]4]5 78910
C13e. Limpeza dos utensilios e/ou ambiente: cl3e
m @ 6 @ 6 ©© O 6 @ a0 (0) Voec




BLOCO D: OBSTACULOS A ADOCAO DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

D1. Pensando numa alimentacio saudavel, que nota vocé daria para sua alimentaciio, de 0 a 10? dl
O @O @ 6 @ 6 G O 6 O a9 -
D2a. O excesso de informacdes sobre alimentacio, hoje em dia. dificulta que vocé tenha uma alimentacio saudavel? d2a
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre (9) Nio sabe
D2b. A facilidade de encontrar alimentos nio saudaveis dificulta que vocé tenha uma alimentacio saudavel? &b
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre (9) Nio sabe
D2c. O preco dos alimentos saudaveis dificulta que vocé tenha uma alimentacio saudavel? de
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre (9) Nio sabe
D2d. Falta de habilidades culindrias é algo que dificulta que vocé tenha uma alimentaciio saudavel? ad
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre (9) Nio sabe
D2e. Falta de tempo é algo que dificulta que vocé tenha uma alimentacio saudavel? e
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre (9) Nio sabe
D2f As propagandas dos alimentos nio saudaveis sio algo que dificulta que vocé tenha uma alimentacio saudavel? Qf
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre (9) Nio sabe -
INFORMAGAO
D3. Vocé costuma ver/ouvir/buscar informacdes sobre alimentagio em:
D3a. Redes sociais? (Instagram, Facebook etc) (0) Nio (1) Sum d3a_
D3b. Blogs ou sites? (0) Nio (1) Sim d3b_
D3c. Televisio? (0) Nio (1) Sim d3c_
D3d. Radio? (0) Nio (1) Sim d3d_
D3e. Revistas? (0) Nio (1) Sim d3e_
D4. Vocé confia nessas informacdes? a4
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre -
D5. Vocé costuma ler os ratulos dos alimentos para saber o que eles contém? ds
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre -
OFERTA
D6. Existem locais que vendem frutas, verduras e legumes frescos préximos a sua residéncia, isto é, a menos de 15 minutos a
pé de onde vocé mora? d6_
(0) Nio (1) Sim (9) Nio sabe
D7. Existe venda de frutas frescas na sua escola ou préximo a ela? a7
(0) Nio (1) Sim (9) Nio sabe -
CUSTO
D8. Alguma vez vocé ja deixou de comprar frutas, verduras e/ou legumes por causa do preco? a8
(0) Nio (1) Sim -
D9. Qual tipo de alimentacio vocé acredita que tenha maior custo:
(1) Alimentacio baseada em alimentos considerados saudaveis (9) Nio sabe dizer ds_
(2) Alimentacio baseada em alimentos considerados nio saudaveis
HABILIDADES CULINARIAS
D10. Considerando o preparo de uma refeiciio, o que vocé sabe fazer:
D10a. Escolher os alimentos? (ex.. retirar partes estragadas, separar o feijdo etc) (0) Nio (1) Sim dl0a_
D10b. Lavar, descascar, cortar ou medir ingredientes? (0) Nio (1) Sim d10b_
D10c. Temperar? (0) Nio (1) S1m d10c_
D10d. Cozinhar? (0) Nio (1) Sim di0d_
D10e. Combinar ingredientes ou preparacdes? (0) Nio (1) Sim dl0e_
D10f Arrumar os alimentos para servir? (0) Nio (1) Sim. d10f_
D11. Vocé sabe preparar alguma coisa na cozinha? i
(0) Nio = Pule para a questdo DI15 (1) Sim. -
- a - ey g0 P
D12. O que vocé sabe preparar? d12.
TEMPO
D13. Vocé ja deixou de preparar alguma refeicio por falta de tempo? a13
(0) Nio = Pule para a questdo D15 (1) Sim -
D14 Vocé é uma pessoa organizada com o seu tempo?
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre s
PUBLICIDADE
D15. Vocé ja comprou algum alimento por causa da embalagem, anuncio ou propaganda? a1
(0) Nio (1) Sim -
D16. De segunda a sexta, quanto tempo/dia vocé costuma assistir a TV e/ou videos no Youtube®? _ horas __ minutos | d16_
D17. E nos finais de semana (sabado e domingo). quanto tempo/dia? _ horas _ minutos | d17_
D18. Alguma vez ja te explicaram para que serve a publicidade/propaganda? ais
(0) Nio = Pule para a questie EI (1) Sim -
D19. O que foi dito? Que a publicidade/propaganda serve para... 419




BLOCO E: PERCEPCAO DE SAUDE E HABITOS DE VIDA

E1l. Como vocé classificaria seu estado de saude? -
(1) Muito bom (2) Bom (3) Regular (4) Ruim (5) Muito ruim -
E2. Vocé tem alguma doenca (diagnosticada pelo médico)? &
(0) Nado = Pule para a questdo E4 (1) Sim (9) Nao sabe/Nio lembra =
E3. Qual(is) doenca(s)? o3
E4. Nos ultimos 12 meses, quantos dias vocé faltou a escola por motivo(s) de saude? ed4
ES. Nos ultimos 12 meses, vocé precisou ir a algum servico ou profissional para tratar da sua saude? &
(0) Nao (1) Sim (9) Nao sabe/Nio lembra -
E6. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia vocé nio conseguiu dormir a noite por causa de preocupacées? o6
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre -
E7. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia vocé tem se sentido sozinho(a)? o7
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre -
ES8. Considerando os problemas que enfrenta no seu dia-a-dia, o nivel de estresse em sua vida € muito alto? o8
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre ==
ATIVIDADE FISICA
E9a. Vocé faz alguma ATIVIDADE FISICA (no lazer, trabalho e¢/ou deslocamento)? o
: e9a
(0) Nao = Pule para a questdo E9f (1) Sim =
E9b. Qual(is)?
Qual(is) b
E9c. Quando faz essa(s) atividade(s), sente aumento nos batimentos cardiacos e na freq. respirataria? 05
(0) Nao => Pule para a questio E9f (1) Sim -
E9d. Normalmente, quantos dias/semana vocé pratica essas atividades fisicas? e0d
o o 6 @ 6o e O =
E9e. Normalmente, quanto tempo/dia vocé gasta praticando essas atividades fisicas? i
(0) < 30 minutos/dia (1) = 30 e < 60 minutos/dia (2) = 60 minutos/dia =2
E9f De seg.unda a sexta, quanto tempo/dia voce costuma usar computador/celular hors siiitiiitos: | caop
e/ou videogame? — — I
E9¢. E nos finais de semana (sabado e domingo), quanto tempo/dia? horas minutos | e9g
E%h. Costuma passar mais de TRES horas sentado(a)? 0
(0) Nunca (1) Raramente (2) Muitas vezes (3) Sempre =
CONSUMO DE ALCOOL

E10. Considerando que uma dose de BEBIDA ALCOOLICA equivale a uma lata de cerveja ou uma taca de vinho ou uma

dose de uisque, vodca, rum, cachaca etc.:

E10a. Alguma vez na vida vocé tomou pelo menos uma dose de bebida alcodlica? e10a
(0) Nunca => Pule para a questio E10e (1) Sim, mas parou de beber (2) Sim, e bebe atualmente -
E10b. Em geral, em quantos dias/semana vocé consumia/consome bebidas alcodlicas? Se sé provou, marque (0). e10b
(0) = Pule para a questio E10e (1) 2 3) 4) (5) (6) @) -
E10c. Em geral, quantas doses vocé tomava/toma por dia? doses | el0c__
E10d. Durante quanto tempo vocé foi/é consumidor de bebida alcodlica? anos e meses | el0d__ _
E10e. Algum de seus pais ou responsaveis consome bebidas alcoolicas atualmente? e10e
(0) Nao (1) S6 pavresponsavel homem  (2) S6 mae/responsavel mulher  (3) Pais/responsavers  (9) Nio sabe -
USO DE TABACO
Ell. AGORA, ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE USO DE CIGARRO:
Ella. Alguma vez na vida, vocé ja fumou cigarro, mesmo uma ou duas tragadas? ella
(0) Nunca fumou => Pule para a questdo E1le (1) Sim, mas parou de fumar (2) Sium, e fuma atualmente =
E11b. Em geral, quantos dias por semana vocé fumava/fuma? Se sé provou, marque (0). ellb
(0) = Pule para a questio Elle (1) 2) 3) 4) 5) (6) (@) -
Ellc. Em geral, quantos cigarros vocé fumava/fuma por dia? cigarros | elle
Elld. Durante quanto tempo vocé foi/é fumante? anos e meses | elld
Elle. Algum de seus pais ou responsaveis fuma atualmente? i1
. . ; . - S - elle
(0) Nao (1) S6 pav/responsavel homem  (2) S6 mae/responsavel mulher (3) Pais/responsavers  (9) Nao sabe =




DROGAS

E12. Lembrando que todas as informacdes deste questionario serio mantidas em SEGREDO, agora podemos conversar um

pouco sobre USO DE ALGUMAS DROGAS? Aguardar resposta. (0) Nao > Pule para a questéo FI (1) Sim el2_
El2a. Vocé ja usou/experimentou alguma droga como maconha, cocaina, crack, cola, lanca-perfume etc? -
(0) Nunca = Pule para a questdo E12d (1) Sim, mas parou de usar (2) Sim, e usa atualmente -
E12b. Em geral, quantos dias por semana vocé usava/usa droga? Se so provou, marque (0). 15
(0) = Pule para a questdo E12d (1) ) 3) @) 5) (6) 7 s
E12c. Durante quanto tempo vocé usou/usa drogas? ___anose ___ meses [el2c_
E12d. Algum de seus pais ou responsaveis usa drogas atualmente? —_—
(0)Nao (1) S6 pat/responsavel homem  (2) S6 mae/responsavel mulher  (3) Pais/responsavers  (9) Nao sabe -
BLOCO F: CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS
F1. Vocé esta trabalhando atualmente? Considere trabalho remunerado. (0) Nio (1) Sim fl_
F2. Vocé esta em algum relacionamento? 0
(0) Nao (1) Sim, namoro (mora separado) (2) Sim, casado(a)/vivendo com parceiro(a) B
AGORA FAREI ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE O SEU DOMICILIO.
F3. Sobre alguns itens que pode ter na sua casa. Na sua casa tem <ifem>? Se sim: Quantos?
F3a. Banheiro 0 1 2 3 4ou+ f3a__
F3b. Computador (considerar o de mesa, laptop, notebook, netbook) 0 1 2 3 4ou+ fib __
F3c. Maquina de lavar louca 0 1 2 3 4 ou+ fic
F3d. Geladeira 0 1 2 3 4ou+ f3d __
F3e. Freezer (aparelho independente ou parte da geladeira duplex) 0 1 2 3 4ou+ fle
F3f Maquina de lavar roupa (ndo considerar tanquinho) 0 1 2 3 4ou+ f3f
F3g. Aparelho de DVD (ndo considerar de automével) 0 1 2 3 4ou+ fig
F3h. Micro-ondas 0 1 2 3 4ou+ f3h
F31. Motocicleta/Moto 0 1 2 3 4ou+ f31_
F3j. Secadora de roupas 0 1 2 3 4ou+ f3;
F3k Automoével 0 1 2 3 4ou+ f3k
F31. Na sua casa, trabalha empregado ou empregada mensalista? 0 1 2 3 4ou+ f31__
F4. A agua utilizada na sua casa € proveniente de:
(1) Rede geral de distribuicaio (CORSAN) (2) Poco ou nascente (3) Outro meio 4
F5. Considerando o trecho da rua da sua casa, vocé diria que a rua é:
(1) Asfaltada/Pavimentada (2) Terra/Cascalho f5_
F6. Considerando que o chefe da familia € a pessoa que contribui com a maior parte dos gastos da casa, quem
vocé considera o chefe da sua familia? (Anotar a relagdo com o entrevistado) | 6 _
F7. Até que série/ano sua MAE ou responsivel MULHER estudou?
(9) Nio sabe (0) Nio estudou
(1) Ensino fundamental (1° grau): comegou mas nio terminou (2) Ensino fundamental (1° grau): terminou
(3) Ensino médio (2° grau): comegou mas nio terminou (4) Ensino médio (2° grau): terminou f1_
(5) Faculdade (ensino superior): comegou mas nio terminou (6) Faculdade (ensino superior): terminou
F8. Até que série/ano seu PAI ou responsavel HOMEM estudou?
(9) Nio sabe (0) Nio estudou
(1) Ensino fuud_amental (1° grau): comegou mas nﬁp terminou 2) Ens@no ﬁmd_amental (1° g,rau)_: terminou 8
(3) Ensino médio (2° grau): comegou mas nido terminou (4) Ensino médio (2° grau): terminou =
(5) Faculdade (ensino superior): comecou mas ndo terminou (6) Faculdade (ensino superior): terminou
F9. Caso o chefe da familia ndo seja a mde, pai ou responsdvel: Até que série/ano o chefe da familia completou com aprovacio?
(9) Nio sabe (0) Nio estudou
(1) Ens@o ﬁJgd;mentaI (1° grau): comegou mas nig terminou 2) Ensn:.uo ﬁu}d_amental (1° grau)_: terminou o
(3) Ensino médio (2° grau): comegou mas ndo terminou (4) Ensino médio (2° grau): terminou -
(5) Faculdade (ensino superior): comegou mas nio terminou (6) Faculdade (ensino superior): terminou
F10. Sua familia recebe Bolsa Familia? (0) Nao (1) Sim (9) Nao sabe f10_
VOCE ACHOU ESTE QUESTIONARIO:
Avl. Dificil? (0) Nio (1) Um pouco (2) Sim (3) Muito avl_
Av2. Chato? (0) Nio (1) Um pouco (2) Sim (3) Muito av2_
Av3. Cansativo? (0) Nio (1) Um pouco (2) Sim (3) Muito av3_
Av4. Constrangedor? (0) Nio (1) Um pouco (2) Sim (3) Muito avd_

AGORA PARA FINALIZAR, VAMOS CALCULAR SUA PONTUACAO NA PARTE DA ALIMENTACAO?




APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado(a) responsavel,

Gostariamos de convidar o(a) seu(ua) filho(a) para participar, como voluntario(a), da PESQUISA “Fatores associados
ao consumo alimentar de estudantes da rede municipal de ensino fundamental de um municipio da Fronteira
Oeste do Rio Grande do Sul”, que tem o OBJETIVO de ajudar na elaboragdo de estratégias de melhoria da saude
dos(as) adolescentes de Itaqui/RS. Trata-se de um estudo realizado pelo curso de Nutrigdo da Universidade Federal do
Pampa (UNIPAMPA), que se JUSTIFICA pelas modificagbes no perfil nutricional da populagdo nos ultimos anos,
principalmente em criangas e adolescentes, e pela escassez de dados consistentes no municipio de Itaqui/RS.

Caso o(a) Sr(a) concorde que seu(ua) filho(a) participe da pesquisa, solicitamos que assine ao final deste Termo,
e responda as questdes sobre escolaridade e presenga de alguns itens na sua casa (folha grampeada). Caso o(a) Sr(a)
nao se sinta confortavel em responder a estas questdes, podera deixa-las sem resposta. Se houver qualquer davida,
o(a) Sr(a) podera realizar uma ligagdo a cobrar para o nimero da coordenadora da pesquisa, prof. Lana Carneiro
Almeida - (55) 9 9646-0696. Veja que este Termo estd em duas vias: o(a) Sr(a) ficard com uma copia e a outra sera
arquivada pela pesquisadora responsavel. O(A) Sr(a) podera retirar seu consentimento ou interromper a participacdo de
seu(ua) filho(a) a qualquer momento, sem sofrer qualquer tipo de penalidade ou prejuizo.

O convite ao seu(ua) filho(a) sera realizado apenas depois que recebermos a sua autorizagdo (este Termo
assinado). Caso seu(ua) filho(a) concorde em participar da pesquisa, ele(a) respondera um questionario sobre
alimentagao, atividade fisica, uso de cigarro, bebidas alcodlicas e substancias psicoativas, sendo que ndo existem
respostas certas ou erradas. A aplicagdo do questionario se dara através de entrevista, em local privado na propria
Escola, sem que seu(ua) filho(a) seja prejudicado(a) com relag&o as aulas. A duragdo da entrevista esta estimada em
ate 30 minutos e sera realizada por estudante da UNIPAMPA previamente treinado, supervisionado pela pesquisadora
responsavel. A entrevista ndo sera gravada nem filmada, e as respostas serdo registradas apenas para o propésito
desta pesquisa.

Existem questdes no questionario que sdo confidenciais e podem levar a algum tipo de constrangimento
(vergonha), mas seu(ua) filho(a) sera orientado(a) que, caso ndo se sinta confortavel em responder a estas questdes,
podera deixa-las sem resposta, bem como podera desistir de participar ou interromper a entrevista a qualquer momento
— iss0 ndo trara nenhum prejuizo na relagéo dele(a) com a Escola. Logo apds a entrevista, seu(ua) filho(a) recebera um
material impresso com a pontuagdo e classificagdo no teste “Como estd sua alimentacdo?”, juntamente com
recomendagdes para uma alimentacdo mais saudavel. Esse material tem o objetivo de ajudar seu(ua) filho(a) a
identificar os aspectos que pode melhorar na pratica de uma alimentag&o saudavel. Ao final do estudo (novembro de
2019), os resultados gerais serdo apresentados a Secretaria Municipal de Educacgéo de ltaqui/RS e a direcdo da Escola,
no intuito de subsidiar a elaboracéo de intervengdes para a promogdo de habitos alimentares saudaveis nas escolas
municipais de Itaqui/RS, em parceria com a UNIPAMPA. Esses resultados gerais também ser&o apresentados aos pais
ou responsaveis em reuni@o na prépria Escola, para a qual o(a) Sr(a) sera convidado(a); na oportunidade, seréo
conversadas estratégias de curto, médio e longo prazos para abordar a realidade observada. Voltamos a frisar que, em
todas as apresentagdes dos resultados, os dados de identificagio serdo mantidos confidenciais.

Para seu(ua) filho(a) participar deste estudo, o(a) Sr(a) n&o tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Os gastos necessarios para os materiais impressos serdo assumidos pela pesquisadora.

Seu nome e identidade, assim como de seu(ua) filho(a), serdo mantidos em sigilo, e os dados da pesquisa serao
armazenados pela pesquisadora responsavel. Os resultados gerais poderéo ser divulgados apenas em encontros ou
publicagbes cientificas, sem revelar nomes, Escola, turma ou qualquer informagio que esteja relacionada com a
privacidade dos participantes.

Nome do(a) responsavel ~ Assinatura do(a) responsavel

... LANA CARNEIRO ALMEIDA
Nome da Pesquisadora Responséavel

~ Assinatura da Pesquisadora Responsavel

Itaqui, 07 de maio de 2019.

Se vocé tiver alguma consideragcdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de Etica em Pesquisa
CEP/Unipampa — Campus Uruguaiana — BR 472, Km 592, Prédio Administrativo — Sala 23, CEP: 97500-970, Uruguaiana — RS.
Telefones: (55) 3911-0200 — Ramal: 2289, (55) 3911-0202. E-mail: cep@unipampa.edu.br.



APENDICE C - Termo de Assentimento do Menor (TAM)

TERMO DE ASSENTIMENTO DO MENOR

Prezado(a) aluno(a),

vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), da PESQUISA “Fatores associados ao consumo
alimentar de estudantes da rede municipal de ensino fundamental de um municipio da Fronteira Oeste do Rio
Grande do Sul”, que tem o OBJETIVO de ajudar na elaboragdo de estratégias de melhoria da saude dos(as)
adolescentes de Itaqui/RS. Este estudo é coordenado pela pesquisadora Lana Carneiro Almeida, e sera realizado
com a ajuda de estudantes do curso de Nutrigdo da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA).

Caso aceite participar, vocé respondera um questionario sobre alimentagao, atividade fisica, uso de cigarro,
bebidas alcodlicas e substancias psicoativas. Ndo existem respostas certas ou erradas. O questionario sera aplicado
hoje, em uma sala reservada na propria Escola, sob a forma de entrevista por um dos estudantes da equipe de
pesquisa, que foi treinado para essa fung&o. Essa entrevista ndo sera gravada nem filmada, e tera uma duragéo
maxima de 30 minutos. Embora a entrevista ndo Ihe oferega nenhum risco fisico, vocé pode ficar envergonhado(a) ou
sem jeito para falar sobre alguma coisa. Caso isto acontega, vocé pode pedir para ndo responder ou, caso j& esteja
respondendo, para n&o se aprofundar na resposta que estava dando, ou ainda, pedir para parar a entrevista. Vocé
nao é obrigado(a) a participar desta pesquisa; caso vocé, mesmo com o consentimento de seus pais ou
responsaveis, se recuse a participar do estudo ou de uma parte dele, sua vontade sera respeitada e vocé nao tera
nenhum prejuizo na sua relagédo com a Escola. Pedimos que, na medida do possivel, vocé responda as perguntas
com atengdo, pois suas respostas serdo muito importantes para o conhecimento da satde dos(as) adolescentes
itaquienses.

Seu nome, assim como de seus responsaveis e colegas, serdo mantidos confidenciais, sendo garantido o
sigilo das informagbes, que serdo guardadas pela pesquisadora responsavel. A participacdo na pesquisa ndo
acarretara em nenhum custo financeiro a vocé ou aos seus pais ou responsaveis. Também n&o havera nenhum tipo
de compensagao financeira relacionada a sua participagdo. Caso haja qualquer despesa adicional, ela sera de
responsabilidade dos pesquisadores. Se houver qualquer divida, vocé ou seus pais ou responsaveis poderdo
realizar uma ligagéo a cobrar para o nimero da coordenadora da pesquisa, prof. Lana Carneiro Almeida - (55) 9
9646-0696. Veja que este termo esta em duas vias: uma copia ficara com vocé e outra com a pesquisadora.

Apos a realizagdo do questionario, vocé recebera um material impresso com sua pontuagao e classificagao
no teste “Como esté sua alimentagdo?”, juntamente com recomendagées para uma alimentagao mais saudavel. Ao
final do estudo (novembro de 2019), os resultados gerais da pesquisa serdo apresentados & Secretaria Municipal de
Educagao de Itaqui/RS e & diregdo da Escola, no intuito de ajudar na elaboragdo de agBes para a promogdo de
habitos alimentares saudaveis nas escolas municipais de ltaqui/RS, em parceria com a UNIPAMPA. Os resultados
gerais desta pesquisa poderdo ser divulgados apenas em encontros ou publicagdes cientificas, sem revelar nomes,
Escola, turma ou qualquer informag&o que esteja relacionada com a privacidade dos participantes.

Seu(ua) responsavel ja concordou com a sua participagdo. Diante do que foi exposto, convido vocé a
participar da pesquisa assinando este Termo.

Nome completo do(a) aluno(a) Assinatura do(a) aluno(a)
-— r’ ‘
____LANACARNEIROALMEIDA % -
Nome da Pesquisadora Responséavel Assinatura da Pesquisadora Responsével
Itaqui, de de 2019.

Se vocé tiver alguma consideragdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de Etica em Pesquisa -
CEP/Unipampa — Campus Uruguaiana — BR 472, Km 592, Prédio Administrativo — Sala 23, CEP: 97500-970, Uruguaiana — RS.
Telefones: (55) 3911 0200 — Ramal: 2289, (55) 3911 0202. E-mail: cep@unipampa.edu.br.



