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Resumo

Objetivo: Conhecer os habitos alimentares de pré-escolares do municipio de ltaqui/RS.
Métodos: Estudo realizado com pré-escolares, de 2 a 5 anos de idade de uma Escola
municipal de educacao infantil de Itaqui/ RS. Foi aplicado um questionario as mées e/ou
responsaveis, sendo os habitos alimentares investigados utilizando um Questionario de
Frequéncia Alimentar para Criancas. Os alimentos foram classificados como
“saudaveis” e “ndo saudaveis”. Resultados: Foram avaliados 50 pré-escolares com
faixa etéria de 2 a 5 anos. Em relacdo ao consumo dos alimentos saudaveis, verificou-se
que a maioria consumia feijdo (72%), leite (66%) e agua (96%) diariamente, e que
cereais (78%), frutas (76%) e carnes (74%) eram consumidos de 1 a 4 vezes na semana.
Enquanto que verduras e legumes eram consumidos por 44% dos pré-escolares com
frequéncia inferior a 1 vez por més. Verificou-se nos “alimentos ndo saudaveis”, um
consumo de 1 a 4 vezes por semana de alimentos como acUcares e doces (48%),
refrigerantes (68%), biscoito recheado (36%), batata-frita (48%) e salgadinhos (68%),
enquanto que achocolatados (52%), presunto (46%) e suco artificial (60%) foram
consumidos diariamente. Conclusdo: Encontrou-se consumo aquém das recomendacdes
para “alimentacdo saudavel” evidenciando a necessidade de desenvolvimento de a¢des

de promocéo de habitos alimentares adequados na populacéo infantil.

PALAVRAS CHAVES: Alimentacgéo, consumo alimentar, criangas, educacao infantil.



Abstract

Objective: To identify the eating habits of pre-school infants from the city of Itaqui-RS.
Methods: Survey performed with pre-school infants, aging 2 to 5 years old, attending a
municipal school of children education located in Itaqui-RS. A questionnaire was
applied on mothers and/or the legal guardian, and the eating habits were evaluated using
a children food frequency questionnaire. Food was classified "healthy” and "not
healthy". Results: Fifty pre-school children aging 24 to 47 months old were evaluated.
Regarding to the intake of healthy foods, it was found that the majority of the kids ate,
on a daily basis, beans (72%), milk (66%) and water (96%) and that cereals (78%),
fruits (76%) and meat (74%) were consumed once to four times a week; while 44% of
the pre-school kids consume greens and vegetables less than once a month. About the
unhealthy food, it was verified an intake of once to four times a week of foods like
sweets (48%), soft drinks (68%), stuffed cookies (36%), french fries (48%) and snacks
(68 %), whereas chocolate powder (52%), ham (46%) and artificial juice (60%) were
consumed daily. Conclusion: It was found an intake of healthy food below the
recommendation highlighting the need to development of actions toward healthy eating

habits in the infant population.

KEYWORDS: Feeding, eating habits, children, infant education.



Introducéo

Na inféancia, as condi¢bes de salde e nutricdo sdo de extrema importancia a fim
de garantir um adequado crescimento e desenvolvimento infantil. Uma alimentagéo
equilibrada, tanto quantitativa quanto qualitativamente, é necessaria para prevencao e
controle de deficiéncias nutricionais, melhor desempenho das fun¢fes metabdlicas do
organismo, além de contribuir para o aumento do rendimento escolar’

A formacgdo do héabito alimentar inicia-se com a introdugdo dos alimentos
complementares no primeiro ano de vida, e através de experiéncias positivas e negativas
ligadas a alimentacdo ao longo da infancia, sendo ainda influenciadas por fatores
ambientais, culturais e socioecondmicos®. Evidéncias cientificas ressaltam a importancia
do periodo da infancia no estabelecimento dos habitos alimentares, e sua influéncia no
padrdo alimentar das criancas até a vida adulta, sendo imprescindivel o estimulo a
formacéo de hébitos saudaveis em idades precoces .

Nas Ultimas décadas, observa-se o0 processo de transi¢do nutricional, em que
dietas ricas em carboidratos complexos e fibras vém sendo substituidas por dietas com
maior densidade energética, ricas em acgucares e gorduras, influenciada pelo o aumento
da renda, crescimento da industria de alimentos e expanséo da vinculagcdo na midia de
alimentos ndo saudaveis®. Este padrdo alimentar associado & diminuicdo no nivel de
atividade fisica, é considerado um fator favorecedor para o desenvolvimento de excesso
de peso infantil e suas possiveis complicacdes, entre elas, as doencas cronicas nao
transmissiveis”.

Ainda os habitos alimentares de pré-escolares podem ser um indicador
importante na investigagdo do estado nutricional adequado de individuos e de

coletividades®. Por isso, estudos indicam vantagens na avaliacdo das praticas
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alimentares infantis”® para identificacdo da distribuicdo dos distlrbios nutricionais,
desigualdades sociais em saude e, principalmente, possibilitar a identificacdo de
necessidades de implementacdo de acOes especificas e diferenciadas de nutricdo e
satide®.

A investigacdo do consumo alimentar habitual de criancas em idade pré-escolar
é um fator essencial para o planejamento de politicas publicas de prevencdo e controle

I'°. No estado do Rio

das caréncias nutricionais e da obesidade na populagédo infanti
Grande do Sul, os dados existentes com a populacdo infantil referem-se, em sua
maioria, a informacfes da regido metropolitana e outras regides do estado, porém ainda
sd0 escassos estudos publicados em relacdo as condigcdes de saude e nutricdo das
criancas da Fronteira Oeste do Estado. Diante do exposto, o objetivo do presente estudo

foi descrever os habitos alimentares de pré-escolares matriculados em uma escola

municipal de educacéo infantil (EMEI) do municipio de Itaqui/RS.

Métodos

Foi realizado um estudo observacional de corte transversal, com uma amostra de
pré-escolares de uma escola municipal de educacdo infantil de Itaqui/ RS.

Das seis escolas de educagdo infantil, foi escolhida por conveniéncia, devido a
facilidades logisticas para realizacdo do estudo, somente uma escola. De acordo com o
registro da Secretaria Municipal de Educacdo, dos 70 pré-escolares de 0 a 5 anos
matriculados, 63 frequentavam regularmente a escola. Apds a analise dos critérios de
incluséo, a amostra foi composta por 53 pré-escolares de 2 a 5 anos de idade de ambos
0S SeX0S.

Inicialmente foi realizada visita a Secretaria Municipal de Educacéo de Itaqui e a

escola escolhida, a fim de obter autorizacédo, definir a melhor logistica para realizacdo
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do estudo, além da obtencdo do registro de alunos matriculados de acordo com cada
turma (bercério, maternal e pré-escola). Em outra ocasido, foi realizada reunido com as
mdes/pai e/ou responsaveis, a fim de explanar sobre os objetivos da pesquisa, seus
beneficios e possiveis riscos, bem como realizar o convite para a participagdo da crianga
no estudo.

A coleta de dados foi realizada no més de abril de 2014, sendo para tanto
utilizado um questionério aplicado as mées e/ou responsaveis, composto pelas seguintes
variaveis: cor da pele (observada pelo entrevistador, com trés categorias de escolha),
escolaridade dos pais (em anos completos), peso ao nascer (gramas), e habitos
alimentares dos pré-escolares (frequéncia de consumo alimentar). Para classificacdo do
peso ao nascer foram considerados 0s seguintes pontos de cortes: peso ao nascer menor
do que 2500 g como baixo peso ao nascer; entre 25009 e 3000g como peso insuficiente
ao nascer; de 3000g a 3999g como peso adequado ao nascer e macrossomia quando um
peso ao nascer igual ou superior a 4000g**

Ainda, foram realizadas coletas de medidas de peso e estatura das criangas
através da utilizacdo de balanca portatil (TANITA®), com capacidade de 150 kg e
graduacdo de 100g, sendo que os pré-escolares foram pesados descalgos e com o
minimo de roupas possivel. Para coleta da medida da altura de pré-escolares foi
utilizado antropdmetro portatil, em haste mével (Caumag®), com graduacao de 0,1 cm
e extensdo maxima de 220 cm, estando a crianca descalca, com a cabeca livre de
aderecos, e posicionada de forma ereta no centro do equipamento. Para a classificacdo
do estado nutricional atual da crianca foram considerados os pontos de corte
recomendados pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) de indice de Massa Corporal
(IMC) segundo sexo e idade, para criangas de 0 a 5 anos: IMC abaixo do percentil 3

para magreza; entre o percentil 3 e o percentil 85 para eutrofia; acima do percentil 85 e
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menor ou igual ao percentil 97 para risco de sobrepeso; e IMC acima do percentil 97 e
menor ou igual a percentil 99,9 classificado como sobrepeso; e acima do percentil 99,9
como obesidade™.

A investigacdo dos habitos alimentares dos pré-escolares foi realizada através do
preenchimento do Questionario de Frequéncia Alimentar para Criancas (QFAC)
proposto por Colucci e Colaboradores™ Trata-se de uma questionario validado para
avaliar o consumo alimentar habitual de criancas de 2 a 5 anos de idade durante os 6
meses precedentes a sua aplicagcdo, que possibilita uma avaliacdo global da dieta,
considerando a variabilidade nas preferéncias alimentares das criangas.

Para andlise e interpretacdo dos dados referente aos habitos alimentares das
criangas, optou-se por classificar os alimentos em “saudaveis” e “ndo saudaveis”, de
acordo com as recomendagdes dos “10 passos para uma alimentacdo saudavel para
criangas de 2 a 10 anos”, que indica consumo diario para os alimentos do primeiro
grupo, e que seja evitado o consumo para os alimentos do segundo grupo. Ainda, com o
objetivo de melhor descrever e realizar a comparagdo com tais recomendacdes, optou-
se, para alguns alimentos, descrever as freqiiéncias de consumo do grupo de alimentos
do qual este fazem parte, sendo para tanto agrupadas as seguintes frequéncias de
consumo: cereais (arroz, macarrdo, batata inglesa, pao, biscoito sem recheio), carnes
(carne, bife e frango), frutas (laranja, banana, magé), verduras (alface e repolho/acelga),
legumes (abodbora, cenoura e chuchu), leites/iogurte (leite e iogurte de frutas). Na
andlise, tais alimentos/grupos alimentares foram categorizados nas seguintes
frequéncias de consumo: menos de 1 vez por més; de 1 a 3 vezes por més; de 1 a 4
vezes por semana; e 1 ou mais vezes por dia.

A aplicacéo dos protocolos do estudo foi realizada, nas dependéncias da escola,

por académicos do curso de Nutricdo da Universidade Federal do Pampa
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(UNIPAMPA), campus Itaqui, previamente treinados, com a superviséo de docentes e
nutricionista do curso, em conjunto com nutricionistas da Secretaria Municipal de
Educacdo de Itaqui. Sendo que tais procedimentos de coleta de dados ocorreram
somente apds a concordancia voluntéria de participacdo no estudo, através da assinatura
do termo de consentimento livre e esclarecido pela mée/ pai e/ou responsaveis pela
crianga.

Para a analise dos dados foi utilizado o pacote estatistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) versdo 16.0, a partir de andlise descritiva: média,
desvio padréo (DP), frequéncia relativa e intervalo de confiancga 95%.

O presente estudo faz parte de um projeto de pesquisa intitulado “Héabitos
alimentares e perfil nutricional de pré-escolares do Municipio de Itaqui/ RS”, aprovado
no Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Pampa, com o parecer de

namero 365.063 (Anexo 1).

Resultados

Da amostra elegivel, foram avaliadas 50 criancas, e encontrado um percentual de
perdas de 5,7% (n=3). Verificou-se que 50% das criancas eram do sexo masculino, 66%
apresentavam idades entre 2 e 4 anos incompletos. No que se refere a cor da pele, foi
possivel constatar que 82% da amostra era de cor branca. Considerando a escolaridade
da mée da crianca foi possivel observar que 62% possuia entre 9 e 11 anos de estudo,
enquanto que a escolaridade paterna foi de 0 a 8 anos para 50% da amostra (Tabela 1).

Na anélise do estado nutricional das criangas, segundo o IMC observou-se que
46,8% foram classificas como eutrdficas, e aproximadamente 25% apresentavam

excesso de peso. Porém, outro resultado que deve ser ressaltado é o elevado percentual
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de criancas em risco de sobrepeso (21,3%). Além disso, com relacdo ao peso ao nascer
verificou-se que grande parte da amostra estudada (64,6%) apresentou peso adequado
ao nascer, enquanto 18,8% foram classificadas com baixo peso ao nascer (Tabela 2).

A Tabela 3 mostra a frequéncia de consumo de cada um dos alimentos dos
grupos de alimentos “saudaveis” e “ndo saudaveis”. Verificou-se que os alimentos com
maior consumo diario foram feijao (72%), leite (66%) e agua (96%). Os alimentos do
grupo dos cereais, carnes e frutas foram consumidos por 78%, 76% e 64%, dos pré-
escolares, respectivamente, com frequéncia de 1 a 4 vezes por semana. Para 0 consumo
de verduras e legumes os dados apresentados evidenciam baixa frequéncia de consumo
diario, sendo que grande parcela (44%) dos individuos avaliados consumiam tais
alimentos com frequéncia inferior a 1 vez por més.

Em contrapartida, para os alimentos ndo saudaveis, verificou-se que agucares e
doces (48%), biscoito recheado (36%), refrigerante (68%), batata frita (48%) e
salgadinho (68%) eram consumidos pelas criangas com frequéncia semanal. Ainda,
contatou-se uma frequéncia de consumo de pelo menos 1 vez por dia de achocolatado,
suco artificial e presunto por 52%, 60% e 46% dos pré-escolares avaliados,

respectivamente (Tabela 3).

Discussao

Na populacdo estudada observou-se elevado ndmero de criancas que ja

apresentam excesso de peso (25,5%), resultados semelhantes aos encontrados na

literatural*®

, que relatam crescente nimero de criangas nesta condi¢do nas ultimas
décadas. Outro resultado importante que deve ser evidenciado € grande numero de

criancas que apresentaram risco de sobrepeso, dados semelhantes ao estudo de Moreira
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et al®®

, que mostra um risco de sobrepeso de 19,9% das criangas. No estudo de Pazim et
al®, quase 30% das criancas estavam com risco de sobrepeso, sendo que essa
porcentagem foi aparentemente maior entre os meninos (31,1%) quando comparado as
meninas (27,8%). Fato preocupante, pois essa condi¢do estd associada a uma maior
predisposicéo a obesidade na vida adulta e suas principais comorbidades®.

No que se refere aos habitos alimentares dos pré-escolares avaliados,
especificamente ao consumo de alimentos saudaveis, observa-se uma adequada
frequéncia de consumo do grupo das leguminosas, tais como o feijdo, sendo consumido
diariamente pela maioria das criangas. Tais resultados corroboram com o estudo
realizado por Zveibriicker?!, no qual 75% da populacdo estudada apresentou um
consumo diario deste alimento. J4 no estudo de Valente®, 74% ingeriam esta
leguminosa de duas a quatro vezes por semana. Observa-se que para 0 consumo do
grupo dos cereais, como arroz, macarrdo, batata inglesa e pédo, foi verificada uma
frequéncia de consumo semanal pelos pré-escolares avaliados. Segundo a recomendacao

dos “10 passos para criangas de 2 a 10 anos™?®

, a combinagdo “feijdo com arroz” deve
ser ingerida diariamente ou com frequéncia minima de 5 vezes por semana.Na avaliacao
da evolugdo da disponibilidade domiciliar de alimentos no Brasil, para o periodo 1974-
2003, Levy-Costa et al**, apontaram uma diminuicdo no consumo de alimentos bésicos
como arroz e feijdo. Porém, os dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares- POF
2008-2009 para a populacédo brasileira ainda indicam o feijao e o arroz como sendo 0s
alimentos mais consumidos no pais®. Essa combinacao tipicamente brasileira é fonte de
proteinas de excelente qualidade, complementando-se em termos de aminoacidos

essenciais?’, além de ser uma preparacéo rica em fibras, nutriente que promove uma

maior saciedade com baixo aporte cal6rico®.
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Com relagdo as frutas, percebe-se que a maioria (64%) das criangas apresentou
consumo de 1 a 4 vezes na semana, semelhante ao verificado por Cagliari®’, em um
estudo com criancas de 2 a 5 anos de creches publicas do municipio de Campina
Grande/PB. Tais dados indicam um inadequado consumo de frutas pela populagdo
infantil estudada, uma vez que, segundo recomendacdo do Ministério da Satde 2* este
consumo deveria ser realizado diariamente. O mesmo acontece em relacéo as verduras e
legumes, em que observou-se uma ingestdo inferior a 1 vez por més por grande parcela
(44% para ambos) dos individuos estudados, sendo considerado muito abaixo do
adequado, visto que as recomendacfes sugerem um consumo didrio para estes
alimentos®® Resultados semelhantes também foram obtidos por Castro et al®® que
verificou um baixo consumo de frutas e hortalicas entre criancas de 24 a 72 meses de
idade, assistidas em creches municipais de Vi¢osa/MG. Concordando também com 0s
achados de um estudo?* desenvolvido com pré-escolares de Nova Santa Rita/RS, que
encontrou frequéncia aquém das recomendacGes para 0 consumo de verduras e legumes.
Esse consumo inadequado de frutas, verduras e legumes, torna-se preocupante pelo fato
que estes alimentos sdo 6timas fontes de vitaminas, minerais e fibra alimentar

importantes para o crescimento e desenvolvimento infantil?®

. Ainda, considerando o
consumo de fibras na dieta, evidéncias indicam impacto positivo sobre massa corporal,
niveis glicémicos e nas concentra¢@es dos lipidios sanguineos, além de aumentar o bolo
fecal e prevenir a constipagdo®.

No que se refere ao grupo das carnes, obteve-se uma frequéncia de consumo de
1 a 4 vezes por semana pela maioria dos pré-escolares, concordando com Tuma®, que
em um estudo realizado com criangas de trés creches de Brasilia/DF, verificou que 75%

das criancas apresentavam consumo semanal para carne bovina, frango e ovos. Os

alimentos deste grupo sdo fontes de proteina de alto valor biologico; além disso, as
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carnes fornecem ferro de alta biodisponibilidade, e, com o intuito de prevenir a anemia,
devem fazer parte da alimentacéo oferecida para a crianca®.

Para o consumo de leites e iogurtes, verificou-se que 66% das criangas estudadas
apresentam consumo diario de tais alimentos. Zveibriicker mostra uma frequéncia de
consumo de 1 ou mais vezes por dia para leite integral e iogurte de frutas. Na faixa
etaria infantil, devido ao intenso crescimento torna-se fundamental um consumo diério
de alimentos deste grupo, pois sdo fontes importantes de calcio necessario para a
formacao 6ssea”.

E importante ressaltar que, embora agua ndo seja um alimento, ela foi incluida
no grupo dos “alimentos saudaveis”, devido sua importancia para o organismo. No
presente estudo observou-se que quase a totalidade dos pré-escolares possuia o habito
de consumi-la diariamente. Concordando com o estudo realizado por Zveibriicker??, que
verificou cerca de 90% das criangas apresentavam consumo diario de agua.

Para a populagdo infantil, devido ao grande processo de crescimento e
desenvolvimento, torna-se importante uma alimentacéo de forma saudavel e equilibrada
% Porém observa-se um elevado consumo de alimentos ndo saudaveis, tais como
refrigerantes, biscoito recheados, aclcares e doces pelas criancas da escola avaliada,
sendo verificado consumo semanal. Ainda, uma maior inadequacdo € observada em
relacdo ao consumo de achocolatado e suco artificial, que sdo consumidos diariamente
pelas criangas. De acordo com recomendagdes nacionais, 0 consumo de tais alimentos
deve ser evitado?, e o consumo de doces e guloseimas, deve ser ingerido com uma
frequéncia maxima de 2 vezes por semana® a fim de evitar possiveis riscos ao

desenvolvimento de obesidade e doencas crénicas ndo transmissiveis nesta populacéo

32
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No que se refere ao consumo de refrigerantes, outro estudo realizado no Rio
Grande do Sul, encontrou frequéncia de consumo de duas a quatro vezes por semana
por 56% dos pré-escolares avaliados, e cerca de 90% das criancas ingeriam doces e
guloseimas pelo menos duas vezes por semana’’. Estudos apontam o consumo de
alimentos ricos em acgucar, principalmente o refrigerante, como fator contribuinte para o
excesso de calorias consumidas e a ocorréncia de cérie dentaria na populagdo infanto-
juvenil® 34,

Em relacdo ao consumo de alimentos ricos em sddio e gorduras, como
salgadinho e batata frita, respectivamente, as recomenda¢des do ministério da salde
indicam que tais alimentos sejam evitados na alimentacéo infantil 2. Ao comparar com
o estudo realizado por Valente”, em que 77% da populacdo apresentava consumo de
salgadinhos de uma a quatro vezes por més, observa-se que os resultados do presente
estudo foram mais alarmantes, pois foram encontrados um consumo de uma a quatro
vezes por semana (68%). Um estudo com pré-escolares no Parand, avaliando a
composicéo da dieta verificou elevado consumo de s6dio®, Salienta-se que um consumo
excessivo de sodio e gorduras na dieta estdo envolvidos na etiologia da hipertensao
arterial, dislipidemias e doencas cardiovasculares®.

Atualmente, com o processo de transicdo nutricional, observa-se a substituicdo
de alimentos naturais por alimentos industrializados de baixo valor nutricional, ricos em

24,25 qumento de até 400% no

acUcares, gorduras e s6dio®* *. Dados nacionais indicam
consumo de produtos industrializados, como biscoitos e refrigerantes; aumento no teor
de gordura da dieta, principalmente em gorduras saturadas; a persisténcia do consumo
excessivo de acgucar; e insuficiente consumo de frutas e hortalicas pela populacédo

brasileira. Constata-se que os achados do presente estudo concordam com o panorama

atual brasileiro no que se refere as inadequacdes alimentares.
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As mudancas ocorridas nos habitos alimentares principalmente entre criangas e
adolescentes podem influenciar negativamente no crescimento e desenvolvimento,
assim como nas condicBes de saude atuais e futuras®. Ainda, tais resultados tornam-se
extremamente preocupantes, uma vez que os habitos alimentares da infancia e
adolescéncia tendem a se manter na idade adulta®” Esse padrao alimentar inadequado
pode ter como consequéncias importantes enfermidades associadas, tais como
obesidade, hipertensdo, dislipidemias, diabetes mellitus tipo 2 e problemas cardiacos,
com repercussdes ao longo da vida dos individuos®".

Ressalta-se que este é o primeiro estudo no municipio de Itaqui que procurou
avaliar os habitos alimentares das criancas em idade pré-escolar. Porém, algumas
consideracdes metodoldgicas merecem ser salientadas. Os achados do presente estudo
baseiam-se nos dados referentes a somente uma das seis escolas de educagéo infantil do
municipio, ndo podendo assim ser extrapolados para todas as escolas do municipio. No
entanto, um aspecto a ser destacado € que a amostra estudada é representativa desta
escola, especificamente, devido ao grande numero de crian¢as avaliadas, o baixo indice

de perdas e recusas, e cuidado metodolégico na realizacdo do estudo.

Concluséao

Os achados do presente estudo corroboram com a literatura no que diz respeito a
elevada prevaléncia de excesso de peso e praticas alimentares inadequadas na populacéo
infantil. De uma forma geral, os pré-escolares avaliados apresentaram uma frequéncia
de consumo diaria reduzida de alimentos basicos, tais como cereais, frutas, verduras e
legumes. Em contrapartida, observou-se um elevado consumo de alimentos pouco

saudaveis, ricos em acucares, gorduras e sodio. Fato preocupante devido a forte
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associagdo entre habitos alimentares inadequados com a obesidade e suas
comorbidades. Portanto, torna-se de suma importancia a deteccdo precoce de
inadequacOes nutricionais para o planejamento de acfes de educacdo nutricional e a
sensibilizagdo do binémio familia/escola na promogéo de habitos alimentares saudaveis

na populagéo infantil.
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Tabela 1 — Descrigdo de caracteristicas sociodemogréficas de pré-escolares de uma

escola municipal de educacéo infantil. Itaqui, RS, 2014.

Variavel N %

Sexo da crianca (n = 50)

Feminino 25 50,0
Masculino 25 50,0
Idade da crianca (n = 50)

>2 a <4anos 33 66,0
>4 a <6anos 17 34,0
Cor da pele da crianga (n=50)

Branca 41 82,0
N&o Branca 09 18,0
Escolaridade da méae (n= 50)

0 a 8 anos 15 30,0
9allanos 31 62,0
12 ou mais anos 04 8,0
Escolaridade do pai (n=46)

0 a 8 anos 23 50,0
9allanos 19 41.3
12 ou mais anos 04 8,7
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Tabela 2 — Estado nutricional e peso ao nascer de pré-escolares de uma escola

municipal de educagéo infantil. Itaqui, RS, 2014.

Variavel N %

Estado Nutricional (n=50)

Magreza Acentuada 02 4,3
Magreza 01 2,1
Eutrofia 22 46,8
Risco de Sobrepeso 10 21,3
Sobrepeso 08 17,0
Obesidade 04 8,5

Peso ao nascer (n= 48)

Baixo Peso ao Nascer 09 18,8
Peso Insuficiente ao Nascer 07 14,6
Peso Adequado ao Nascer 31 64,6
Macrossomia 01 2,1
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Tabela 3 — Frequéncia de consumo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis por pré-

escolares de uma escola municipal de educacdo infantil. Itaqui, RS, 2014 (n=50).

Alimentos/ Menosdel la3vezes/ 1ad4vezes/ lou ma-is
Frequéncia vezes/ més més semana vezes/ dia
% (n=) % (n=) % (n=) % (n=)
Alimentos Saudaveis
Cereais 0 (0) 2 (n=1) 78 (n=39) 20 (n=10)
Feijao 2 (n=1) 4 (n=2) 22 (n=11) 72 (n=36)
Carnes 6 (n=3) 10 (n=5) 76 (n=38) 8 (n=4)
Frutas 10 (n=5) 12 (n=6) 64 (n=32) 14 (n=7)
Verduras 44 (n=22) 18 (n=9) 32 (n=16) 6 (n=3)
Legumes 44 (n=22) 26 (n=13) 30 (n=15) 0 (n=0)
Leite/ logurte 0 (n=0) 0 (n=0) 34 (n=17) 66 (n=33)
Agua 2 (n=1) 0 (n=0) 2 (n=1) 96 (n=48)
Alimentos N&o Saudéaveis
Acucares e Doces 14 (n=7) 18 (n=9) 48 (n=24) 20 (n=10)
Achocolatado 26 (n=13) 2 (n=1) 20 (n=10) 52 (n=26)
Biscoito Recheado 30 (n=15) 8 (n=4) 36 (n=18) 26 (n=13)
Presunto 10 (n=5) 12 (n=6) 32 (n=16) 46 (n=23)
Batata Frita 26 (n=13) 20 (n=10) 48 (n=24) 6 (n=3)
Salgadinho (Chips) 18 (n=9) 10 (n=5) 68 (n=34) 4 (n=2)
Macarrao Instantaneo 46 (n=23) 12 (n=6) 28 (n=14) 14 (n=7)
Refrigerante 2 (n=1) 2 (n=1) 68 (n=34) 28 (n=14)
Suco Atrtificial 14 (n=7) 0 (n=0) 26 (n=13) 60 (n=30)
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DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 365.063
Data da Relatoria: 26/08/2013

Apresentagio do Projeto:

De cordo com o pesquisador:

A obesidade infantil vem-se constituindo em um dos principais problemas de saude publica, considerando as
evidéncias de gue parcela significativa das criancas e adolescentes obesos tornam-se adultos obesos, e
que essa condicdo de obesidade persistente na vida adulta, pode resultar em formas mais severas da
obesidade, acompanhadas de elevadas taxas de morbi-mortalidade (Gill, 1997; Dietz, 2001; NSW, 2005).
Além disso, observa-se que os efeitos negativos da obesidade vém aumentando na populacéo infantil,
especialmente o

diabetes mellitus e dislipidemias (WHO,2003). Dessa forma, o diagnostico alimentar e nutricional de pré-
escolares e escolares podem subsidiar agdes de educacdo nutricional imediatas, e ainda implementacdo de
politicas publicas na érea de alimentacdo e nutricdo, contribuindo ndo s6 para a melhoria da saude atual de
criancas bem como para a sua saude futura. Diante do exposto, o presente projeto pretende conhecer o
perfil alimentar e

nutricional dos pré-escolares matriculados nas Escolas Municipais de Educacao Infantil de ltaqui, através de
acoes de avaliacao nutricional e analise de consumo alimentar. No

municipio de ltaqui, de acordo com os registros do Censo Escolar (FNDE), para o exercicio de 2012,

existem um total de 764 criangas matriculadas desde o bercario até a pré-escola em 6
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escolas de Educacdo Infantil. Dessa forma, como adequacdo logistica, sera realizado o projeto em uma
amostra de escolares matriculados nas Escolas de educacao Infantil da Rede Municipal de Ensino. Sera
realizado um levantamento do perfil nutricional, alimentacdo complementar e habitos alimentares avaliados
em cada escola, a fim tracar um

diagnostico e caracterizar a populacdo atendida. Para essa avaliacdo, sera aplicado um questionario
elaborado com questdes sobre: sexo, idade, nivel socioecondmico, escolaridade dos pais, amamentacio,
habitos alimentares, aspectos sobre a introducdo da alimentagdo complementar, sendo esse aplicado as
maes ou responsaveis pelos escolares. E ainda realizada avaliacdo antropométrica dos pré-escolares,
utilizando balanga digital e

estadiémetro para afericdo de peso e altura, respectivamente. Para avaliac3o nutricional sera realizado o
calculo de indice de Massa Corporal (IMC), segundo recomendacées da

Organizacdo Mundial da Sadde para criangas (WHO 2008). Para processamento dos dados sera utilizado o
programa Epi-info 6.0 sendo realizada dupla digitagdo dos dados para correcdo de eventuais erros. A
analise sera feita através do programa Anthro (WHO) e SPSS. Para realizac3o do projeto sera obtida,
previamente, autorizacdo das escolas e dos pais ou responsaveis pelos pré-escolares através da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Com o desenvolvimento do projeto espera-se diagnosticar
o perfil

alimentar e nutricional da populacao estudada,dados que provavelmente irdo evidenciar a ma qualidade dos
habitos alimentares dessa populagdo. A partir desse diagnostico, pretende-se

desenvolver um trabalho de educacg&o alimentar e nutricional e promogao de habitos alimentares saudaveis
nas escolas, posteriormente, através do desenvolvimento de um projeto de extensdo, a fim de obter

melhorias na alimentacdo e salde dos préescolares atendidos na rede municipal de educacio de ltagqui’RS.

Objetivo da Pesquisa:

De cordo com o pesquisador:

Objetivo Primario:

Analisar os habitos alimentares, a introduc o da alimentacdo complementar, e perfil nutricional de criangas
matriculadas nas Escolas Municipais de

Educacdo Infantil (EMEIs) de ltaqui/ RS.

Objetivo Secundario:

- Conhecer os habitos alimentares atuais de pré-escolares matriculadas nas EMEIls em ltaqui/ RS.

- Analisar os aspectos envolvidos na introdugdo da alimentacdo complementar de pré-escolares
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das EMEIs de laqui/ RS.

- Tracar o perfil nutricional, e identificar a prevaléncia de sobrepeso e

obesidade na populacao infantil estudada.

- Avaliar a alimentac&o infantil comparando com as recomendacoes da Estratégia Nacional de Promogao da
Alimentacao Complementar saudavel (ENPACS) - Verificar a relagao entre os habitos alimentares, aspectos
da introdugdo da alimentacdo

complementar, e sobrepeso de acordo com as seguintes variaveis independentes. - Demograficas
(sexo,idade e cor da pele); - Sccioeconémicas(nivel socicecondmico e escolaridade dos pais); - Nutricionais

(aleitamento materno e amamentacdo exclusiva).

Avaliagde dos Riscos e Beneficios:

De cordo com o pesquisador:

Riscos:

Em relacdo a riscos que possa ser atribuido a participagdo dos individuos na pesquisa considera-se a
possibilidade da presenca de risco de desconforto ou constrangimento dos sujeitos estudados durante a
aplicacdo do questionario as maes ou responsaveis, ou na coleta de medidas antropométricas dos pré-
escolares. Porém tais procedimentos serdo realizados individualmente, sendo preservando a
confidencialidade das informacdes, e a coleta de medidas antropométricas realizadas em uma sala
reservada, deixando os sujeitos mais a vontade para realizacao de tais medidas, assim como todos os
cuidados na condugao do pré-escolar na coleta de medidas, a fim de minimizar a possibilidade da existéncia

deriscos, e garantir sempre o bem-estar dos pesquisados.

Beneficios:

Os beneficios para os participantes da pesquisa referem-se as informacdes do estado nutricional e consumo
alimentar dos pré-escolares, sendo que possiveis inadequagdes quando identificadas serdo informadas as
maes ou responsaveis pela crianga, que

receberdo orientagGes alimentares e nutricionais pelos pesquisadores responsaveis, a fim de propor as
modificaces visando uma alimentacdo e nutricdo adequada. Ainda, o conhecimento procedente da
pesquisa servira para o desenvolvimento de alternativas de intervencdes futuras com a populacdo estudada.
Assim,através do diagnostico obtido com a analise dos dados da pesquisa, sera possivel criar acdes de
educacdo nutricional, possibilitando melhorias na salide e nutricdo, e conseqientemente, na qualidade de

vida dos pré-escolares do municipio de ltaqui/ RS.
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Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:

A pesquisa trata de tema relevante para a saude publica e tem potencial transformador quanto a informacao
e identificacdo do perfil nutricional de criangas em ltagqui.
Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
Folha de rosto - OK

TCLE- OK

Instrumento de coleta de dados - OK

Termo de confidencialidade- OK

Co - participe- Ok

Cronograma- OK

Recomendagodes:

N&o ha recomendagdes ou pendéncias

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

N&o ha pendéncias

Situagio do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

Consideragoes Finais a critério do CEP:

URUGUAIANA, 20 de Agosto de 2013

Assinador por:
GIULIA ALESSANDRA WIGGERS PECANHA

{Coordenador)
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Normas de publicacdo para a Revista Brasileira de Saude Materno Infantil



Revista Brasileira de Saude Materno Infantil

A Revista Brasileira de Saude Materno Infantil é uma publicacdo trimestral
(marco, junho, setembro e dezembro), cuja missdo € a promulgar artigos cientificos no
campo da salude materno-infantil. As inscricbes devem abordar os varios aspectos da
salde materna, saude da mulher e saude da crianca, e seus varios determinantes
biomédicos, socioculturais e epidemioldgicas. Os artigos sdo aceitos em Portugués,
Espanhol e Inglés. A selecdo é baseada em peerreview por especialistas em diversas

areas da satde das mulheres e criancas.

Direitos autorais

Os artigos publicados sédo de propriedade da Revista, e reproducdo total ou
parcial ou traducdo para outros idiomas € proibido sem autorizacao prévia por parte do
Journal. Manuscritos submetidos devem ser acompanhados de uma declaracéo
Transferéncia assinado pelos autores. As idéias contidas nos artigos sdao de

responsabilidade exclusiva dos autores.

Considerac0es éticas

1. Etica

A Declaragdo de Helsinki de 1975, revisada em 2000, deve ser respeitada.
Artigos brasileiros sdo obrigados a apresentar uma Declaracdo de Aprovacdo do Comité
de Etica, de acordo com as diretrizes da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP) e, no caso de artigos submetidos do exterior, uma Declaracdo de Aprovacao

do Comité de Etica da localizagio em que foi realizada a pesquisa.



2. Conflitos de Interesse

Na apresentacdo do manuscrito, os autores devem indicar se tém quaisquer conflitos de

interesse que possam influenciar seu trabalho.

Critérios para aprovacéo e publicacdo de artigos

Além da observacdo das condigdes de pesquisa ética, a selecdo de um manuscrito
também levar4 em consideracdo a originalidade e relevancia. A justificativa deve ser
claramente definidos, demonstrando conhecimento da literatura relevante e adequada
definicdo da questdo em estudo. O manuscrito deve ser escrito de tal forma que poderia
ser entendida até mesmo por um leitor ndo especializado nos dominios abrangidos pelo

ambito do Journal.

A primeira etapa da avaliacdo é realizada pelos editores técnicos e cientificos em
colaboracdo com os Editores Associados. Dois avaliadores externos sdo consultados
para avaliar o mérito cientifico do manuscrito. No caso dos dois revisores ndo estejam
de acordo, a opinido de um terceiro revisor sera solicitado. Com base nos relatorios dos
revisores e o julgamento dos editores técnicos e cientificos e editor-executivo, o
manuscrito receberd uma das seguintes classificagdes: 1) aceito; 2) recomendado, mas
com alteracbes, 3) ndo recomendado para publicacdo. No caso de artigos que recebem
uma classificacdo de 2, os relatorios dos revisores serdo enviadas aos autores, que terdo
a oportunidade de revisar e reenviar 0 seu artigo para a revisdo acompanhada por uma
carta listando as alteracGes sugeridas pelos revisores e as alteragdes introduzidas . No
caso de artigos que receberam uma classificagdo de 3, 0 manuscrito serd devolvido aos
autores. No caso de um artigo ser aceito, o artigo sera publicado como e quando

calendario licencas da revista. Apds a aceitagdo, nos casos em que ha uma necessidade



de pequenos erros ocasionais e ambiguidades para ser ajustada, os editores técnicos e
cientificos e a reserva Editor Executivo o direito de corrigi-los, de modo a estar de
acordo com o estilo da casa da reviséo. Especialistas em linguagem ir&o corrigir os erros
linguisticos. Antes da publicacdo do artigo, a prova sera enviado aos autores para que

possam verificar e dar a aprovagéo final para publicacéo.

SecOes da Revista

Editorial escrito a convite da editora

Artigo de revisdo de uma avaliagdo descritiva e analitica de uma questdo, com base na
literatura pertinente, que deve levar em conta as relacGes entre e interpretacdes e criticos
dos estudos analisados. Pode ser narrativa ou sistematica, e este ultimo pode incluir
meta-andlise. Revisfes narrativas sO serdo aceites a convite dos Editores. Comentarios

devem ser de no maximo 6000 palavras e incluir até 60 referéncias.

Artigos Originais relatar os resultados de pesquisa original e permitir que estes sejam
reproduzidos nas condi¢Ges citadas neles. Recomenda-se que 0s artigos originais seguir
a estrutura convencional, com as seguintes secBes: Introducdo: o que explica a
relevancia do tema, apresenta as hipoteses iniciais, a questao de pesquisa e justifiqgue em
termos de um objetivo, que deve ser clara e concisa; Métodos : descrever a populacdo
estudada, os critérios de selecdo da amostra de inclusdo e exclusdo, as variaveis
utilizadas e como o estudo poderia ser reproduzida em termos de procedimentos
técnicos e instrumentos utilizados. Os estudos quantitativos devem indicar a forma de
analise estatistica empregada. Resultados: devem ser apresentados de forma concisa,
clara e objetiva, em uma sequéncia logica, e apoiado por ilustragdes, tais como tabelas e

figuras (graficos, desenhos e fotografias; Discussdo : Nesta secdo interpreta 0s



resultados obtidos, confirmando ou ndo estdo de acordo com os citados na literatura,
apontando 0s recursos novos e importantes da pesquisa e as conclusoes relativas aos
objetivos do estudo. Outros formatos também podem ser aceitos para o original artigos,
se for caso disso, de acordo com a natureza do trabalho.Os manuscritos devem conter
um maximo de 5.000 palavras, e ndo deve haver mais de cinco tabelas e figuras.

Recomenda-se que ndo mais de 30 referéncias bibliogréficas ser citados.

No caso de ensaios clinicos randomizados e controlados, os autores devem indicar o

namero do processo de registro.

Notas de Pesquisa sdo relatdrios concisos de 1.500 palavras dos resultados preliminares

da investigacdo, com um maximo de duas tabelas e figuras e até dez referéncias.

Relatos de Casos / Série de Casos sdo raros. Eles devem ser estruturados da seguinte
forma: Introducéo, Descricdo e Discussdo. A palavra limite é de 2.000 e até 10

referéncias sdo permitidos. O relatério pode incluir até duas figuras.

Relatorios Técnicos Institucionais deve ter uma estrutura semelhante a dos comentarios.
No entanto, a critério do autor, as citagdes podem ser feitas no texto e referidas na lista
final de referéncias. A palavra limite é de 5.000 palavras e 0 numero maximo de

referéncias é 30.

Ponto de vista de uma opinido qualificada sobre a crianca e a mée questao relacionada a

salde (a convite dos editores).

Comentarios livro apresenta uma revisao critica de livro publicado e impresso nos dois

anos anteriores ou on-line (no maximo 1500 palavras).



Cartas apresentar critica de artigos recentemente publicados na Revista, com um

méaximo de 600 palavras.

Artigos especiais sdo textos cujo assunto pode ser considerado relevante pelos editores,
mas ndo se encaixam em nenhuma das categorias acima mencionadas. O limite mundo é

de 7.000 e o artigo pode conter até 30 referéncias.

Notas

1. Em todos os tipos de arquivo a numeracdo das paginas exclui resumos, tabelas,

figuras e referéncias;

2. Na submissdo, os autores devem indicar o numero de palavras contidas no

manuscrito.

Forma e preparacdo de manuscritos

Apresentacédo e submisséo dos manuscritos

Os manuscritos devem ser submetidos online, através do link na pagina inicial do
Journal: http://www.imip.org.br/rbsmi . Eles devem ser digitados utilizando o Microsoft
Word for Windows, em espaco duplo, Times New Roman, fonte 12pt. Na apresentacédo
do manuscrito, os autores devem fornecer provas da aprovacdo pelo Comité de Etica da
sua instituicdo, e uma Declaracdo Transferéncia de Direitos Autorais, assinado por
todos os autores. Os autores também deve declarar que 0o manuscrito ndo esta sendo

submetido a outro periddico.



Estrutura do manuscrito

Pagina de identificacdo titulo do trabalho em Portugués, ou o idioma do textc
Inglés, 0 nome e o endereco completo dos autores e respectivas instituicoes, ¢
responsavel pela correspondéncia; fontes de auxilio: citar o nome do financiamento

agéncia e o tipo de assisténcia recebida.

Resumos dois resumos devem ser apresentados para 0s artigos originais, notas de
pesquisa, Relatos de Casos / série de casos, relatorios institucionais técnicos, artigos
especiais e artigos de revisdo, uma em Portugués ou o idioma do texto e outra em
Inglés. Os resumos dos artigos originais, notas de pesquisa, relatorios institucionais
artigos técnicos e especiais devem conter no maximo 210 palavras e deve ser
estruturado nas seguintes secGes: objetivos, métodos, resultados, conclusbes. Os
resumos de Relatos de Casos / série de casos deve ser estruturado da seguinte forma:
Introducgdo, Descricdo e Discussdo. Artigos de revisdo e deve ser acompanhada de
resumos com a seguinte estrutura: Objetivos, Métodos (fontes de dados, periodo,

descritores, selecdo de estudo), Resultados (resumo dos dados) e Conclusoes.

Palavras-chave para identificar o conteddo do trabalho, resumos devem ser
acompanhados de trés a seis palavras-chave em Inglés e Portugués. O jornal utiliza de
metodologia da LILAC Descritores los Ciéncias da Saude (DECS) e seu equivalente
Inglés, Medical Subject Headings do MEDLINE (malha), adaptando os termos usados

pelos autores para aqueles destes sistemas.

llustracdes de pagina tabelas e figuras, em preto e branco ou apenas sombra, (gréficos,
desenhos, mapas, fotografias) devem ser incluidos em paginas separadas. Os graficos

devem ser bidimensionais.



Legendas pagina as legendas para ilustracfes deverdo seguir a numeragdo das tabelas e

figuras e deve aparecer em uma pégina separada.

Agradecimentos aos colaboradores, assistentes técnicos e aqueles que fornecem apoio

financeiro e material, especificando a natureza do suporte.

Referéncias devem ser dadas na ordem em que sdo citadas no texto e numeradas
consecutivamente. O numero ndo deve exceder o numero estipulado para cada seccao.
A Revista adota as normas do Comité of Medical Journals Editors (Grupo de

Vancouver), com algumas alteragdes, como mostrado nos exemplos a seguir:

Artigo

Ogden CL, Yanovski Sz, Carroll MD, KM Flegal. A epidemiologia da obesidade.

ObesGastroenterol. 2007; 132: 2087-102.

Livro

Sherlock S, Dooley J. Doengas do figado e das vias biliares. 9 ed. Oxford: Blackwell

Scientific Publications, 1993.

Editor, Organizador ou compilador como autor

Norman 1J, Redfern SJ, editors. Cuidados de salde mental para as pessoas idosas. New

York: Churchill Livingstone, 1996.



Capitulo de Livro

Timmermans PBM. Centralmente agindo medicamentos hipotensores. In: Van Zwieten
PA, editor. Farmacologia das drogas anti-hipertensivas. Amsterdam: Elservier; 1984. p.

102-53.

Congresso inteiro

Anais do 7 ° Congresso Mundial de Informatica Médica; 1992 setembro 06-10;

Genebra, na Suica. Amsterdam: Holanda do Norte, 1992.

Trabalho apresentado no evento

Bengtson S, Solheim BG. Execucéo de protecdo de dados, privacidade e seguranga em
informéatica médica. In: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Rienhoff O, editores.
Medinfo 92. Anais do 7 ° Congresso Mundial de Informéatica Médica; 1992 setembro

06-10; Genebra, na Suica. Amsterdam: Holanda do Norte, 1992. p. 1561-5.

Dissertacdo ou Tese

Pedrosa JIS. Acdo dos Autores Institucionais na Organizacdo da Salde Publica no
Piaui: Espaco e Movimento [dissertacdo]. Campinas: Faculdade de Ciéncias Médicas da

Universidade Estadual de Campinas, 1997.

Diniz AS. Aspectos Clinicos, subclinicos e epidemiol6gicos da hipovitaminose A no
Estado da Paraiba [tese]. Recife: Departamento de Nutricdo, Centro de Ciéncias da

Saude da Universidade Federal de Pernambuco, 1997.



Documento em formato eletronico - Artigo

Neuman NA. Multimistura de Farelos Localidade: Nao combater as a anemia. J Pastoral
da Crianca [periodico online]. 2005 [Acesso em: 26 jun 2006]. 104: 14p. Disponivel

em: www.pastoraldacrianca.org.br/105/pagl4/pdf



