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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo geral investigar a influéncia da Arteterapia como
estratégia para auxiliar os estudantes em processos de regulacdo das emocdes e na promogéo
da inteligéncia emocional. Para isso, elaborou-se uma oficina em Arteterapia com vistas a
auxiliar os estudantes em processos de regulacdo das emogOes e promocdo da inteligéncia
emocional. O desenvolvimento da pesquisa estruturou-se na perspectiva de responder as
seguintes perguntas: Quais as possiveis relacdes entre a salude mental de estudantes e o
desempenho escolar? Em que medida as vivéncias em Arteterapia contribuiram para a
regulagédo das emogdes e inteligéncia emocional dos alunos? No que se refere a abordagem a
presente pesquisa optou-se por uma abordagem Quali-Quantitativa ou métodos mistos. A coleta
de dados contemplou a aplicacdo da escala EADS 21 (Escalas de Estresse, Ansiedade e
Depressao), também foi utilizado um questionario para avaliar o desempenho académico dos
alunos com uma escala de trés niveis (abaixo da média; na média; e acima da média) e um
questionario com perguntas abertas sobre a autorregulacdo das emocdes e inteligéncia
emocional, além dos registros dos alunos no caderno de emocdes a partir da intervencdo em
Aurteterapia. Os resultados desta pesquisa revelaram que a proposta de oficina contribuiu para a
promocao da inteligéncia emocional e com os processos de autorregulacdo das emogdes. Além
disso, foi possivel caracterizar os alunos com sofrimento psiquico e as relacbes com o
desempenho escolar. Essa Ultima andlise revelou a presenca de estudantes com niveis de
estresse, ansiedade e/ou depressdo elevados e com rendimento mais baixo. O oposto também
foi verificado: alunos com satde mental debilitada e com bom desempenho. Em suma, destaca-
se que o desenvolvimento da oficina, considerando elementos da Arteterapia permitiu um olhar
mais atento as emog¢des dos alunos, enquanto sujeitos que pensam, agem, sentem cada uma a
seu modo. Assim, acredita-se que a presente proposta possa servir de referéncia, para que outros
professores promovam momentos de autoconhecimento e de reflexdo sobre os processos

vivenciais dos estudantes, como parte do processo formativo deles.

Palavras-Chave: Arteterapia. Emogdes. Saude mental.



ABSTRACT

The present research has the general objective of investigating the influence of Art Therapy as
a strategy to help students in the processes of regulation of emotions and promotion of
emotional intelligence. To this end, a workshop on Art Therapy was developed to assist students
in processes of regulating emotions and promoting emotional intelligence. The development of
the research was structured in order to answer the following questions: What are the possible
relationships between students' mental health and school performance? To what extent have the
experiences in Art Therapy contributed to the regulation of students' emotions and emotional
intelligence? Regarding the approach to this research, we opted for a Quali-Quantitative
approach or mixed methods. The data collection included the application of Depression Anxiety
Stress Scales - DASS, a questionnaire was also used to assess students' academic performance
with a three-level scale (below average; on average; and above average) and a questionnaire
with open questions about self-regulation of emotions and emotional intelligence, in addition
to records of students in the emotions notebook from the intervention in Art Therapy. The
results of this research revealed that the proposed Art Therapy workshop contributed to the
promotion of emotional intelligence and the processes of self-regulation of emotions. In
addition, it was possible to characterize students with psychological distress and the relationship
with school performance. This last analysis revealed the presence of students with high levels
of stress, anxiety and/or depression and with lower school performance. The opposite was also
verified: students with poor mental health and with good performance. In short, it is highlighted
that the development of the workshop, considering elements of Art Therapy, allowed a closer
look at the students' emotions, as subjects who think, act, feel each one in their own way. Thus,
it is believed that the present proposal can serve as a reference, so that other teachers promote
moments of self-knowledge and reflection on the students' living processes, as part of their

formative process.

Keywords: Art therapy. Satisfaction with life. Emotional health.
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1 INTRODUCAO

Dentre os desafios encontrados nos tempos atuais na area da educacao tém-se, ndo
somente as dificuldades para ensinar os objetos de conhecimento previstos para cada nivel de
ensino mas também, a necessidade de oportunizar-se espacos de didlogo, de escuta, momentos
de acolhida de tensGes, duvidas e medos dos estudantes. Sentimentos estes geradas por conflitos
inerentes a cada faixa etaria, por bullying®, por exclusdo, dores psiquicas provocadas pelo
desrespeito ao diferente ou mesmo por medo da transicéo e dos novos desafios de cada fase da
vida. Ou ainda, decorrentes do isolamento social e suspenséo das aulas presenciais em fungéo
da pandemia do novo Coronavirus, que além dos efeitos a salde fisica, tem afetado também a
salde mental dos estudantes (ZWIELEWSKI et al., 2020).

No meu contexto de trabalho como Arteterapeuta e educadora, deparo-me com inimeras
situacGes como essas supracitadas, as quais na sua grande maioria acabam por comprometer a
aprendizagem e desenvolvimento escolar dos alunos. Nesse sentido, é imprescindivel que
existam instituicdes de ensino e profissionais da educacédo capazes de proporcionar momentos
de encontros e debates, entendendo que o estudante € um individuo biopsicossocial e que a
salide mental deles depende do equilibrio entre as dimensdes biologica, psicoldgica e social.

Nesse contexto, a presente pesquisa emergiu da necessidade de identificar os niveis de
estresse, depressdo e ansiedade entre alunos, especialmente aqueles que estdo em fase de
conclusdo da Educacdo Basica, avaliando possiveis relagdes entre a salde mental e o
desempenho escolar dos mesmos. Além disso, esta pesquisa vem no sentido de proporcionar
vivéncias em Arteterapia, com vistas a auxiliar os estudantes em processos de regulacdo das
emoc0Bes e promocao da inteligéncia emocional. A partir desses objetivos, surgiram as seguintes
questBes de pesquisa: Quais as possiveis relagcdes entre a salde mental de estudantes e o
desempenho escolar? Em que medida as vivéncias em Arteterapia podem contribuir para a
regulacao das emocdes e inteligéncia emocional dos alunos?

A pesquisa teve como campo de investigacdo uma escola da rede privada de ensino da
cidade de Alegrete, situada na metade sul do Rio Grande do Sul, e como sujeitos da pesquisa
estudantes da terceira série do Ensino Médio.

! Segundo Villaga e Palacios (2010, p. 507) o “[...] termo bullying, do inglés bully, valentéo, brigéo, foi utilizado
para caracterizar tais comportamentos como humilhagdes, ameacas, exclusdo social que determinadas criangas ou
grupo de criangas infligem a outras, comprometendo negativamente o ambiente escolar”.
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Esta pesquisa organizou-se em dois estudos. No estudo 1, foram investigadas as
possiveis relacfes entre a saide mental dos estudantes através de indicadores de estresse,
ansiedade e depressdo e o desempenho escolar. J& no estudo 2, pesquisou-se o papel da
Arteterapia como estratégia para a promoc¢do da regulacdo das emocbes e da inteligéncia
emocional.

Como instrumentos de coleta de dados do estudo 1 utilizou-se a escala EADS 21
(Escalas de Estresse, Ansiedade e Depressao) adaptada e traduzida por Pais-Ribeiro, Honrado
e Leal (2004) da Depression Anxiety Stress Scales - DASS de Lovibond e Lovibond (1995a).
Também foi utilizado um questionario para avaliar o desempenho académico dos alunos com
uma escala de trés niveis: abaixo da média; na média; e acima da média. No estudo 2, a fonte
de dados foi o caderno de emoges que contemplou os registros dos alunos durante as atividades
de Arteterapia, e um questionario com perguntas abertas sobre a autorregulacéo das emocdes e
inteligéncia emocional. A anélise dos dados considerou as abordagens quantitativas e
qualitativas.

Os principais achados desta pesquisa revelaram a contribuicdo da oficina em Arteterapia
para a promocao da inteligéncia emocional e processos de autorregulacdo das emocoes atraves
do fazer artistico. Além disso, foi possivel caracterizar os alunos com sofrimento psiquico e as
relacGes com o desempenho escolar.

Assim, destaca-se que esse estudo contribuiu com as praticas educacionais, que
consideram ndo apenas 0s aspectos cognitivos envolvidos no processo de ensino e
aprendizagem, mas também com as relagdes afetivas. Com essa perspectiva, acredita-se que 0s
dados produzidos a partir das praticas propostas contribuiram para a melhoria nos niveis de
autorregulacdo emocional dos alunos, além do desenvolvimento de habilidades relativas a

promocdo da inteligéncia emocional.
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2 MINHA TRAJETORIA DO APRENDER E ENSINAR

“Ninguém caminha sem aprender a caminhar, sem aprender a fazer o caminho,
refazendo e retocando o sonho pelo qual se pés a caminhar”. (FREIRE, 1987, p. 155).

Atraveés das palavras de Paulo Freire, é possivel compreender o aprendizado construido,
reelaborado e transformado na prética diéria, pois inimeros percursos levam ao encontro de
pessoas, situacles e proporcionam momentos de expressao, de convivéncia e trabalho. Comigo
ndo foi diferente, iniciei meu primeiro contato com a educacdo e praticas de ensino-
aprendizagem ainda na graduacdo em Artes Visuais pelo Instituto de Artes e Design, pela
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), onde desde o primeiro semestre estive envolvida em
projetos de extensdo e préaticas pedagdgicas dentro da universidade.

Em projetos de extensdo participei e coordenei 0 denominado “Doutores das Artes”, no
gual me vestia de palhaca para visitar o hospital escola e proporcionar momentos de alegria e
espacos de cuidado aos pacientes e equipe. Também atuei no Projeto “Carinho”, em que pessoas
com sindrome de down passavam a frequentar oficinas de arte proporcionadas por estudantes
de Artes Visuais dentro da prépria instituicdo de ensino.

Ainda dentro dos projetos desenvolvidos pelo Instituto de Artes e Design, experienciei
a pratica docente, atuando em parceria com a prefeitura Municipal de Jaguardo, no
desenvolvimento de oficinas de criatividade dentro do Centro de Atencgéo Psicossocial (CAPS)
Sitio Renascer. Nessa oportunidade, obtive na pratica o contato com arte, salde e educacéo.
Finalizando minhas experiéncias como graduanda, exerci ainda monitoria de escultura,
apoiando os docentes em suas préaticas de ensino.

Ao retornar a minha cidade natal em Alegrete no Rio Grande do Sul/RS no ano de 2010,
ja graduada, iniciei a pratica docente. Na ocasido, atuei com estudantes da Educacdo Infantil e
Ensino Fundamental 1 em uma escola da rede privada. No mesmo ano retomei meus estudos
para cursar especializagdo em Arte-educacdo. Ainda comecei a trabalhar em outra escola,
passando a atuar do 5° ano do Ensino Fundamental | a 3% série do Ensino Médio como arte-
educadora. Quando finalizei meu curso de especializagcdo no ano de 2012, fui convidada a
trabalhar em mais um colégio do Municipio e no mesmo ano iniciei especializacdo em
Aurteterapia na cidade de Porto Alegre e curso de traducdo e interpretacdo de LIBRAS (Lingua
Brasileira de Sinais).
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J& no ano de 2014, enquanto finalizava especializacbes em LIBRAS e Arteterapia, fui
contratada para atuar como Arteterapeuta na Secretaria de Saude, desenvolvendo oficinas de
criatividade e Arteterapia nos servicos de Estratégia de Saude da Familia (ESF), no Centro de
Atencdo Psicossocial Adulto (CAPS 2), Centro de Atencdo Psicossocial Infanto Juvenil
(CAPSI) e Servico Residencial Terapéutico (SRT), posteriormente passando a atuar ao longo
dos anos ainda como gestora do CAPSi e como Arteterapeuta na unidade de saude do hospital
geral.

Durante o periodo em que atuei na area de saude, participei e efetivei inmeros projetos
em parceria com a Secretaria de Educacdo, especialmente dentro das escolas, onde era
imprescindivel discutir a salde dos estudantes, pois os indices de estresse, depressdo e
ansiedade aumentavam consideravelmente. Especialmente a partir do ano de 2016 houve um
aumento significativo nos atendimentos do CAPSi em funcéo de automutilagdo ou autolesio?
ndo suicida e tentativas de suicidio entre estudantes. Os atendimentos também aumentaram
segundo dados fornecidos pela atual coordenacédo do Centro de Atencéo Psicossocial. Os dados
fornecidos evidenciam que em média eram realizados 500 atendimentos mensais no ano de
2016. Os atendimentos evoluiram para aproximadamente 800 atendimentos mensais nos anos
seguintes, com aumento substancial por atendimento de adolescentes na faixa etéaria de 14 a 17
anos.

Além do aumento de atendimentos no municipio de Alegrete, tentativas de suicidio
comecgaram a ocorrer com maior frequéncia, configurando no ano de 2016, registros de 260
incidéncias de lesdes autoprovocadas® e o registro em 2017 de 10 suicidios* de adolescentes.
Somados a esses indices, outro fator que conduziu a busca por esta pesquisa de mestrado foi
perceber o quanto meus alunos em sala de aula estavam desmotivados, estressados, deprimidos
e ansiosos. Outrossim, passou a fazer parte de minha rotina ter de acompanhar, em meu trabalho
como terapeuta, estudantes que tentaram suicidio devido a pressGes externas, por vezes
relacionadas até mesmo ao ambiente escolar, tais como bullying, frustracbes com desempenho

escolar, medo do futuro e mercado de trabalho, autocobranca. Tais situacfes, em varios

2 Segundo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM 5 (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014, p. 804): “[...] a caracteristica essencial da autolesdo ndo suicida é o comportamento
repetido do proprio individuo de infligir lesdes superficiais, embora dolorosas, a superficie do seu corpo”.

3 Fonte: SINAN — Sistema de Informacéo de agravos de Notificagdo de Alegrete/RS.

4 Fonte: SIM — Sistema de Informacéo de Mortalidade de Alegrete/RS.
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momentos, suscitam-me sentimento de indignacao, tristeza, impoténcia, mas acima de tudo, o
desejo de perceber o que de algum modo atingia esses estudantes.

Assim, desenvolvi esta pesquisa com a perspectiva de contribuir com uma pratica
docente reflexiva, com o foco no estudante. Ainda com o objetivo de tentar entender, por meio
da Arteterapia, como contribuir com o processo de autorregulacdo das emocdes, em especial de

adolescentes.
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3 ALFABETIZACAO EMOCIONAL E A REGUCAO DAS EMOCOES

“O educador educada a dor da falta. Educa a fome do desejo. O Educador educa a
dor da falta cognitiva e afetiva para a constru¢do do prazer”. (FREIRE, 2008, p. 31).

A adolescéncia é a etapa da vida em que ocorre varias mudancas biolégicas, cognitivas
e ainda socioemocionais. Esse periodo varia dos 10 aos 20 anos de idade e corresponde a
transicdo da infancia para a vida adulta. As mudancas ocorrem em funcdo das transformagdes
nas relacdes intrapessoais, do sujeito consigo mesmo como, por exemplo, devido a aspectos do
desenvolvimento da sexualidade e das mudancas biol6gicas do seu corpo; interpessoais, do
sujeito com familiares, pessoas do ambiente escolar e das relagdes de amizade; e também pelas
relacfes do sujeito com o ambiente de convivio, como no caso da escola. Além disso, o final
da adolescéncia culmina com o momento de escolha profissional, preparacdo para o mercado
de trabalho e ainda a conquista da maioridade (EISENSTEIN, 2005).

Ainda, em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saide declarou surto de uma
nova doenga denominada COVID-19. De acordo com essa organizagao, em margo do mesmo
ano essa doenca foi caracterizada como uma pandemia (WHO, 2020). Desde entdo, a COVID-
19 tem afetado ndo s6 a saude fisica, mas também a salde mental e emocional da populacao
mundial (MOREIRA; SOUSA; NOBREGA, 2020; PEREIRA et al., 2020; MAIA; DIAS,
2020).

Nesse contexto, € necessaria especial atencdo a salde mental e emocional dos
adolescentes, pois todas essas mudancas podem contribuir para a ocorréncia de dores psiquicas,
além do comprometimento da saide e bem-estar psicoemocional dos mesmos. Além dos
impactos da COVID-19, que culminaram no isolamento social e suspensdo das aulas
presenciais, que podem ainda agravar o sofrimento psiquico de alunos com propensdo a
desordem mental (ORNELL et al., 2020).

Indubitavelmente, o comprometimento da salde mental dos adolescentes,
especificamente nos casos de estresse, ansiedade e depressdo, resulta em implicagdes para a
atencdo, memdria e concentracdo dos sujeitos, e consequéncias para 0 bem-estar fisico e
psicolégico. Assim, a salude mental dos estudantes é vital para o desempenho escolar e 0
envolvimento dos estudantes no processo de construgdo do conhecimento (OATLEY; NUNDY,
2000; THOMPSON, 1991; HUNT; EISENBERG, 2010).
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No entanto, é fundamental considerar que as causas para 0 baixo desempenho escolar
podem ser variadas e ndo exclusivas. Siqueira e Gurgel-Giannetti (2011) indicam que este pode
ser resultado de fatores extrinsecos (ambientais) ou intrinsecos (individuais). Dentre os fatores
extrinsecos ao sujeito, tém-se a inadequagdo pedagogica e as condi¢Bes socioculturais
desfavoraveis ou pouco estimuladoras. Mas, como sugerido, ndo se pode desconsiderar, 0s
fatores emocionais como a desmotivacao, baixa autoestima, desinteresse e ainda as dores
psiquicas (SIQUEIRA; GURGEL-GIANNETTI, 2011).

Além disso, é fundamental esclarecer que, o termo estresse, foi definido pelo fisiologista
Hans Selye, no ano de 1936 como sendo a maneira com a qual o organismo responde a qualquer
estimulo, seja bom, ruim, real ou imaginario, que altera de alguma forma seu estado de
equilibrio. Considerou ainda que o estresse pode ser positivo, denominando este como
“eustresse”, caracterizado como estimulos que mobilizam o individuo a ser mais produtivo e
criativo (ALBUQUERQUE, 1998).

Nessa perspectiva, a literatura aponta o papel da inteligéncia emocional e da regulacédo
das emocdes no desempenho e o sucesso dos estudantes (SILVA; DUARTE, 2012; JIMENEZ;
ZAFRA, 2009).

O estudo da inteligéncia emocional e dos processos que envolvem a autorregulagao
emocional ganhou notoriedade mundial quando Herbert Spencer e Francis Galton identificaram
as abordagens do estudo como sendo capacidades humanas distintas de todas as outras. Eles
foram originados pelo interesse em compreender a inteligéncia através dos processos mentais,
a qual era antes considerada apenas uma capacidade geneticamente determinada. Contudo,
esses estudos foram considerados bastante frageis por desconsiderarem variaveis como o0 meio
e nao apresentarem controle de variaveis de idade e tempo de aplicacdo do estudo (SIQUEIRA;
BARBOSA; ALVES, 1999).

O termo inteligéncia emocional foi definido inicialmente em 1990 por Mayer, DiPaolo
e Salovey. Os pesquisados definiram esse conceito em termos da avaliagdo e expressao das
emoc0Bes em relacdo ao proprio individuo e em relacdo ao outro, além da regulacdo das mesmas
como forma de atingir uma vida melhor (MAYER; DIPAOLO; SALOVEY, 1990). A
redefinicdo desse conceito tempos depois, compreendeu a “[...] capacidade de se envolver no
processamento sofisticado de informagdes sobre as proprias emocBes e dos outros e a
capacidade de usar essas informag¢des como um guia para o pensamento € 0 comportamento”.

(MAYER; SALOVEY; CARUSO, 2008, p. 503).
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Em muitos paises, a educacdo emocional ja constitui parte dos curriculos, incluindo o
Brasil, porém ainda em menor escala. Em alguns lugares ja fazem parte do contexto escolar
componentes como Alfabetizacdo Emocional, Ciéncia do Eu ou ainda programas de solugéo
criativa de conflitos, entre outros exemplos. Também, ja se discute a educagdo emocional a
partir de uma perspectiva transversal, ou seja, que perpassa todos 0s componentes curriculares
da escola (WEDDERHOFF, 2007).

Para Goleman (1995) a Alfabetizacdo Emocional amplia o papel das instituicdes de
ensino. Segundo o autor, cabe a escola a funcdo de proporcionar e verificar a efetividade da
formacdo dos estudantes considerando ensinamentos fundamentais a vida. 1sso pressupde o
desenvolvimento de atividades com as quais os estudantes efetivamente aprendam os objetos
de conhecimento, mas também propicie um ambiente de ensinamentos para que 0s alunos
estejam preparados para lidar com momentos de crise e dificuldades, além do desenvolvimento
de competéncias emocionais (GOLEMAN, 1995).

Ainda, segundo Goleman (1995) os sentimentos e as emocdes devem caminhar junto ao
aprendizado dos objetos de conhecimento. Esses precisam ser tratados como parte integrante
do curriculo, o qual deve considerar o aprendizado de matematica, linguagens, Alfabetizacao
Emocional com equivalente importancia para a formacdo dos alunos, assim como os demais
componentes presentes na grade curricular. Além disso, 0 autor enfatiza a importancia da
regularidade das acBes que envolvem a promogdo da Alfabetizacdo Emocional. Trazer a tona
as atividades que visam ao desenvolvimento de habilidades para que os alunos lidem com os
sentimentos e emocdes contribui para que o cérebro ja tenha caminhos fortalecidos ao enfrentar
novas frustacfes, momentos de dor e perda, entre outras situacdes inerentes a vida.

Goleman (1995) apresenta os cinco dominios de habilidades necessarias a formacéao de
sujeitos inteligentes emocionalmente, sugeridos por Peter Salovey (um dos co-formuladores da
teoria da inteligéncia emocional).

1. Conhecer as proprias emocdes — reconhecer e controlar os proprios sentimentos e
emoc0des nas diferentes circunstancias da vida;

2. Lidar com emoc0es — saber lidar com os sentimentos e emogdes de forma que se tenha
autoconsciéncia;

3. Motivar-se — ter metas e colocar as emocdes a servigo delas;

4. Reconhecer emocg0es nos outros — ter empatia;

5. Lidar com relacionamentos — saber lidar com as emogdes dos outros.
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Perante essas discussdes, este estudo vem no sentido de contribuir com a reflexéo sobre
a contribuicdo da implementacdo de estratégias que permitam promover a Alfabetizacdo
Emocional dos estudantes. Na proxima secdo, foi apresentado o papel da arte como caminho

para tal objetivo.
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4 A ARTE COMO CAMINHO PARA A PROMOCAO DA ALFABETIZACAO
EMOCIONAL

“A criatividade é o catalisador por exceléncia das aproximagées de opostos. Por seu
intermédio, sensagdes, emogoes, pensamentos, sdo levados a reconhecerem-se entre
si, a associarem-se, e mesmo tumultos internos adquirem forma”. (SILVEIRA, 1981,
p. 11).

Nesta secdo, discutiu-se sobre o papel da arte como caminho para a Alfabetizacdo
emocional, a partir de elementos da Arteterapia. A comunicagcdo humana pode ocorrer de
diferentes maneiras, porém a forma predominante ainda é por meio das palavras. E através delas
gue a maioria das pessoas expressam seus sentimentos e experiéncias. Apesar disso, nem tudo
pode ser traduzido inteiramente atraves de palavras. Expressar sentimentos exige muito mais
do que palavras, pois, algumas experiéncias e estados emocionais estdo além delas. Nesse
sentido, a Arteterapia possibilita, através do fazer artistico, que o0 sujeito possa expressar e
superar suas frustacdes, angustias, medos, sendo um meio alternativo para comunicar e também
para compreender 0s proprios sentimentos (EDWARDS, 2004).

A Arteterapia, segundo Ciornai (2004) é um processo criativo, que possibilita através
do fazer artistico o autoconhecimento, a ampliacdo da autoestima, além de contribuir para a
melhora cognitiva, fisica e emocional dos individuos. Assim, por meio de expressdes artisticas
é possivel tornar significativo o processo de escolha dos materiais e das formas manifestadas,
0 movimento corporal e as associagdes realizadas. Todos esses elementos sdo considerados nas
praticas em Arteterapia e sdo reflexo do desenvolvimento de habilidades e da personalidade de
cada pessoa envolvida.

De acordo com a American Art Therapy Association (2017) a Arteterapia é a profissdo
que integra, por meio da arte, do processo criativo, da psicologia e psicoterapia, o estudo sobre
a saude mental e os servicos humanos enriquecedores a vida. A Arteterapia possibilita 0
tratamento pessoal e relacional, além de preocupacdes da sociedade. As técnicas utilizadas na
Arteterapia auxiliam na melhora de funcBes cognitivas e sensorio-motoras, contribui para
promover a autoestima e a autoconsciéncia, possibilitam o tratamento de sofrimentos psiquicos
entre outros aspectos que envolvem sentimentos, emocdes, conflitos e angustias.

Segundo Andrade (2000), a Artetarapia pode ser considerada interdisciplinar por
permitir a integracdo de diferentes areas do conhecimento. E por meio da arte, utilizando

diferentes técnicas da Arteterapia, que os individuos podem entrar contato com o seu mundo
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interior. Tais estratégias possibilitam o autoconhecimento e a autorregulacdo das emocdes, além
de desenvolver o processo criativo e oportunizar o aperfeicoamento de habilidades cognitivas
e motoras e muitos outros aspectos.

O fazer artistico, por sua vez, é caracterizado como uma atividade, na qual o seu
processo permite promover ainda na propria agio o acesso a insights® e contetidos, antes néo
contatados. Esse processo contribui para a intensificacdo do contato do individuo consigo
mesmo, com os outros e com 0 mundo (CIORNAI, 2004). Nesse cenario, 0s elementos basicos
da composic¢do visual sdo imprescindiveis em processos que envolvem o desenvolvimento do
potencial criativo e resgate da expressdo inerente a cada individuo. Este ndo limita a
significacdo dos elementos visuais & mera manifestacao grafica, mas expande aos sentimentos
e sensacdes (PHILIPPINI, 2011).

Na Arteterapia, tanto o0 processo quanto o produto, sendo estes desde apenas tragos,
garatujas ou producdes mais sofisticadas, sdo considerados como elementos de uma pratica
nessa area. E através desses que o sujeito consegue se conhecer melhor e ainda compreender a
natureza de suas dificuldades ou angustias. Com essas caracteristicas, a Arteterapia contribui
para levar a uma mudanca positiva e duradoura da compreensdo do sujeito sobre o processo de
regulacdo das emocdes (EDWARDS, 2004).

Ja no ambiente escolar, a Arteterapia possibilita espacos de construcdes afetivas, onde
o aluno pode romper seus limites expressivos, libertar seu potencial de criacdo, exercitar sua
capacidade afetiva e intelectual. Ainda, a expressao artistica no espaco educacional contribui
para a promocéo de debates, troca de experiéncias e aprendizagens considerando néo apenas 0s
aspectos cognitivos, mas também os intuitivos e socioafetivos. Nesse sentido, a utilizacdo da
arte e do fazer criativo no ambito da sala de aula pode colaborar com o desenvolvimento da
Alfabetizacdo Emocional e a regulacdo de emogdes dos estudantes.

Nesse contexto, Martin e Soriano (2012) afirmam que Arteterapia, na esfera
educacional, pode ser utilizada como importante recurso para o desenvolvimento da
inteligéncia emocional dos estudantes. Argumentam, também, que a criacdo artistica possibilita
o0 enfrentamento de situacOes de sofrimento psiquico, tendo fundamental importancia para que

o0 aluno aprenda a lidar com situacdes, sejam elas do passado ou presente, além das angustias

S Insight indica a apreenséo da verdadeira natureza de algo, através de uma compreenso intuitiva ou subita de
determinada situacgdo, sentimento ou sensacdo (ABEL, 2003).



28

sobre o futuro. Estratégia essa que permite ao aluno identificar e lidar com os seus sentimentos
e emocdes, dominando-as atraves da simbolizacao.

Nessa perspectiva, espera-se neste estudo utilizar elementos da Arteterapia com o
objetivo de promover momentos de reflexdo acerca das relagdes intrapessoais (Eu e Eu),
interpessoais (Eu e o Outro), e as relagdes conexdes sociais, afetivas e cognitivas (Eu e o
ambiente de convivio) para que 0s estudantes possam se expressar e comunicar Seus
sentimentos.

Dos elementos da Arteterapia que foram utilizados nesta pesquisa destacam-se: 0 uUso
de desenho, leitura de imagem (obra de arte), autorretrato (fotografia) e figura-fundo. Tais
técnicas graficas contribuem para revelar as experiéncias e concepcdes individuais dos alunos.
Para Ciornai (2004), o trabalho em artes plasticas permite identificar o real, mas também “[...]
concretamente desestruturar, desconstruir, modificar e também reenquadrar (mudar o fundo),
reconfigurar, inserir elementos novos e eliminar elementos indesejiveis de nossas
representacdes, transformando-as criativamente, criando um novo trabalho”. (CIORNALI, 2004,
p. 81). Assim, 0 uso dos materiais e a acdo sobre estes, formam uma ponte entre as realidades
interna e externa dos individuos.

Ademais, destaca-se que a técnica da figura-fundo possibilita, a partir das experiéncias
do individuo, a identificacdo de aspectos que estdo em maior evidencia em relagcdo a outros e
ainda o olhar para toda da experiéncia daquele sujeito (COIMBRA, 2013). Ja o uso de selfies
fotogréficas auxiliam no processo terapéutico ao possibilitar que se crie uma ponte entre sua
consciéncia e inconsciéncia (ZENELATO; WERBA, 2017).

Logo, espera-se através das técnicas em Arteterapia utilizadas nesta pesquisa,
possibilitar aos alunos momentos de reflexdo, de troca, de autoanalise de regulacdo de suas
emoc0Oes. Na secéo a seguir, foram apresentadas as contribui¢des de Alberto Maturana sobre as

emoc0des e 0s sentimentos no processo educacional.



29

5 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

“Biologicamente, as emog¢des sdo disposi¢oes corporais que determinam ou
especificam dominios de acdes [..] . (Maturana, 2002, p. 16).

E comum presenciamos na contemporaneidade a cultura de desvalorizagio das emogoes
e a falta de percepcéo das relacdes entre razdo e emocao que personificam a identidade de cada
um. Discussao trazida por Maturana (2002, p. 15) em que aborda 0 quanto ndo conseguimos
perceber o entrelagamento entre emocé&o e razdo “[...] que constitui nosso viver humano, e nao
nos damos conta de que todo sistema racional tem um fundamento emocional”.

Além disso, Maturana (2002) argumenta que emoc¢do ndo € 0 mesmo que sentimento.
De acordo com o autor “[...] Do ponto de vista bioldgico, o que conotamos quando falamos de
emocdes sao disposicdes corporais dinamicas que definem os diferentes dominios de acdo em
que nos movemos [...]” (MATURANA, 2002, p. 15). Para o autor, a negacao das emocoes deve-
se a prevaléncia na conduta humana pelo dominio da razdo e ainda pelo fato de que
determinadas ac¢Ges sdo aceitaveis ou ndo, a depender da emocéo gque estamos sentindo.

Ao referirmo-nos as emocdes, estamos também falando de atitudes que envolvem a acéo
do outro, independente da espécie, 0 que reafirma as emogdes enquanto acbes possiveis, como
destaca Maturana (2002, p. 22): “Por isso, digo que o que conotamos quando falamos de
emoc0des sdo os diferentes dominios de acdes possiveis nas pessoas e animais, e as distintas
disposi¢des corporais que os constituem e realizam”.

Maturana (2002) ainda esclarece que nao ha acdo humana sem uma emocéo. Segundo o
autor, essa emog&o € o amor. E 0 amor que nos move e é através dele que interagimos com o

outro, tornando o outro legitimo na convivéncia. Nas palavras de Maturana (2002, p. 22-23):

[...] O amor é a emocdo que constitui 0 dominio de a¢cBes em que nossas interacdes
recorrentes com o outro fazem do outro um legitimo outro na convivéncia. As
interacOes recorrentes no amor ampliam e estabilizam a convivéncia; as interacdes
recorrentes na agressdo interferem e rompem a convivéncia. Por isso a linguagem,
como dominio de coordenagdes consensuais de conduta, ndo pode ter surgido na
agressdo, pois esta restringe a convivéncia, ainda que, uma vez na linguagem, ela
possa ser usada na agressdo. (MATURANA, 2020, p. 22-23).

No contexto escolar, as emogdes acontecem inevitavelmente o tempo todo, e junto a

elas o processo de assimilacéo e retencdo de conhecimentos ou barreiras pedagdgicas que se
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efetivam na pratica do processo educacional. Sobre esse aspecto, Maturana (2002) destaca que
a educacdo é um processo que perpassa toda a vida do individuo e ainda que faz da comunidade
em que estamos inseridos um mundo espontaneamente conservador. Segundo o autor “[...] 1SS0
ndo significa, é claro, que o mundo do educar ndo mude, mas sim que a educagdo, como sistema
de formacdo da crianca e do adulto, tem efeitos de longa duragcdo que ndo mudam facilmente”.
(MATURANA, 2002, p. 29).

Maturana (2002) amplia a discusséo e vai além em sua argumentacéo afirmando que
todas as nossas acOes estdo fundamentadas no emocionar. Tal proposicéo, integra-se a ideia de
que ndo ha como o estudante obter éxito em seu processo educacional se ndo vincular com
educadores e conhecimentos que facam sentido a sua aprendizagem. Para tanto, argumenta que
ao contrario de limitar ou criar uma barreira pedagogica, 0 emocionar é a propria condicéo de
possibilidade da aprendizagem humana, que permite a compreensdo de que todo sistema
racional possui uma base de ordem emocional.

Nessa linha, Maturana (2002) enfatiza a importancia de se educar considerando como
principio que o aluno aprenda a aceitar-se e a respeitar-se como forma aprender a aceitar e a

respeitar os outros. Sobre esse aspecto, o autor afirma:

[...] Se dizemos que uma crianga € de uma certa maneira boa, ma, inteligente ou boba,
estabilizamos nossa relagdo com ela de acordo com o que dizemos, e a crianca, a
menos que se aceite e se respeite, ndo tera escapatoria e caira na armadilha da ndo
aceitacdo e do ndo respeito por si mesma, porque seu devir depende de como ela surge
— como crianga boa, m4, inteligente ou boba — na sua relagdo conosco. E se a crianga
ndo pode aceitar-se e respeitar-se ndo pode aceitar e respeitar o outro. Vai temer,
invejar ou depreciar o outro, mas ndo o aceitard nem respeitara. E sem aceita¢do e
respeito pelo outro como legitimo outro na convivéncia ndo ha fenémeno social.
Vejamos o que € aceitar e respeitar a si mesmo. (MATURANA, 2002, p. 30).

Segundo Barcelos e Maders (2016), educar vai além do contexto e processo escolar.
Educar consiste no constante processo de transformacdo humana. Sob essa Gtica, argumentam
que o processo de educacdo é continuo e mutuo, ou seja, torna-se uma acao de “educar-se”. Os
autores afirmam que educar a partir da perspectiva de Alberto Maturana consiste em um modo
de vida sem imposicdes, baseado na confianga e no amor. (BARCELOS; MADERS, 2016, p.
83).

Entdo, podemos compreender que tais ideias de Maturana sobre as emogdes no processo
educacional fundamenta-se no respeito as individualidades e no amor, e ainda consideram que a

razao encontra sua origem na emocéo. Além disso, que as emocgdes sao intrinsecas as vivéncias e
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os resultados educacionais séo inerentes a todo processo emocional envolvido na acdo pedagogica.
Esses fundamentos tedricos subsidiam a presente pesquisa, na qual proporcionou-se vivéncias em
Aurteterapia, com vistas a auxiliar os estudantes em processos de regulacdo das emocdes e
promocdo da inteligéncia emocional.
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6 OBJETIVOS E PERGUNTAS DE PESQUISA

6.1 Objetivo geral

A presente pesquisa tem como objetivo geral investigar a influéncia da Arteterapia como
proposta para auxiliar os estudantes em processos de regulacdo das emocdes e promocao da

inteligéncia emocional.

6.2 Objetivos especificos

- Identificar os niveis de estresse, depressdo e ansiedade entre alunos da terceira série
do Ensino Médio, avaliando possiveis relacdes entre a salde mental e o desempenho escolar
dos mesmos;

- Analisar as producdes dos estudantes realizadas durante a oficina de Arteterapia.

6.3 Perguntas de pesquisa

Dos objetivos emergiram as seguintes questdes de pesquisa: Quais as possiveis relagdes
entre a salde mental de estudantes e o desempenho escolar? Em que medida as vivéncias em
Aurteterapia podem contribuir para a regulacdo das emocdes e inteligéncia emocional dos

alunos?
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7 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nesta secdo foram apresentadas as opcGes metodologicas trazidas nesta pesquisa, bem
como os instrumentos de coleta de dados e os métodos de anélise adotados. Optou-se por uma
pesquisa de abordagem Quali-Quantitativa ou métodos mistos (CRESWELL, 2010). Essa
opcao deu-se pela necessidade de se quantificar os niveis de estresse, ansiedade e depressédo
como forma de compreender a saude mental dos estudantes e desempenho escolar. Tal
abordagem foi complementada com os pressupostos da pesquisa qualitativa para a analise dos
elementos contidos nas praticas em Arteterapia a partir da anélise dos cadernos de emocao e
também da analise do questionario de autorregulacdo das emocdes e inteligéncia emocional.

A abordagem qualitativa considerou os pressupostos da pesquisa-acdo como forma de
compreender as emogOes dos estudantes durante a oficina em Arteterapia e fortalecer o
envolvimento dos participantes de forma efetiva, como Thiollent (1986) destaca:

[...] a pesquisa-acdo é um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida
e realizada em estreita associa¢do com urna agdo ou com a resolucdo de um problema
coletivo e no qual os pesquisadores e 0s participantes representativos da situagéo ou
do problema estéo envolvidos de modo cooperativo ou participativo” (THIOLLENT,
1986, p. 14).

A utilizacdo do método da pesquisa-acdo pressupde um planejamento de acordo com as
necessidades apresentadas e sem que as fases da pesquisa sejam rigidamente ordenadas,
possibilitando novos rumos da pesquisa, ao longo do desenvolvimento desta.

Participaram desta pesquisa estudantes (n=21) da terceira série do Ensino Médio de uma
escola da rede privada, localizada na cidade de Alegrete no Rio Grande do Sul. Os estudantes
conheceram os objetivos desta pesquisa e receberam um Termo de Assentimento para menores
de idade, e os seus pais ou responsaveis receberam um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para darem a anuéncia, caso estivessem de acordo com a participagdo no estudo.

Os participantes da pesquisa sdo estudantes de uma escola privada da cidade de
Alegrete, sendo 12 do género feminino e 9 do género masculino. Sujeitos de classe média alta,
que na grande maioria, estudaram nesta instituicio desde o primeiro ano do Ensino
Fundamental 1. Cabe destacar ainda que a pesquisadora também é professora da turma analisada

ha aproximadamente 8 anos, o que facilitou a vinculagdo e desenvolvimento do estudo.
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Esta pesquisa foi organizada em dois estudos, no estudo 1, investigou-se as possiveis
relacBes entre a saude mental dos alunos, através de indicadores de estresse, ansiedade e
depressdo e o desempenho escolar.

No estudo 2, investigou-se o papel da Arteterapia como estratégia para a promocgéo da
regulacdo das emogdes e na promoc¢do da inteligéncia emocional, além da identificacdo dos
niveis de estresse, ansiedade e depresséo e 0s sentimentos e sensacdes expressos pelos alunos

durante o desenvolvimento das praticas em Arteterapia.

7.1 Oficina de Arteterapia

A intervencao foi realizada em uma escola da rede privada com a finalidade de aplicar
técnicas em Arteterapia (Quadro 1). Desenvolveram-se as atividades em trés etapas, sendo cada
uma delas composta por dois encontros de duas horas cada, totalizando quatro horas. Para a
realizacdo das atividades, foram realizados encontros sincronos e assincronos em plataforma
digital, totalizando 12h.

Quadro 1. Etapas para o desenvolvimento da intervengdo em Arteterapia.

Etapas Atividades Tempo
Etapa 1 -Atividade Quem sou Eu? 4 hla
O encontro entre Eu e Eu | - Leitura de obra de arte (sensagdes e conexdes).
(conexdes intrapessoais) - Selfie/Prética fotografica como definicdo de si
mesmao.
Etapa 2 - Dindmica de desenho coletivo; 4h/a

O encontro entre Eu e 0 Outro | - Registro no caderno de emocdes de dificuldades
(conexdes interpessoais) e qualidades na convivéncia com o outro;

- Compartilhamento de experiéncias vivenciais no
grupo.

Etapa 3 - Figura-Fundo com leitura de imagens e o relato | 4h/a

O encontro entre Eu e o0 | nocaderno de emocoes;
ambiente de convivio - Criacdo de composicdo visual e relato de

vivéncias pessoais.

Fonte: Autora (2020).
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Etapa 1 - O encontro entre Eu e Eu (conexdes intrapessoais): o trabalho teve inicio com
a atividade “quem sou eu?”” Nessa tarefa o aluno deveria desenhar e elaborar um pequeno texto
contando como ele (ela) se percebia, quais eram as suas preferéncias e 0 que gostava e também
0 que ndo gostava. Dando sequéncia, os alunos foram desafiados a registrar no caderno suas
sensacdes a partir da analise de obras de arte. Como finalizagdo desta etapa, houve uma pratica
fotografica através de selfies. Entdo, os alunos fotografaram-se diariamente, no decorrer de uma
semana, relacionando sentimentos a cada momento vivenciado. Na sequéncia, a primeira etapa
foi concluida com o compartilhamento dos registros realizados no caderno de emogdes.

Etapa 2 - O encontro entre Eu e 0 Outro (conexdes interpessoais): a segunda etapa teve
como objetivo a construcdo de um desenho coletivo, através da ferramenta Desenho do Google
Docs. Nesta atividade, cada participante realizou uma intervencao na construcao da composi¢ao
visual. Ao final foi realizado um registro no caderno de emogdes, relatando as principais
dificuldades encontradas ao participar do desenho coletivo e na convivéncia diaria com o outro.
Tais registros por fim, foram compartilhados com o grupo.

Etapa 3 - O encontro entre Eu e 0 ambiente de convivio (conexdes sociais, afetivas e
cognitivas): como forma de analise imagética, ainda foi proposta a visualizacao de figura-fundo,
com posterior leitura de imagens em planos (imagens que aparecem em primeiro e segundo
plano) e possiveis conexdes estabelecidas. Nesta etapa, foram oportunizados momentos para
integrar técnicas, relatos e vivéncias, possibilitando uma visdo mais abrangente do estudante
por meio de conexdes sociais, afetivas e cognitivas. Além do desenvolvimento de atividades
baseadas em percepgdes visuais, ocorreram instantes de criagdo de composicéo visual, em que
cada estudante construiu a representacdo de diferentes aspectos de sua vida. Além disso,
desenvolveu-se um momento de relato de vivéncias através da construcdo de uma colecédo de
histérias, para que cada participante verbalizasse relatos nos quais tiveram que demonstrar
muito equilibrio emocional para superar a situacao.

Observacdo: Em cada encontro, durante a realizacdo das atividades, a
professora/Arteterapeuta realizou anotacfes sobre o desenvolvimento das atividades para que
fossem compreendidas a posteriori as relagdes entre o processo criativo, formas de interacdo

com o0s materiais, ambiente e colegas.
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7.2 Coleta dos dados

Como estratégia de coleta de dados utilizou-se as ferramentas do Google como: Google
Forms, Google Docs, além do Google Meet para 0os encontros sincronos. Tais ferramentas
possibilitaram o preenchimento de escalas, questionérios, elaboragdo de desenho coletivo, ou

seja, 0 desenvolvimento de todas as etapas da coleta de dados.

7.2.1 Escala de Ansiedade, Depresséo e Stress - EADS-21

Para a identificacdo dos niveis de estresse, ansiedade e depressdo foi utilizada a escala
EADS 21 (Escalas de Estresse, Ansiedade e Depressao) adaptada e traduzida por Pais-Ribeiro,
Honrado e Leal (2004) da Depression Anxiety Stress Scales - DASS de Lovibond e Lovibond
(1995a). A EADS 21 consiste em 21 afirmativas capazes de identificar niveis de descontrole
emocional, em relacdo aos dominios estresse, ansiedade e depressdo. O instrumento apresenta
sete itens em cada constructo com o objetivo de avaliar a saide emocional dos sujeitos na
semana anterior (Anexo A).

Para os sintomas de depressao foram considerados os seguintes aspectos no instrumento:
disforia, desanimo, desvalorizacdo da vida, autodepreciacdo, anedonia, falta de
interesse/envolvimento e inércia. Para sintomas de ansiedade, os itens do instrumento
compreendem aspectos como: excitacdo sistema autdbnomo, efeitos dos masculos esqueléticos,
ansiedade situacional e experiéncias subjetivas de ansiedade. Para a escala de estresse foram
considerados os seguintes indicadores: dificuldade em relaxar, excitacdo nervosa, facilmente
agitado/chateado, irritdvel/ reacGes exageradas e impaciéncia (LOVIBOND; LOVIBOND,
1995a). Os itens foram julgados através de uma escala Likert de 4 pontos, que variavam entre
zero (discordo totalmente) e 3 (concordo totalmente).

Os escores para os trés dominios foram calculados a partir da soma dos sete itens
multiplicados por dois. Os escores variam e correspondem a niveis de sintomas, que alternam
entre ‘“normal” e “extremamente grave”, conforme manual para as escalas de Depresséo,
Ansiedade e Estresse (LOVIBOND; LOVIBOND,1995b). Na Tabela 1 as pontuagdes da EADS

conforme grau de severidade dos constructos.
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Tabela 1. Pontuacgdo para anélise da EADS de acordo com o grau de severidade.

Depressao Ansiedade Estresse
Normal 0-9 0-7 0-14
Leve 10-13 8-9 15-18
Moderado 14-20 10-14 19-25
Grave 21-27 15-19 26-33
Extremamente 28+ 20+ 34+

grave

Fonte: Lovibond; Lovibond (1995b).

7.2.2 Questionario de desempenho escolar

O questionéario para identificar o desempenho escolar dos estudantes foi composto de
uma tabela (Apéndice A) para que os alunos indicassem se suas notas em cada componente
curricular (Matematica, Portugués, Literatura, Quimica, Fisica, Biologia, Sociologia, Filosofia,
Historia, Geografia, Arte, Inglés, Espanhol e Educacéo Fisica) estavam “abaixo da média”; “na
média”’; ou “acima da média”. Esse instrumento foi aplicado apenas no estudo 1.

A partir dos valores indicados pelos estudantes, atribuiu-se o escore 1 para as
componentes em que o aluno indicou como “abaixo da média”; escore 2 para as componentes

“na média”; e escore 3 nas situacdes “acima da média”, conforme Equacdo 1.

Desempenho = (Mabaixo X 1) +( M X 2) + (Macima X 3) Equacédo 1

onde Manaixo (abaixo da média), M (na média), Macima (acima da média) correspondem ao

namero de componentes curriculares em que o aluno indicou em cada situacao.

7.2.3 Caderno de emocdes

O caderno de emocgbes (Apéndice B) consistiu em um espaco de expressdo de
sentimentos e sensacOes durante o desenvolvimento das praticas em Arteterapia. O caderno foi
desenvolvido em trés etapas: “Eu e Eu” (relagdes intrapessoais), “Eu e o Outro” (relagdes

interpessoais), “Eu e o ambiente de convivio” (conexdes sociais, afetivas e cognitivas). AS
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atividades do caderno de emocdes foram de natureza mista, sendo composto por proposic¢des

gréficas, fotograficas, imagéticas e pictdricas.

7.2.4 Questionéario de autorregulacao das emocdes e inteligéncia emocional

O questionério de autorregulacdo das emocoes e inteligéncia emocional (Apéndice C)
foi composto por perguntas abertas. O objetivo do instrumento foi verificar as contribuicfes da
oficina em Arteterapia, na opinido dos alunos, para atingir tais objetivos. Esse instrumento foi
aplicado ao final da intervencdo em Arteterapia.

7.3 Analise dos dados

Os dados quantitativos foram explorados através da estatistica univariada e
multivariada. A abordagem univariada permitiu descrever os dados a partir de frequéncia em
namero absoluto e em porcentagem (COHEN; LEA, 2004).

Os dados qualitativos gerados com base nos registros do caderno de emocg6es foram
analisados a partir da Anélise de Conteido (BARDIN, 1977). Essa analise consiste em trés
etapas: (1) pré-analise, (2) exploracdo do material e (3) tratamento dos resultados e
interpretacdo. Na pré-analise os cadernos de emoc6es foram lidos, analisados e organizados,
com o objetivo de torné-los funcionais no seguimento da pesquisa.

A partir da identificacdo das semelhancgas nos conteudos, 0s registros dos alunos nos
cadernos de emocdes foram agrupados em categorias para expressar a qualidade das relacdes
deles acerca dos aspectos intrapessoais (Eu e Eu), interpessoais (Eu e o Outro), e as relacbes
sociais, afetivas e cognitivas (Eu e 0 ambiente de convivio). Estas categorias, definidas a priori,
compreendem: 1. boa relagéo; 2. relagdo indeterminada; ou 3. relagdo conflituosa.

A categoria boa relacdo foi utilizada para caracterizar as atividades em que ficam
expressas relagcdes positivas entre 0s aspectos intrapessoais, interpessoais e as relagdes com o
ambiente. A categoria relacdo indeterminada permitiu agrupar as atividades em que as
relagbes ndo estejam claramente expressas. Por fim, a categoria relacdo conflituosa foi
utilizada para agrupar as atividades que apresentarem algum desequilibrio nas relagdes sejam

estas intrapessoais, interpessoais ou com o ambiente.
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Para analise das respostas, codificou-se cada estudante com caracteres alfanuméricos
(E-1, E-2, E-3,... E-20), sendo a letra “E” relacionada a palavra estudante e o numeral uma

maneira de identificacdo para substituir o nome.
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8 RESULTADOS E DISCUSSAO

8.1 Estudo 1

Como primeira etapa do estudo 1, explorou-se os dados obtidos a partir das respostas
dos alunos no questionario EADS 21 (Escalas de Estresse, Ansiedade e Depressao) adaptado e
traduzido por Pais-Ribeiro, Honrado e Leal (2004) da Depression Anxiety Stress Scales - DASS
de Lovibond e Lovibond (1995a). Esses resultados foram publicados na revista Research,
Society and Development em Castro, Junqueira e Cicuto (2020) como parte dos requisitos para
obtenc&o do titulo de mestre pelo Mestrado Académico em Ensino (APENDICE D).

Os resultados obtidos a partir da analise dos niveis de ansiedade, depressdo e estresse
dos estudantes (mesmos sujeitos desta pesquisa) revelaram que o maior indice de normalidade
foi verificado para a depressdo com cerca de 70%. Com sintomas leves foram identificados
aproximadamente 15% deles, e cerca de 5% com sintomas moderado. No nivel extremamente
grave verificou-se cerca de 10% dos estudantes. Nao houve alunos com sintomas grave. Em
relacdo a ansiedade, aproximadamente 70% apresentaram grau de normalidade. No entanto,
cerca de 5% apresentaram sintomas leve e 10% sintomas moderado. O nivel mais grave de
ansiedade foi verificado para 5% e extremamente grave para 10% deles. Os niveis de estresse
foram os mais preocupantes. ldentificou-se cerca de 30% dos estudantes com sintomas
moderado, 10% com sintomas grave e aproximadamente 15% extremamente grave. Os alunos
com classificacdo normal representaram cerca de 40% e 10% os alunos com sintomas leves. A
analise destes resultados permitiu inferir que, mesmo com grande porcentagem de alunos dentro
dos pardmetros de normalidade, os altos indices de estresse (niveis moderado, grave e
extremamente grave) indicam um sinal de alerta, visto que alunos com propensao a problemas
mentais podem ter sua satide ainda mais debilitada em meio a uma pandemia, como a COVID-
19, com decretacdo de isolamento social e suspensdo das aulas presenciais (CASTRO;
JUNQUEIRA; CICUTO, 2020).

Na Tabela 2 foram apresentados os resultados obtidos a partir da analise dos mesmos

dados de estresse, ansiedade e depressdo, mas agora relacionados ao desempenho escolar.
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Tabela 2. Grau de severidade de estresse, ansiedade e depresséo e respectivo desempenho de

cada estudante.

Desempenho
Estudante Estresse Ansiedade Depresséo (méximo 42)
El Normal Normal Normal 42
E2 Extremamente Grave Grave Normal 27
E3 Normal Normal Normal 42
E4 Extremamente Grave Normal Normal 41
E5 Leve Normal Normal 35
E6 Moderado Normal Normal 41
E7 Moderado Normal Normal 28
E8 Moderado Normal Leve 38
E9 Moderado Normal Normal 37
E10 Leve Normal Normal 42
Ell Grave Extremamente Grave Moderado 25
E12 Normal Normal Normal 33
E13 Normal Normal Normal 25
El4 Normal Normal Normal 42
E15 Moderado Normal Leve 31
E16 Normal Normal Normal 35
E17 Extremamente Grave Extremamente Grave Extremanente Grave 41
E18 Normal Normal Normal 37
E19 Grave Leve Normal 42
E20 Normal Moderado Leve 38
E21 Moderado Moderado Extremanente Grave 17

Fonte: Autora (2020).

A andlise da Tabela 2 permite verificar a presenca de casos de estudantes com niveis de
estresse, ansiedade e/ou depressao elevados e com rendimento escolar mais baixo, como para
E2, E7, E11 e E21. Nesses casos, verifica-se implicaces para o desempenho e envolvimento
no processo de construcdo do conhecimento em decorréncia do comprometimento da satde
mental. Conforme literatura da area (OATLEY; NUNDY, 2000; THOMPSON, 1991; HUNT;
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EISENBERG, 2010), estudantes com estresse, ansiedade e depressdo podem apresentar perda
de memoria, além de alteracéo nos niveis de atencéo e concentracdo. Além disso, esses alunos
em sofrimento psiquico acabam ficando com bem-estar fisico e psicoldgico prejudicados.
Segundo Morais, Mascarenhas e Ribeiro (2010) pessoas afetas com essas patologias sentem-se
desestimuladas por apresentarem uma visdo distorcida de mundo e dos acontecimentos ao seu
redor. Segundo os autores “Tais fendmenos influenciam também na producao e desempenho
académico dos estudantes, pois debilita a capacidade de raciocinio, memorizacao, motivacao e
interesse do estudante com relagdo ao processo de estudo-ensino-aprendizagem”. (MORAIS;
MASCARENHAS; RIBEIRO, 2010, p. 2).

No entanto, é fundamental considerar que as causas para o baixo desempenho escolar
podem ser variadas e ndo exclusivas, como por exemplo em E13. Esse estudante ndo apresenta
salde mental debilitada, porém apresenta baixo desempenho académico. Segundo Siqueira e
Gurgel-Giannetti (2011), este pode ser resultado de fatores extrinsecos (ambientais) ou
intrinsecos (individuais). Podem se considerar como fatores extrinsecos a inadequacédo
pedagdgica adotada pelo professor, bem como condi¢Bes socioculturais desfavoraveis ou
desestimulantes. Ja elementos como motivacdo, autoestima, interesse estdo relacionados a
fatores intrinsecos que podem tem reflexos para o bom ou mal desempenho académico.

Tambeém, verifica-se 0 oposto nos casos de E4 e E17. Esses estudantes apresentam grau
de severidade elevado em relacdo a, pelo menos, um dos indicadores de salde mental, mas
conseguem apresentar bom desempenho escolar. Em relagdo a esses dois casos, Loureiro e
Sanches (2006) o papel de experiéncias escolares positivas sdo fundamentais para 0 sucesso
académico de estudantes. Segundo os autores, 0 bom desempenho contribui na superacdo de
dificuldade comportamentais, de autoestima e também de ordem mental (LOUREIRO;
SANCHES, 2006).

A superagdo de dificuldades comportamentais, de autoestima e desordem mental
dependem muito da aceitacdo do outro e de si mesmo. Segundo Maturana (2002, p. 29) é na
juventude que se experiencia “[...] a validade desse mundo de convivéncia na aceitacdo e no
respeito pelo outro a partir da aceitagdo e do respeito por si mesmo, no comec¢o de uma vida
adulta social e individualmente responsavel”.

Sob essa 6tica, Maturana (2002) esclarece o papel das emoc6es, especialmente do amor,
como elemento fundamental para a aceitacdo do outro e de si mesmo no que tange a

convivéncia. O autor ainda diferencia o amor e a rejei¢éo, sendo a rejei¢cdo a negagdo do outro



43

na convivéncia e o amor o espaco de aceitacdo do outro. Além disso, traz o conceito de

indiferenca como sendo o oposto ao amor e a rejeicao. Nas palavras do autor:
Existem duas emocdes pré-verbais que tornam isto possivel. Sdo elas: a rejeicdo e 0
amor. A rejeicdo constitui o espaco de condutas que negam o outro como legitimo
outro na convivéncia; o0 amor constitui o espaco de condutas que aceitam o0 outro como
um legitimo outro na convivéncia. A rejeicdo e 0 amor, no entanto, ndo sdo opostos,
porque a auséncia de um ndo leva ao outro, e ambos tém como seu oposto a
indiferenca. Rejeicdo e amor, no entanto, sd0 opostos em suas consequéncias no
ambito da convivéncia: a rejeicdo a nega e o amor a constitui. A rejei¢do constitui um
espaco de interacdes recorrentes que culmina com a separagdo. O amor constitui um
espaco de interagdes recorrentes que se amplia e pode estabilizar-se como tal. E por
isto que o amor constitui um espaco de interacfes recorrentes, no qual se abre um
espaco de convivéncia onde podem dar-se as coordenacGes de conduta de
coordenagdes consensuais de conduta que constituem a linguagem, que funda o

humano. E é por isto que o amor é a emocdo fundamental na histéria da linhagem
hominidea a que pertencemos. (MATURANA, 2002, p. 66).

Dessa forma, destaca-se o papel das instituicdes de ensino e professor para oportunizar
a conivéncia e a aceitacdo do outro e de si mesmo, de modo que os alunos aprendam “[...] a
aceitar-se e a respeitar-se, ao ser aceita e respeitada em seu ser, porque assim aprendera a aceitar
e a respeitar os outros”. (MATURANA, 2002, p. 30).

Nessa perspectiva, Cruvinel e Boruchovitch (2004) argumentam sobre a necessidade de
os professores possuirem conhecimento sobre problemas emocionais que envolvem cada faixa
etaria do desenvolvimento dos alunos, bem como as etapas do seu desenvolvimento. Destacam
também a importancia de os professores reconhecerem sintomas de sofrimento psiquico, com
vistas a auxiliar os estudantes e ainda contribuir para diminuir as consequéncias para a vida
pessoal deste aluno, bem como para a sua convivéncia e desempenho escolar. Desse modo, cabe
ao professor adotar posturas que minimizem os efeitos do fracasso escolar na vida psiquica e
vice e versa, ou seja, minimizar os efeitos do sofrimento psiquico no desempenho escolar. Os
mesmos autores destacam, a necessidade de se proporcionar ambientes que favorecam a
aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades cognitivas, metacognitivas e de
autorregulacdo da aprendizagem. Tais elementos séo essenciais para que o aluno adote uma
postura de autocritica e de autocontrole perante os desafios académicos e da vida em sociedade
(CRUVINEL; BORUCHOVITCH, 2004).
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8.2 Estudo 2

No estudo 2, pesquisou-se 0 papel da Arteterapia como estratégia para a promocao da
regulagéo das emogdes e da inteligéncia emocional. Para isso, foram analisados os registros dos
alunos em seus cadernos de emogéo.

Durante a aplicacéo da oficina de Arteterapia realizaram-se atividades de natureza mista,
desenvolvidas em trés etapas: “Eu e Eu” (relagdes intrapessoais), “Eu ¢ o Outro” (relagdes
interpessoais), “Eu e o ambiente de convivio” (conexdes sociais, afetivas e cognitivas). Como
exemplo, foi apresentado a seguir o desenho coletivo elaborado pelos alunos durante a oficina
(Figura 1). Essa atividade exigiu dos alunos momentos de empatia e o desenvolvimento de

habilidades para lidarem com as emoc¢des dos outros.

Figura 1. Desenho coletivo elaborado durante a oficina em Arteterapia.
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Fonte: Autora (2020).

Dos sujeitos de pesquisa (n=21), ndo houve a participacdo de um estudante na etapa da
construcdo do caderno de emoc0es, por impossibilidade motora.

Conforme apresentado na metodologia, os registros dos alunos nos cadernos de emogdes
foram agrupados a partir das categorias: boa relacdo; relagcdo indeterminada; relagédo

conflituosa. Os resultados obtidos atraves dessa analise foram apresentados na Tabela 3.
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Tabela 3. Analise de contetdo dos cadernos de emocéo construidos pelos estudantes durante a

oficina em Arteterapia.

) ) ) Relagdo com o
Categorias Intrapessoais Interpessoais
mundo

11 (55%) 13(65%) 10 (50%)

Boa relacéo
Estudantes: E1, E2, Estudantes: E1, E2, E3, Estudantes: E1, E2,
E3, E4, E5,E6,E7,E8, EG6,E7,E8,E9,E10;E12, E3, EA4, E5, E6, E7,

E9, E10, E11 E13, E16, E19, E20 ES8, E9, E10
5 (25%) 1 (5%) 4 (20%)
Relacao
indeterminada  Estudantes: E12, E13, Estudante: E14 Estudantes: E12,
E14, E15, E16 E13, E14, E16
4 (20%) 6 (30%) 6 (30%)
Relacao
conflituosa Estudantes: E17, E18, Estudantes: E4, E5, E11, Estudantes: E11,
E19, E20 E15, E17, E18 E15, E17, EI18,
E19, E20

Fonte: Autora (2020).

A partir desses resultados é possivel inferir que, 55% (n=11) dos estudantes
apresentaram boa relacdo intrapessoal (Eu e Eu). Enquanto que, 25% (n=5) deles revelam
relacdo intrapessoal indeterminada e 20% (n=4) apresentaram relacdo conflituosa. Sobre as
relacBes interpessoais, verifica-se que 65% (n=13) dos estudantes mostraram boa relacdo
interpessoal (Eu e o Outro). Apenas 5% (n=1) apresentaram relagéo interpessoal indeterminada
e 30% (n=6) evidenciaram suas relagdes conflituosas nas atividades em Arteterapia. A relagédo
dos estudantes com o mundo revela que 50% (n=10) deles(as) apresentaram boa relacdo. Em
contrapartida, 20% (n=4) dos estudantes revelaram relagédo indeterminada e 30%(n=6) tinham
relacdo conflituosa.

A andlise conjunta das relacGes permite compreender que ha grande porcentagem de
estudantes com boa relagdo intrapessoal, interpessoal e com o ambiente de convivio. No

entanto, a identificacdo de relagdes indeterminadas pode representar um indicativo de aspectos
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velados pelo estudante ou confusos para ele(a). Além disso, é possivel verificar a mesma
incidéncia de relacbes conflituosas nos aspectos interpessoais e com o ambiente de convivio e
menor incidéncia de conflito nas relagdes intrapessoais, as quais serdo detalhadas a seguir:

O estudante E1 apresentou uma boa relacéo nos trés aspectos analisados (intrapessoal,
interpessoal e com o0 ambiente de convivio). Em suas relac@es intrapessoais expressa equilibrio
emocional, pois relata seu cotidiano, alternando momentos de bem-estar fisico e mental,
conforme pode ser verificado no excerto: “[...] Este ano estou focando bastante na minha
saude, realizando exercicios fisicos diarios e comendo bem”. Ainda sobre o aspecto
intrapessoal ao observar a obra de arte explica o que visualiza, evidenciando aspectos pessoais,
como: “Fico um pouco incomodado pelo fato de ndo ter uma visdo clara [...] ”. Em relacdo a
atividade de selfies, alterna momento de motivacgdo e cansaco. Nas atividades sobre as relacdes
interpessoais, revela que, apesar de trabalhar bem em grupo, ndo gosta que alterem suas ideias.
Com o ambiente de convivio, especialmente na atividade de percepg¢do visual, identifica formas
que lhes sdo familiares e na atividade de composicédo visual e em seu relato de vivéncia, traz
indicadores de sua capacidade de autorregulacdo emocional, em momentos de perda: “[...]
tentei pensar na triste noticia o minimo possivel. Nao foi facil controlar tudo que eu estava
sentindo naquele momento”.

E2 apresenta boa relacdo intrapessoal e interpessoal, apesar de algumas dificuldades:
“creio gque eu ndo tenha muito dificuldade em trabalhar com outros, porque além de eu gostar
disso, gosto de mandar e ser lider”. Na relagdo com o ambiente apresenta boa relacéo e
inclusive, apropria-se de técnicas expressivas para regular suas emocgdes: “/...] peguei uma
folha em branco e comecei a desenhar uma mandala, aquilo me acalmou bastante por
mandalas serem terapéuticas” .

E3 expressa boa relagéo intrapessoal, interpessoais e com o0 ambiente, apesar de alternar
momentos de animacéo e ansiedade expressados na atividade de selfies.

E4 apresenta relacdo intrapessoal com boa relagdo: “/...] me vejo como alguém que
busca constante autoconhecimento e evolucgéo a fim de melhorar minha relagdo comigo mesma
[...] . Nas conexdes interpessoais, apresenta desequilibrio, ndo conseguindo gerir suas emocdes
e impulsos: “/...] ndo consigo conter fortes emo¢des no momento de expressa-las, o que faz
COM que eu seja uma pessoa explosiva com as pessoas que me rodeiam [...] ” € com 0 mundo,

as relagdes séo consideradas boas.
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E5 detalha suas atividades, apresentando boa relacdo intrapessoal e com o meio de
convivio, através de atividades de escrita, observacdo de obra e fotos suas e composicoes.
Opondo-se a isso, nas relagbes interpessoais, mostra uma relagdo conflituosa: “[...] eu ndo
gosto de trabalhar em grupo, porque nao pode ser apenas do meu jeito”.

O aluno E6 expde em seu caderno de emocgOes boa relacdo em aspectos intrapessoais,
interpessoais e com o ambiente de convivio, afirmando através de frases como: “/...] sempre
dou o0 meu melhor em tudo que faco”, “Gosto de ser feliz, de estar com a familia e amigos/...] ”.
Também, na atividade de leitura de imagens, expressa sentimentos e sensac@es e nas fotos,
apresenta inimeros momentos de bem-estar. Em atividades coletivas, mostra-se colaborativo:
“No coletivo sempre sou colaborativa, dou minha opinido e ajudo como posso”. Em sua relacdo
com 0 seu entorno, consegue perceber ambas as formas que se apresentam nas imagens de
figura-fundo e relata através de histdria, 0 quanto conseguiu, mesmo diante da adversidade,
manter-se equilibrada: “/...] porém ao mesmo tempo tentei manter a calma e respirei fundo”.

E7 expbe boa relagéo intrapessoal e faz colocacgdes que refirmam isso: “/...] ndo gosto
de quando alguém ndo demonstra empatia” ou ainda “Tive a sensagdo de felicidade por ver
ele ajudando outra pessoa”. Ainda, em suas fotografias, revela bom humor e muitos momentos
de bem-estar, assim como na relagdo com o outro e com 0 contexto em que esta inserido,
relatando detalhes de seu entorno e forma coerente com a qual conduziu momentos de ansiedade
e medo.

E8 indica boa relacdo intrapessoal, com demonstracdo de autorregulacdo emocional,
exteriorizada por meio de atividades. Nas conexdes interpessoais, verbaliza ter facilidade em
trabalhar em grupo. E nas conexdes com o ambiente, demonstra clareza ao expor diferentes
aspectos de sua vida.

E9 transmite boa relacdo nas conexdes intrapessoais, unindo falas que reverberam
principalmente momentos de alegria, motivacdo, bem-estar e esperanca. Também indica boa
relacdo interpessoal, expondo sentimento a partir do trabalho que foi desenvolvido: “/...] foi a
diversdo e a melhor convivéncia com o outro”. Em relagdes com o ambiente de convivio, torna
explicito a harmonia com a qual conduz suas atividades e suas relagdes familiares.

E10 apresenta boa relacdo intrapessoal, apesar de alternar momentos de cansaco e
alegria. Nas conexdes interpessoais também apresenta boa relacdo, e nas conexdes com o

mundo e consegue estabelecer momentos de autorregulagdo emocional.
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E11 mostra boa relacdo intrapessoal, apesar de alternar momentos de ansiedade e humor
deprimido e determinacéo e satisfacdo. Em relacdo a conexdo com o outro e com o mundo,
manifesta relagbes conflituosas: “[...] minha dificuldade é querer que tudo saia da maneira que
eu organizei e do meu jeito, tenho também as vezes dificuldade de discordar de ideias, com
receio de ficar uma situagdo desconfortavel”.

O E12 expressa relacdo indeterminada em relacdo aos aspectos intrapessoais, uma vez
que se limita a escrever em proposta de auto defini¢do. Na leitura da obra de arte, ndo passa dos
aspectos formais e na atividade das selfies, descreve suas fotos, mas em grande parte ndo aborda
sentimentos e sensagdes que vivenciou no momento registrado. No que se refere aos aspectos
interpessoais, ndo registra nenhuma dificuldade em conviver em grupo, o que possivelmente
relaciona-se a uma boa relacao interpessoal. E quanto as atividades que provocam reflexfes
sobre conexdes socio, afetivas e cognitivas, em figura-fundo ndo percebeu imagens contidas
em um segundo plano e seu relato de historia € bastante resumido. Tais questdes direcionam a
uma relacdo indeterminada, pois ndo ficam claramente expressos 0s seus pensamentos e
sentimentos.

E13 traz em suas expressdes uma relagao intrapessoal indeterminada, uma vez que néo
apresenta subsidios necessarios para uma possivel leitura de suas relagdes intrapessoais. Se
nega expor suas imagens e limita-se em leitura de imagens com colocacGes como: “[...] ndo
tive nenhum sentimento”. Nas conexdes interpessoais apresenta boa relacdo, verbalizando o
quanto gosta de trabalhar em grupo. J& em relacdo as conexdes com o ambiente de convivio,
percebe apenas parte das imagens e ndo consegue aprofundar sua leitura e criar composicéo
visual, assim como em seu relato de historia, que é extremamente limitado, sendo classificada
em uma relacao indeterminada.

E14 revela relagbes indeterminadas nos trés aspectos supracitados, devido a sua
limitacdo ao expressar-se nas atividades propostas.

E15 limita-se nas conexdes intrapessoais, realizando de forma resumida as atividades.
Na atividade sobre a relacdo com o outro, identifica suas dificuldades em aceitar a opinido dos
colegas. E nas conexdes com o meio de convivio, apresenta uma relacéo conflituosa, destacando
uma composic¢ao visual contraditdria e possiveis insegurancas.

E16 ndo apresentou fotos, ndo realizou leitura de imagens e limitou-se na sua
autodefinicdo, caracterizando uma relacdo intrapessoal como indeterminada. Nas conexdes

interpessoais, descreve boa relagdo na convivéncia com outros e nas conexdes socio, afetivas e
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cognitivas. Foi bastante superficial em atividades de leitura visual, ndo apresentou a
composicao visual e no relato de historia, novamente limitando-se a uma relacdo indeterminada:
“Prefiro ndo relatar a historia por inteira [...] .

E17 ao mencionar trechos como: “Ndo gosto de siléncio, pois eu comego a pensar muito
e acabo desencadeando varios pensamentos ruins e emogdes ruins como a ansiedade,
depressao e um pouco de pdnico” e “[...] sempre me senti solitario [...] ” traduzem um pouco
das relagdes conflituosas que o estudante vivencia em suas relacfes intrapessoais, interpessoais
e com o mundo. Ainda que seja bastante superficial essa viséo, conota ansiedade e tensdes,
reiteradas em seu relato de histéria e no recolhimento e medo de invadir o espaco alheio,
presente em atividades propostas nas conexdes interpessoais.

E18 manifesta relacdo intrapessoal conflituosa, evidenciando caracteristicas de
inseguranca e baixa autoestima: “/...J ndo sou confiante em mim [...] . Em varios momentos,
registra em seu caderno de emoc¢fes 0 quanto possui seus objetivos bem definidos, no entanto,
revela varios conflitos internos. Em suas relacdes interpessoais e com o ambiente, também
demonstra conflito, enfatizando que prefere preservar-se e evitar algumas situacdes decorrentes
da convivéncia: “/.../] ndo consigo conversar por muito tempo, gosto de ficar quieto [...] ",
revela também que diante do momento atual apresenta momentos de apreensdo e medo em
relacdo ao futuro, seus estudos e objetivos.

E19 em sua descricdo explicita informacGes de sua vida intima e diverge no decorrer da
realizacdo das atividades, ndo apresentando fotos e verbalizando sentimentos de confuséo.
Esses dados acabam por definir uma possivel relacdo intrapessoal conflituosa. Em relacdo as
conexdes interpessoais, ha evidéncia de uma boa relacdo com indicativo de que quanto trabalha
bem em grupo. Nas conexfes com o0 mundo, apresenta relacdo conflituosa, manifestando um
pouco de introspeccédo através de seus relatos: “ndo gosto de demonstrar nada para 0s meus
pais ou familiares][...] ” e mostra desequilibrio entre o que € exposto.

E20 externa relagbes intrapessoais conflituosas, alternando momentos de alegria,
cansaco ou pensamento acelerado. Destaca momentos de duvida, até mesmo em atividades de
leitura de imagem: “[...] me sinto com a mente confusa, confusa com os sentimentos, decisdes
e pensamentos . E nas relac0es interpessoais apresenta boa relagéo, expressando que ndo possuli
problema de convivéncia em grupo. Ja na relagdo com o ambiente, desenvolve relacdo
conflituosa, sem revelar e observar muitos detalhes nas imagens de figura-fundo e no relato de

sua vivéncia de regulacdo emocional, relatou o quanto precisou manter-se equilibrada,
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especialmente no momento da quarentena, devido a dificuldade nas relacdes com familiares,
que passaram a conviver ainda mais, o que criou desafios ainda maiores.

Conforme Goleman (1995), a inteligéncia emocional e 0s processos de autorregulacao
das emocgdes requerem o desenvolvimento de uma série de habilidades, dentre elas conhecer as
proprias emogdes, lidar com emogdes, motivar-se, reconhecer emogdes nos outros, lidar com
relacionamentos. Tais habilidades foram claramente estimuladas através das etapas da oficina
com atividades que envolveram as relagcdes intrapessoais, interpessoais e com o ambiente de
convivio. Conforme pode ser verificado a partir da anélise detalhada dos cadernos de emogéo,
através da oficina em Arteterapia oportunizou-se espacos de construcéo de relacOes afetivas e
de autoconhecimento. Os dados ainda revelaram que a oficina contribuiu com o
desenvolvimento de atividades para que os alunos rompessem com seus limites expressivos,
desenvolvessem sua capacidade de criacdo e externalizassem seus sentimentos e emocdes.
Além disso, as atividades propostas oportunizaram momentos troca de experiéncias e vivéncias,
com a perspectiva de possibilitar momentos de empatia e o desenvolvimento de habilidades
para lidarem com as emogdes dos outros.

Assim, é possivel inferir que a oficina em Arteterapia contribuiu para a promogéo da
inteligéncia emocional dos alunos, através do desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo.
Martin e Soriano (2012) afirmam que Arteterapia, no contexto educacional, contribui para o
enfrentamento de situacdes que afetam a salide emocional através de estimulos para que possam
controlar e a lidar com sentimentos e emocdes, sendo assim, uma importante aliada no
desenvolvimento de habilidade de regulacéo e gestdo das emocoes.

Santos (2008) destaca a importancia da arte e seus efeitos terapéuticos na saude mental,
através da tomada de consciéncia corporal, psiquica e cognitiva. Essa consciéncia possibilita
aos individuos a compreenséao da sua existéncia e de seu ambiente de convivio, conferindo ao
individuo a capacidade de motivar-se e gerir as proprias emocdes.

No estudo 2, também foi aplicado um questionario de autorregulacdo das emocdes e
inteligéncia emocional, como estratégia de coleta de dados para ampliar os elementos na
discussdo sobre os efeitos da oficina em Arteterapia. Inicialmente, os alunos responderam o
seguinte questionamento “vocé consegue compreender melhor suas emogdes apds participar

das atividades? Explique o que percebeu, caso a resposta seja afirmativa”.
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Dos estudantes que participaram da oficina em Arteterapia, 70% (n=14) responderam
que sim, 10% (n=2) parcialmente e apenas 20% (n=4) responderam que ndo. A seguir, serdo

apresentados alguns excertos de respostas:

Sim, percebi que sei reconhecer e expressar meus sentimentos e emocoes através de palavras
e da arte. E2

Sim, principalmente a partir da atividade que tinhamos que tirar fotos todos os dias da semana,
tive uma percepgao muito significativa das minhas emocdes em cada dia. E3

N&o, pois tudo que vi e escutei nos encontros eu ja tinha conhecimento, por passar muito tempo

sozinho e compreendendo a mim mesmo. E17

Na segunda pergunta os alunos foram questionados se: “as atividades contribuiram para
gue VOCé se conectasse com seus sentimentos e emogOes? Como?”. Neste item 75% (n=15)
deles(as) indicaram que sim, 5% (n=1) parcialmente e 20% (n=4) responderam que ndo. De

acordo com os alunos:

Sim, o ambiente das atividades e encontros foram muito interessantes e confortaveis, por isso
me senti mais a vontade para pensar sobre minhas emocdes. E5

Sim, aprender mais sobre quem eu sou. E10

Sim, pensando em como sou, 0 que sinto e o que desejo. E18

N&o, continuo como antes. E20

A partir das respostas nessas duas questdes, evidencia-se que para a maioria dos
estudantes, a Arteterapia, a partir do fazer artistico, contribuiu para que eles(as)
compreendessem e se conectassem com suas emocdes. Conforme Philippini (2011), os
elementos da composicdo visual sdo fundamentais no desenvolvimento do potencial criativo,
ndo se limitando a apenas uma representacao grafica. Este também corresponde aos sentimentos
e sensacdes experienciados.

Nesse raciocinio, Edwards (2004) argumenta que seja atraves de rabisco ou producdes
mais sofisticadas, através da arte o sujeito consegue se conhecer e lidar melhor com situagoes
gue geram sofrimento psiquico. Assim, por meio da Arteterapia os individuos desenvolvem

habilidades para que compreendam e se conectem com suas emogcades.
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Além disso, em sua resposta E3 comenta sobre a atividade das selfies, relatando que
essa permitiu uma “percepgdo muito significativa das minhas emogoes em cada dia”.
Conforme Zenelato e Werba (2017), as selfies permitem conectar a realidades interna e externa
dos individuos e, com isso, promover o autoconhecimento.

Na terceira pergunta, os alunos foram questionados se depois de participar da oficina,
eles(as) acreditam que conseguiriam lidar melhor com os momentos de tristeza. Dos alunos
participantes 65% (n=13) responderam que sim, 20%(n=4) disseram que ndo e 15% (n=3)
responderam parcialmente. As respostas a seguir expressam em palavras esses dados

numéricos:

Acredito que sim, por termos debatido sobre diversas situacdes na aula e conversado sobre
essas sensacoes. E11

Sim, tudo vai passar, e sempre terdo dias tristes e dias felizes, ndo posso me cobrar por ser
feliz sempre. E10

N&o sei, ndo encontrei nada novo para controlar minha tristeza, entdo, vou continuar com os

mesmos métodos. E17

No quarto item, os alunos foram questionados se depois de participar da oficina, eles(as)
acreditam que conseguiriam lidar melhor com os momentos de raiva. Para 50% (n=10) deles a
resposta foi sim, 20% (n=4) ndo, 20% (n=4) nado sei e 10% (n=2) parcialmente, conforme pode

ser verificado nos seguintes exemplos:

Acredito que sim, mas eu ndo acho que eu sinto raiva com tanta frequéncia... mas mesmo assim,
eu tentarei pensar na situacdo como um todo, nao s6 como um nico momento de raiva. E8
Sim, usando métodos de me acalmar. E15

N&o porque eu fico com raiva com qualquer coisa que aconteca. E13

N&o sei. E19

Por fim, no dltimo item, os alunos responderam se conseguiriam lidar melhor com os
momentos de medo apos a oficina de Arteterapia. Nessa pergunta, 60% (n=12) responderam
que sim, 35% responderam que néo e apenas 5% (n=1) parcialmente. Alguns exemplos foram

apresentados a seguir:
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Sim, tenho medo do futuro e medo de ndo ter certeza sobre ele, mas estou conseguindo lidar
melhor com isso. E10

Acredito que sim, ouvindo os relatos dos meus colegas, eu percebi que o medo é algo muito
comum, mas precisa ser combatido com outros sentimentos e dependendo da ocasido é comum
que a adrenalina da situacdo se sobressaia na questdo do medo. E8

N&o, sou muito insegura. E6

A analise das perguntas 3 a 5 permitiu verificar que os alunos acreditam, em sua maioria,
em maior ou menor grau a depender do item, que as oficinas contribuiram para que eles(as)
lidem melhor com momentos de tristeza, raiva e medo. Conforme ja sugerido, tais habilidades
envolvem os processos de conhecer as préprias emocdes e lidar com emocdes, que segundo
Goleman (1995) séo habilidades essenciais para a formacdo de um sujeito emocionalmente
inteligente.

Dessa forma, por meio da arte, os individuos puderam entrar em contato com o seu
mundo interior, desenvolvendo sua inteligéncia emocional e os processos de regulacdo das
emocdes. Evidentemente, essa foi uma acdo, de curta duracdo e com efeito pontual. Assim, é
necessario que acdes desta natureza continuem a ser realizadas e que estejam presentes no
contexto escolar.

Conforme Goleman (1995), os sentimentos e as emogdes ndo podem estar desconectados
do aprendizado de conhecimentos escolares. Assim, como é importante o aprendizado de
matematica, linguagens, e de outras areas do conhecimento, a Alfabetizacdo Emocional
também deve ser considerada como parte do curriculo das escolas. As contribui¢cdes de Maturana
(2002) também corroboram com essa perspectiva a destacar o papel das emocBes no processo
educacional através do respeito as individualidades e o amor, €, ainda, considerando que a razéo
encontra sua origem na emogao.

Nesse contexto, entende-se que as acdes propostas nesta pesquisa podem ser consideradas
como elementos para a implementagdo de componentes curriculares que tenham como objetivo

a promocao da Alfabetizacdo Emocional.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa investigou-se a influéncia da Arteterapia como proposta para auxiliar os
estudantes em processos de regulagéo das emogdes e promocao da inteligéncia emocional. Para
isso, foram realizados dois estudos com o objetivo de responder as seguintes perguntas de
pesquisa: Quais as possiveis relagdes entre a salude mental de estudantes e o desempenho
escolar? Em que medida as vivéncias em Arteterapia contribuiram para a regulacdo das
emocoes e inteligéncia emocional dos alunos?

Em relacdo a primeira pergunta, verificou-se grande porcentagem de alunos dentro dos
parametros de normalidade para os constructos de satde mental (Estudo 1), contudo os indices
de estresse representam um sinal de alerta, pois estamos vivenciando a pandemia, da COVID-
19, com decretacdo de isolamento social e suspensdo das aulas presenciais. Nesse cenério,
alunos com propensdo a problemas mentais podem ter sua salde ainda mais debilitada. Neste
estudo, também investigou-se a relacdo desses indices com desempenho escolar. Essa analise
revelou a presenca de estudantes com niveis de estresse, ansiedade e/ou depressdo elevados e
com rendimento escolar mais baixo. Ademais, constatou-se o0 oposto: estudantes com grau de
severidade elevado em relacdo a, pelo menos, um dos indicadores de saude mental, mas com
bom desempenho escolar.

No estudo 2, pesquisou-se 0 papel da Arteterapia como estratégia para a promocao da
regulacdo das emocdes e da inteligéncia emocional. A partir da analise detalhada dos cadernos
de emoc0es e questionario, verificou-se que a oficina em Arteterapia oportunizou espagos de
construcdo de relacdes afetivas e de autoconhecimento. Identificou-se, ainda, que a oficina
contribuiu com o desenvolvimento de atividades para que os alunos rompessem com Seus
limites expressivos, desenvolvessem sua capacidade de criagdo e externalizassem seus
sentimentos e emocgdes. Além disso, foram oportunizados momentos troca de experiéncias e
vivéncias, com a perspectiva de possibilitar momentos de empatia e o desenvolvimento de
habilidades para lidarem com as emocdes dos outros. Assim, foi possivel evidenciar que a
oficina em Arteterapia contribui para promocéo da inteligéncia emocional e processo de
autorregulacéo das emocoes.

Neste sentido, acredita-se que o0s resultados produzidos através desta pesquisa

contribuiram para melhorar o entendimento das relagdes intrapessoais, interpessoais e questdes
que perpassam as relagdes com o ambiente de convivio dos alunos. Alem disso, espera-se



55

também que as praticas realizadas na oficina, considerando elementos da Arteterapia e do fazer
artistico, possam contribuir com o desenvolvimento de novas propostas capazes de promover
um olhar mais atento para o sujeito que esta em processo de aprendizagem. Assim, espera-se
que este estudo sirva de inspiragdo para que outros professores possibilitem aos estudantes
momentos de autoconhecimento e de reflexdo sobre os processos vivenciais deles. A fim de
proporcionar espacos e praticas pedagogicas capazes de estabelecer momentos de didlogo, de
autoconhecimento, de autorregulacdo emocional no ambiente escolar.
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ANEXO A
ESCALA DE ANSIEDADE DEPRESSAO E STRESS - EADS-21

ESCALA DE ANSIEDADE DEPRESSAO E STRESS - EADS-21

Por favor leia cada uma das afirmacdes abaixo e assinale 0, 1, 2 ou 3 para indicar quanto cada
afirmacdo se aplicou a si durante a semana passada. N&o ha respostas certas ou erradas. Ndo
leve muito tempo a indicar a sua resposta em cada afirmacéo.

A classificacdo é a seguinte:

0- ndo se aplicou nada a mim

1- aplicou-se a mim algumas vezes
2- aplicou-se a mim de muitas vezes
3- aplicou-se a mim a maior parte das vezes
1 Tive dificuldades em me acalmar (estresse) 0 1 2 3
2 Senti a minha boca seca (ansiedade) 0 1 2 3
3 N&o consegui sentir nenhum sentimento positivo (depressdo)| 0 1 2 3
4 Senti dificuldades em respirar (ansiedade) 0 1 2 3
5 Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas| O 1 2 3
(depressdo)
6 Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas| O 1 2 3
situacOes (estresse)
7 Senti tremores (por ex., nas maos) (ansiedade) 0 1 2 3
8 Senti que estava a utilizar muita energia nervosa (estresse) 0 1 2 3
9 Preocupei-me com situa¢Ges em que podia entrar em panicoe| 0 1 2 3
fazer figura ridicula (ansiedade)
10 Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro (depresséo) 0 1 2 3
11 Dei por mim a ficar agitado (estresse) 0 1 2 3
12 Senti dificuldade em me relaxar (estresse) 0 1 2 3
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13 Senti-me desanimado e melancolico (depressao) 0 1 2 3

14 Estive intolerante em relacdo a qualquer coisa que me| O 1 2 3
impedisse de terminar aquilo que estava a fazer (estresse)

15 Senti-me quase a entrar em panico (ansiedade) 0 1 2 3

16 N&o fui capaz de ter entusiasmo por nada (depressao) 0 1 2 3

17 Senti que ndo tinha muito valor como pessoa (depressao) 0 1 2 3

18 Senti que por vezes estava sensivel (estresse) 0 1 2 3

19 Senti alteracbes no meu coracdo sem fazer exercicio fisico| 0 1 2 3
(ansiedade)

20 Senti-me assustado sem ter tido uma boa razdo para isso| 0 1 2 3
(ansiedade)

21 Senti que a vida ndo tinha sentido (depresséo) 0 1 2 3

Fonte: PAIS-RIBEIRO, José; HONRADO, Ana; LEAL, Isabel. Contribuicdo para o estudo
da adaptacdo portuguesa das escalas de depressdo ansiedade stress de Lovibond e Lovibond.

Psicologia, salde & doengas, v. 5, n. 2, p. 229-239, 2004. Disponivel em:

http://www.scielo.mec.pt/pdf/psd/v5n2/v5n2a07.pdf. Acesso em: 02 ago. 2020.
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Marque com um “x” como estd seu desempenho escolar no momento, nas diferentes

componentes curriculares.

Componente

Desempenho escolar

curricular

Abaixo da média

Na média

Acima da média

Matematica

Portugués

Literatura

Quimica

Fisica

Biologia

Sociologia

Filosofia

Historia

Geografia

Arte

Inglés

Espanhol

Educacao Fisica
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APENDICE B
CADERNO DE EMOGCOES

1. Eu e Eu - conexdes intrapessoais:

a. Quem sou eu?

Elabore um desenho e um pequeno texto explicativo descrevendo quem é vocé. Para isso,
considere 0s seguintes questionamentos: Quem sou eu? Como me percebo? Quais sdo as minhas

preferéncias? Do que gosto, d que ndo gosto?

b. Agora vocé observard uma obra de arte. Descreva o que observa na obra apresentada

pela professora e relate sua sensacdo ao deparar-se com a imagem.

c. Selfie/Pratica fotografica como definicdo de si mesmo. Cole neste espaco sete selfies,
representando cada dia da semana, em mesmo turno, preferencialmente em mesmo
horério e indique abaixo de cada foto um sentimento e/ou sensacao que identifique cada

momento fotografado.
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2. Eu e 0 Outro — conex0es interpessoais
a. Elabore um desenho coletivo a partir do uso de diferentes tipos de linhas (linhas curvas, retas,
sinuosas, espiraladas...). A representacdo pode ser abstrata ou figurativa, cada aluno escolhe a

sua opgao. Depois relate as suas principais impressoes sobre a atividade.

b. Quais foram as suas maiores dificuldades para desenvolver a atividade coletiva?

¢. Quais foram as suas maiores habilidades para desenvolver a atividade coletiva?
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3. Eu e 0 Contexto Escolar (conexdes sociais, afetivas e cognitivas)

a. Agora vocé realizara uma atividade utilizado uma Figura-Fundo, conforme apresentado pela
professora. Na identificagdo de imagens vocé podera perceber diferentes formas em diferentes
planos de leitura visual (0 que se vé em primeiro e em segundo plano). Apos observar as figuras,

descreva qual figura identifica primeiro e 0 que percebe com esta imagem.

Imagem Leitura formal e conexdes pessoais

Imagem
01

Imagem
02

Imagem
03

b. Crie uma composicéo visual que representa os diferentes aspectos de sua vida.

c. Em seguida, relate uma histdria pessoal, na qual teve que demonstrar muito equilibrio
emocional, evidenciando formas que vocé costuma utilizar para resolver problemas, lidar com

desafios, medos e ansiedade.
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APENDICE C

QUESTIONARIO DE AUTORREGULACAO DAS EMOCOES

1. Vocé consegue compreender melhor suas emocg6es apos participar das atividades? Explique

0 que percebeu, caso a resposta seja afirmativa.

2. As atividades contribuiram para que vocé se conectasse com seus sentimentos e emocoes?

Como?

3. Depois de participar desta oficina, vocé acredita que consegue lidar melhor com os momentos

de tristeza? Como?

4. Depois de participar desta oficina, vocé acredita que consegue lidar melhor com os momentos

de raiva? Como?

5. Depois de participar desta oficina, vocé acredita que consegue lidar melhor com os momentos

de medo? Como?
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APENDICE D

Artigo publicado na revista Research, Society and Development em Castro, Junqueira e Cicuto
(2020) como parte dos requisitos para obtencdo do titulo de mestre pelo Mestrado Académico

em Ensino.



Research, Society and Development, v. 9, n. 10, e8649109349, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i10.9349

Ansiedade, Depressao e Estresse em tempos de pandemia: um estudo com alunos da
terceira série do Ensino Médio
Anxiety, Depression and Stress in times of pandemic: a study with high school students
Ansiedad, depresion y estrés en tiempos de pandemia: un estudio con estudiantes de

tercer grado en la escuela secundaria

Recebido: 15/10/2020 | Revisado: 17/10/2020 | Aceito: 20/10/2020 | Publicado: 23/10/2020

Carine Jardim de Castro

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9935-6178
Universidade Federal do Pampa, Brasil

E-mail: carine.jcastro@gmail.com

Sonia Maria da Silva Junqueira

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5616-5344
Universidade Federal do Pampa, Brasil

E-mail: soniajunqueira@unipampa.edu.br
Camila Aparecida Tolentino Cicuto

ORCID: http://orcid.org/0000-0002-9817-7933
Universidade Federal do Pampa, Brasil

E-mail: camilacicuto@unipampa.edu.br

Resumo

O presente artigo tem como objetivo avaliar os niveis de Ansiedade, Depressdo e Estresse de
estudantes da terceira série do Ensino Médio em meio a pandemia da COVID-19. O
desenvolvimento da pesquisa ancorou-se em artigos da literatura recente e evidencia a
necessidade de estudos que investiguem a satde mental de estudantes em fase de conclusédo
da Educacdo Basica. Participaram desta pesquisa 21 alunos de uma escola da rede privada,
localizada na metade sul do Rio Grande do Sul. A coleta de dados contemplou a escala EADs
21 (Escalas de Estresse, Ansiedade e Depressao) e foi aplicada através do Google Forms. Por
meio desse estudo foi possivel perceber que os estudantes apresentaram indicadores de
sofrimento psiquico, em especial de Estresse. Esses resultados representam um sinal de alerta
preocupante em relagdo & salde mental dos adolescentes, uma vez que alunos com propensédo
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a desordem mental podem ter seu quadro ainda mais agravado em meio a uma pandemia com
isolamento social e suspensdo das aulas presenciais.

Palavras-chave: COVID-19; Coronavirus; Saide mental.

Abstract

This papers aims to assess the levels of Anxiety, Depression and Stress of students in the third
grade of High School in the midst of the COVID-19 pandemic. The development of the
research is anchored in articles of recent literature, and highlights the need for studies that
investigate the mental health of students in the process of completing Basic Education.
Twenty-one students from a private school, located in the southern half of Rio Grande do Sul,
participated in this research. The data collection included the EADs 21 scale (Stress, Anxiety
and Depression Scales) and was applied through Google Forms. Through this study it was
possible to notice that the students presented indicators of psychological distress, especially
Stress. These results represent a worrying warning sign in relation to the adolescents’ mental
health, since students with a propensity to mental disorder may have their situation even more
aggravated in the midst of a pandemic with social isolation and suspension of face-to-face
classes.

Keywords: COVID-19; Coronavirus; Mental health.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo evaluar los niveles de Ansiedad, Depresién y Estrés de los
estudiantes de tercer grado de Bachillerato en medio de la pandemia COVID-19. El desarrollo
de la investigacion estd anclado en articulos de literatura reciente y destaca la necesidad de
estudios que investiguen la salud mental de los estudiantes en el proceso de completar la
Educacién Basica. En esta investigacion participaron 21 estudiantes de una escuela privada,
ubicada en la mitad sur de Rio Grande do Sul. La recoleccion de datos incluyo la escala EADs
21 (Escalas de estrés, ansiedad y depresion) y se aplico a través de Google Forms. A través de
este estudio se pudo notar que los estudiantes presentaban indicadores de malestar
psicoldgico, especialmente estrés. Estos resultados representan una sefial de alerta
preocupante en relacion a la salud mental de los adolescentes, ya que los estudiantes con
propensién al trastorno mental pueden tener su situacion ain mas agravada en medio de una
pandemia con aislamiento social y suspensién de clases presenciales.

Palabras clave: COVID-19; Coronavirus; Salud mental.
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1. Introducgéo

Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) anunciou o surto de um
novo Coronavirus, com nome oficial de COVID-19, e alertou especialistas do mundo inteiro
sobre a gravidade e alto risco de contdgio dessa doenca. Ja no més de mar¢o do mesmo ano, a
OMS classificou a COVID-19 com uma pandemia em funcdo da sua disseminagéo ao redor
do mundo (WHO, 2020). Desde entdo, pesquisadores, autoridades e profissionais da area da
salde, dedicam-se a minimizar os efeitos devastadores da COVID-19 que ja chega a quase 40
milhdes de casos e mais de 1 milhdo de mortes pelo mundo até o presente momentol. Além
dos efeitos a saude fisica, essa doenga tem afetado também a salde mental da populacéo
mundial. Esses problemas tém sido gerados especialmente pelas medidas de isolamento social
e guarentena como forma de enfrentamento da doenca (Zwielewski et al., 2020). Sobre essa
teméatica foram encontrados varios estudos na literatura recente, conforme apresentado a
sequir.

Pereira et al. (2020) realizaram uma analise acerca dos resultados decorrentes do
periodo de distanciamento social durante a pandemia da COVID-19, bem como, indicaram
estratégias de enfrentamento para minimizar os possiveis danos causados a salde mental da
populacdo. Foram utilizadas como bases de dados a MEDLINE via PubMed, Europe PMC,
Lilacs e SCiIELO e, como descritores, 0s autores optaram pelos termos COVID-19, isolamento
social, pandemias e salde mental. Os autores constataram com este trabalho a maior
vulnerabilidade dos individuos submetidos ao isolamento social, com tendéncia a
apresentarem sintomas de sofrimento psiquico principalmente relacionados ao Estresse,
Ansiedade e Depressdo. Os pesquisadores alertam no artigo sobre a necessidade de estratégias
de cuidado da saude mental e reducdo dos sintomas de sofrimento psiquico através do acesso
a informacdo da populacéo, além de suporte de profissionais da area da saude.

Outro estudo que consistiu na revisdo da literatura foi desenvolvido por Moreira,
Sousa e Nobrega (2020). Esses autores realizaram um mapeamento da literatura sobre
adoecimento mental na populacéo geral e também dos profissionais de satde neste periodo de
pandemia. Os autores identificaram que a COVID-19 vem gerando o adoecimento psiquico na
populacdo mundial com o aumento de quadros de Estresse, Ansiedade, Depressdo e TEPT —
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico. Os autores constataram uma grande incidéncia de

casos entre os profissionais da area da salde, especialmente mulheres, estudantes e

1 Fonte: https://coronavirus.jhu.edu/map.html. Acesso em 12 de outubro de 2020.
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enfermeiros.

Em relagdo & salde mental de estudantes encontramos o estudo realizado por Maia e
Dias (2020). Os autores analisaram, através de um estudo comparativo, possiveis alteracdes
nos niveis de Estresse, Ansiedade e Depressao no periodo de pandemia em relacdo a outros
periodos, tendo como sujeitos de pesquisa estudantes universitarios. Para realizar o estudo, 0s
autores consideraram dois grupos amostrais com faixa etarias distintas e utilizaram como
instrumento de coleta de dados a EADS 21 (Escalas de Estresse, Ansiedade e Depressdo)
adaptada e traduzida por Pais-Ribeiro, Honrado e Leal (2004). A partir da anélise realizada, os
autores constataram niveis mais elevados de Estresse, Ansiedade e Depressdo nos estudantes
universitarios que participaram da pesquisa no periodo da pandemia. Os autores afirmaram
com este estudo, os efeitos da pandemia para a saude mental dos alunos e também a
importancia de se monitorar e prevenir tais implicacdes.

Ainda sobre a saude mental de estudantes, Coelho et al. (2020) apresentaram um relato
de experiéncia sobre o desenvolvimento de um projeto de extensdo intitulado “Promocao da
salde mental e qualidade do sono entre estudantes universitarios, em tempo de pandemia da
COVID-19”. O referido projeto foi realizado por professoras e uma monitora de um curso
superior de enfermagem na Bahia. O foco do curso, conforme proprio titulo sugere, foi
explorar sobre a satde mental e qualidade do sono de estudantes durante a pandemia. Nas
atividades de extensdo os alunos relataram suas experiéncias e sentimentos em relacdo a
doenca da COVID-19 com foco principal no distanciamento social e no padrdo de sono. Com
essa pratica extensionista, 0s autores constataram a necessidade de a¢des que possibilitem o
cuidado em relagdo a satde mental e consequentemente a salde fisica dos estudantes.

Evidentemente os trabalhos apresentados ndo esgotam a literatura sobre o tema, mas
indicam a grande preocupacdo dos pesquisadores sobre a saude mental em tempos de
COVID-19. Nesse contexto, fica evidente que o impacto desta pandemia para a salide mental
é um tema emergente e que carece de estudos para entendermos os impactos que esta ja gerou
e continua gerando a sociedade mundial, em especial, no caso deste trabalho, para estudantes
de Ensino Médio. A atencdo a esse publico, faz-se necessaria, uma vez que, a medida de
isolamento social resultou na suspenséo das aulas presenciais e tem gerado incertezas sobre 0s
seus desdobramentos.

Diante do exposto, este trabalho tem o objetivo de avaliar os niveis de Ansiedade,
Depressédo e Estresse de estudantes da terceira série do Ensino Médio de uma escola da rede
privada, localizada na metade sul do Rio Grande do Sul.

Optou-se por esse publico alvo, pois a suspensdo das aulas presenciais tem
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implicagdes para o ingresso desses alunos no Ensino Superior e consequentemente pode trazer
reflexos a sade dos mesmos.

Conforme Soares (2002) os adolescentes em fase de conclusdo da Educacdo Basica
tornam-se ainda mais suscetiveis ao sofrimento psiquico, pois sdo constantemente submetidos
a cobrancas familiares, aléem da autocobranca em relacdo ao ingresso nas universidades.
Assim, esse alto nivel de exigéncia pode contribuir para desencadear sofrimentos, angustias e
até transtornos psicologicos. Igualmente, a adolescéncia, que corresponde a transicdo da
infancia para a vida adulta, resulta em mudancas biologicas, além das inGmeras
transformacdes nas relagdes interpessoais e com o0 ambiente ao seu redor.

Apresentadas essas justificativas, fica evidente a urgéncia por estudos que investiguem
a saude emocional de estudantes em fase de conclusdo do Ensino Médio. A seguir sdo

apresentados os procedimentos metodol6gicos da pesquisa.

2. Procedimentos Metodoldgicos

Este estudo faz parte de uma pesquisa de mestrado em andamento pelo programa de
Pds-Graduacdo Mestrado Académico em Ensino da Universidade Federal do Pampa, campus
Bagé.

Os sujeitos desta pesquisa (n=21) sdo estudantes da terceira série do Ensino Médio de
uma escola particular localizada na metade sul do Rio Grande do Sul. Antes do inicio da
coleta de dados, os estudantes conheceram os objetivos deste estudo e receberam um Termo
de Assentimento, bem como seus pais ou responsdveis receberam um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para darem a anuéncia, caso estivessem de acordo.

Nessa pesquisa foram calculadas as frequéncias em porcentagem e nimero absoluto
dos niveis de Estresse, Ansiedade e Depressdo dos estudantes. Neste sentido, o presente
estudo pode ser caracterizado como de natureza quantitativa. Segundo Pereira et al. (2018,
p.69):

Nos métodos quantitativos, faz-se a coleta de dados quantitativos ou numéricos por
meio do uso de medicOes de grandezas e obtém-se por meio da metrologia, nimeros
com suas respectivas unidades. Estes métodos geram conjuntos ou massas de dados
que podem ser analisados por meio de técnicas matematicas como é o caso das
porcentagens, estatisticas e probabilidades, métodos numéricos, métodos analiticos e
geracdo de equacdes e/ou formulas matematicas aplicaveis a algum processo (Pereira
etal., 2018, p.69).
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2.1 Coleta dos dados

Os niveis de Estresse, Ansiedade e Depressdo foram coletados atraves da a escala
EADS 21 (Escalas de Estresse, Ansiedade e Depressdo) adaptada e traduzida por Pais-
Ribeiro, Honrado e Leal (2004) da Depression Anxiety Stress Scales - DASS de Lovibond e
Lovibond (1995a). Este instrumento consiste de 21 afirmativas que visam determinar 0s
niveis de descontrole emocional considerando 0s constructos Estresse, Ansiedade e
Depressdo. O instrumento apresenta sete itens em cada constructo e as afirmacfes séo
julgadas com uma escala de 4 niveis: 0 (ndo se aplicou nada a mim); 1 (aplicou-se a mim
algumas vezes); 2 (aplicou-se a mim de muitas vezes); 3 (aplicou-se a mim a maior parte das
vezes).

Para a coleta de dados optou-se pelo Google Forms, ferramenta encontrada no Google
Docs. Tal ferramenta possibilitou o preenchimento de escalas e questionarios, atendendo aos
protocolos de distanciamento estabelecidos pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS)

mantendo a participacdo e efetivacdo do estudo.
2.2 Anélise dos dados

Os niveis de Estresse, Ansiedade e Depressdo sdo calculados pela soma dos valores
indicados na escala numérica de 0-3 e posteriormente multiplicados por 2, conforme manual

para as escalas de Depressédo, Ansiedade e Estresse (Lovibond e Lovibond,1995b). Na Tabela

1 foram apresentadas as pontuacdes da EADS conforme severidade.

Tabela 1. Pontuacéo para analise da EADS de acordo com o grau de severidade.

Depressao Ansiedade Estresse
Normal 0-9 0-7 0-14
Leve 10-13 8-9 15-18
Moderado 14-20 10-14 19-25
Grave 21-27 15-19 26-33
Extremamente grave 28+ 20+ 34+

Fonte: Manual for the Depression Anxiety & Stress Scales (Lovibond e Lovibond,1995b).
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Neste estudo considerou-se essa classificacdo, descrita no manual para as escalas de
Depressao, Ansiedade e Estresse (Lovibond e Lovibond,1995b), como forma de interpretar os

dados.

2.3 Consisténcia interna do instrumento

A consisténcia interna do instrumento foi aferida através do célculo do valor de Alfa
de Cronbach com auxilio do software SPSS. Os valores de Alpha de Cronbach variam de 0 a
1, sendo o valor 1 indicativo de alta correlagdo entre as afirmagdes do questionario e 0
indicativo de baixa correlacdo. Valores de Alpha de Cronbach maiores ou iguais a 0,7 séo
considerados confidveis e indicam que o instrumento apresenta boa consisténcia interna
(Field, 2009). Na Tabela 2 foram apresentados os valores obtidos com a aplicacdo do

questionario no contexto desta pesquisa.

Tabela 2. Valores de Alpha de Cronbach do questionario EADS 21.

Sintomas n° de afirmacdes Alfa
Estresse 7 0,878
Ansiedade 7 0,850
Depresséo 7 0,927

Fonte: Autoras (2020).

A partir dos valores obtidos na Tabela 2 é possivel afirmar que o instrumento
apresentou boa consisténcia interna para avaliar os niveis de Estresse, Ansiedade e Depressao
dos estudantes.

3. Resultados e discussao

Na Tabela 3 foram apresentados os resultados obtidos a partir das respostas dos alunos

para os constructos Estresse, Ansiedade e Depresséo.
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Tabela 3. Frequéncia em porcentagem e nimero absoluto dos niveis de Estresse, Ansiedade e
Depresséo dos estudantes.

Depressao Ansiedade Estresse
Normal 15 (71,4%) 15 (71,4%) 8 (38,1%)
Leve 3 (14,3%) 1 (4,8%) 2 (9,5%)
Moderado 1 (4,8%) 2 (9,5%) 6 (28,6)
Grave 0 1 (4,8%) 2 (9,5%)
Extremamente grave 2 (9,5%) 2 (9,5%) 3 (14,3%)

Fonte: Autoras (2020).

A partir destes resultados (Tabela 3) é possivel inferir que, o maior indice foi de
normalidade no constructo Depressdo com 71,4%, equivalente a 15 estudantes. Com sintomas
leve de Depressdo foram identificados 14,3% (n=3) alunos e 4,8% (n=1) com sintomas
moderado. No nivel grave de Depressdo ndo houve incidéncia de estudantes, enquanto que no
nivel extremamente grave houve a ocorréncia de 9,5% (n=2) dos sujeitos da pesquisa.

No constructo de Ansiedade, 71,4% (n=15) indicaram normalidade, enquanto 4,8%
(n=1) apresentaram sintomas leve de ansiedade e 9,5% (n=2) revelaram sintomas moderado.
Contudo, 4,8% (n=1) apontaram nivel grave de ansiedade e 9,5% (n=2) apresentaram
sintomas extremamente grave.

Em relacdo aos dados de Estresse, verificou-se que 38,1% (n=8) mantiveram-se no
parametro de normalidade e 9,5% (n=2) apresentaram sintomas leves. Por outro lado, 28,6
(n=6) manifestaram sintomas moderados, 9,5% (n=2) sintomas grave e 14,3% (n=3)
indicaram comportamentos que conduziram a niveis extremamente graves de estresse.

A anélise conjunta dos trés constructos permite verificar que, mesmo havendo uma
grande parcela dos investigados dentro dos pardmetros de normalidade, observa-se altos
indices de Estresse nos niveis moderado, grave e extremamente grave. Além disso, em todos
0s constructos ha pelo menos 2 alunos com sintomas grave ou extremamente grave no que se
refere a salde mental. Estes resultados indicam a necessidade de a¢cdes com vistas a atenuar
os efeitos da pandemia, especialmente em estudantes concluintes da terceira série do Ensino
Médio, uma vez que a Ansiedade e momentos de Estresse e de humor deprimido sdo inerentes
a esta fase, mas podem ser agravados em um cenario pandémico.

Segundo Ornell et al. (2020) em uma pandemia, a tensdo e o medo elevam os niveis de

Ansiedade e Estresse e ampliam sintomas em individuos que ja apresentam desordens
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mentais. Nesse sentido, alunos que ja apresentam propensdo ao sofrimento psiquico podem ter
seu quadro ainda mais agravado.

Conforme sugerido, os elementos resultantes do isolamento social, somados a
sentimentos de medo, soliddo, incertezas podem desencadear quadros de Depressdo, além de
elevados niveis de Estresse e Ansiedade. Mas, além disso, 0 excesso de informag&o alarmante
sobre a pandemia ajuda a levar um quadro de desequilibrio (Coelho et al., 2020). Cabe assim,
as instituicdes de ensino e professores, ainda que com atividades ocorrendo de forma remota e
com todas as limitagdes inerente ao contexto atual, propor acdes para esclarecer os estudantes
sobre as inimeras fake News presentes no ambiente digital. E papel ainda destas instituicdes e
professores implementar agdes que visem promover a inteligéncia emocional dos alunos, uma
vez que alguns momentos trazem consigo possibilidades, oportunidades, desafios e periodos
de crise. Assim, a autorregulacdo emocional é fundamental, para superar barreiras, como as
que se manifestam na contemporaneidade (Bzuneck, 2018; Justo, 2015).

Em suma, considerando os estudos citados e a pesquisa desenvolvida, destaca-se que a
pandemia e especialmente o periodo de quarentena estdo exigindo momentos de adaptacdo em
modos de viver e reagir as adversidades. No entanto, ao findar este momento de restrices
sociais, sera inevitavel a busca pelo retorno as atividades habituais e cabera a cada individuo
explorar suas respostas e a melhor maneira de reagir e lidar com os novos desafios impostos
(Santos, 2020).

4. Considerac0es Finais

Com o objetivo de identificar os niveis de Ansiedade, Depressdo e Estresse em meio a
pandemia do novo Coronavirus, buscou-se ao longo da pesquisa qualificar e quantificar a
salde emocional de estudantes da terceira série do Ensino Médio de uma escola da rede
privada, localizada na fronteira oeste do Rio Grande do Sul.

Os resultados revelaram niveis preocupantes, especialmente de Estresse. Contudo, 0s
niveis de Ansiedade e Depressdo também representam um sinal de alerta, uma vez que 0s
adolescentes em fase de conclusdo do Ensino Médio ja trazem consigo insegurangas e medos
em funcéo da faixa etaria e, com a pandemia, esses fatores sdo intensificados.

Assim, com essa perspectiva de pesquisa, destaca-se a necessidade de estudos que
investiguem a salde mental de estudantes e, aléem disso, sugere-se as instituicbes de ensino e
professores a necessidade de agdes para promover a inteligéncia e autoregulacdo emocional

em espacos de aprendizagem. Por fim, destaca-se que estudos dessa natureza podem ser
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explorados na literatura em diferentes niveis e diferentes contexto educacionais.
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