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Percepcado de professores da Educacdo Béasica acerca das
contribuicdes da neurociéncia para a superacao de situagoes de
dificuldade encontradas no dia a dia da sala de aula

Perception of High and Middle Scholl teachers about the contributions of neuroscience to
overcoming difficult situations found in the everyday classroom

Resumo:

Um diélogo efetivo entre a neurociéncia e a educacdo é necessario. Neste sentido,
esse estudo buscou verificar a percepcao professores da Educacdo Bésica acerca
das contribuices que a neurociéncia pode trazer para a superacao de dificuldades
encontradas no dia a dia da sala de aula. Dez professoras da rede publica de
Educacdo Basica de uma escola de Uruguaiana/RS foram entrevistadas e
convidadas a participar de um curso de formacdo na area de neurociéncia. Apéos o
curso, uma nova entrevista foi realizada. Na entrevista inicial a maioria das
professoras revelou ter um conhecimento superficial sobre neurociéncia, e 100%
afirmaram que a neurociéncia pode ajudar o professor na sala de aula. Segundo as
professoras, as principais dificuldades na sala de aula incluem questdes
relacionadas a falta de motivacdo e interesse dos alunos. Estes aspectos podem ser
relacionados as emocoes e sistema de recompensa, um dos temas que tratamos no
curso. O curso contou com um encontro presencial semanal, ao longo de 4 semanas,
nos quais foram realizadas palestras dialogadas e rodas de conversa sobre o tema.
Ao final, 100% das professoras manifestaram que o curso modificou sua préatica
docente, auxiliando na superacdo das dificuldades, o que p6de ser percebido,
também, nos planos de aula apresentados.

Palavras Chave: Formacéo continuada de professores; Cérebro; Sistema Nervoso;
Ensino-aprendizagem.

Abstract:

An effective dialogue between neuroscience and education is necessary. In this
sense, this study sought to verify the perception of Middle and High Scholl teachers
about the contributions that neuroscience can bring to overcome the difficulties
encountered in the classroom’sday to day. Ten teachers fromMiddle and High
schools of Uruguaiana/RS were interviewed and invited to participate in a training
course in the area of neuroscience. After the course, a new interview was held. In
the initial interview most of the teachers revealed a superficial knowledge about
neuroscience, and 100% stated that neuroscience can help the teacher in the
classroom. According to the teachers, the main difficulties in the classroom include
issues related to the lack of motivation and interest of the students. These aspects
can be related to emotions and reward system, one of the topics that we deal with
in the course. The course counted on a weekly face-to-face meeting, over four
weeks, in which dialogues and talks were held on the theme. In the end, 100% of
the teachers said that the course modified their teaching practice, helping to
overcome difficulties, which could also be seen in the lesson plans presented.

Keywords: Teachers’ Continuing education; Brain; Nervous system; Teaching-
learning.



1 Introducéo

Na formacéo inicial de professores, na maior parte das vezes, nao é incluida a disciplina
de neurociéncia, tampouco € estudado o sistema nervoso de forma mais aprofundada, sendo este
tema, muitas vezes, ignorado por muitos destes profissionais. Considerando que o professor lida
diretamente com o cérebro humano, ndo compreender como este 6rgdo funciona implica
diretamente na ndo compreensdo dos processos neurobioldgicos envolvidos na dindmica de ensino
e aprendizagem?.

A neurociéncia é o estudo do sistema nervoso, principalmente do cérebro. O entendimento
de como o cérebro funciona tem se expandido, e hoje esta claro que ndo sé especialistas da area
da saude devem ter este entendimento, mas também profissionais de outras areas, como da
educacdo. Cada vez mais, se estuda como o cérebro (e o sistema nervoso) esta relacionado com o
comportamento, pensamento, sensacdes e aprendizagem. Assim, para entender profundamente o
aprendizado e como ele se concretiza, é impossivel desconsiderarmos o conhecimento sobre o
cérebro e como este funciona?.

O primeiro nivel de classificacdo do sistema nervoso divide-o em sistema nervoso central
(SNC) e sistema nervoso periférico (SNP). O SNC é definido como o conjunto de componentes
do sistema nervoso contidos na caixa 6ssea formada pelo cranio e coluna vertebral, enquanto o
SNP apresenta seus elementos distribuidos por todo o organismo. O SNC € formado pelo encéfalo
e medula espinhal. O encéfalo, por sua vez, pode ser subdividido em cérebro, cerebelo e tronco
encefélico. E importante notar a diferenca conceitual anatdmica entre cérebro e encéfalo, embora
comumente os dois termos sejam utilizados como sindnimos®.

O cérebro humano é um 6rgao complexo, responsavel por coordenar muitas informacoes
vindas dos sentidos, do sistema imunoldgico, de todo resto do corpo, e também das emogdes®. Ele
é o centro de controle do movimento, sono, fome, sede e quase todas as atividades vitais
necessarias a sobrevivéncia. Emogdes, como o amor, o 6dio, o0 medo, a ira, a alegria e a tristeza,
também sdo controladas por esse 6rgdo, que ainda recebe e interpreta os inlmeros sinais enviados
pelo organismo e pelo ambiente®.

Confrontados com a complexidade do padrdo de giros do cérebro humano, os anatomistas
geralmente os agrupam em grandes regides chamadas lobos, cujos limites nem sempre s&o
precisos, mas ddo uma primeira ideia de localizacédo regional. Os lobos cerebrais sdo cinco: quatro
visiveis externamente e um posicionado no interior de um dos grandes sulcos do cérebro, o sulco
lateral. Os quatro lobos visiveis sdo o frontal, o parietal, o temporal e o occipital. O lobo “invisivel”
é 0 lobo da insula, que s6 pode ser vislumbrado quando se abre o sulco lateral, quando se removem
as margens dele, ou quando se corta o cérebro nos planos adequados®. Essas importantes regides
do cérebro possuem fungdes que nos ajudam compreender como s80 0S processos mentais que
colaboram na aquisicdo, por exemplo, da aprendizagem, tdo importante para agdes pedagogicas
em sala de aula®.

Para desempenhar suas tantas fungdes, o ceérebro conta com cerca de oitenta e seis bilhdes
de neurdnios como estruturas basicas para seu funcionamento, e a atividade cerebral se da pela
transmissdo de sinais elétricos ao longo dos neurbnios e comunicagao sinaptica quimica entre
eles*®. Esses neurdnios se adaptam e se modificam & medida que recebem estimulos do meio
ambiente, 0 que caracteriza a neuroplasticidade; essa interagdo é oportunizada por meio dos
diversos sentidos/estimulos*® e pode resultar na aprendizagem/formagéo de memoria.

Memoria € a aquisicdo, a formagao, a conservagdo e a evocagao de informagao. A aquisicao
é também chamada de aprendizagem: sé se 'grava’ aquilo que foi aprendido. A partir da aquisigéo,
podem se iniciar processos neuroplasticos que requerem expressdo de genes e proteinas
intercelulares, culminando com modificacbes nas conexdes sinapticas entre neurdnios,
arborizacdo dendritica, surgimento de novos espinhos dendriticos, entre outras alteracGes que
representam o substrato neural da aprendizagem’. A evocacéo é também chamada de recordagc&o,
lembranca ou recuperacéo. S6 lembramos aquilo que gravamos, aquilo que foi aprendido®.

Assim, na sala de aula, o que se fala e como se fala constituem elementos desencadeadores
de pensamentos e raciocinios. Tomando como exemplo as informagdes visuais e auditivas
veiculadas em um dado recurso didatico, bem como o comportamento docente, podem-se criar
circunstancias capazes de configurar determinada identidade emocional, em virtude de



pensamentos e memorias, que evocam lembrancas e manipulam a interpretacdo na mente.
Portanto, o processo de ensino-aprendizagem esta, em grande parte, nas mdos do educador e da
forma com que ele ensina, pois se o educador partir dos conhecimentos prévios do aluno,
deixando-o associar as informagGes com algo que j& conhecem, teremos maior probabilidade de
uma aprendizagem significativa, ou seja, a formac&o de uma meméria de longa durago®.

Além disso, ndo se pode deixar de considerar que o educador encara, no dia a dia da sala
de aula, diversas situacdes de dificuldade, que vao desde a motivacdo para estudar e aprender
coisas novas, por parte dos estudantes, até a motivacéo do professor. Essas dificuldades também
perpassam, muitas vezes, situacoes extraclasses vivenciadas pelos estudantes, e o professor precisa
estar ciente e que estas situacoes interferem na capacidade e na qualidade do aprendizado do aluno.
Segundo lzquierdo (2002), as emogdes e o estado de animo sio exemplos de fatores que
interferem na formacdo e na evocacdo de memorias e, como qualquer funcdo cognitiva que
envolve sinapses, quanto maior o numero de estimulos condicionados dessa memoria, tanto maior
a retencdo ou a evocagdo de uma dada informacdo. Assim, a motivacdo intrinseca do aluno a
aprendizagem deve ser incentivada pela apresentacdo de novos materiais de aprendizagem, pela
valorizacdo dos contetdos que o aprendiz ja possui antes de ingressar a escola, assim como pelo
envolvimento do professor com os contetidos e dividas apresentados®.

A consolidacdo das informacdes em memoria de longo prazo esta ligada a alteracdo da
forca de conexdes sinapticas especificas, que envolve transducdo de sinal, alteracdo dos canais
ibnicos da membrana plasméatica dos neurdnios e ativacdo de genes e sintese de proteinas
relacionadas a plasticidade’. A formagao da memoria pode ocorrer quando determinada via neural
é facilitada ou formada - isso gera uma potenciacéo de longo prazo (LTP, do inglés Long-Term
Potention)?. Quando ocorre 0 oposto, ou seja, quando a forca sinaptica de uma via neural é
diminuida, os estimulos externos deixam de provocar uma resposta, gerando a depresséo de longo
prazo (LTD, do inglés Long-Term Depotention). LTP e LTD sdo fendmenos plasticos dos quais
dependem todos os tipos de memodria, em diferentes organismos vivos?.

Os professores em exercicio ja detém uma pratica pedagdgica que, de algum modo, vem
funcionando; no entanto, muitas vezes esta pratica ndo atinge os objetivos de ensino de forma
satisfatoria e desejavel, mas garante ao professor seguranca quanto a sequéncia didatica a ser
adotada, a previsibilidade de respostas dos alunos as atividades, aos métodos de avaliagdo e as
necessidades de improvisacao que possam surgir na sala de aula. Um programa de formacéo que
se dedica ao aperfeicoamento docente e a modificacao, de fato e com profundidade, dessas praticas
dos professores, precisa atender as necessidades de coeréncia e continuidade daquilo que eles ja
fazem cotidianamente nas suas intervencdes de ensino, além de dar amparo as insegurancas,
ddvidas e problemas que, certamente, surgem no percurso®!, auxiliando-os a superar as
dificuldades encontradas na sua préatica docente. Sendo assim, para desenvolver um bom ensino é
necessario que o professor, com ajuda da neurociéncia, conheca as bases neurobioldgicas do
funcionamento do cerebro e, assim, possa procurar por estratégias que o ajudem a superar as
dificuldades encontradas no dia a dia da sala de aula®.

Dessa forma, este trabalho teve como objetivo verificar a percepcéo dos professores acerca
da importancia da neurociéncia para a pratica docente, assim como relatar uma formagéo proposta
com o intuito de apresentar a neurociéncia aos professores, discutindo como ela poderia contribuir
na superacdo das dificuldades encontradas no dia a dia da sala de aula.

2 Materiais e Métodos

Este estudo e caracterizado como uma pesquisa de campo qualitativa. A amostra foi
composta por dez professoras, totalizando 100% dos professores convidados, (idade média 47,2
anos) do 4° ano do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio de uma escola estadual. As
atividades propostas foram realizadas no periodo de 5 meses.

As professoras participantes tinham um tempo de atuagdo na docéncia que variava de 2
meses a 30 anos, sendo que 20% atuavam 20 horas semanais e 80% 40 horas semanais. Além
disso, 40% das professoras atuavam em uma escola, 40% em duas e 20% em trés escolas
diferentes. Com relagdo a formacdo, todas tinham Ensino Superior: 80% das participantes tinha



curso de graduacgdo, 10% de pds-graduacdo e 10% mestrado. As participantes trabalhavam em
diferentes areas de atuacdo (disciplinas especificas como matematica, quimica, geografia; séries
iniciais, sala de recursos, etc.). Sessenta por cento das docentes afirmou que sempre participa de
cursos de formacéo continuada, 30% que as vezes participa, e 10% que nunca participa.

Todas as professoras participantes foram informadas acerca dos objetivos e procedimentos
da pesquisa e assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Pampa sob o
ndmero 1.791.981, de outubro de 2016.

As subseces a seguir relatam as etapas de realizacdo das acoes.
2.1 Etapa I: Avaliacdo inicial

Para avaliacao inicial, em um primeiro momento foi aplicado um questionario para que a
equipe pudesse conhecer melhor o perfil de formacao dos professores. Este questionario incluia,
além de dados pessoais, informacdes sobre area de atuacdo docente, tempo de magistério, carga
horaria em sala de aula, nimero de escolas em que o docente atua, escolaridade e frequéncia de
participacdo em cursos de formacéo continuada.

Uma vez coletados estes dados iniciais de toda amostra, foi agendada uma entrevista
individual com cada docente. A entrevista foi norteada por perguntas semiestruturadas (tabelal).
A construcdo das questdes levou em consideracdo 0s objetivos do trabalho e, previamente a
aplicacdo, as questBes foram validadas por dois pesquisadores atuantes na area. As entrevistas
foram gravadas e posteriormente transcritas, para anélise, conforme posteriormente descrito.

Questdes
1)Vocé ja ouviu falar de neurociéncia? Se sim, onde?
2)Vocé tem interesse de aprender sobre neurociéncia? Por qué?
3)Vocé sabe 0 que é neurociéncia? Se a resposta for sim, explique.
4)VVocé acha que a neurociéncia pode ajudar o professor na sala de aula? De que
forma?
5)Vocé encontra dificuldades no trabalho cotidiano em sala de aula? Quais as
principais dificuldades encontradas?
6)Vocé acredita que os saberes da neurociéncia podem contribuir para superar as
dificuldades relatadas? De que forma?
7)Que outras contribui¢des vocé acha que a neurociéncia pode trazer a sua pratica
pedagdgica?
8)Vocé tem algum comentario adicional?
Tabelal. Questfes da entrevista semiestruturada. Fonte: As autoras (2016).

Considerando a aplicagdo do questionario inicial e da realizagdo das entrevistas
individuais, esta etapa da pesquisa durou em torno de 60 dias, entre outubro e novembro de 2016.

2.2 Etapa I1: Intervencéao

Ap0s andlise dos dados da avaliacdo inicial, o grupo proponente (composto por uma equipe
de dois professores doutores na area de neurociéncia e com experiéncia em neurociéncia aplicada
a educacdo, dois docentes da Educacdo Basica e dez alunos de graduagdo da area da saude e
educacéo, todos da Universidade Federal do Pampa) discutiu as tematicas em neurociéncia que
poderiam contribuir mais com a formacdo continuada do grupo de docentes envolvidos, na
perspectiva de auxiliar na superacéo das dificuldades encontradas no dia a dia de sala de aula.

Desta forma, foi construida uma proposta de curso de formacao continuada de professores,
o0 qual foi composto por 4 encontros, um por semana, realizados na propria escola na qual as



docentes atuam, ao longo de quatro semanas consecutivas, com duracdo de uma hora e quarenta e
cinco minutos, utilizando os momentos destinados a reunido pedagdgica.

No curso, inicialmente foram apresentados e discutidos os resultados encontrados nas
entrevistas realizadas com os professores, abordando assuntos relacionados a neurociéncia,
provocando uma reflexdo sobre a importancia de o tema ser trabalhado na formacéo docente e ser
considerado na preparagdo pedagogica do docente.

Nos encontros subsequentes foram realizadas intervengdes formativas, na forma de
pequenas palestras dialogadas e rodas de conversa sobre o tema neurociéncia e como ela pode
contribuir na superacdo das dificuldades encontradas no dia a dia da sala de aula (tabela 2).

Encontro Tema Obijetivos didaticos

1 Neurociéncia e | Compartilhar os resultados da avaliacdo inicial e
percepcdo do grupo | apresentar a neurociéncia, discutindo como ela
sobre ela esteve presente (ou ndo) na formacédo docente dos

participantes e 0 quanto eles a consideram
importante para a educacéo, provocando reflexdes
iniciais sobre a tematica.

2 A importancia  da | Apresentar formalmente o conceito e o objeto de
neurociéncia para a | trabalho da neurociéncia, discutindo aspectos
educacédo basicos da anatomia e fisiologia do sistema

nervoso, com foco naqueles mais significativos
para a educacao.

3 Memoria e | Aprofundar os fundamentos neurobioldgicos da
aprendizagem aprendizagem e memdria, destacando conceitos
como neuroplasticidade, e entender de que forma
fatores internos (emocdo, estado de animo...) e
externos (contexto social, ambiente escolar...)
podem influenciar a aprendizagem na sala de aula
e como superar situacbes de dificuldade
relacionadas a estes fatores.

4 Fatores que interferem | Entender de que maneira fatores variados, tais
na aprendizagem como qualidade do sono, ambiente escolar,
alimentacdo, contexto social, ambiental e familiar,
intervalo (recreio), exercicio fisico, significado do
contetido, método de ensino, motivagdo, emogdes,
empatia, estresse, e outros, interferem na
aprendizagem. Ao final, discutir estratégias para
superacao de situacdes de dificuldades em sala de
aula relacionadas aos fatores supracitados.

Tabela2. Temas e objetivos didaticos de cada encontro formativo realizado com os professores.
Fonte: As autoras (2016).

Durante os encontros formativos os docentes eram estimulados a discutir a luz do material
proposto pela equipe envolvida, trazendo aqueles conceitos para a sua realidade escolar e
compartilhando experiéncias e proposicdes de alteragdes em seus planos de aula, a partir dos
conhecimentos construidos ao longo do curso (figura 1).
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Figura 1: O curso de formacdo inclui a apresentacdo de materiais pela equipe e momentos de
discussdo com os docentes. Fonte: As autoras (2016).

Considerando os encontros semanais, esta etapa da pesquisa durou em torno de 30-40 dias,
entre novembro e dezembro de 2016.

2.3 Etapa I11: Avaliacao final

Apds a intervencdo (curso), os professores mantiveram normalmente as suas atividades em
sala de aula, porém, com o desafio de aplicar os conhecimentos adquiridos na formacéao continuada
e as alteracGes propostas nas discussdes na sua pratica docente. Cerca de um més ap0s a conclusdo
do curso, foi realizada uma segunda entrevista com as professoras participantes do estudo, a fim
de avaliar o impacto desta formacdo na sua percepc¢do sobre o tema e sua importancia na sua
prética docente.

Além disso, foi solicitado aos docentes, que entregassem um plano de aula que tivessem
construido apés o curso de formacéo, no qual eles entendessem que os conhecimentos adquiridos
no curso influenciaram na construcdo e nas escolhas didatico-pedagogicas.

2.4 Analise dos resultados

Os resultados quantitativos foram analisados com a utilizacdo do programa Excel for
Windows e os resultados qualitativos foram analisados por dois pesquisadores através da técnica
de analise de contetdo.

A analise temaética foi a técnica escolhida para a analise de conteldo nesta pesquisa e
consiste em descobrir os nucleos de sentido que compdem uma comunicacao, cuja presenca ou
frequéncia tenham relevancia para o objetivo analitico visado. *2

Essa técnica desdobra-se em trés etapas:

e Pré-andlise: é a etapa de escolha dos documentos a serem analisados e a elaboracdo de
indicadores para a interpretagéo final.

e Exploracdo do material: é a fase em que se processa a transformacao dos dados brutos em
material codificado. Realiza-se a classificagdo e a agregacdo dos dados, escolhendo-se
categorias tedricas ou empiricas que comandardo a especificacdo dos temas.

e Tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo: é a etapa em que o pesquisador realiza

inferéncias e interpretacGes, fundamentado em seu quadro tedrico ou outras dimensdes
sugeridas pela leitura do material.

3 Resultados e Discussao

Os resultados obtidos na pesquisa permitem verificar que as professoras envolvidas
consideram a neurociéncia importante para a formacdo e pratica docente, mesmo antes de ter
contato direto e formal com ela. Ap6s a formagdo propiciada as docentes reafirmaram esta
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importancia e disseram que 0 curso promoveu mudangas na sua pratica, o que pdde ser verificado
em algumas atividades previstas nos planos de ensino analisados.

A partir da analise das respostas das entrevistas, cuja segunda pergunta foi elaborada com
0 intento de saber se 0 professor considerava interessante aprender sobrea neurociéncia, pode-se
notar que 100% dos individuos que responderam ao questionario manifestaram o interesse em
aprender sobre neurociéncia respondendo “sim” a esta questdo. Estes resultados levam a uma
reflexdo acerca do fato de que a ndo utilizacdo dos recursos da neurociéncia nao esta relacionada
com a falta de interesse dos professores, mas sim, com a falta da inser¢do deste conteido na
formac&o inicial e continuada de professores.

A neurociéncia é uma das areas que mais avangou em termos de indagacao e investigacdo
nos Ultimos tempos, principalmente a partir do século XX**. Quando pensamos nesse tema, a
primeira impressdo que temos é a de que se trata de algo de dificil compreensdo. Porém, tem-se
visto que os conhecimentos gerados por essa ciéncia podem trazer varios beneficios,
principalmente na educagio e no processo ensino-aprendizagem.

No que se refere a terceira e quarta pergunta, nota-se que a maioria das professoras tinha
um conhecimento superficial, ou seja, limitado sobre que é neurociéncia, porém 100% das
participantes afirmaram que a neurociéncia pode ajudar o professor na sala de aula de diferentes
formas, ressaltando varias possibilidades, tais como: oferecendo novas estratégias pedagdgicas,
permitindo maior conhecimento do funcionamento do SNC, fornecendo subsidios para a
reavaliacdo dos planos de aula. As principais dificuldades relatadas pelas docentes incluiram
questdes relacionadas a falta de motivacdo, envolvimento, interesse e comprometimento dos
alunos com a escola e os estudos, frente a tantos outros estimulos que lhes sdo ofertados
atualmente. Estes aspectos podem ser relacionados as emoc0es e sistema de recompensa, um dos
focos que procuramos dar a formacéo propiciada as docentes.

O curso de formacéo para professores foi entdo proposto, com o intuito de apresentar e
discutir alguns principios da neurociéncia e como estes poderia ajudar os professores na superacédo
das dificuldades encontradas no dia a dia de sala de aula. Pesquisas que investigam o
funcionamento do cérebro fortalecem a ligacdo entre educacdo e neurociéncia e agregam
conhecimentos importantes, tanto para o estudante como para o professor'®. Em vista disso,
podemos perceber a importancia da popularizacdo da neurociéncia no meio educacional,
principalmente entre os professores, que s&o multiplicadores de conhecimento, e que influenciam
diretamente no processo ensino-aprendizagem de seus alunos.

No curso foram discutidos conceitos importantes da neurociéncia, tais como oS
mecanismos e fungdes do nosso cérebro, envolvendo professores, neurocientistas e estudantes da
neurociéncia, o0 que permitiu-nos alcancar um processo de ensino aprendizagem mais qualificado,
pois dessa forma os educadores tem acesso a informacOes diferenciadas, que podem ser
consideradas em seu planejamento, auxiliando em diversas situacfes, da mesma forma que os
cientistas tém contato com a realidade da sala de aula. Desta forma, podem trabalhar de forma
cooperativa para tornar as aulas mais diferenciadas e atrativas despertando mais o interesse e
motivando mais os alunos.

Apbs o curso proposto, 100% das professoras manifestou ter modificado a sua pratica
docente. Na andlise dos dados coletados nas entrevistas das professoras identificamos trés
categorias principais definidas pelas falas dos participantes que refletem como o curso contribuiu
para sua pratica docente, as quais sdo apresentadas no quadro 3.

Categoria Definicédo Exemplo

Aquisicdo Conhecimentos | Quando o participante Participante 4. Gostei muito
refere que aprendeu ou (do curso), porque amplia
compreendeu algum nosso conhecimento como
aspecto novo (no caso professores, ajudando a




sobre neurociéncia e sua
relagdo com a educagéo).

compreender e entender mais
sobre uma area téo
desconhecida entre nos,
educadores, que é a
neurociéncia.

Mudanga de Paradigma

Quando o participante se
refere que, alem de
adquirir um conhecimento,
reviu suas acoes,
implementou novas ideias,
estratégias e formas de
lidar e orientar, ajudando o
aluno a partir dos saberes
da neurociéncia.

Participante 7: Sim, me deu
(o curso) Otimas ideias para
melhorar minha préatica
docente, pois temos que rever
nossas estratégias e usa-las
em beneficio da
aprendizagem, levando em
consideracdo a vivéncia de
cada aluno, valorizando seus
conhecimentos para assim
adquirir novas
aprendizagens.

Efetivacédo e Consolidagdo
do aprendizado

Quando o participante se
refere que, além de
adquirir conhecimento,
reviu suas acdes, teve
novas ideias e estratégias,
ampliou a sua visdo e
mudou conceitos.

Participante 7: Sim, pois
(conhecer a neurociéncia) me
fez abrir minha viséo diante
das dificuldades encontradas
em aula, mudando meu
conceito no que diz respeito
ao aluno. Agora tento
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entender a maneira que ele
vive, sua realidade para
assim montar estratégias
para que ele supere suas
dificuldades.

Tabela3. Principais categorias identificadas nas falas das professoras participantes da pesquisa.
Fonte: As autoras (2016).

A partir do curso realizado pode-se verificar que as professoras consideram que a
neurociéncia tem um papel fundamental no ensino e tem que ser cada vez mais disseminada na
educacdo para que professores estejam cada vez mais capacitados, utilizando novas estratégias de
ensino, potencializando e diversificando seus planejamentos, de modo em que professor e aluno
aprendam juntos, havendo assim uma troca de experiéncia, utilizando a neurociéncia como aliada.

T&o importante quanto a presenca da neurociéncia na formacéo inicial do professor, é que
os professores tenham acesso permanente aos conhecimentos de neurociéncia, pois, ao conhecer
o funcionamento do sistema nervoso, os professores podem melhor fundamentar suas praticas
pedagdgicas, visando maiores ganhos, tanto na aprendizagem quanto na qualidade de vida de seus
alunos, contribuindo, consequentemente, com o avango da educacio®®.0 conhecimento cientifico
e tecnoldgico tem avangado muito nos ultimos anos, o0 que tem impactado significativamente a
sociedade, principalmente através do fenbmeno da globalizacdo e do uso crescente de novas
tecnologias de informacao. Em particular, destacamos aqui o conhecimento produzido e divulgado
sobre a neurociéncia, que tem possibilitado o desenvolvimento de um novo paradigma
educacional, motivado pela necessidade de aproximacao de saberes e aplicacdo dos conhecimentos
produzidos nas universidades e centros de pesquisa.’

Além dos resultados observados nas entrevistas realizadas com os professores, na analise
dos planos de aula produzidos pelos docentes apds o curso foi possivel perceber a presenca da
neurociéncia. Uma participante propos atividades para trabalhar as funcdes executivas com
estudantes de uma turma de 5° ano (faixa etaria de 10 a 12 anos). Outra destacou a importancia
das aulas de Educacao Fisica, relacionando com as discussdes acerca dos beneficios da préatica de
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atividades fisicas para a saude do cérebro, memoria e aprendizagem. Uma terceira docente propés
o desenvolvimento de habilidade a partir de jogos, procurando trabalhar contetidos e, a0 mesmo
tempo, a capacidade das criancas de seguir regras e estratégias complicadas, controlando-se,
tomando decisdes rapidas e tendo reacdes flexiveis com os colegas. Outras atividades foram
propostas, envolvendo uso de musicas e outros recursos motivadores. Assim, foi possivel verificar
que os docentes procuraram considerar 0s conceitos da neurociéncia no seu planejamento
pedagogico.

Nossos resultados permitem afirmar que os professores tém clara percepgéo da importancia
da neurociéncia e, especialmente apds o curso, de suas contribui¢es da neurociéncia para a
superacéo das situacOes de dificuldade encontradas no dia a dia da sala de aula. Tais resultados
destacam a importancia da realizacdo de ac¢Ges voltadas a formagéo continuada de professores na
area de neurociéncia, alem da urgéncia de se discutir a inclusdo esta ciéncia na formagao inicial
dos professores.

4 Referéncias

1.SILVA, F; MORINO, C.R.Il. (2012). A Importancia das Neurociéncias na Formagédo de
Professores. Momento, Rio Grande,21 (1), 29-50.

2. RAMOS, A. S.F. (2014). Dados recentes da neurociéncia fundamentam o método “Brain -Based
Learning”. Revista Psicopedagogia, 31(96), 263-74.

3. LENT, R. (2008). Neurociéncia da mente e do comportamento. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan.

4. SOUZA, M. C.; GOMES, C. (2015). Neuroscience and intellectual deficit: contributions
towards pedagogical action. Revista Psicopedagogia, 32(97), 104-144.

5. HERCULANO-HOUZEL, S.; LENT, R. (2005). Isotropic Fractionator: A Simple, Rapid
Method for the Quantification of Total Cell and Neuron Numbers in the Brain. The Journal of
Neuroscience, 25(10), 2518-2521.

6. FREITAS, D.S.; MOTTA, C.; MELLO-CARPES, P.B. (2015). As bases neurobiolégicas da
investigacao tematica freiriana. Trabalho, Educacdo& Saude, 13(1), 109-22.

7. CARONI, P.; DONATO, F.; MULLER, D.(2012). Structural plasticity upon learning:
regulation and functions, Nature Reviews Neuroscience, 13(7), 478-90.

8. IZQUIERDO, I. (2002). Memoria. Porto Alegre: Artmed.

9. CARVALHO, F. A. H. (2010). Neurociéncias e educacdo: uma articulagdo necessaria na
formacéo docente. Trabalho, Educagdo & Saude, 8(3), 537-550.

10. ALVAREZ, A; LEMOS.I.C. (2006). The neurobiomechanisms of learning: the use of new
concepts at school and therapeutic setting.Revista Psicopedagogia, 23(71), 181-190.

11. PACCA, J. L. A.; SCARINCI, A. L. (2010). O que pensam os professores sobre a funcéo da
aula expositiva para a aprendizagem significativa. Ciéncia & Educacao, 16(3), 709-721.

12. MINAYO, M.C.S. (1992). O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satde. Sdo
Paulo: Hucitec; Rio de Janeiro: Abrasco.



14

13. ALVARENGA, S. P. (2012). Contribuicdo da neurociéncia no processo de ensino
aprendizagem em alunos com paralisia cerebral. Monografia de conclusdo de curso
(Especializacao) - Faculdade Integrada, Universidade Candido Mendes, Rio de Janeiro.

14. REZENDE, M. R. K. F. (2008). A neurociéncia e o0 ensino-aprendizagem em ciéncias: um
dialogo necessario. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo e Ensino de Ciéncias da Amaz6nia) -
Universidade do Estado do Amazonas, Manaus.

15. BARRETO NETA, L. (2009). Formacao de professor: de aprendente a ensinante. Construcéo
psicopedagogica, 17(15), 37-55.

16. COSENZA, R.; GUERRA, L. (2011). Neurociéncia e educa¢do: como o cérebro aprende.
Porto Alegre: Artmed.

17. ARANHA, G.; SHOLL-FRANCO, A. (2012). Caminhos da Neurociéncia. Rio de Janeiro:
Ciéncia e Cognicéo.



ANEXOS

CARTA DE AUTORIZACAO

O(s) autor(es) abaixo assinado(s) transfere(m) a revista Ciéncias & Cognigdo, com exclusividade e sem dnus, todos
os direitos de publicagdo, em qualquer meio, do artigo Percepgéo de professores da Educagio Bésica acerca das
contribui¢es da neurociéncia para a superagfo de situagdes de dificuldade encontradas no dia a dia da sala de aula

Declara(m) e garante(m) que:

- 0s procedimentos éticos referentes a um trabalho cientifico foram atendidos;

- o artigo é inédito e nélo est4 sendo avaliado por outro periddico; - no caso de estudo com humanos, foi conduzido
conforme os principios da Declaragio de Helsinki ¢ de suas emendas, com o consentimento informado aprovado
por Comité de Etica devidamente credenciado e com a Resolugdo 1595/2000, do CFM*;

- a responsabilidade pelas informagdes e pelo contetdo sdo do(s) autor(es);

- nflo existe Conflito de Interesses em relago ao material apresentado.

Enderego postal completo: AV. Duque de Caxias, 3091, apto 1A. CEP: 97502772

Enderego para correspondéncia a ser citado no artigo: Laboratério de Estresse, Meméria e Comportamento,
Universidade Federal do Pampa, Campus Uruguaiana, BR 472, Km 592, CEP 97500-970, Uruguaiana/RS/Brasil
Telefone / fax: 55996982212

E-mail: chrisoliveiraalves@gmail.com

Lo JorSyonS
Liane da Silva de Vargas
Enderego postal completo: Julio de Castilhos, 2900, apto 201. CEP: 97501670. Uruguaiana/RS/Brasil.
Enderego para correspondéncia a ser citado no artigo: Laboratério de Estresse, Meméria e Comportamento,
Universidade Federal do Pampa, Campus Uruguaiana, BR 472, Km 592, CEP 97500-970, Uruguaiana/RS/Brasil
Telefone / fax: 55 9 99337533
E-mail: lianeevargas@gmail.com

A B
Péamela Billig %ﬁ .

Enderego postal completo: Rua Iris Ferrari Valls, 4023, Bairro Alexandre Zachia, CEP 97503-081, Uruguaiana/RS
Enderego para correspondéncia a ser citado no artigo: Laboratério de Estresse, Memoéria e Comportamento,
Universidade Federal do Pampa, Campus Uruguaiana, BR 472, Km 592, CEP 97500-970, Uruguaiana/RS/Brasil
Telefone / fax: (55) 996612454

E-mail: pamelacarpes@unipampa.edu.br

* Resolugdo n. 1.595, do Conselho Federal de Medicina de 18-5- 2000, é obrigatério que os autores de “artigos
divulgando ou promovendo produtos farmacéuticos ou equipamentos para uso em Medicina declarem os agentes
financiadores que patrocinaram suas pesquisas.

15



TABELA 1

DOCUMENTO SUPLEMENTAR

Questodes

1)VVocé ja ouviu falar de neurociéncia? Se sim, onde?

2)Vocé tem interesse de aprender sobre neurociéncia? Por qué?

3)Vocé sabe 0 que é neurociéncia? Se a resposta for sim, explique.

4)VVocé acha que a neurociéncia pode ajudar o professor na sala de aula? De que

forma?

5)Vocé encontra dificuldades no trabalho cotidiano em sala de aula? Quais as
principais dificuldades encontradas?

6)Vocé acredita que os saberes da neurociéncia podem contribuir para superar as
dificuldades relatadas? De que forma?

7)Que outras contribui¢des vocé acha que a neurociéncia pode trazer a sua pratica
pedagdgica?

8)Vocé tem algum comentario adicional?

Tabelal. Questdes da entrevista semiestruturada. Fonte: As autoras (2016).

TABELA 2

Encontro Tema Objetivos didaticos

1 Neurociéncia e | Compartilhar os resultados da avaliacdo inicial e
percepcdo do grupo | apresentar a neurociéncia, discutindo como ela
sobre ela esteve presente (ou ndo) na formacdo docente dos

participantes e 0 quanto eles a consideram
importante para a educacéo, provocando reflexdes
iniciais sobre a tematica.

2 A importancia  da | Apresentar formalmente o conceito e o objeto de
neurociéncia para a | trabalho da neurociéncia, discutindo aspectos
educacéo bésicos da anatomia e fisiologia do sistema

nervoso, com foco naqueles mais significativos
para a educacao.

3 Memoria e | Aprofundar os fundamentos neurobioldgicos da
aprendizagem aprendizagem e memodria, destacando conceitos

como neuroplasticidade, e entender de que forma
fatores internos (emocéo, estado de &nimo...) e
externos (contexto social, ambiente escolar...)
podem influenciar a aprendizagem na sala de aula
e como superar situacbes de dificuldade
relacionadas a estes fatores.

4 Fatores que interferem | Entender de que maneira fatores variados, tais

na aprendizagem

como qualidade do sono, ambiente escolar,
alimentacgéo, contexto social, ambiental e familiar,
intervalo (recreio), exercicio fisico, significado do
contetido, método de ensino, motivagao, emogdes,
empatia, estresse, e outros, interferem na
aprendizagem. Ao final, discutir estratégias para
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superacao de situacdes de dificuldades em sala de
aula relacionadas aos fatores supracitados.

Tabela2. Temas e objetivos didaticos de cada encontro formativo realizado com os professores.

Fonte: As autoras (2016).

TABELA 3

Categoria

Definicéo

Exemplo

Aquisi¢do Conhecimentos

Quando o participante
refere que aprendeu ou
compreendeu algum
aspecto novo (no caso
sobre neurociéncia e sua
relagdo com a educacéo).

Participante 4:Gostei muito
(do curso), porque amplia
nosso conhecimento como
professores, nés ajudando a
compreender e entender mais
sobre uma &rea tao
desconhecida entre nds,
educadores, que é a
neurociéncia.

Mudanga de Paradigma

Quando o participante se
refere que, além de
adquirir um conhecimento,
reviu suas acoes,
implementou novas ideias,
estratégias e formas de
lidar e orientar, ajudando o
aluno a partir dos saberes
da neurociéncia.

Participante 7: Sim, me deu
(o curso) Gtimas ideias para
melhorar minha préatica
docente, pois temos que rever
nossas estratégias e usa-las
em beneficio da
aprendizagem, levando em
consideracdo a vivéncia de
cada aluno, valorizando seus
conhecimentos para assim
adquirir novas
aprendizagens.

Efetivacédo e Consolidacéo
do aprendizado

Quando o participante se
refere que, além de
adquirir conhecimento,
reviu suas acoes, teve
novas ideias e estratégias,
ampliou a sua viséo e
mudou conceitos.

Participante 7: Sim, pois
(conhecer a neurociéncia) me
fez abrir minha viséo diante
das dificuldades encontradas
em aula, mudando meu
conceito no que diz respeito
ao aluno. Agora tento
entender a maneira que ele
vive, sua realidade para
assim montar estratégias
para que ele supere suas
dificuldades.

Tabela3. Principais categorias identificadas nas falas das professoras participantes da pesquisa.

Fonte: As autoras (2016).
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Normas para Publicacao

1 POLITICAEDITORIAL 2.1 Politica de Avaliacao

1.1 Foco e Escopo 2.2 Diretrizes de avaliacdo

1.2 Pablico alvo

1.3 Avaliacao por pares 3 DIRETRIZES PARA OS AUTORES

1.4 Direitos Autorais 3.1 O que pode ser submetido

1.5 Responsabilidade dos autores 3.2 Formatacao para apresentacao do texto

1.9 Normas de Privacidade 3.3 Roteiro para Apresentacéo do Texto Original
3.4 Normas para fazer citacdes

2 PROCEDIMENTOSEDITORIAIS 3.5 Exemplos de Citacdo na Lista de Referéncias

1. POLITICAEDITORIAL

1.1 Foco e Escopo

Ciéncias & Cognic¢éo (Cien. Cogn.) € a publicacdo cientifica oficial do centro de pesquisa e divulgacao
cientifica Organizagdo Ciéncias e Cognicdo (OCC). E um periddico quadrimestral (margo, julho e novembro)
que publica material cientifico inédito e original de colaboradores nacionais e internacionais, em portugués,
espanhol, e inglés, apds revisdo por pares antes da publicacdo. O autor principal (autor para correspondéncia)
devera ter, no minino, o titulo de mestre ou ser reconhecidamente expert em sua area de atuacéo.

Desde 2004, a revista publica material voltado para os estudos da cognicdo, entendendo como tais:
questdes da mente, do comportamento humano, da capacidade de produzir, assimilar e distribuir conhecimento,
bem como do funcionamento do cérebro em si. Privilegia-se a abordagem multidisciplinar dos temas.

O projeto cognitivista do periddico empenha esforcos interdisciplinares com o fim de estabelecer
compreensdes sobre as relagdes mente-cérebro. Prioriza, o didlogo entre diferentes campos sobre o conhecer e o
conhecimento, ou seja, como 0 ser humano pensa, se expressa, compreende, aprende e apreende o seu entorno.

1.2 Pablico alvo
Pesquisadores e estudantes de graduacdo e pds-graduagdo, bem como o publico geral com interesses
diversos nos temas tratados na publicag&o.

1.3 Politica Editorial

Ciéncias & Cognicao publica artigos aprovados de carater cientifico-académico relacionados com as
Ciéncias da Cognicédo. Aceita colabora¢Bes em portugués, espanhol e inglés, reservando-se o direito de publicar
ou ndo, apos avaliagdo (peer review) do material submetido espontaneamente.

1.4 Direitos Autorais

No ato da submissdo o autor assume o compromisso de transferir a Ciéncias & Cognicéo os direitos
autorais do material, caso seja aceito para publicacdo, marcando ao submeter o material o campo de cessdo de
direitos. A reproducdo de qualquer artigo em outras publicagdes, por quaisquer meios, requer autorizacdo por
escrito dos Editores. Reproducdes parciais de artigos (resumo, abstract, mais de 500 palavras de texto, tabelas,
figuras e outras ilustracGes, arquivos sonoros ou de video) deverdo ter permissao por escrito dos Editores.

1.5 Responsabilidade dos autores

No ato de submissao, o autor deve anexar como Documento Suplementar, no sistema online:

1) Carta de Autorizacdo (modelo disponivel no site - Anexo 1 das Normas de Submisséo), contendo:
termo de autorizacdo de publicacdo, cessdo de direitos do texto sem 6nus, declaracdo de garantia de que 0s
procedimentos éticos foram atendidos, declaragdo de inexisténcia de Conflito de Interesses.

2) Endereco completo do autor de correspondéncia (titulagio minima de mestrado), incluindo CEP,
fone, fax e e-mail (modelo disponivel no site - Anexo 2 das Normas de Submisséo).

O processo de avaliagdo ndo sera iniciado caso falte qualquer dos Documentos Suplementares exigidos.
1.6 Normas de Privacidade

Os nomes e enderegos informados nesta revista serdo usados, exclusivamente, para os servicos prestados
por esta publicacéo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.

2 PROCEDIMENTOSEDITORIAIS
Apés submeter o material, através do formulario online (www.cienciasecognicao.org/revista), a
confirmacdo do recebimento e registro serd enviada ao autor, automaticamente, por e-mail, ao fim do registro. Se
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0 texto estiver de acordo com as normas de formatacdo (ver item 3 e subsequentes deste documento), sera
encaminhado para o Editor de Secdo da area pertinente que dara inicio ao processo de avaliacdo. O Editor de
Secdo encaminhard a 2 (dois) pareceristas membros do Conselho Cientifico da revista, ou para consultores ad
hoc, em casos extraordinarios. Os Pareceristas sdo escolhidos pelos Editores entre pesquisadores de reconhecida
competéncia académica.

A autoria do texto ndo € informada aos Pareceristas ou Consultores ad hoc, bem como a identidade destes
ndo é informada aos Autores. Os Pareceristas tem o prazo de 15 (quinze) dias para informar se aceitam ou nao a
avaliacdo de um texto. Em caso de aceite, cada Parecerista tem o prazo de 15 (quinze) dias para elaboracdo de sua
avaliacdo. Caso o texto ndo esteja dentro da expertise dos Pareceristas, serd encaminhado, nas mesmas condicoes
a Consultores ad hoc de reconhecido saber. Os Pareceristas e/ou Consultores ad hoc, ap6s analise, poderdo opinar
pela: recomendacéo, recomendagdo com restri¢des e ndo recomendagédo. Ao final do processo, o Autor recebera
copia dos pareceres dos Pareceristas/Consultores.

Em caso de ndo recomendac¢do, o Autor poderd submeté-lo novamente depois de cuidadosa revisao,
considerando os pareceres recebidos. Em caso de recomendagéo com restri¢des, o autor poderd apresentar em 15
(quinze) dias a versdo reformulada do texto para reapreciacdo, acompanhada de carta do autor aos Editores,
informando as modificagdes efetuadas e justificando as ndo realizadas. A carta e o texto reformulado séo
encaminhados por e-mail aos Editores para andlise. Os Editores podem rejeitar as alteragdes e sugerir
modifica¢des (quantas vezes forem necessarias) ou indicar o texto reformulado para publicacéo.

O texto aceito sera encaminhado para elaboracdo da Prova e enviado ao autor para que seja conferida e
devolvida com possiveis corre¢des (exceto no titulo ou no nome do(s) autor(es)), no prazo de 3 (trés) dias. A ndo
devolucéo, no prazo estipulado, implicaré na concordancia do autor.

A decisdo final sobre a publicagdo de um texto cabe aos Editores, auxiliados pelos pareceres.

2.1 Prazos de avaliacao
A submisséo deve ser exclusivamente online. Os manuscritos podem ser submetidos a qualquer tempo
(fluxo continuo). Recomenda-se as datas abaixo como margem para avaliacdo em relacdo aos quadrimestres:
31 de janeiro para o volume com fechamento em 31 de marco;
30 de maio para o volume com fechamento em 31 de julho;
30 de setembro para o volume com fechamento em 30 de novembro.
Os prazos para avaliagdo variam de 60 a 150 dias Uteis, dependendo da natureza do material submetido,
sua complexidade e cumprimento das exigéncias editorias. O prazo minimo se refere aos materiais corretamente
formatados, que sigam rigorosamente as normas editorias e que sejam recomendados sem qualquer restri¢des.

2.2 Diretrizes de avaliagédo
Serdo avaliados pelos pareceristas 0s seguintes quesitos:
Adequacdo da classificagdo proposta ao material produzido (Artigo Cientifico, Revisdo, Ensaio, Estudo de
Caso, Resenha);
Relevancia, mérito e originalidade para a divulgacdo académica, cientifica e/ou tecnoldgica;
Adequacdo do Titulo;
Adequacdo das palavras-chave;
Adequacéo do resumo e do abstract (apresentacdo do tema, da metodologia, do objetivo e resultados);
Adequacdo das abordagens tedricas e metodoldgicas no manuscrito;
Relevancia das figuras, tabelas e/ou outros recursos utilizados (imagem, som ou outros), assim como a
adequacdo das legendas;
Avrea(s) de conhecimento(s) do assunto abordado;
Pontos positivos, negativos e consequientes riscos envolvidos:;
Avaliacdo final do Manuscrito (recomendacao, recomendagdo com restricdes ou ndo recomendacao).
Avaliacdo da prioridade (alta, normal, baixa), pela relevéncia e inovacao apresentada no material.

3 DIRETRIZES PARA OS AUTORES

3.1 O que pode ser submetido
A natureza metodoldgica do material submetido sera avaliada segundo a classificagdo informada pelo
autor na submisséo a saber:
Artigo Cientifico (empirico, experimental ou tedrico): material inédito oriundo de investigacéo cientifica.
Deve ser original (dados novos), ndo tendo sido publicado integralmente em nenhum outro veiculo.
Aconselha-se 0 maximo de 25 paginas.
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Ensaio: texto académico expondo ideias, criticas e reflexdes com profundidade analitica sobre aspecto
original (inédito) a respeito de certo tema. E menos formal metodologicamente que o artigo cientifico,
exigindo, por outro lado, maturidade e profundidade da discussdo. Consiste obrigatoriamente na defesa de
um ponto de vista subjetivo e bem fundamentado sobre o tema. Aconselha-se 0 maximo de 20 paginas.
Revisdo de Literatura (sistematica): A revisdo sistematica (systematic overview; overview; qualitative
review) € planejada para responder a uma pergunta especifica, deve evidenciar, de modo explicito e
sistematico, a metodologia usada para identificar, selecionar e avaliar criticamente os estudos. Aconselha-se
0 méaximo de 20 paginas.

Estudo de Caso: descrigdo, exame e o julgamento de caso relevante e incomum que possa suscitar novas
abordagens e/ou discussdes. Aconselha-se 0 maximo de 10 paginas.

Resenha Critica: descrigdo, exame e 0 julgamento de obra recente (ndo mais que 3 anos). Elaborada de
modo impessoal. Deve conter posicionamentos de ordem técnica diante do objeto de analise, seguidos de um
resumo do contetido. N&o se admite co-autoria para esta categoria. Aconselha-se 0 maximo de 5 paginas.

3.2 Formatacao para apresentacao do texto

Configuracdo de pagina: folha A4, margens 3,0 cm (superior) e 2,5 cm (inferior, esquerda e direita),

espacamento simples. Use italico s6 em palavras ou expressfes estrangeiras. Use negrito apenas no titulo,
subtitulos e nomes dos autores. Nao use palavras sublinhadas ao longo do texto, nem marcas d'agua.

Titulo: na quinta linha do texto, lingua empregada no artigo, fonte Times New Roman, tamanho 16, negrito,
centralizado, ndo escrever o titulo em CAIXA ALTA.

Titulo em inglés: fonte Times New Roman, tamanho 12, italico, centralizado. Uma linha abaixo do titulo.
Artigos em inglés devem apresentar também a versdo em portugués. Artigos em espanhol devem apresentar
também o titulo em portugués e inglés.

Resumo: 5 linhas apos o titulo em inglés, entre 700 e 1300 caracteres contando espagos, em portugués, fonte
Times New Roman, tamanho 12, justificado, recuo de 1,25cm nas margens direita e esquerda. Deve
apresentar brevemente: tema, objetivos, método, resultados e discussdo do estudo. N&o deve incluir referéncias
bibliograficas. Para os relatos de pesquisa, 0 método deve oferecer informacdes breves sobre os participantes,
instrumentos e procedimentos especiais utilizados. Apenas os resultados mais importantes devem ser
mencionados. Nao usar abreviaturas sem prévia colocagdo por extenso do termo abreviado. Artigos em
espanhol devem conter também um resumen. Este item ndo se aplica a resenhas.

Palavras-chave (em portugués, fonte Times New Roman, tamanho 12, justificado e com recuo de 1,25cm
nas margens direita e esquerda). Minimo 3 e maximo 6, letras mindsculas, separadas com ponto e virgula.
Abstract (resumo traduzido para o inglés, fonte Times New Roman, tamanho 12, em italico, justificado e
com recuo de 1,25cm nas margens direita e esquerda). Deve corresponder ao contetido do Resumo.

Keywords (fonte Times New Roman, tamanho 12, em itélico, justificado e com recuo de 1,25cm nas
margens direita e esquerda), palavras-chave traduzidas para o inglés, ou termos correspondentes.

Corpo do Texto (fonte Times New Roman, tamanho 12, normal, justificado e com recuo nas margens [ndo
fazer recuo com uso de espaco ou TAB]). Quando o texto for um Artigo Cientifico, devera apresentar
Introducdo, Materiais e Método (quando for o caso, ou Metodologia), Resultados, Discussdo e
Referéncias bibliogréaficas, numerados em arabico, assim como possiveis subtitulos. Os Subtitulos devem
aparecer em negrito, alinhados a margem esquerda, precedidos e seguidos de uma linha em branco. Nao usar
CAIXA ALTA.

Tabelas devem ser incluidas no texto g encaminhadas separadamente (como documento suplementar), em
formato Word (*.doc), nomeados conforme estejam citados no texto (tabela 1, tabela 2, etc.), no terceiro passo
da submissdo, como "Documento Complementar". Legendas abaixo das tabelas, fonte 12, indicado a fonte,
quando ndo for do autor.

Imagens e audios: As figuras devem ser incluidas no texto g enviadas separadamente (como documento
suplementar), no formato *.tiff (resolugdo 300 dpi imagem preto e branco e 600 dpi para colorida). Usar
legenda. Salvar os arquivos com nomes correspondentes (Exemplo: figural.tiff). Arquivos de audio também
devem ser enviados anexados, no formato *.mp3, ja editados. Citar autoria, data e local de gravacdo. N&o
devem ser usados arquivos de terceiros sem autorizagcdo. Ao nomear imagens ou audios ndo use letras
mailsculas, acentuacdo, espacos ou caracteres especiais. Os arquivos separados (imagens, sons) devem ser
carregados, no terceiro passo da submissdo, como "Documento Complementar™.

Agradecimentos e créditos a instituicdes de financiamento deverdo aparecer no final do texto e antes do
item Referéncias bibliogréficas.

Referéncias Bibliograficas O periédico Cien. Cogn. segue as normas internacionais da APA para
formatacdo das Referéncias Bibliograficas, e ndo a ABNT. Detalhamos as orientacdes da APA na secao
Normas para citacdes (ver abaixo).
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Notas devem ser indicadas por algarismos arabicos, sobrescrito, no corpo do texto. Devem ser listadas apds
as Referéncias bibliograficas, com o titulo Notas entre parénteses, por exemplo, (1), (2), etc. (ndo usar o
recurso "Inserir Notas..." do Word).

Anexos (quando houver) devem ser indicados no corpo do texto e apresentados no final, apos as Referéncias
Bibliograficas/Notas, identificados por letras maitsculas (Anexo A, etc.) e por titulos adequados. Usar
anexos somente quando for imprescindivel.

3.3 Normas para fazer citacdes

Observe rigorosamente as normas de citagdo. Todos os estudos referidos devem ser acompanhados dos
créditos aos autores e das datas de publicacéo.

Citacdo de obras antigas e reeditadas: autor (data de publicagdo original/data de publicacdo
consultada), por exemplo, “(Santos, 1912/2010)”, incluindo nas Referéncias, ao fim, “(Original de 1912)”.

Evite citagBes secundérias, quando o original pode ser recuperado com facilidade. Quando necessério,
informar no corpo do texto o nome do autor que faz a citagdo original, por exemplo, “Santos (1912, apud Sa,
2010)”. Neste caso, os dados da obra citada deve ser inserida em Nota no fim do texto. Somente a obra
efetivamente consultada deve ser listada nas referéncias bibliogréaficas.

Citacgdo literal de texto: deve ser indicada colocando o trecho entre aspas e deve incluir a referéncia
ao numero da pagina da publicacdo da qual foi copiado (Santos, 2000, p. 16). Citagdes de mais de trés linhas
devem ser apresentadas em novo paragrafo, recuado de 0,5 cm da margem esquerda e direita.

Trabalho de Gnica autoria: O nome do autor deve ser seguido da data de publicacdo, na primeira vez em
que for citado, em cada paragrafo. Exemplos: (Santos, 2000) ou Santos (2000).

Trabalhos com dois autores: Citar no texto os dois sobrenomes dos autores (usando o separador € ou &,
respectivamente fora e dentro de parénteses) sempre que o artigo for referido, acompanhado da data do
estudo entre parénteses. A citacdo também podera ser feita com o0s sobrenomes entre paréntesis separados
por uma virgula do ano de publicacdo. Exemplo: "Santos & Silva (1999) dizem..." ou ... na época (Santos &
Silva, 1999).

Trabalhos com trés ou mais autores: Quando a citacdo for inserida como parte do texto, citar na primeira
vez todos os sobrenomes dos autores com o separador & entre o penultimo e o Gltimo. Quando repetida a
citacdo no texto, utilizar a partir da segunda vez apenas o sobrenome do primeiro autor, seguido de “et al.” e
da data de publicacéo entre parénteses, exemplo, “Santos et al. (2000) dizem...”. Quando for relacionado entre
parénteses usar “et al.”), por exemplo, “ ... (Santos et al., 2000) confirma ...”.

Na secdo de Referéncias Bibliogréficas, todavia, todos os nomes dos autores deverdo ser relacionados. Lista
de Referéncias Bibliogréficas: Deixar uma linha em branco entre cada referéncia bibliogréfica. Apresentar
as referéncias em ordem alfabética, pelo sobrenome dos autores. N&o usar CAIXA ALTA. Referéncias a
varios estudos do mesmo autor sdo apresentadas em ordem cronoldgica, do mais antigo ao mais recente.
Quando coincidirem autores e datas, utilizar letra mintscula como diferenciador apds a data: Santos
(2000a), Santos (2000b). Ao repetir nomes de autores ndo substituir por travessdes ou tracos.

3.4 Exemplos de Cita¢do na Lista de Referéncias
Artigo de Revista Cientifica
Bloch, M. (1999). As transformagdes das técnicas como problema de psicologia coletiva. Signum, 1, 169-
181.
Artigo de Revista Cientifica Ordenada por Fasciculo
Citar como no caso anterior, e acrescentando o nimero do fasciculo, entre parénteses, sem sublinhar,
imediatamente apds o nimero do volume: Dunaway, D.K. (1991). The oral biography. Biography, 14 (3),
256-266.
Artigo de Revista Cientifica no Prelo
No lugar da data, indicar que o artigo esta no prelo. Nao referir data, volume, fasciculo ou paginas até que o
artigo seja publicado. No texto, citar o artigo indicando, entre parénteses, que esta no prelo.
Texto Publicado em Revista de Divulgagdo Comercial
Havendo indicagdo do autor, iniciar a citacdo pelo sobrenome e inicial do nome, seguido do ano, dia e més
entre parénteses, nome do artigo, nome da revista em itéalico, volume e paginas: Toledo, R.P. (2001, 23 de
maio). O santo de Assis - Jacques Le Goff. Veja, 20, 160.
Quando o texto nao indicar o autor, iniciar com o titulo, seguido do ano, dia e més, nome da revista em italico,
volume e paginas. Exemplo: As armas do bardo assinalado (1998, maio). Bravo!, 8, 58-63.
Livro com Autoria Unica
Halbwachs, M. (1925). Les cadres sociaux de la mémoire. Paris: Presses Universitaires de France.
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Livro Organizado por um Editor

Neisser, U. (Ed.). (1982). Memory observed: remembering in natural contexts. San Francisco: Freeman.

Capitulo de Livro

Benjamin, B.S. (1967). Remembering. In: Donal, F. G. (Ed.). Essays in philosophical psychology (pp. 171-

194). London: Macmillan.

Capitulo ou Artigo Traduzido para o Portugués de uma Série de Mltiplos Volumes

Bausola, A. (1999). O Pragmatismo (Capovilla, A.P., Trad.). Em: Rovighi, S.V. (Ed.). Histéria da Filosofia

Contemporénea. Do século XIX a Neoescolastica (Vol. 8, pp. 459-471). Sdo Paulo: Edi¢bes Loyola.

(Original publicado em 1980).

Livro Traduzido para o Portugués

Foucault, M. (1992). As palavras e as coisas (Muchail, S.T., Trad.). Sdo Paulo: Livraria Martins Fontes

Editora. (Original publicado em 1966).

Texto Publicado em Enciclopédia

Stroll, A. (1990). Epistemology. In: The new encyclopedia Britannica (\Vol.18, pp. 466-488). Chicago:

Encyclopedia Britannica.

Trabalho Apresentado em Congresso, mas Nao-publicado

Massimi, M. (2000, outubro). Identidade, tempo e profecia na visdo de Padre Antdnio Vieira. Trabalho

apresentado na XXX Reunido Anual da Sociedade Brasileira de Psicologia, Brasilia, Brasil.

Trabalho Apresentado em Congresso com Resumo Publicado em Anais

Pantano, D.M. (1997). Epistemologia, Historia y Psicologia [Resumo]. Em: Sociedade Interamericana de

Psicologia, Resumos/Abstracts, XXVI Congresso Interamericano de Psicologia (p. 85). Sdo Paulo: SIP.

Trabalho Apresentado em Congresso e Publicado em Anais

Campos, R.H.F. & Lourengo, E. (1998). Psicologia da crianca e direitos humanos no pensamento do

Instituto Jean-Jacques Rousseau - Genebra - 1912-1940. Em: Faculdade de Educacdo da UFMG (Org.),

Anais, V Encontro de Pesquisa da FAE (pp. 154-166). Belo Horizonte: Faculdade de Educacéo, UFMG.

Teses ou Disserta¢des Ndo-publicadas

Xavier, C.R. (2001). Encontros e permutas entre dois pensadores: um estudo sobre as correspondéncias

entre Wolfang Pauli e Carl Gustav Jung. Dissertacdo de Mestrado, Programa de Estudos P6s-Graduados em

Histdria da Ciéncia, Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo, Séo Paulo, SP.

Obra Antiga e Reeditada em Data Posterior

Descartes, R. (1989). Les passions de I'dme. In: Alquié, F. (Ed.), OEuvres philosophiques de Descartes.

Tome 11 (pp. 939-1103). Paris: Bordas. (Original publicado em 1649).

Autoria Institucional

American Psychological Association (1994). Publication manual (4% ed.). Washington, DC: Editora do

Autor.

Comunicacao Pessoal

Carta, mensagem eletrénica, conversa telefénica ou pessoal podem ser citadas, mas apenas no texto,

apresentando as iniciais e 0 sobrenome do emissor e a data completa. Nao inclua nas referéncias.

Web Site ou Homepage

Para citar um Web Site ou Homepage na integra, incluir o endereco no texto. Ndo é necessario lista-lo nas

Referéncias.

Artigos Consultados em Indexadores Eletrénicos

Mello Neto, G.A.R. (2000). A psicologia social nos tempos de S. Freud. Psicologia: Teoria e Pesquisa,

Agosto 2000, 16(2), 145-152. Retirado em 28/06/2001, no World Wide Web: www.scielo.br/ptp .

Resumos Consultados em Indexadores Eletrénicos

Fornari, A. (1999). Las experiencias de pasividad como desafio a la razon [Resumo]. Cadernos de

Psicologia, 9 (2). Retirado em 28/06/2000, de world wide web:

http://psi.fafich.ufmg.br/cadernos/volume9.htm.

Reproducéo de Outras Publicages

Citacdes (com mais de 500 palavras), reproducdo de uma ou mais figuras, tabelas ou outras ilustracdes, bem

como de arquivos sonoros, devem ter permissdo escrita do detentor dos direitos autorais do trabalho original

para a reproducdo especificada em Ciéncias & Cognicao. A permissdo deve ser obtida pelos Autores do

trabalho submetido. Os direitos obtidos secundariamente ndo serdo repassados em nenhuma circunstancia.
Desenhos e esquemas mesmo que modificados apenas serdo admitidos com autorizagdo.

Entretanto, o Conselho Editorial coloca a disposicdo dos Autores, quando da diagramacdo da prova do

artigo, de pessoal habilitado a formular esquemas e montagens adequadas ao padrdo estilistico da

publicacéo.
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DOCUMENTOS SUPLEMENTARES OBRIGATORIOS
ANEXO 1 - Carta de Autorizacédo — Modelo

O(s) autor(es) devera(ao) imprimir uma via do modelo a seguir, assinar, digitalizar e carregar no ato da submissao
como Documento Suiplementar. Artigos sem este requisito ndo serdo encaminhados para avaliagéo.

CARTA DE AUTORIZAGCAO

O(s) autor(es) abaixo assinado(s) transfere(m) a revista Ciéncias & Cognigéo, com exclusividade e sem énus,
todos os direitos de publicagdo, em qualquer meio, do artigo .........c.cceveneene.

Declara(m) e garante(m) que:

- 0s procedimentos éticos referentes a um trabalho cientifico foram atendidos;

- 0 artigo é inédito e ndo esta sendo avaliado por outro periddico;

- no caso de estudo com humanos, foi conduzido conforme os principios da Declaragdo de Helsinki e de suas
emendas, com o consentimento informado aprovado por Comité de Etica devidamente credenciado e com a
Resolucdo 1595/2000, do CFM*;

- a responsabilidade pela informagdes e pelo conteldo séo do(s) autor(es);

- ndo existe Conflito de Interesses em relagdo ao material apresentado.”

Nome completo (autor responsavel)

Endereco postal completo

Endereco para correspondéncia a ser citado no artigo
Telefone / fax,

E-mail

Assinatura de todos os autores (a caneta)

* Resolucdo n—1.595 do Conselho Federal de Medicina de 18-5- 2000é obrigatério-que os-autores de “artigos

divulgando ou promovendo produtos farmacéuticos ou equipamentos para uso em Medicina declarem os
agentes financiadores que patrocinaram suas pesquisas.

ANEXO 2 — Documento suplementar — Dados dos autores

A identificacdo do(s) autor(es) de correspondéncia deve ser inserida em um arquivo separado (.doc), o
qual serd carregado como "Documento suplementar”. Os dados biogréaficos ndo constardo do artigo, mas sim do

registroontine, disponivetparaosteitores—Na versdofinat, constardoenderego paracorrespondénciaee=maitdo
autores indicados para correspondéncia.

1) DADOS PARA CABECALHO DO ARTIGO (ESTA INFORMACAO CONSTARA NO ARTIGO):

Titulo

Titulo em inglés

Autor (nome completo)

Departamento, Programa e Instituicdo de vinculo, cidade, estado, pais.

2) DADOS DOS AUTORES PARA CORRESPONDENCIA (ESTA INFORMAGCAO CONSTARA NO
ARTIGO):

A.B.C. Sobrenome - Endereco para correspondéncia: .... E-mail para correspondéncia: ....

3) DADOS PARA ALIMENTAR O SISTEMA ONLINE (NAO CONSTARAO NO ARTIGO):

ARC Crhrnnnm Nom !
DTCo0

o A0
OTChoUTmC Ty

sigla da Institugdo). Atua como Professor Adjunto

m {(Nom noiola d
e IE’IM \%J
no Departamento de .... (Nome ou sigla da Institugéo).

A InctitiindnY AMactra nm Novtor-am {(Nome o
o THStu GO VIC St e D Outor (v orcou
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PROCEDIMENTO PARA SUBMISSAO

Para a submissdo de material para avaliacdo, é necessario que o colaborador:

- cadastre-se através do link: http://www.cienciasecognicao. org/revista/index.php/cec/ user/register , no campo
“Resumo da Biografia” inserir os dados conforme indicado no site. O “Resumo da Biografia” ndo constard no
corpo do texto (versdo final), os leitores terdo acesso ao “Resumo da Biografia” pelo registro cadastrado pelo autor
no perfil do sistema online, sendo qualquer incorrecdo responsabilidade exclusiva do autor no ato de seu
cadastramento. Os dados poderdo ser atualizados diretamente pelo autor a qualquer tempo.
- ndo deixe de marcar a opgéo “autor” ao fazer o registro;

- observar, rigorosamente, as orientacdes de formatacdo descritas nas normas (a ndo observancia importard em
suspensao do processo de avaliacdo e devolucdo ao autor para que formate corretamente), bem como que tipo de
material pode ser submetido;

- fazer o logon, através da URL: http://www.cienciasecognicao. org/revista/index.php/cec/ index, usando o
login e senha cadastrados;

- acessar 0 endereco http://www.cienciasecognicao. org/revista/index.php/cec/user ;

- clicar em "Autor", iniciando o processo de submissdo, e, entdo, no item*“Iniciar Nova Submissdo”.

FASE 1 - Inicio

- selecionar o tipo de se¢do adequada para o material submetido (o material serd avaliado em seus aspectos técnicos
em relacdo a secdo selecionada);

- verificar se os procedimentos éticos foram previstos e atendidos, no caso de pesquisa com humanos deve
constar expressamente no texto que as praxes foram observadas;

- preparar um arquivo separado do texto principal, o qual sera carregado em fase posterior, contendo os seguintes
dados e formatacdo (Times New Roman: Titulo — fonte 16; Titulo em inglés, nome completo dos autores e vinculo
institucional — fonte 12);

- as imagens, tabelas, sons, videos e outros recursos audiovisuais devem ser incluidos no texto, bem como

anexados individualmente como Documento Suplementar na fase 4 (Transferéncia de Documentos

Suplementares).

FASE 2 - Inclusdo de Metadados

- Incluir os dados do autor, usar o botdo “Incluir Autor” para adicionar outros autores, apds a decisdo final nao
serd permitido sob qualquer argumento a retirada ou inclusdo de autores, sendo a correcdo dos dados de total
responsabilidade do autor principal;

- Incluir o titulo (em CAIXA ALTA) e resumo (formatacéo normal);

- No campo “Area e sub-area do Conhecimento Académico”, indicar a(s)area(s) relacionada(s) com o manuscrito
submetido (a selecdo de pareceristas/consultores ad hoc serd4 orientada pela definicdo da(s)area(s));

- No campo “Palavras-chave”, incluir as mesmas expressdes usadas no texto submetido, separadas por “ponto-e-
virgula (});

- No campo “Tipo, método ou ponto de vista”, informar o método, processo ou metodologia adotada, por exemplo:
Pesquisa Experimental; Pesquisa Histérica; Revisdo de Literatura; Pesquisa Empirica de Campo; Entrevista
Controlada; Andlise de Caso; Pesquisa Bibliogréafica; Pesquisa Fenomenolodgica; Prototipagem; etc.

- O preenchimento de TODOS os campos € obrigatoria para dar inicio ao processo de avaliacao.

FASE 3 - Transferéncia do Manuscrito
- Efetuar o “upload” (carregamento) do arquivo, o qual devera ser enviado em formato “.doc”, arquivos em
Formato “.docx” serdo devolvidos para conversdo.

FASE 4 - Transferéncia de Documentos Suplementares
- Efetuar o “upload” (carregamento) dos Documentos Suplementares (dados autorais, imagens, tabelas, quadros,
sons, etc.)

FASE 5 - Confirmacéo

- Clicar em “Concluir Submissao”, a confirmacéo do recebimento de seu material serd enviado para o e-mail
cadastrado, contendo a ID (nimero de identificacdo), este nimero devera ser guardado e indicado sempre que for
necessario entrar em contato com o periodico.
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CRITERIOS DE AVALIACAO

- Adequacdo da classificacdo proposta (Artigo Cientifico, Revisdo, Ensaio, Divulgacdo Cientifica ou Outro)
ao material produzido;

- Relevancia, mérito e originalidade para a divulgacdo académica, cientifica e/ou tecnoldgica;

- Adequacdo do Titulo e das palavras-chave;

- Adequacdo do resumo e do abstract (apresentacdo do tema, da metodologia, do objetivo e resultados);
- Adequacdo das abordagens tedricas e metodoldgicas no manuscrito;

- Relevancia das figuras, tabelas e/ou outros recursos utilizados (imagem, som ou outros), assim
como a adequacdo das legendas;

- Area(s) de conhecimento(s) do assunto abordado;

- Pontos positivos, negativos e conseqientes riscos envolvidos:

- Avaliacgdo final do Manuscrito (recomendacéo, recomendacéo com restri¢cBes ou ndo recomendacao);

- Avaliacdo da prioridade (alta, normal, baixa), pela relevancia e inovagdo apresentada no material.
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