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RESUMO

Durante muito tempo, as pessoas com Sindrome de Down, foram consideradas seres
incompetentes, incapazes de aprender e de se relacionar com a sociedade em sua
volta. Entretanto, embora apresentem deficiéncias intelectuais de diferentes niveis, as
pessoas com esta condicdo genética sdo capazes de aprender e exercer seu lado
cognitivo. Para tanto, a insercdo adequada destes individuos no contexto escolar é
fundamental para o seu desenvolvimento. Assim, devemos ter em mente que deve ser
oferecido um ensino de qualidade para os alunos com a Sindrome, fazendo - se
necessario dar-lhe todas as oportunidades e todo apoio necessario para que eles
possam desenvolver as suas faculdades cognitivas e sociais até ao maximo que lhe for
possivel. Neste trabalho de conclusdo de curso, propde-se ao leitor um conhecimento
mais aprofundado sobre os processos de inclusdo de alunos com Sindrome de Down,
assim como o desenvolvimento destes alunos, as suas capacidades e limitagfes. Além
disso, apresenta-se nesta pesquisa uma sequéncia didatica para o ensino de quimica,
construida a partir do Desenho Universal para a Aprendizagem - pressuposto teorico
metodologico que propde a remocao de toda e qualquer barreira no processo de
ensino, possibilitando a aprendizagem para todos os alunos. O estudo desenvolvido a
partir deste pressuposto deu-se por meio da realizacdo de uma pesquisa do tipo
intervencao pedagdgica, que buscou planejar, implementar e avaliar suas contribuicdes
no ensino da quimica nos alimentos, tendo como tema central os lipideos. Esta
pesquisa foi desenvolvida em uma escola estadual da cidade de Bagé-RS em uma
turma de Ensino Médio composta por 15 alunos e dentre eles uma aluna com

Sindrome de Down.

Palavras-Chave: Sindrome de down. Ensino de quimica. Desenho universal para a

aprendizagem. Inclusao.



ABSTRACT

For a long time, people with Down Syndrome, they were incompetent beings, unable to
learn and related to a society around them. However, although they have intellectual
disabilities of different levels, how people with a genetic condition are able to learn and
exercise their cognitive side. Therefore, an adequate insertion must include a
fundamental school context for its development. Thus, we must keep in mind that we
must provide quality education for students with the Syndrome, make - if necessary - all
opportunities and support they need to develop their cognitive and social faculties as
much as possible. . In this final paper, ask the reader for a deeper knowledge about the
processes of inclusion of students with Down Syndrome, as well as the development of
students, their practices and uses. In addition, this research presents a didactic
sequence for teaching chemistry, built from the Universal Design for Learning - pressed
for the methodological method that requires the removal of any and all barriers in the
teaching process, enabling learning for all the students. The study developed from this
assumption took place through a research type of pedagogical intervention, which
sought to plan, implement and evaluate their contributions in the teaching of food
chemistry, having its central theme the lipids. This research was conducted at a state
school in the city of Bagé-RS in a high school class of 15 students and among them a

student with Down Syndrome.

Keywords: Down syndrome. Teaching chemistry. Universal Design for learning.

inclusion.
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1. INTRODUCAO

A Trissomia 21, mais conhecida como Sindrome de Down (SD) é uma anomalia
genética que leva a algumas caracteristicas fisicas semelhantes e a maior propensao
de doencas. A presenca de um terceiro cromossomo 21 no Acido Desoxirribonucléico
(ADN) gera condicbes que segundo Mussato (2017) provocam déficits no
desenvolvimento intelectual, especificamente nos atrasos no campo da aquisicdo da
linguagem, da cognicdo e comunicacdo no desenvolvimento motor e na estatura
relacionados ao crescimento e ganho de peso. Entretanto, embora apresentem
deficiéncias intelectuais e de aprendizado, pessoas com a Sindrome de Down tem
personalidades singulares e podem estabelecer boa comunicacao.

De acordo com os estudos de Schwartzman (2003), o comportamento e
desenvolvimento cognitivo da pessoa com SD néo estdo exclusivamente relacionados
a sua alteracdo cromossOmica, mas sim ao restante do seu potencial genético e,
principalmente, ao estimulo social que recebe do contexto sociocultural a qual esta
inserida. Devemos entéo partir do principio que os individuos com a Sindrome de Down
e outros tipos de deficiéncia sdo capazes de exercer seu lado cognitivo e afetivo, sentir,
amar, chorar, aprender, compreender, se divertir, e podem alcancar um bom
desenvolvimento de suas capacidades pessoais e autonomia para realizar as tarefas
do seu cotidiano.

No entanto, fazemos parte de uma sociedade baseada nos principios da
normalidade e apesar de vivermos num planeta com tanta diversidade, as pessoas que
fogem de determinado padrdo sao excluidas ou afastadas do meio social. Tais
constatacdes respaldam as ideias de Frias (2009) que aponta que com 0 passar do

tempo:

Foi se consolidando uma visdo padronizada e classificatoria de “normalidade” e
de maneira geral, todos os que fugirem desse padrdo estao fatalmente
condenados a discriminacdo e consequentemente a exclusao, que pode
ocorrer de forma bastante dura e clara, mas também muitas vezes de maneira
mais dissimulada, aparentemente discreta, porém ndo menos incdmoda e
preconceituosa disfarcada de pena e comiseracdo. (FRIAS, 2009, p.3).



As pessoas com deficiéncias sejam fisicas ou intelectuais, sempre fizeram parte
do mundo, porém por muito tempo foram consideradas seres incompetentes, incapazes
de aprender e de se relacionar com a sociedade em sua volta. No decorrer da historia
da humanidade, os individuos com deficiéncia, vivenciaram a sua negacao perante a
sociedade, ficaram alheios a tudo por um processo de excluséo social, educacional,
total do que seria concernente a eles, por um direito humano: educacéo, participacao
na vida social, dignidade, enfim pertencimento a sociedade como qualquer outro
cidadao. (FRIAS, 2009)

Partindo desses pressupostos histéricos, devemos ter em mente que, as
pessoas sao singulares e devem ser respeitadas e asseguradas em seus direitos
independente de quais caracteristicas elas possuem.

No que tange os preceitos da educacdo os alunos com deficiéncia tém o direito
de usufruir dos bens sociais, como o ensino de qualidade, assim como qualquer outro
cidaddo. J& que a educacédo € e deve ser vista como um direito de todos, um sistema
educacional inclusivo deve garantir o acesso, a permanéncia e a aprendizagem de
todos os alunos. (NASCIMENTO, 2015)

Os questionamentos sobre 0 ensino e aprendizagem de alunos com deficiéncia
intelectual surgiram durante a graduacao da autora no curso de Quimica Licenciatura
da Universidade Federal do Pampa ao cursar os componentes curriculares de
Educacao Inclusiva e Construcdo de Recursos Adaptados para o Ensino de quimica.
Deste modo, a autora sentiu-se cativada a desenvolver este projeto com enfoque na
inclusdo escolar de alunos com a Sindrome de Down, afinal a inclusdo dessas pessoas
ndo € um ato de amor ou caridade, mas sim € um direito previsto em lei,
especificamente, na Lei Federal n° 7.853/89 e deve ser cumprida.

Assim, esta pesquisa demonstra os caminhos percorridos pela autora, as
estratégias planejadas para o desenvolvimento das aulas de quimica na perspectiva do
Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), o percurso trilhado, objetivando a

compreensdo dos processos de aprendizagem de todos os alunos de uma turma

1 As normas desta Lei visam garantir as pessoas portadoras de deficiéncia as agcdes governamentais
necessérias o pleno exercicio de seus direitos basicos, inclusive dos direitos & educagéo, a saude, ao
trabalho, ao lazer, a previdéncia social, ao amparo a infancia e & maternidade.



regular de ensino médio de uma escola estadual do municipio de Bagé, onde uma

aluna que apresenta a Sindrome de Down encontra-se regularmente matriculada.

Este estudo buscou planejar, implementar e avaliar suas contribuicdes no ensino
da quimica nos alimentos, tendo como tema central os lipideos. Elencou-se este tema
para a sequéncia didatica desenvolvida neste trabalho de concluséo de curso, pois de
acordo com Chaves e colaboradores (2008), as pessoas com Sindrome de Down tém
uma tendéncia a obesidade e podem apresentar uma série de problemas para a saude
como: Hipertensédo arterial, colesterol, diabetes, depressdo, doencas pulmonares e
renais, doencgas cardiovasculares, entre outros. Por isso, existe a necessidade de um
controle alimentar nesse grupo de pessoas.

Buscou-se como objetivo geral deste estudo compreender os processos de
aprendizagem de alunos com Sindrome de Down buscando alternativas didatico-
metodologicas para o ensino de Quimica baseadas nos preceitos do Desenho
Universal para a Aprendizagem. Para isso, foram propostos os seguintes objetivos
especificos.

% Desenvolver uma sequéncia didatica para o ensino de quimica baseada nos
principios do Desenho Universal para a Aprendizagem para alunos de uma turma
regular de ensino médio, onde uma aluna com Sindrome de Down esta matriculada.

% Avaliar o desenvolvimento da aluna com Sindrome de Down frente a sequéncia
didatica.

+¢ Identificar as contribuicdes do DUA como ferramenta de mediagdo do processo de
construcéo dos conceitos cientificos abordados na sequéncia didatica.

Para contemplar os objetivos acima, buscou-se realizar uma revisdo histérico-
legal dos processos de inclusdo e aprofundar os estudos sobre a Sindrome de Down a
fim de conhecer as caracteristicas principais dos sujeitos, procurando referenciais

tedricos que auxiliem na construcdo e ampliacdo deste trabalho de conclusdo de curso.



2. CONCEITOS GERAIS E REVISAO DE LITERATURA

O capitulo deste trabalho de conclusdo de curso foi descrito de modo a
esclarecer o leitor sobre a revisédo bibliogréafica realizada pela autora a fim de cumprir

0s propositos estabelecidos nele.

2.1. Sindrome de Down: Construcéao historica

A condicdo genética conhecida por Sindrome de Down traz relatos desde as
sociedades mais antigas, sendo os primeiros trabalhos cientificos datados do século
XIX. Conforme Schwartzman (2003), em momentos histéricos como na ldade Média,
criancas nascidas com a anomalia genética eram consideradas como um resultado
malévolo da unido da mulher com o demdnio. Logo, pessoas que apresentassem essa

condi¢cdo estavam sujeitas ao descaso perante a sociedade e a morte.

Na cultura grega, especialmente na espartana os individuos com deficiéncias
nao eram tolerados. A filosofia grega justificava tais atos cometidos contra 0s
deficientes postulando que estas criaturas ndo eram humanas, mas um tipo de
mostro pertencente a outras espécies. (SCHWARTZMAN, 1999, p.3-4).

A denominacdo Sindrome de Down é resultado da descri¢cdo clinica de John
Langdon Down, médico inglés que, pela primeira vez, em 1866, identificou as
caracteristicas de uma criangca com a sindrome (SCHWARTZMAN, 2003).

Conforme o autor, o referido médico trabalhava no Hospital John Hopkins em
Londres em uma enfermaria para pessoas com deficiéncia intelectual e afirmava em
seu trabalho a existéncia de racas superiores a outras, sendo a deficiéncia intelectual
caracteristica das racas inferiores. O médico inglés apresentou uma descri¢cao clinica
da sindrome, entretanto erroneamente estabelecendo associacbes com caracteres
étnicos, seguindo a tendéncia da época chamando a condi¢cdo inadequadamente de
idiotia mongoléide.

No seu trabalho ele relata:



“A grande familia Mongdlica apresenta numerosos representantes e pretendo
neste artigo chamar atencdo para o grande ndmero de idiotas congénitos que
sdo Mongois tipicos. O seu aspecto é tdo marcante que é dificil acreditar que
séo filhos dos mesmos pais. O cabelo nao é preto, como em um Mongol tipico,
mas de cor castanha, liso e escasso. A face é achatada e larga. Os olhos
posicionados em linha obliqua, com cantos internos afastados. A fenda
palpebra é muito curta. Os labios sdo grossos, com fissuras transversais. A
lingua é grande e larga. O nariz, pequeno. A pele, ligeiramente amarelada e
com elasticidade deficiente. E dificil acreditar que se trate de um europeu, mas
pela frequéncia com que estas caracteristicas sdo observadas, ndo ha davida
de que estes aspectos étnicos resultam de degeneracdo. O tipo de idiotia
Mongdlica ocorre em mais de 10% dos casos que tenho observado. S&o
sempre idiotas congénitos e nunca resultam de acidentes apds a vida uterina.
Eles séo, na maioria, exemplos de degeneracdo originada de tuberculose nos
pais” (J. L. H. DOWN, 1866, p.1).

Schwartzman (1999) relata que a primeira sugestdo de que a Sindrome de
Down poderia decorrer de uma anomalia cromossémica foi do oftalmologista holandés
Waardenburg, em 1932. No decorrer dos anos, em 1934, nos Estados Unidos, Adrian
Bleyer insinuou que essa anomalia poderia ser uma trissomia.

De acordo com o autor, somente em 1959 com muitos estudos o cientista Dr.
Jerome Lejeune e a Dr2 Patricia A. Jacobs descobriram, quase que simultaneamente, a
existéncia de um cromossomo extra, caracterizando-os com diferencas genéticas em
relacdo as outras pessoas. Observou-se entdo que ao invés de 46 existiam 47
cromossomos em cada célula, e no lugar dos dois cromossomos 21, elas tinham trés
em cada célula, o que levou ao termo “trissomia 21”.

Foi o Dr Lejeune quem nomeou de Sindrome de Down em homenagem a John
Langdon Down, visto que segundo Silva e Dessen (2002), tal denominagédo s6 foi
proposta apés varias outras denominacfes terem sido usadas como 0s termos
imbecilidade mongoldide, idiotia mongoloide, crianca mal-acabada, crianca inacabada,
dentre outras.

Estas expressdes apresentam um alto grau pejorativo, incluindo o termo
mongolismo, que foi amplamente utilizado até 1961, quando as criticas contrarias ao
seu uso despontaram. Em decorréncia disso, segundo Schwartzman (1999), esta

terminologia foi suprimida nas publicac6es da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a



partir de 1965, prevalecendo a denominac¢éo de Sindrome de Down, embora o termo
mongolismo ainda seja utilizado na linguagem cotidiana. (SILVA E DESSEN, 2002).

2.1.2. Caracteristicas fisicas da Sindrome de Down.

As pessoas com a Sindrome de Down possuem algumas alteracdes fenotipicas
gue as distinguem das outras pessoas, sendo essas observadas ao nascimento ou
ainda no feto. De acordo com Stray-Gundersen (2007), na maioria das vezes existem
mais semelhancas do que diferencas com a populacdo em geral e nem sempre a
pessoa com SD apresenta todas as alteracdes, algumas delas podem apresentar
poucos sinais, enquanto outras podem mostrar a maioria dos sinais decorrentes da
Sindrome.

O fendtipo da Sindrome de Down se caracteriza por algumas caracteristicas.
Estas foram organizadas em um quadro levando em consideracao as contribuicdes de
Stray-Gundersen (2007).

Quadro 1: Exemplos de Caracteristicas fisicas de pessoas com Sindrome de Down.

CARACTERISTICAS FiSICAS DE PESSOAS COM SINDROME DE DOWN

Cabeca menor que o normal, com a parte posterior achatada, dando a impressédo de um rosto

arredondado;

Fontanelas, moleiras, maiores que demoram mais tempo para se fechar, além de moleira falsa na sutura

sagital, onde os dois 0sso0s parietais do cranio se encontram;

Cabelos lisos e finos, de cor herdada dos pais, assim como alopecia parcial ou total;

Ossos faciais pouco desenvolvidos; pequeno, 0sso nasal afundado, passagens nasais estreitas

Olhos com inclinacao lateral, amendoados, com a prega do canto interno puxado, semelhante aos olhos

orientais;




(Concluséo)

Orelhas pequenas, em um nivel mais baixo, com borda superior dobrada;

Os canais do ouvido podem ser pequenos;

Boca pequena, que pode ficar constantemente aberta, de modo que a lingua se projete para fora;

Palato estreito;

Atraso na erupcéo dos dentes de leite, assim como falta de alguns dentes;

Sobreposicao de dentes devido & pequena mandibula;

Pescoco largo, com pele redundante na nuca;

Abdbémen saliente;

Osso esterno afundado ou projetado, peito de pomba,;

Maos e pés de tamanho reduzido;

Falta de uma falange no dedo minimo, pode ocorrer nas maos

Homens estéreis e mulheres com periodos irregulares de ovulacao.

Fonte: Autora (2019)

O diagndstico clinico inicial da SD baseia-se no reconhecimento de
caracteristicas fisicas. Quanto mais caracteristicas especificas da sindrome forem
identificadas aumenta-se a seguranca do diagnostico clinico. Entretanto, segundo
Santana e Duarte (2009), é importante enfatizar que n&o existe relacdo entre
guantidade de caracteristicas fisicas e a capacidade intelectual do sujeito.

De acordo com os autores, as pessoas com Sindrome de Down possuem
algumas caracteristicas em comum, entretanto € preciso deixar claro que ndo séo
comuns a todas as pessoas com sindrome de Down. Para os autores citados

anteriormente




Muitos materiais informativos ddo a impressdo de que todas as criangcas com
sindrome de Down tem a mesma aparéncia, as mesmas condi¢des intelectuais
e muitos problemas de salde. Isso ndo é verdade! Quanto a aparéncia, a
pessoa com sindrome de Down, como qualquer outra, carrega as
caracteristicas da familia. Existem criancas com sindrome de Down negras,
loiras, indias, japonesas... Com olhos pretos, castanhos, azuis... Com cabelo
liso, crespo, ondulado... Enfim, com caracteristicas muito diversas. (SANTANA
E DUARTE, 2009, p.27).

Conforme Magalhdes (2015), a Sindrome de Down na maioria dos casos, vem

acompanhada de diversas comorbidades e complicacfes. Estas foram organizadas no

guadro a seguir.

Quadro 2: Comorbidades e Complicac6es de pessoas com Sindrome de Down.

SISTEMAS PATOLOGIAS PREVALENCIA
Aparelho da viséao Catarata 15%
Pseudo estenose do ducto 85%
lacrimal
Vicio da refracéo 50%
Aparelho auditivo Perda audititiva 75%
Otite de repeticdo 50 — 70%
Sistema cardiovascular CIA
CIv 40 - 50%
DSAV
Sistema digestorio Estenose/atresia de duodeno 12%
Doenca celiaca 5%
Sistema nervoso Sindrome de Weste 1-13%
Autismo 1%




(Concluséo)

Sistema enddcrino Hipotireoidismo 4-18%
Sistema locomotor Subluxacéo cervical com leséo 14%
modular
Luxacao de quadril 6%
Sistema Hematolégico Leucemia 1%
Anemia 3%

Fonte: Diretrizes de atencao a pessoa com Sindrome de Down. (2012, p.18) — Adaptado

O tratamento e diagnostico em pessoas com SD sdo de importancia vital, pois
qualquer sinal no inicio destas doencas ou qualquer anormalidade devem ser

estudados para estender a esperanca de vida dos sujeitos.

2.1.3. Causas da Sindrome de Down

De acordo com Stray-gundersen (2007) os seres humanos possuem 46
cromossomos, 23 herdados da mée e 23 herdados do pai, sendo 22 pares de
cromossomos denominados autossomos e um par de cromossomos sexuais, ou seja,
cromossomos que distinguem se o embrido serd do sexo masculino ou feminino (XY ou
XX). No caso da pessoa que possui a sindrome, a anomalia cromossémica presente
esta no par 21, tornando trés cromossomos ao invés de dois.

Esta condicdo citogeneticamente pode ter origem por uma Trissomia simples,
Trissomia por translocacdo e Mosaicismo. De acordo com Werneck (1995) a

sintomatologia destes casos sdo a mesma, mas suas causas sao diferentes.




Quadro 3: Origens da Sindrome de Down.

ORIGEM

N° DE CROMOSSOMOS

10

CARACTERISTICAS

Trissomia Livre

47 cromossomos em todas as

células.

Essa anomalia cromossdmica ocorre em 95%
das pessoas com SD, conhecida como trissomia
simples ou por ndo disjungcdo. A causa da
trissomia simples do cromossomo 21 é a nao
disjuncdo cromossbmica.

Translocacéo

O cromossomo extra do par
21 fica

cromossomao.

ligado a outro

Neste caso
embora o individuo tenha 46
cromossomos, ele possui a

sindrome.

O pai ou a mée dessa pessoa apresenta, nas
células do seu organismo, no lugar de
cromossomos 21 completos, que é o usual, um
cromossomo 21 completo e um pedaco de outro
cromossomo 21 que se soltou e se colou a outro

cromossomao.

Mosaico

A alteragéo genética
compromete apenas parte das
células, ou seja, algumas
Células tém 47 e outras 46

cromossomos.

Os casos de mosaicismo podem originar- se da
néo disjungdo mitdtica nas primeiras divisdes de
um zigoto normal. Corresponde a situacdo em
que o 6vulo e o espermatozéide possuem os 23
Cromossomos comuns, e, portanto, a primeira
célula que se forma da fusdo de ambos é
normal e possui 46 cromossomos. No entanto,
no curso das divisdes dessa célula e nas que
virdo a seguir, surge, em algumas delas, o
mesmo fenémeno de n&o-disjuncdo ou né&o
separacdo do par de cromossomos 21 que
comentamos antes, de modo que uma célula
tera 47 cromossomos, trés dos quais serdo do
par 21. A partir dai todos os milhGes de células
que derivem dessa célula diferente terdo 47
cromossomos, enquanto os demais milhdes de
células que se derivem das células normais

terdo 46, e serdo também normais.

Fonte: Mussato (2007, p. 19) - Adaptado
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De acordo com Moreira (2000) no cromossomo 21 encontram-se 0S genes que
comandam a formacao de enzimas que podem estar ligadas a alteracdes neurologicas,
como a superoxido dismutase (SOD-1). O autor pontua que esse gene esta situado na
regido proximal da banda 21922 e se expressa em neurdnios ou neuroglias do sistema
nervoso central, onde é controlado de acordo com o desenvolvimento.

Aprofundando os estudos a respeito desta condi¢cao genética, Moreira (2000) ao
citar Shapiro (1983) considera a sindrome de Down um modelo de disrupcado da
homeostasia génica e afirma que este disturbio afeta ndo apenas os produtos do

cromossomo trissdmico, mas também os de outros cromossomos.

2.1.4. Os processos de ensino e aprendizagem de alunos com a Sindrome de
Down

Os processos de ensino e aprendizagem de alunos com sindrome de Down
devem ser colocados em discussao visto que a um grande déficit em relacdo a
informacdes reais sobre a sindrome perante os educadores do ensino regular.

Embora com limitacdo, de acordo com Barroso (2015, p.25), “os portadores
dessa deficiéncia podem atuar em varios niveis onde anteriormente ja foram julgados

como incapazes.” Para tanto, segundo Santana e Duarte (2009, p.78).

E necesséario que aumente cada vez mais educadores preocupados com essa
questdo, que toda a sociedade e o0s educadores se conscientizem da
importancia da inclusdo e que todos 0s seres humanos saibam respeitar e
conviver com as diferencas. Para que aconteca a verdadeira educacéo
inclusiva, faz-se necessario a conscientizagdo da importancia do rompimento
de barreiras que impede esse processo. Podemos citar duas: as arquitetdnicas
e as atitudinais.

De acordo com os autores as barreiras arquitetbnicas referem-se a
acessibilidade dos espacos da escola, entretanto, estas nao séo vistas como empecilho
para os alunos com a sindrome, pois na maioria das vezes 0s sujeitos possuem
condicdes psicomotoras para se deslocar na escola. As barreiras atitudinais referem-se
nas relacdes interpessoais que para Santana e Duarte (2009) sdo carregadas de
preconceito e que estas estdo demasiadamente presentes na inclusdo da pessoa com

Sindrome de Down, ndo s6 na escola, mas em todos os ambientes.
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No quadro a seguir, buscou-se organizar fatores que facilitam a aprendizagem
destes alunos e fatores que, por sua vez, inibem as aprendizagens, tendo em

consideracao os contributos do autor Silveira (2012).

Quadro 4: Fatores que facilitam e dificultam a aprendizagem de alunos com Sindrome

de Down.

DIFICULDADES

FATORES QUE FACILITAM A

APRENDIZAGEM

Desenvolvimento tardio das habilidades motoras,

tanto fina como grossa.

Utilizar sinais/gestos e apoio visual.

Déficit de memoria auditiva recente.

Utilizar  palavras  simples, de facil

entendimento.

Dificuldade com generaliza¢cbes, pensamentos

abstratos e raciocinio.

Fragmentar o contetdo. Um tépico de cada

vez.

Capacidade de concentragdo mais reduzida.

Utilizar recursos concretos.

Dificuldades na linguagem.

Repeticao do conteudo.

Dificuldades de audicéo e viséo.

Conviver com colegas e adultos.

Fonte: Autora (2019).

De acordo com Werneck (1995) a escola regular facilita a integracdo das
pessoas com Sindrome de Down com outros alunos sem deficiéncia e contribui para
aquisicdo do conhecimento cognitivo. Santana e Duarte (2009) respaldam esta ideia
afirmando que os beneficios para as pessoas com a Sindrome de Down sdo ainda
maiores, pois na maioria das vezes, eles, como excelentes imitadores, absorvem
rapidamente bons habitos e atitudes.

Existem inUmeros caminhos para trabalhar e interagir com alunos com a SD. De
acordo com Silveira (2012) alguns destes alunos querem e precisam de abragos,

enquanto outros preferem ficar no seu espaco. Cada um destes sujeitos detém
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preferéncias, porém, como ressalta o autor, nem sempre estas agirdo para seu

beneficio e podem até mesmo funcionar contra o seu desenvolvimento.

2.2. Educacéo Especial e educacao inclusiva

Na atualidade, a Educacdo Especial é definida como uma modalidade de ensino
que perpassa todos os niveis, etapas e modalidades, realiza o atendimento
educacional especializado, disponibiliza os recursos e servi¢cos e orienta quanto a sua
utilizacdo no processo de ensino e aprendizagem nas turmas comuns do ensino regular
(BRASIL, 2008).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional define a Educacgéo Especial
em seu capitulo V, artigo 58, como: “[...] a modalidade de educagao escolar, oferecida
preferencialmente na rede regular de ensino, para alunos com necessidades especiais”
(BRASIL, 1996, p.1).

Dentro das concepc¢des das politicas de interesse das pessoas com deficiéncia
no Brasil, vale ressaltar a concepcéo de Educacdo Especial, apresentado no artigo 3°
da Resolucdo CNE/CEB 02/2001

[...] modalidade da educag&o escolar, entende-se um processo educacional
definido por uma proposta pedagdgica que assegure recursos € Servigcos
educacionais especiais, organizados institucionalmente para apoiar,
complementar, suplementar e, em alguns casos, substituir os servigcos
educacionais comuns, de modo a garantir a educacdo escolar e promover o
desenvolvimento das potencialidades dos educandos que apresentam
necessidades educacionais especiais, em todas as etapas e modalidades da
educacéo basica. (BRASIL, 2001, p.1)

Mazzota (1982) traz contribuicdes para o entendimento histérico da educacao
especial ao discutir que o atendimento a pessoa com deficiéncia durante um longo

periodo foi caracterizado como:

Um consenso social pessimista, fundamentado essencialmente na ideia de que
a condicdo de ‘incapacitado, ‘deficiente’, ‘invalido’ € uma condicdo imutavel,
leva a completa omissdo da sociedade em relacdo a organizagdo de servigos
para atender as necessidades individuais especificas dessa populagéo. (ibid.,

p. 3)
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Segundo Nascimento (2015), a educacdo especial atravessou momentos
distintos, sendo eles a organizacOes de escolas especiais separadas das escolas
regulares, e a integracdo dos alunos nas escolas regulares.

No primeiro momento, a organizacdo das escolas especiais separadas das
regulares recebeu criticas, pois perpetuava a segregacao dos alunos com deficiéncias
de modo que nao favorecia e permitia a interacdo social destes individuos. No segundo
momento, estabelecia-se o modelo de integracdo onde os alunos com necessidades
especiais eram inseridos em turmas regulares de ensino. Tal modelo mostrou-se
limitado tendo em vista que a organizacao das escolas nao foi modificada para atender
os alunos com deficiéncias.

Nos anos recentes, de acordo com Nascimento (2015) surge entdo um novo
momento, a defesa da educacao especial na perspectiva da educacao inclusiva. Para
Mendes (2010) e Mantoan (2006) a educacéao inclusiva refere-se a ideia de promocéao
da escola para todos.

Fonseca (1995) caracteriza a Inclusdo como

o termo que se encontra para definir uma sociedade que considera todos seus
membros como cidadaos legitimos. Uma sociedade com que h& inclusdo é
uma sociedade em que existe justica social, em que cada membro tem direitos
garantidos e em que sejam aceitas as diferencas entre as pessoas como algo
normal (FONSECA, 1995. p.141).

A inclusdo questiona as politicas e a organizacdo da educacdo especial e
regular e, também, o conceito de integracdo. Ela é incompativel com a integracao, ja
que prevé a insercdo escolar de forma radical, completa e sisteméatica, ou seja, todos
os alunos devem frequentar as salas de aula do ensino regular. A distincdo entre
inclusdo e integracdo esclarece que as escolas precisam passar por uma
transformacdo, para que possam acolher todos os alunos em diferentes niveis de
ensino (MATOAN, 2006).

Magalhdes e Cardoso (2011) corroboram com este estudo apontando que nao &
0 aluno que deve se adaptar a escola, mas sim a escola que deve ser modificada a fim
de atender a sua demanda, de modo que ofereca as condicbes de ensino e

aprendizagem para atender as necessidades de todos os alunos.
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A educacéo inclusiva traz como propostas a promocdo da diversidade nos
sistemas de ensino regular; a convivéncia com a diferenca; a necessidade de
mudancas nos sistemas de ensino para que criem as condicdes necessarias para
promocédo da educacao de todos os estudantes (BATALLA, 2009).

No quadro a seguir, produzido inicialmente por Nunes e Madureira (2015)
apresenta-se 0s principios e algumas das préticas da inclusdo que se d4 em duas
maneiras, a inclusdo como processo e a inclusdo como resultado tendo em

consideracao o contributo dos autores Ainscow e Miles (2013) e Font (2013).

Quadro 5: Principios e Praticas da Incluséo

DIMENSOES INCLUSAO: PRINCIPIOS E PRATICAS

A inclusdo enquanto processo - Transformar a escola no sentido de procurar
formas mais eficazes de responder &
Identificar e eliminar barreiras; Promover a | diversidade.

educacgdo de alunos em risco de marginalizacao,
exclusé@o ou de baixo rendimento. - Aprender a viver com a diferenga. As
diferencas podem ser entendidas de modo
positivo e como um estimulo para fomentar a
aprendizagem

- Estimular a criatividade e a resolugdo de
problemas.

- Adotar medidas que garantam a presenca, a
participagdo e o sucesso destes alunos, dentro
do sistema educativo comum.

A inclusdo enquanto resultado - Observar e registrar os resultados do processo
de ensino e aprendizagem.

Assegurar a presenca, a participacdo e 0 sucesso
de todos - Adiquirir competéncias de acordo com as
possibilidades  individuais e que sejam
significativas para a vida.

- Promover a independencia e o bem estar
pessoal.

Fonte: Autora (2019).

Partindo destes pressupostos, ndo podemos pensar em qualidade na educacao

sem considerar todos os alunos independentemente de suas questbes especificas.
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7

Para isso, & necessario, mais do que disponibilizar informac¢des, garantir o

desenvolvimento de competéncias e habilidades relacionadas ao aprender.

2.2.1. A histéria da educacao especial no Brasil — da excluséo a incluséo escolar

O movimento da educacao especial no Brasil é algo recente. Historicamente, a
existéncia discriminatoria da escola e de toda sociedade limita-se a escolarizacdo de
um grupo seleto e homogéneo de pessoas. Os que ndo pertenciam a esse grupo
ficavam excluidos dessa sociedade. Segundo Tédde (2012), devido as experiéncias
vividas no exterior, no século XX iniciou-se no Brasil, a organizacdo de servicos para
pessoas com deficiéncia visual, deficiéncia auditiva, deficiéncia intelectual e deficiéncia
fisica. O autor evidencia também que os atendimentos preocupavam-se inicialmente
em observar e assistir as pessoas com deficiéncia em suas necessidades médicas.

De acordo com Mazzota (2009), a educacao especial Brasileira passou por dois
periodos. O primeiro marcado por iniciativas isoladas e o segundo, caracterizado pelas
iniciativas oficiais.

No guadro a seguir organizou-se as iniciativas isoladas marcantes no primeiro
periodo que perdurou, entre 1854 e 1957, levando em consideracgdo os contributos dos
autores Guerreiro (2007), Mazzota (1999) e Corréa (2010).

Quadro 6: Iniciativas isoladas de carater privado

PRIMEIRO PERIODO - INICIATIVAS ISOLADAS DE CARATER

PRIVADO

1854 Pelo decreto n. 1.428, em 12 de setembro, O "Imperial Instituto dos
Meninos Cegos" foi criado em 1854 pelo Imperador D.Pedro Il, com
0 objetivo de se dedicar ao ensino de criancas cegas (meninos e
meninas).

1856 Em 26 setembro o Instituto dos Surdos-Mudos foi criado com a
finalidade de oferecer educacgdo intelectual, moral e religiosa aos
surdos de ambos 0s sexos.

1874 O Hospital Estadual de Salvador conhecido atualmente como
Hospital Juliano Moreira passa a dar assisténcia as pessoas com
deficiéncia intelectual.
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(Concluséo)

1929 Fundacdo do instituto Pestallozzi em Belo Horizonte — MG. Este
instituto, especializado no atendimento as pessoas com deficiéncia
intelectual foi o primeiro atendimento educacional especializado as
pessoas com superdotagao.

1957 Escola México localizada no Rio de Janeiro, com ensino regular de
ensino, passou a dar atendimentos para pessoas com deficiéncia
intelectual, fisica e visual.

Fonte: Autora (2019).

Percebe-se que esse primeiro periodo, da histéria da educacédo inclusiva no
Brasil, foi um periodo, principalmente, de instituicbes especializadas, como centros de
habilitacbes e reabilitacdes, que atendiam as pessoas com deficiéncias. Nestas
instituicbes, era priorizada a internagdo das pessoas com deficiéncia, e as mesmas nao
participavam de uma vida cotidiana normal, pois passavam os dias sendo assistidos
como se nao tivessem a condicdo de participar de atividades e lugares para pessoas
ditas normais (MAZZOTA, 2009).

Segundo o autor, neste periodo de carater privado da histéria da educacédo
inclusiva no Brasil, grandes avangos e conquistas foram percebidos tendo em vista que
em 1950 quarenta instituicbes especializadas em atender deficientes intelectuais e oito
instituicbes especializadas nas outras deficiéncias foram fundadas.

Como citado no inicio deste capitulo, o segundo periodo foi marcado pelas
iniciativas oficiais em um periodo que perdurou de 1957 & 1993. No quadro a seguir
organizou-se as iniciativas marcantes deste periodo levando em consideracdo 0s

contributos dos autores Ferreira (1992) e Corréa (2010).

Quadro 7: Iniciativas Oficiais

SEGUNDO PERIODO - INICIATIVAS OFICIAIS

1948 Declaragdo Universal dos direitos Humanos.
Pessoas com necessidades especiais tem direitos
e sobretudo do direito & igualdade.
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(Concluséao)

1954

Foi fundada, na cidade do Rio de Janeiro, a
primeira Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE), fruto da iniciativa de um
grupo de pais com o apoio de um casal norte-
americano, Beatrice e George Bemis, membros da
National Association for Retarded Children
(NARC), organizacdo fundada em 1950 nos
Estados Unidos.

1973

Institucionalizacdo da educacdo especial e a
criacdo do centro nacional de educacao especial
(CENESP)

1988

Assegura-se pela constituicdo Brasileira o direito
de todos & educacdo, garantindo o atendimento
educacional de pessoas que apresentam

necessidades educacionais especiais.

1994

Documento elaborado na Conferéncia Mundial
sobre Educacdo Especial, em Salamanca, na
Espanha, em 1994, com o objetivo de fornecer
diretrizes basicas para a formulacdo e reforma de
politicas e sistemas educacionais de acordo com o
movimento de incluso social.

2003

O Ministério da Educagdo deu origem ao
“Programa  Educagdo Inclusiva: direito a
diversidade”,

2005

Sao organizados centros de referéncias para os
alunos com altas habilidades e superdotacgéo.
Esses centros passam a ser implantados em todos
os estados brasileiros

2007

Neste ano foi langado o Plano de Desenvolvimento
Educacional (PDE) que busca por meio de eixos
superar a dicotomia entre educacdo especial e
educacéo regular.

Fonte: Autora (2019).

Tendo em vista a historicidade da Educacdo especial no Brasil, pode-se

perceber que o atendimento aos deficientes visuais, auditivos, fisicos e intelectuais teve

significativo avanco a partir da criagéo de instituicdes especializadas.
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2.3. Desenho Universal para a Aprendizagem

Com o desafio de transformar as escolas de ensino regular em ambientes
inclusivos e favoraveis a aprendizagem de todos, surgiu, em 1999, nos Estados
Unidos, o conceito Universal Designer Learning (UDL) aqui traduzido como Desenho
Universal para a Aprendizagem (DUA). (ZERBATO e MENDES, 2018)

De acordo com ?CAST (2015), tal conceito foi desenvolvido por David Rose,
Anne Meyer e outros pesquisadores do Center for Applied Special Technology e
apoiado pelo Departamento de Educacdo dos Estados Unidos, em 1999, em
Massachusetts.

O Desenho Universal para a aprendizagem foi inspirado no principio da
acessibilidade utilizado por arquitetos, o qual implica desenhar ambientes que
possibilitem o acesso a todos, independentemente das suas necessidades fisicas e
cognitivas (EDYBURN, 2010). Deste modo, os autores Courey, Tappe, Siker e LePage
(2012) segundo Nunes e Madureira (2015) consideram util adaptar este principio a
educacéo, de modo a garantir a todos os alunos o acesso a aprendizagem.

O conceito do DUA, segundo CAST (2014), corresponde a um conjunto de
principios e estratégias para acessibilidade relacionadas com o desenvolvimento
curricular que visa reduzir e minimizar as barreiras ao ensino e a aprendizagem de
todos os alunos de uma de uma escola regular incluindo os que apresentam algum tipo

de deficiéncia.

Um exemplo que deixa mais clara a compreensdo desse conceito é a
concepcdo de rampa. Uma rampa pode ser utilizada tanto por pessoas que
apresentam uma deficiéncia fisica e dificuldade de locomog¢do quanto por
pessoas que nao apresentam nenhuma deficiéncia, como um idoso, uma
pessoa obesa ou uma mae empurrando um carrinho de bebé. Dessa ideia,
baseada na acessibilidade para todos, independentemente das suas condicées
ou impedimentos, surgiu a ideia de integracéo de tal conceito aos processos de
ensino e aprendizagem, baseando-se num ensino pensado para atender as
necessidades variadas dos alunos, pois além das barreiras fisicas, também
existem hoje as barreiras pedagdgicas. (ZERBATO e MENDES, 2018, p.4)

2 CAST - Center for Applied Special Technology. Traduzido como Centro de Tecnologia Especial
Aplicada.



20

Especificando, tais principios e estratégias permitem ao docente definir objetivos
de ensino, e criar materiais e formas de avaliacdo que se adequem a todos os alunos,
de modo a que todos possam aprender na via comum de educacao (CAST, 2014).

Segundo o CAST (2011), O DUA trata-se do planejamento do ensino a partir da
remocao de toda e qualquer barreira que possa obstruir o processo de aprendizagem.
Neste sentido o Desenho Universal para a Aprendizagem proporciona ao docente um
modelo de intervencdo que ajuda a compreender como se pode criar um curriculo que
va ao encontro das necessidades de todos os alunos. (CAST, 2014)

Assim, como aponta Alves et al (2013), ao invés de se pensar numa adaptacao
especifica para um aluno particular, em determinada atividade, se pensa em formas

diferenciadas de ensinar o conteudo especifico para todos os estudantes.

Ao elaborar materiais concretos para o aprendizado de conteddos mateméticos
para um aluno cego, por exemplo, tal recurso, normalmente, é pensado e
adaptado para os alunos-alvo da turma, porém, na perspectiva do DUA, o
mesmo material pode ser utilizado por todos da sala de aula, de modo a
beneficiar outros estudantes na compreensdo dos conteldos ensinados.
(ZERBATO e MENDES, 2018, p.4).

Além do conceito de Desenho Universal, segundo Pimentel (2017, p.16) “o
pressuposto teorico-metodoléogico DUA apresenta, dentre seus conceitos, a
neurociéncia, de onde resgata o entendimento sobre os diversos processos envolvidos
na agao de aprendizagem e como o cérebro funciona.”

Para Rose e Meyer (2014) a neurociéncia aplicada a aprendizagem, define que
a aprendizagem € um processo que envolve trés grandes redes e que na perspectiva
do DUA, devem ser intencionalmente mobilizadas na pratica docente. Neste sentido,

Nunes e Madureira (2015, p.9) apontam que:

As redes afetivas relacionam-se com a motivacdo para a aprendizagem e
ajudam o sujeito a determinar o que é importante aprender; as redes de
reconhecimento referem-se ao que aprendemos e, por Ultimo, as redes
estratégicas relacionam-se com o como aprendemos e indicam-nos como fazer
as coisas.

A figura a seguir sintetiza as estratégias do desenho universal para

aprendizagem, relacionadas com as redes de aprendizagem.
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Figura 1: Estratégias do DUA alinhadas as redes de aprendizagem.

Redes afetivas rec ﬁntﬂ Redes estratégicas
O porqué da —_— O come da
aprendizagem O qué da aprendizagem
aprendizagem
T,
&
Como engajar os alunos e Como reumr fatos e Planejamento e execucio de
motivi-los. categorizar 0 que Vemos, tarefas. Como organizar e
Como desafii-los e manté- ouvimos e lemos. expressar ideias. Escrever
los interessados. Identificar letras, palavras um ensaio ou resolver um
Estas sio  dimensdes ou um estilo do autor sdo problema de matematica sio
afetivas. tarefas de reconhecimento. defas estratégicas.
Estimular por meio dos Apresentar informagdes e Diferenciar as maneiras
interesses e motivagio para contetdos de diferentes de expressar o que os
a aprendizagem. maneiras. alunos sabem.

Fonte: Zerbato e Mendes (2018, p. 5).

Partindo dessas trés redes, o Desenho Universal para a Aprendizegem de
acordo com Costa (2018), fundamentou trés principios que devem ser acionados no
processo de ensino, para mobilizar as redes supracitadas, sendo eles: proporcionar
multiplos meios de representacédo dos contetudos a serem trabalhados em sala de aula;
proporcionar multiplos meios de acdo e expressdao do conteldo por parte dos
estudantes e, proporcionar multiplos meios de envolvimento com a aprendizagem,

vinculo e compromisso dos alunos com o processo de aprendizagem.

2.3.1. Proporcionar meios multiplos de representacéo

O primeiro principio relacionado a rede do reconhecimento da informagao parte

do pressuposto de que as turmas sao caracterizadas por alunos com formas distintas
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de aprender, captar e reconhecer a informacdo demandando do professor estratégias
de ensino que proporcionem a apresentagcédo da informagéo a partir de diferentes vias,
como por exemplo, visual, auditiva, tatil e etc.

Para Meyer e colaboradores (2014), este principio exige do professor estratégias
de ensino diversificadas, que atentem para as diferentes formas de percepcao,
compreensao e interpretacdo dos alunos com relacdo a nova informacéo. De modo a
elevar o envolvimento dos alunos nas situacdes de aprendizagem, Rapp (2014) discute
a necessidade do professor de “perceber quais sdo 0s seus interesses, ajuda-los a
manter e a persistir nos objetivos e a autorregular os comportamentos de
aprendizagem” (p.3).

Neste sentido quando o docente organiza o processo de ensino e aprendizagem
deve equacionar estratégias que suscitem o interesse dos alunos, que facilitem a
autorregulacao e, por fim, que apoiem o esforco e a persisténcia (CAST, 2011, 2014).
Compbem este principio as seguintes estratégias que foram organizadas no quadro

apresentado abaixo.

3Quadro 8: Estratégias que norteiam o principio de Proporcionar Meios Miuiltiplos de
Representacgéo
Continua

I. Proporcionar opgdes para a percepgéo A aprendizagem é impossivel quando a informagéo
é imperceptivel para o aluno e é dificil quando a
informacdo ¢é apresentada em formatos que
requerem um esforco ou um apoio maior. Para
reduzir os obstaculos no processo de
aprendizagem € importante assegurar que a
informacéo principal seja compreendida por todos

os alunos

Oferecer meios de personalizacdo na apresentacdo da informagéo

3 InformagGes consultadas em: https://sites.google.com/site/principiosdoduaexemplos
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(Continua)

Oferecer alternativas a informagao auditiva

Oferecer alternativas a informagao visual

II. Proporcionar opc¢fes para a linguagem,

expressfes matematicas e simbolos

A facilidade com que os alunos e as alunas
aprendem pode ser diferente, dependendo do
modo de representacdo da informacado - na forma
linguistica e nado linguistica. Assim, o vocabulario
utilizado para clarificar um conceito podera ser de
facil compreenséo para alguns e impercetivel para

outros.

Clarificar vocabulario e simbolos

Esclarecer a sintaxe e a estrutura

Apoiar na descodificagédo de texto, notacao cientifica/matematica e simbolos

Promover a compreensdo em diversas linguas

Exemplificar com elementos Multimedia

lll. Proporcionar opc¢Bes para a Compreensao

Os individuos diferem muito na capacidade de
processar a informacéo e na capacidade de aceder
ao conhecimento prévio, através do qual podem
assimilar novos dados. O design apropriado e a
apresentacdo da

informacdo - que é da

responsabilidade de qualquer curriculo ou

metodologia de ensino - devem proporcionar
estruturas de apoio que assegurem O acesso ao

conhecimento.

Ativar ou proporcionar conhecimentos basicos

Salientar padrdes, pontos criticos, ideias principais e conexdes
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(Concluséao)

Orientar a visualizacdo, a manipulacdo e o processamento da informacéo

Otimizar a transferéncia e a generalizacdo
Fonte: Autora (2019).

2.3.2. Fornecer multiplos meios de acao e expressao

O segundo principio esta relacionado & rede estratégica. Este pressuposto
considera que “os alunos diferem no modo como percebem e compreendem a
informacgao que lhes é apresentada” (CAST, 2011, p.5), como é o caso de alunos com
deficiéncias sensoriais, com dificuldades de aprendizagem (ex. déficit intelectual), ou
com diferencas culturais.

Compbem este principio as seguintes estratégias que foram organizadas no

guadro apresentado abaixo.

4Quadro 9: Estratégias que norteiam o principio de Fornecer Mdltiplos Meios De Agéo e
Expressao.

Continua

I. Proporcionar opg¢des para a agéo fisica Os cadernos de atividades impressos sé&o
recursos que oferecem meios limitados de
exploragéo e de interacgéo fisica (por exemplo,
permitem apenas virar paginas, escrever nos
espacos em branco). Neste contexto, torna-se
importante facultar materiais com o0s quais
todos os alunos possam interagir.

Diversificar os métodos de resposta e de exploragéo

Otimizar o acesso a ferramentas e tecnologias de apoio

4 Informagfes consultadas em: https://sites.google.com/site/principiosdoduaexemplos
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(Concluséao)

Il. Proporcionar opg¢des para a expressdo e a
comunicacao

E importante facultar op¢des alternativas para
a expressdo, para garantir condicbes de
aprendizagem para toda a populagdo
estudantil e garantir a expressao individual do
conhecimento, ideias e conceitos no ambiente
de aprendizagem.

Usar diferentes elementos multimidia para comunicar

Optar entre as varias ferramentas para constru¢gdo e composi¢ao

Construir fluéncias na aprendizagem com niveis graduais de apoio a prética e ao desempenho

lll. Proporcionar opg¢des para a fungcdo Executiva

E extremamente importante que 0S
professores percebam que as funcdes
executivas tém uma capacidade muito
limitada, por causa da memodria de trabalho.
Assim sendo, esta funcdo é drasticamente
reduzida quando: A capacidade da funcao
executiva é colocada ao servi¢o da gestéo de
competéncias de "nivel mais baixo" ou de
respostas/reacfes que ndo sdo automaticas
ou fluentes, tomando, assim, o lugar das
competéncias de "nivel mais alto"; A prépria
capacidade executiva é reduzida devido a
uma necessidade especial ou falta de fluéncia
ao nivel das estratégias executivas.

Orientar no estabelecimento de metas adequadas

Apoiar a planificagédo e o desenvolvimento de estratégias

Facilitar a gestdo de informacéo e de recursos

Aumentar a capacidade de monitorizar o progresso pessoal

Fonte: Autora (2019).
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2.3.3. Proporcionar modos multiplos de autoenvolvimento

O terceiro principio relaciona-se com a rede afetiva, elemento este essencial na
aprendizagem visto que os alunos também diferem no modo como se comprometem,
vinculam e se motivam. Este principio, pressupde que “os alunos diferem no modo
como participam nas situacdes de aprendizagem e como expressam o que sabem”
(CAST, 2011, p.5).

Costa (2018) ao citar Cosenza e Guerra (2011), sinaliza que as emocdes podem
ter feitos positivos e negativos na aprendizagem e, por esse motivo, € importante que o
ambiente escolar mobilize emocgdes positivas (entusiasmo, curiosidade, envolvimento,
desafio), enquanto que as emocdes negativas (ansiedade, apatia, medo, frustracao)
devem ser evitadas.

As estratégias que compdem este principio foram organizadas no quadro a
sequir.

SQuadro 10: Estratégias que norteiam o principio de Proporcionar Modos Multiplos De
Autoenvolvimento

(Continua)

ESTRATEGIAS

I. Proporcionar opgdes para ativar o interesse. A informacéo que néo é captada pelos alunos e
gque ndo envolve a cognicdo dos mesmos
torna-se inacessivel, tanto no momento da
abordagem como no futuro. Para fazer face a
tal situagcdo, os professores esforcam-se por
captar a atencdo e o autoenvolvimento dos
alunos. Assim sendo, é importante
desenvolver formas alternativas para ativar o
interesse dos e das aprendentes, explorando

diferencas inter e intra-individuais.

Otimizar a autonomia e as escolhas individuais

5 InformagGes consultadas em: https://sites.google.com/site/principiosdoduaexemplos
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(Continua)

Otimizar a pertinéncia, o valor e a Autenticidade

Minimizar a inseguranca e as Distractes

Il. Proporcionar opc¢cdes para o persisténcia e

esforco continuo.

Muitos tipos de aprendizagem, particularmente
ao nivel do desenvolvimento de competéncias
e das estratégias, requerem atencéo e esforco
continuado. Quando motivados para o fazer
muitos alunos e alunas podem regular a sua
atencao e afetividade, mantendo o esfor¢o e a

concentracao que essa aprendizagem exige.

Valorizar a relevancia das metas e Objetivos

Variar o grau de exigéncia e 0s recursos para otimizar os desafios

Promover a colaboracéo e a

Comunicacao

Incrementar o uso de feedback orientado como reforgo

lll. Proporcionar opg¢des para a Autorregulacéo.

E importante conceber um ambiente
extrinseco, que apoie a motivagdo e o
compromisso dos alunos, como também
desenvolver as habilidades intrinsecas dos
mesmos para que sejam capazes de
autorregular as suas préprias emocgdes e
motivagBes. A capacidade de autorregulacao,
de modelar os estados e as reacdes
emocionais, a fim de os alunos e alunas serem
mais eficientes na altura de lidar e de se
envolverem com o meio ambiente é um aspeto

critico do desenvolvimento humano

Potencializar expectativas e antecipac¢des que otimizam a motivacao
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(Concluséao)

Facilitar a capacidade individual de superar dificuldades

Desenvolver a autoavaliagéo e a
Reflexdo

Fonte: Autora (2019).

2.3.4. O curriculo na perspectiva do Desenho Universal para a Aprendizagem

Em um curriculo baseado nos preceitos do DUA os professores empenham-se
em atingir seus estudantes, utilizando o melhor meio possivel, para entdo impulsiona-
los no sentido da competéncia de aprender por meio do caminho mais efetivo.

De acordo com Costa (2018) quatro componentes fazem parte do curriculo no
DUA: Metas, Métodos, Materiais e Avaliacao.

Seguindo os principios e estratégias do DUA, os professores comecam cada
aula/atividade definindo claramente as expectativas de aprendizagem. Esses objetivos
representam o conhecimento, conceitos e habilidades que o estudante precisa alcancar
para demonstrar seu progresso na direcao da competéncia de aprender. Deste modo,
os educadores frequentemente comegam por um critério especifico que denominamos

de meta.

Metas claramente estabelecidas auxiliam o professor no planejamento
didatico, j& que os métodos de ensino e os procedimentos de avaliagdo
devem ser responsivos aos objetivos tracados. As metas devem ainda
considerar as trés redes envolvidas no ato de aprender. A mobilizacéo e
cada uma delas deve ser condi¢do para o estabelecimento das metas.

(COSTA, 2018, p.55)

O segundo componente de um curriculo baseado no Desenho Universal para a
Aprendizagem s&o os métodos. Estes, também denominados de metodologias, s&o os
instrumentos pedagdgicos do professor para a construcdo do processo de ensino-
aprendizagem. Para Bastos (2016, p.5) o “‘método no ambito DUA é ajustado
baseando-se na monitorizacdo continua do progresso do aluno, observando as
diferencas do aluno no contexto da tarefa, levando em conta também o0s recursos

sociais e emocionais.”
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Deste modo, estes devem ser flexiveis, variaveis e diversificados, de forma a
mobilizar as trés redes de aprendizagem (afetiva, estratégica e de reconhecimento).
Para Rose, Meyer e Hitchcock (2005) os métodos de ensino consistem na antecipacao
das barreiras a aprendizagem estratégica, assim como na escolha de materiais e
praticas que sao flexiveis e possibilitam superar essas barreiras.

Pimentel (2017, p.41), contribui com estas constatacdes citando que “Para o
pressuposto teodrico-metodologico DUA, os métodos devem ser definidos a partir das
caracteristicas de aprendizagem dos alunos, o que exige um acompanhamento
constante do estudante e do seu progresso escolar.”

Os materiais, também flexiveis, varidveis e diversificados, serdo o0s
instrumentos que irdo se alinhar aos métodos. Neste aspecto, Costa (2018) ao citar

Meyer, Rose e Gordon (2014) sugere que

O professor sempre que pensar em material para ser utilizado em suas
praticas precisa considerar as barreiras que podem ser criadas por esse
material para qualquer um de seus alunos. Precisa também, observar se
esse material vai auxiliar todos ou pelo menos a maioria dos estudantes
e, ainda, ter certeza de que todos os alunos vao poder usar o material de
forma independente. (COSTA, 2018 apud MEYER, ROSE E GORDON,
2014, p.56).

Os materiais devem oferecer caminhos alternativos para a aprendizagem. De
acordo com Bastos (2016) e colaboradores, isso inclui a escolha do conteudo,
propondo niveis variados de apoio e desafios dando opcbes de interesse, sustentacao
e motivacao, permitindo que estudantes com diferencas de habilidade se engajem em
vérias tarefas (vendo, ouvindo, lendo, falando, se movendo, e prestando aten¢éo) para
aprender sobre o contetdo do curriculo geral e demonstrar seus conhecimentos.

O ultimo componente relacionado ao curriculo na perspectiva do DUA é a
avaliacdo que deve ser tomada como um processo de coleta de informacdes sobre o
desempenho dos alunos.

Boas estratégias educacionais também incluem avaliacdo eficiente e
continua, ndo apenas para mensurar o progresso dos alunos, mas
também para ajustar o ensino e para considerar a eficiéncia dos
métodos e materiais usados. Avaliagdo continua permite que
professores se certifiquem de que os objetivos que eles estipularam e os

métodos e materiais que estdo usando continuem a auxiliar no
progresso dos alunos. (CAST, 2014 apud BASTOS, 2016, p.6).
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Deste modo, parte-se do pressuposto de que as boas estratégias educacionais
incluem uma avaliacdo eficiente e continua, ndo apenas para mensurar 0 progresso
dos alunos frente aos conceitos cientificos, mas também para ajustar o ensino e para

considerar a eficiéncia dos métodos e materiais usados.

2.4. Os alimentos como possibilidade para o ensino de quimica

A associacao entre o cotidiano e os conceitos desenvolvidos em sala de aula é
um dos atuais desafios do ensino de quimica. Partimos do pressuposto que, para
organizar uma sequéncia didatica para o ensino de quimica, € necessario identificar
situacOes de alta vivéncia dos alunos para que, sobre elas, possam formar o seu
pensamento quimico. (MALDANER, 2000).

Desta forma, o estudo da quimica associado aos alimentos demonstrado neste
TCC pode ser considerado fundamental para a formacao cidadad dos estudantes do

ensino médio. De acordo com Pazinato e Braibante (2013, p.291)

Por meio dos conteldos de quimica, eles podem ser capazes de
compreender a composi¢cdo quimica dos alimentos e refletir a respeito
de seus habitos alimentares sob a Optica da ciéncia. Dentro do atual
cenario do ensino médio brasileiro, essa tematica se apresenta como
uma possibilidade de aplicacao real dos contetdos de quimica.

Aguiar da silva e Schimin (2012, p.7) corroboram com este estudo citando que

A aprendizagem é construida quando o aluno entende o conhecimento
como parte do “seu mundo”, incorporando-o a suas informagdes prévias
fazendo associacdes e a partir dessas, pode utilizar o conhecimento
cientifico para intervengdo em seu ambiente, na resolugdo de desafios a
ele apresentados.

Assim, considera-se importante saber a composi¢cao quimica dos alimentos para
entender as informacdes que os rotulos nos transmitem e assim fazer a melhor escolha

entre a infinidade de opg¢bes que temos nas prateleiras dos supermercados.
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2.4.1 Lipideos

Os lipidios sdo compostos organicos heterogéneos de origem animal ou vegetal
gue ndo se caracterizam por apresentarem um grupo quimico comum, mas sim por sua
natureza oleosa, solubilidade em solventes organicos apolares como cloroférmio, éter,
benzeno, hexano entre outros e por serem insolliveis em agua. Eles desempenham
importantes funcdes no organismo dos seres vivos, sendo 0s principais depdsitos de
energia, pois sdo reserva energética dos animais e sementes oleaginosas, sendo
armazenados nas células de animais e plantas na forma de triacilglicerdis ou
triglicerideos (popularmente conhecidos como gorduras). Oferecem isolamento térmico,
elétrico e mecanico para protecdo de células e 6rgdos e para todo o organismo, e na
industria alimenticia, fornecem aroma, sabor e palatabilidade aos alimentos. Também é
um dos componentes estruturais das membranas biologicas de células animais e
vegetais.

Os lipidios que compdem a membrana biolégica sdo moléculas anfipaticas (que
apresenta natureza dupla: polar e apolar) e formam uma bicamada lipidica separando
dois ambientes aquosos; o liquido intracelular (o citossol, na parte interna) e o

extracelular (a matriz extracelular, que fica fora da célula).

Figura 2: Conceitos referentes aos lipideos
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Fonte: Autora (2019)
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Os lipideos séo classificados em dois grandes grupos de acordo com a natureza
quimica: Simples: Acidos graxos, oleos, gorduras e cera. Complexos: Fosfolipidios,
esteroides e glicolipideos.

Os alimentos industrializados e altamente processados sao ricos em lipideos e
se consumidos em excesso pode trazer grandes riscos a saude, principalmente aos
adolescentes na fase escolar que consomem grandes quantidades desses alimentos.
Os adolescentes costumam ter padrées alimentares inadequados, como a substituicdo
ou perda de refei¢cdes por lanches e salgadinho, que em geral séo ricos em gorduras e
pobres em vitaminas, sais minerais e fibras. (WAITZBERG, 2000; ZOTT]I, 2005).

Sales et al. (2014) corrobora com este estudo ao salientar que:

As lanchonetes dentro das proprias escolas, na maioria das vezes, sao
incentivadoras da pratica alimentar voltada para alimentos
industrializados ou prepara¢des que unem concentracdes de gorduras,
aclcares e sodio em altas propor¢cdes somadas a poucas quantidades
de vitaminas e fibras que trardo em longo prazo problemas de saulde
graves, contribuindo para a pratica de habitos alimentares inadequados.

(p. 8)

Os lipideos presentes nestes alimentos industrializados podem ser
demonstrados e quantificados por métodos quimicos. Para tanto, segundo Gusso et al.
(2012) o conteudo e o teor lipidico nos alimentos e ingredientes alimenticios €
tradicionalmente determinado por métodos gravimétricos através da extracdo com

solventes.

2.4.2. Analise de lipideos nos alimentos soélidos

O método mais comumente empregado é o gravimétrico apds a extracdo por
meio de solventes orgéanicos. A extragdo com solvente a quente, segundo Carpinelli et
al. (2013), é baseada em trés etapas: extracdo da gordura da amostra com solvente,
eliminacdo do solvente por evaporacdo e quantificacdo da gordura extraida por

pesagem.
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2.4.2.1. Método de Soxhlet

Este método consiste na extracdo de 6leo com solventes, constituintes sollveis

(o 6leo) de um material inerte (a matriz graxa) para um solvente com o qual a matriz se

7

acha em contato. Esta técnica segundo Tolentino et al. (2015) ¢é muito utilizada em
determinacdes bioquimicas, fisiolégicas e nutricionais dos mais diversos tipos de
alimentos.

De acordo com o autor:

z

Neste método, a amostra é seca, moida em pequenas particulas e
colocada em um cartucho poroso. Ele é colocado na cAmara de extragdo
gue esta suspensa acima do baldo que contém o solvente, e abaixo de
um condensador. O baldo € aquecido e evapora o solvente que se move
na fase gasosa em dire¢do ao condensador, o qual é convertido em um
liquido que goteja no cartucho que contem a amostra. A camara de
extracdo é projetada de modo que quando o solvente em torno da
amostra for superior a altura maxima do siféo, o liquido transborda para
o baldo onde ¢é aquecido, e evapora, completando um ciclo.
(TOLENTINO et al, 2015. p.1)

Na figura a seguir € demonstrado o esquema para o método de Soxhlet:

Figura 3: Esquema para o Método de Soxhlet

Fonte: Autora (2019).

6 Legendas da figura: (1) Recipiente do solvente; (2) Recipiente de extracado; (3) Funil; (4) Condensador.
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Dentre as mais notaveis vantagens que este método apresenta, pode-se citar:
constante contato da amostra com o solvente havendo sua constante renovagao, a
elevada temperatura em que o sistema € mantido, a simplicidade que a metodologia
apresenta. Sobre as desvantagens durante a extracdo pode-se citar a grande
guantidade de solvente utilizada em cada extracdo, caso o solvente seja de alto custo e
a possivel saturagdo do solvente o que dificulta a extragdo. (BRUM et al. 2009)

3. METODOLOGIA

3.1. Método dainvestigacao

Realizou-se uma pesquisa qualitativa que segundo Gerhardt e Silveira (2009)
preocupa-se com aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-
se na compreensao e explicacdo da dinamica das relagdes sociais.

De acordo com Minayo (2001, p.22),

A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago
mais profundo das rela¢cbes, dos processos e dos fenbmenos que ndo
podem ser reduzidos a operacionaliza¢ao de variaveis.

Para o desenvolvimento da pesquisa, utilizou-se um estudo do tipo intervencéao-
pedagdgica que, segundo Damiani (2008), caracteriza-se por uma interferéncia,
propositadamente realizada, por professores/pesquisadores, em suas préticas
pedagdgicas.

A pesquisa do tipo intervencgdo consiste em investigacdes que envolvem
o planejamento e a implementacdo de interferéncias (mudancgas,
inovagbes) — destinadas a produzir avancos, melhorias, nos processos
de aprendizagem dos sujeitos que delas participam — e a posterior

avaliacdo dos efeitos dessas interferéncias (DAMIANI et. al, 2013,
pag.58).

As etapas deste trabalho de concluséo de curso deram-se da seguinte forma:

1° etapa:
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% Entrega da carta de apresentacdo e conversa com a equipe diretiva e a

professora de Quimica regente da turma com a aluna com SD.

2° etapa:
% Observacgao da turma e da aluna com SD em sala de aula.
% Planejamento das praticas e dos recursos que serdo utilizados junto com a

professora regente da turma.

3° etapa:

% Organizacgéo e elaboracdo dos materiais e recursos na perspectiva do Desenho

Universal para a Aprendizagem.

4° etapa:

% Desenvolvimento da sequéncia didatica em sala de aula e no laboratério da

Universidade Federal do Pampa — Campus Bageé.

5° etapa:
% Andlise das praticas.

% Andlise do desenvolvimento dos alunos e da aluna com Sindrome de Down.

3.2. Os sujeitos da pesquisa

O trabalho foi realizado em uma escola estadual da cidade de Bagé/RS, em uma
turma de terceiro ano do Ensino Médio, durante as aulas da componente curricular de
Quimica. A turma é composta por 15 alunos e entre eles uma aluna com sindrome de
down. No decorrer deste trabalho, designamos a aluna que possui SD como Ana

(nome ficticio).
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3.3. Acoletade dados

A coleta de dados ocorreu a partir do diario de campo da pesquisadora, por meio
do registro da observacao participante e pela analise documental.

O diario de campo consiste em um instrumento de anotacfes, comentarios e
reflexdes para uso individual do profissional. (FALKEMBACH, 1987). De acordo com o
autor, o diario de campo “facilita criar o habito de observar com atencgéo, descrever com
precisao e refletir sobre os acontecimentos de um dia de trabalho” (p.1). Desse modo, o
instrumento foi usado diariamente pela professora / pesquisadora para garantir a maior
sistematizacdo e detalhamento possivel de todas as situa¢des ocorridas no dia e das
entrelinhas nas falas dos sujeitos durante a intervencao.

De acordo com Gil (2002. P.45.) a pesquisa documental € aquela elaborada a
partir de materiais que ndo receberam ainda um tratamento analitico, ou que ainda
podem ser reelaborados de acordo com as informagdes da pesquisa.

Para a analise dos dados, utilizou-se a analise tematica que segundo Minayo
(1998) passa por trés fases: |) fase exploratdria, na qual se amadurece o objeto de
estudo e se delimita o problema de investigagéo; Il) fase de coleta de dados, em que se
recolhem informacdes que respondam ao problema; e Ill) fase de analise de dados, na

gual se faz o tratamento, por inferéncias e interpretacdes, dos dados coletados.

3.4. Sequéncia didéatica

Entende-se como sequéncia didatica um conjunto de atividades e etapas que
estdo interligadas entre si, facilitando o entendimento e eficacia do processo ensino-
aprendizagem. De acordo com Oliveira (2013, p.39), sequéncia didatica é

“‘um procedimento simples que compreende um conjunto de atividades
conectadas entre si, e prescinde de um planejamento para delimitacdo de cada
etapa e/ou atividade para trabalhar os conteldos disciplinares de forma
integrada para uma melhor dindmica no processo ensino aprendizagem.”

A autora apresenta como passos basicos da sequéncia didatica: Escolha do
tema a ser trabalhado; questionamentos para problematizacdo do assunto a ser

trabalhado; planejamento dos conteldos; objetivos a serem atingidos no processo de
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ensino aprendizagem; delimitagdo da sequéncia de atividades, levando-se em
consideracdo a formacao de grupos, material didatico, cronograma, integracdo entre
cada atividade e etapas, e avaliacdo dos resultados (OLIVEIRA, 2013, p.40).

A organizacdo da sequéncia deu-se por meio dos quatro componentes que
organizam o curriculo na perspectiva do Desenho Universal para a Aprendizagem.

Metas

Métodos
Materiais

% Avaliacao

/7 /7 X/
L X X X 4

>

A seguir, sera apresentado o detalhamento da sequéncia didatica. O conteudo
abordado nesta proposicdo tem como tema a alimentacdo, tendo como foco os

lipideos.

Quadro 11: Sequéncia didatica na perspectiva do Desenho Universal para a
Aprendizagem

METODOS MATERIAIS

(ATIVIDADES)

«+ Apresentacéo do projeto. < Ser capaz de | Slides (Com escrita e
1 conceituar 0s | imagens)
< Apresentar aos alunos a alimentos.
guimica nos alimentos e os Quadro e canetas
conceitos referentes aos | <+ Compreender e
Nutrientes - conhecer os Nutrientes - | Video
Macronutrientes. Macronutrientes.
2 < Apresentar aos alunos | <*Entender o que € lipidio. | Molécula de acido graxo
conceitos relevantes sobre feita de biscuit
lipideos (Fontes e funcdes) «ldentificar as fontes e
funcdes dos lipidios. Slids (Com escrita e
% Acidos graxos imagens)
+ Proposta de atividade — caca Quadro e canetas
aos rotulos.
Gordura animal e vegetal
Agua
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(Conclusao)

3 ¢+ A quimica nos rotulos

Identificar quais sdo os

Embalagens de alimentos

K2
*

das doencas causadas pelo
consumo excessivo de
gorduras

Producdo de um recurso para
sensibilizar outras pessoas a
respeito do consumo
excessivo de gorduras.

7
*

geradas pelo consumo
excessivo das gorduras

Sensibilizar o préximo a
respeito do consumo
excessivo de gorduras

alimentos ricos em
% Apresentagdo dos alunos - gordura. Rotulos
Caca aos rétulos
< Conhecer o0s rétulos | Quadro e canetas
alimentares.
Videos
< Conscientizacdo a respeito | Conhecer as doencas | Video

Embalagens de alimentos

5 X3

Extracdo de Lipideos:

Analise de lipideos utilizando
0 método Soxhlet em
diferentes marcas (Valor
financeiro mais alto e mais
baixo) de batatas chips no
laboratorio.

Roda de conversa e Debate
sobre os resultados.

Discussao sobre 0
aprendizado adquirido no
projeto.

7
*

Entender como se
realiza a extracdo de
6leo através do método
de Soxhlet.

Identificar qual tipo de
batata chips possui
mais 6leo.

Equipamentos do
laboratério da Universidade
Federal do Pampa.

Batatas chips de diferentes
marcas e valores.

Procedimento experimental
adaptado.

Videos

Fonte: Autora (2019).

A proposta foi elaborada e posteriormente executada em um periodo de 3

semanas, durante 5 encontros da disciplina de quimica. A seguir apresenta-se as

descrigOes e discussdes dos das atividades desenvolvidas.

4. APRESENTACAO DA PESQUISA E ANALISE DOS RESULTADOS

Nesta secao esta descrito as observacdes da professora/pesquisadora antes da

intervencdo. Também, estdo descritas e analisadas as respostas dos alunos frente

algumas atividades propostas e desenvolvidas durante as aulas na turma em que foi
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realizada a intervencdo pedagdgica, a analise das atividades desenvolvidas no
decorrer da sequéncia didatica, a fala dos alunos durante as aulas e os registros do

diario de bordo da professora/pesquisadora.

4.1. Observagéo

No dia em que a professora fez contato com a escola para a realizacdo da
pesquisa, a equipe diretiva informou que a Ana nao gostava de ficar em sala de aula e
gue por isso a pesquisa nao teria éxito. A professora, diante desta situacéo solicitou um
encontro com a aluna e a turma.

No primeiro encontro com a turma, foi possivel observar que eram alunos
calmos e dedicados que se organizavam em grupos categorizados pela afinidade.
Neste encontro, Ana ndo estava presente em sala de aula. Em conversa com a
professora regente da turma, a pesquisadora ficou sabendo que a aluna durante a
maioria das aulas de quimica ficava na sala do Atendimento Educacional Especializado

(AEE) e la realizava algumas atividades.

Figura 4: Sala do Atendimento Educacional Especializado (AEE).

Fonte: Autora (2019)

Na sala do AEE, ocorreu entdo o primeiro encontro entre a pesquisadora e a

Ana. A partir desse encontro iniciou-se 0 processo de estabelecimento de vinculo, que
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ocorreu de forma tranquila, sem nenhuma rejeicdo. Destaca-se a importancia desta
etapa, pois se a aluna com Sindrome de Down ndo estabelecer vinculo com o
professor € possivel que essa falta de afinidade torne-se uma barreira no processo de
aprendizagem. Nesse encontro, a pesquisadora em uma conversa bem informal com
Ana, descobriu que a aluna gosta muito de musicas e novelas, gosta de tirar fotos e
gravar videos.

Em um segundo encontro, a professora perguntou para a aluna por que ela ndo
ficava em sala durante as aulas de quimica e ela, um pouco envergonhada, disse que
ndo fica nas aulas por que ndo entende a quimica. Diante dessa resposta, aos poucos
a pesquisadora foi mencionando que iria dar aulas para a turma dela, e que gostaria
muito que a aluna estivesse presente. Ana, para surpresa da pesquisadora disse que
iria, por que “achou legal” 0 modo como a pesquisadora fala.

Durante os intervalos para a merenda escolar a professora percebeu que a
aluna ficava sozinha no patio da escola ouvindo musica com seus fones de ouvido.

Estes encontros na sala do AEE entre a professora/pesquisadora e Ana
perduraram por trés semanas. Neste periodo foi possivel criar um vinculo forte e
conhecer a aluna. Destaca-se a importancia dessa observacéo inicial para a aplicacao
de uma proposta de ensino que beneficie alunos com Sindrome de Down, pois através
dela é possivel levantar caracteristicas fisicas e cognitivas do aluno, afim de eliminar as
barreiras cognitivas e fisicas. Por mais que se tenha o diagndstico da sindrome, cada

pessoa € Unica na sua particularidade e caracteristicas.

4.2. Andlise daaulal

A primeira aula da intervencdo pedagdgica tinha como proposta apresentar aos
alunos a quimica nos alimentos e o0s conceitos referentes aos Nutrientes —
Macronutriente. Neste encontro, 14 alunos estavam presentes, incluindo Ana.

No primeiro momento, a pesquisadora/professora realizou uma breve
apresentacdo sobre o trabalho de conclusdo de curso aos alunos da turma. A
professora salientou entdo que o trabalho ocorreria em 5 encontros, onde seriam
discutidos os conceitos referentes aos alimentos, lipideos e rétulos. Os alunos neste

momento demonstravam entusiasmo com a proposta.
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Apbs a apresentacdo da proposta de ensino, a professora, juntamente com
todos os alunos, discutiu sobre as metas do dia. As metas foram sempre lidas nos
encontros porque segundo os preceitos de Desenho Universal para a Aprendizagem €
importante que os alunos tenham consciéncia de suas metas de aprendizagem para
diminuir a ansiedade e persistirem em seus esfor¢os.

Iniciaram-se entdo, com as cadeiras organizadas em circulo, como mostrado na
Figura 5, algumas discussbes a respeito da quimica dos alimentos, utilizando como

materiais de apoio, um projetor multimidia, notebook e slides.

Figura 5: Organizacdo da sala de aula.

Fonte: Autora (2019)

Na primeira célula da apresentacdo, a professora/pesquisadora indaga aos
alunos sobre o0 que sédo os alimentos. Para se expressarem, a professora propds que
eles escrevessem ou desenhassem suas respostas a fim de analisarmos os seus
conhecimentos prévios.

Nesta atividade, a maioria dos alunos em seus cadernos, desenhou alimentos
gue consomem em seu dia a dia e 0s outros escreveram sobre os alimentos. As
respostas de todos os alunos foram organizadas em nuvens de palavras para

analisarmos o que foi mais sinalizado pelos alunos, conforme a Figura 6.
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Figura 6: Nuvem de palavras de conhecimentos prévios dos alunos

AFTZAITOZ Arroz

Tudo que é comestivel
Acra)rneca rne Tudo que eu como
:fudo que é comestivel
Tudo que eu COMO Aoz

Tudo que é comestivel

Fonte de vitaminastarne

12%Fonte de vitaminas:

ArzCarne Arroz Arroz
Tudo que eu como

onte de vitaminas

carne’ Arroz

Fonte: Autora (2019)

Observa-se que os alunos trazem consigo conhecimentos corretos, porém rasos
em relacdo aos conceitos cientificos que regem os alimentos.

Nesta atividade, Ana demonstrou seus conhecimentos prévios a respeito dos
alimentos desenhando em uma folha de caderno uma menina, e alguns alimentos em

sua volta.

Figura 7: Desenho elaborado por Ana.

Fonte: Autora (2019)
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Ao receber o desenho, a professora elogiou e questionou a aluna a respeito
dele:

Professora: Que lindo o desenho, o que vocé quis representar?

Ana: Eu me desenhei, e desenhei uma maca, uma banana e uma pizza. Sao
coisas que gosto de comer.

Professora: E vocé acha que estes alimentos que vocé come, tem alguma
ligacdo com a quimica?

Ana: Nao sei.

Vale ressaltar que durante os questionamentos com os alunos, a professora
sempre buscava por termos e palavras de facil entendimento, de modo que as palavras
desconhecidas e termos cientificos fossem clarificados com o intuito de diminuir as
barreiras de compreensdo da linguagem. Além disso, a professora ensinava o
vocabulario quimico presente na aula articulando e estabelecendo ligacbes com as
experiéncias e conhecimentos prévios dos alunos para que os mesmos fizessem
sentido.

Apos, realizou-se as discussdes a respeito do conceito de nutriente, bem como
suas funcbes e tipos. Explicitou que temos dois tipos principais de nutrientes, 0s
macronutrientes e 0s micronutrientes, mas que nesta sequéncia, sera discutido
somente 0s macronutrientes, especificamente os lipideos. Utilizou-se como material de
apoio neste momento um video a respeito dos macronutrientes como meio de oferecer
outro meio para a representacdo do conteudo.

Para abordar um contetido é necessério recorrer a diversos recursos de modo
gue se assegure a recep¢do da informacdo. Para tanto, uma vez que ndo ha um
recurso ideal para todos os alunos, é essencial fornecer multiplas opcdes relacionadas
com a representacdo e apresentacdo da informacdo no sentido de facilitar a sua
compreensao. Deste modo o contetudo fica acessivel a uma maior diversidade de
alunos (NUNES E MADUREIRA, 2015)
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No decorrer das discussbes sobre o tema, os alunos demonstravam-se
interessados a todo tempo pelo assunto abordado, questionando e refletindo com os
colegas sobre as informacfes que estavam sendo trabalhadas.

Acredita-se que o0 tema proposto, cativou 0s alunos por representar a vivéncia
deles. Também, acredita-se que o envolvimento dos alunos deu-se pela organizacao
da turma, pois em todas as aulas relatadas neste trabalho os alunos estavam
organizados em circulo e ndo em fileiras. Assim, 0s alunos sentiram-se mais
confortaveis durante o encontro e com confianca para se expressarem e questionarem.
Esta estratégia foi ancorada nos preceitos do DUA que salienta a importancia de
promover a colaborac&o e comunicacao entre os estudantes.

Ao fim dessa aula, retomou-se ao conteudo discutindo-se sobre as metas
atingidas. Também, a professora pesquisadora, solicitou que os alunos novamente
respondessem a questdo “O que sdo os alimentos?”, em forma escrita ou em
desenhos. Organizaram-se as respostas de todos os alunos em uma nuvem de

palavras, conforme a Figura 8.

Figura 8: Nuvem de Palavras dos conceitos aprendidos pelos alunos.

Fonte de Nutrientes
Nutrientes
Disposi¢cao

§
n Yy

Nutrient

Fonte: Autora (2019)

Nota-se nesta nuvem de palavras referente as respostas dos alunos, que termos

como macronutrientes, nutrientes, e as fungcbes exercidas por eles foram descritas
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corretamente, demonstrando que as metas salientadas no inicio da aula foram
alcancadas.

Durante esta atividade final, além de desenhar, Ana pediu para que a
professora/pesquisadora escrevesse ao lado do seu desenho o que ela compreendeu

no encontro.

Figura 9: Desenho elaborado por Ana.

Fonte: Autora (2019)

A professora fez entdo alguns questionamentos a aluna para clarificar as

informacdes presentes no desenho:

Professora: Ana, que legal este desenho. O que significa?
Ana: Sou eu correndo.
Professora: E por que vocé desenhou isso?

Ana: Porque os alimentos tem “coisas” que faz ficar forte, e poder correr

Pode-se notar que houve uma evolugdo quanto aos conceitos envolvendo os
alimentos, pois mesmo ainda ndo conseguindo citar os termos cientificos corretamente,
Ana conseguiu expressar 0s beneficios dos macronutrientes presentes nos alimentos
€m NOSSOo Corpo.

O Quadro 12 abaixo, desenvolvido inicialmente por Pimentel (2017) relaciona os
principios e estratégias do DUA e as atividades que foram propostas e realizadas

durante esta aula.



Quadro 12: Quadro de estratégias do DUA - Aula 1

PRINCIPIOS DO DUA

EMBARCADO NA
ATIVIDADE

ESTRATEGIAS DO DUA
UTILIZADO

46

ATIVIDADE DESENVOLVIDA

Proporcionar opgdes

para a percepcgao

Oferecer meios de personalizacdo

na apresentacao da informacéo

A apresentacdo da informacdo estava
num formato flexivel, de modo que as
caracteristicas perceptivas poderiam

ser alteradas.

Oferecer alternativas a informacéao

auditiva

Utilizaram-se textos e analogias visuais
através dos slides para representar a

énfase.

Oferecer alternativas a informacéo

visual

Utilizaram-se pistas auditivas para

conceitos de alimentos e nutrientes.

Proporcionar op¢cbes
para alinguagem,
expressodes
matemaéticas e

simbolos

Clarificar vocabuléario e simbolos

Ensinou-se o vocabulario quimico
presente nesta aula articulando e
estabelecendo ligacbes com as
experiéncias e conhecimentos prévios
dos alunos para que 0S mesmos

fizessem sentido.

Esclarecer a sintaxe e a estrutura

Esclareceu-se a sintaxe desconhecida
através de meios alternativos como o
uso de conexdes com estruturas

previamente aprendidas.
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(Continuacéo)

Apoiar na descodificagdo de texto,
notacao cientifica/matematica e

simbolos

Para garantir que todos os alunos
tivessem acesso ao conhecimento, pelo
menos

quando a capacidade de

descodificacdo ndo €é o objetivo

principal de ensino, ofereceu-se
ferramentas como imagens e videos
para que estes reduzam as barreiras
gue a descodificacdo traz para os que
ainda ndo sabem ler ou ndo estédo

familiarizados com 0s termos

cientificos.

Proporcionar opgées

para a Compreensé&o

Exemplificar com elementos

Multimedia

Forneceram-se alternativas,
especialmente através de ilustracdes, e
imagens para tornar a informacéo
contida nos textos mais compreensivel
para qualquer estudante e acessivel
para os individuos que ndo dominam a

leitura de textos.

Ativar ou proporcionar

conhecimentos basicos

conhecimentos
Aula 1,

Ancorou-se 0s
cientificos da com 0s
conhecimentos prévios dos estudantes

a cerca da alimentacao.

Salientar padrdes, pontos criticos,

ideias principais e conexdes

Tornou-se a informagao mais acessivel

realcando e enfatizando o ponto

principal desta aula que eram os

Macronutrientes.
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(Continuacéo)

Orientar a visualizacgéo, a
manipulacdo e o processamento da

informacéao

Subdividiu-se a informag&o em partes
menos extensas, ao invés de falar
sobre 0s macronutrientes e 0s
micronutrientes em uma s6 aula,
enfatizou-se o ponto principal do
estudo,

que eram 0s

macronutrientes. Também,
apresentou-se a informacdo de forma

progressiva e sequéncial.

Otimizar a transferéncia e a

generalizacéo

Integrou-se ideias novas com ideias e

contextos ja conhecidos.

Proporcionar op¢bes

para a acao fisica

Diversificar os métodos de resposta

e de exploracéo

Para reduzir o0s obstaculos a

aprendizagem na realizagdo das
tarefas, forneceu-se formas alternativas
de resposta, como a escrita e o0s

desenhos.

Proporcionar opcgbes
para a expresséo e a

comunicacao

Usar diferentes elementos

multimidia para comunicar

Utilizou-se diversas alternativas, tais

como: texto escrito, discurso oral,

ilustracdes e video.

Proporcionar op¢cbes
para a funcéo

Executiva

Orientar no estabelecimento de

metas adequadas

Divulgou-se as metas estabelecidas, e

0s objetivos no inicio da aula.

Apoiar a planificacdo e o

desenvolvimento de estratégias

Incorporou-se  alertas durante as
explicagbes dos conceitos quimicos e
chamadas orais para verificar o0s
conhecimentos prévios e cientificos dos

estudantes .
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(Continuacéo)

Aumentar a capacidade de

monitorizar o progresso pessoal

Utilizou-se de perguntas e reflexdes
durante a aula para orientar a
autorregulacdo e monitorizacdo do

progresso.

Proporcionar opc¢des

para ativar o interesse

Otimizar a autonomia e as escolhas

individuais

Achou-se apropriado oferecer opg¢des
sobre o modo de serem avaliados, néo
estabelecendo padrbes de como
deveriam apresentar suas respostas
para contribuir com o desenvolvimento
da autodeterminagdo, orgulho nos
resultados alcancados e aumento do
nivel de

compromisso com a

aprendizagem.

Otimizar a pertinéncia, o valor e a

Autenticidade

Os alunos e alunas sentem-se mais

motivados e envolvidos com
informagbes e atividades que lhes séo
relevantes e valiosas, deste modo,

utilizou-se o tema alimentos, visto que

este é fundamental para a vida
humana.
Minimizar a inseguranca e as | Envolveu-se todos os alunos nas

Distracdes

discussBes em grupo proporcionando
assim um clima de aceitacdo e de apoio

na sala de aula.

Proporcionar opcdes
para o persisténcia e

esforco continuo

Valorizar a relevancia das metas e

Obijetivos

Apresentou-se as Metas da aula no

inicio e no fim do encontro.
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(Concluséo)

Promover a colaboracgéo e a Para promover a colaboracdo e a
Comunicacao comunicacdo entre os alunos a turma
foi organizada em circulo, e ndo em

fileiras.

Proporcionar op¢cfes | Facilitar a capacidade individual de | Utilizou-se  situagbes reais para

para a Autorregulacdo | superar dificuldades demonstrar a informacgdo, minimizando

assim as dificuldades.

Fonte: Autora (2019)

4.3. Andlise da aula 2

A segunda aula da sequéncia didatica foi referente aos lipideos, suas fontes e
fungbes. Neste encontro todos os alunos estavam presentes.

Iniciamos as discussbes sobre 0s conceitos referentes aos lipideos com o0s
seguintes questionamentos: O que séo Lipideos? Onde sédo encontrados os Lipideos e
guais sao as suas funcbes? Tais questionamentos serviram de fonte para a verificacéo
sobre o que os alunos sabem sobre os lipidios.

Neste momento inicial, grande parte dos alunos demonstrou que ndo conheciam

o termo, mas sabiam que era algo relacionado aos alimentos.

Professora: Pessoal, vocés ja ouviram falar em lipideos?
Aluno 10: Eu ja, é algo relacionado com comida
Aluno 14: Nao é aqueles bichinhos do iogurte?

Ana: Acho que é comida

Aplés estes questionamentos, a professora solicitou aos alunos que
conceituassem lipideos em seus cadernos, por meio da escrita ou por desenhos. E
importante salientar que para cada aula foi planejada uma atividade especifica com o
objetivo de ativar conhecimentos prévios, partindo do principio do DUA que defende a
importancia do professor trazer atividades que deem suporte aos processos de

memoria, generalizagdo e transferéncia de informacao.
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As respostas de todos os alunos foram organizadas em nuvens de palavras para

analisarmos o que foi mais sinalizado pelos alunos, conforme a Figura 10.

Figura 10: Nuvem de palavras dos conhecimentos prévios dos alunos.

sdo gorduras

Uma comida

Uma comida

Fonte: Autora (2019)

Nota-se que a maioria dos alunos sinalizou que lipideo € uma comida e outros
equivocadamente relacionaram lipideos com bactérias. Também, alguns alunos
corretamente escreveram em seus cadernos que os lipideos sao gorduras.

Nessa atividade, como mostrado na Figura 11, Ana respondeu ao
guestionamento da professora através de um desenho feito em seu caderno. Segundo

a aluna, lipideos era uma salada.
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Figura 11: Desenho elaborado por Ana.

Fonte: Autora (2019)

Assim como a maioria dos alunos, Ana tem uma visdo errdnea sobre o termo
lipideos e relacionou incorretamente o conceito cientifico.

ApGs este momento, realizamos algumas discussdes sobre conceitos referentes
aos lipideos. Utilizou-se como material de apoio um copo de agua e 6leo para discutir
sobre uma das principais propriedades dos lipideos: insollveis em agua e sollveis em
certas substancias organicas, tais como alcool, éter e acetona.

No decorrer da experimentacéo, curiosa e atenta Ana pediu para segurar e tocar
no copo. Durante as discussfes, 0s alunos mostraram-se interessados na pratica. Os

guestionamentos e impressfes sobre esse momento foram organizados abaixo.

Professora: O que vocés acharam do experimento?

Aluno 6: Bem legal! Eu sabia que a 4gua e o 6leo ndo se misturavam, mas nao
sabia o0 porqué.

Aluno 5: E bem legal ver na préatica. Parece que entendemos melhor quando

esta na nossa frente o experimento.

Em seguida, realizamos algumas discussdes a respeito dos acidos graxos, visto
gue deles derivam os 6leos e as gorduras. Durante a explicacdo deste conceito, a
professora/pesquisadora utilizou modelos moleculares, conforme a Figura 12, para
demonstrar as estruturas dos acidos graxos saturados e insaturados, visando utilizar

mais de uma forma de apresentacéo do conteudo.
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Figura 12: Modelo molecular de um acido graxo saturado.

Fonte: Autora (2019)

Nesse instante, foi impossivel ndo notar o envolvimento dos alunos, pois através
das modelos de &cido graxos os alunos conseguiram visualizar e tocar em sua

estrutura, garantindo assim, melhor entendimento dos conceitos discutidos.

Figura 13: Alunos interagindo com a molécula de acido graxo.
& / N
' ] » \

Fonte: Autora (2019)

No decorrer deste momento, Ana se mostrou ansiosa para tocar nas estruturas,
solicitando que a professora/pesquisadora, a deixasse tocar e visualizar primeiro. A
estudante fez alguns questionamentos para a professora, durante o manuseio da

estrutura, como:
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“Por que as bolinhas sao de cores diferentes?”

“O que séo as bolinhas?”

A professora/pesquisadora salientou entdo para todos os alunos, que as
bolinhas, representavam os elementos quimicos da estrutura (Brancas — Hidrogénios,
Pretas — Carbonos, Laranja — Oxigénio), os palitos de pirulito representavam as
ligacbes simples, e o palito de pirulito com textura, as ligacdes duplas.

Figura 14: Ana interagindo com a molécula de acido graxo.

Fonte: Autora (2019).

Segundo Lorenzato (2006), existe uma diferenca entre o material concreto
manipulavel e sua representacdo grafica. O autor explica que a representacdo grafica
nao “retrata as reais dimensdes e posi¢coes dos lados e faces dos objetos, uma vez que
camufla o perpendicularismo e o paralelismo laterais” (p. 27). Desta forma, o uso do
modelo molecular foi benéfico para todos os alunos e especialmente para Ana.

Além dos modelos moleculares, conforme a figura 15, em saquinhos plasticos foi
colocado gordura animal (sdlida) e Oleo vegetal (liquido) para demonstrar a influéncia

das estruturas dos acidos graxos nas gorduras e 0leos.
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Figura 1: Gordura vegetal e

R

Fonte: Autora (2019)

ApOs estas discussdes, a professora — pesquisadora propés que os alunos
novamente conceituassem os lipideos.

Destaca-se a resposta de Ana, que corretamente abordou topicos estudados
neste encontro. A aluna, como mostrado na Figura 16 desenhou um animal,
representando a gordura animal, e um frasco de 6leo, representando o 6leo vegetal.

Também, Ana desenhou uma molécula de acido graxo da maneira que visualizou.

Figura 16: Desenho elaborado por Ana.

Fonte: Autora (2019)

As respostas de todos os alunos foram organizadas em uma segunda nuvem de

palavras para serem analisadas, conforme a Figura 17.
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Figura 17: Nuvem de Palavras dos conceitos aprendidos pelos alunos.

Gordura Vegetal

Acido Graxo

Gordura Animal
iIsolante téermico

Acido Graxo

Fonte: Autora (2019)

Nota-se na nuvem de palavras referente as respostas dos alunos uma grande
evolucdo quanto aos conceitos. Percebe-se que termos cientificos como acido graxo,
gordura saturada e insaturada estiveram presentes nas respostas dos alunos, bem
como as fungdes que os lipideos exercem no nosso corpo como o fornecimento de
energia e a isolacdo térmica, demonstrando que as metas salientadas no inicio da aula
foram alcancadas.

Ao fim desse encontro, a professora/pesquisadora propds aos alunos que
formassem grupos com quatro membros. Cada componente do grupo deveria trazer
um rétulo de algum alimento rico em gordura/lipideo e apresentar aos colegas no
préximo encontro (Aula 3).

A seguir, no Quadro 13 relacionou-se 0s principios e estratégias do DUA e as

atividades que foram propostas e realizadas durante esta aula.



Quadro 13: Quadro de estratégias do DUA - Aula 2

PRINCIPIO DO DUA

EMBARCADO NA
ATIVIDADE

ESTRATEGIAS DO DUA
UTILIZADA
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ATIVIDADE DESENVOLVIDA

Proporcionar opcgées

para a percepcgao

Oferecer meios de personalizacéo

na apresentacdo da informacéo

A apresentacdo da informacédo
estava num formato flexivel, de
caracteristicas

modo que as

perceptivas poderiam ser alteradas

Oferecer alternativas & informacéo

auditiva

Utilizou-se  textos e  modelos

moleculares para representar as
moléculas de &cido graxo. Também,

utiizou-se  da  experimentacéo

guimica para facilitar a
compreensao por meio da
visualizagéo.

Oferecer alternativas & informacéo

visual

Utilizou-se pistas auditivas para os
conceitos de lipideos.

Utilizou-se modelos moleculares
para representar a estrutura quimica
dos acidos graxos de modo a
facilitar a compreensédo por meio do

tato.

Proporcionar op¢bes
para alinguagem,
expressfes matematicas

e simbolos

Clarificar vocabuléario e simbolos

Ensinou-se o vocabulério quimico
presente nesta aula articulando e
estabelecendo ligagbes com as
experiéncias e  conhecimentos
prévios dos alunos para que o0s

mesmos fizessem sentido.
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(Continuacéo)

Proporcionar op¢bes

para a Compreensao

Ativar ou proporcionar

conhecimentos basicos

Ancorou-se 0s conhecimentos

cientificos da Aula 2, com os
conhecimentos prévios dos

estudantes a cerca de gorduras.

Salientar padrdes, pontos criticos,

ideias principais e conexdes

Tornou-se a informacdo mais
acessivel realcando e enfatizando o
ponto principal desta aula que eram

os lipideos.

Orientar a  visualizacao, a
manipulacdo e o processamento da

informagéo

Subdividiu-se a informacdo em
partes menos extensas, ao invés de
falar sobre todos os conceitos de
lipideos, em uma so aula, enfatizou-
se o} ponto principal do
estudo. Também, apresentou-se a
informacdo de forma progressiva e

sequencial

Otimizar a transferéncia e a

generalizacéo

Integrou-se ideias novas com ideias

e contextos ja conhecidos.

Proporcionar op¢bes

para a acao fisica

Diversificar os métodos de resposta

e de exploracao

Para reduzir os obstaculos a

aprendizagem na realizagdo das

tarefas, forneceu-se formas
alternativas de resposta, como a

escrita e os desenhos.

Proporcionar opgbes
para a expresséo e a

comunicacéao

Usar diferentes elementos

multimidia para comunicar

Utilizou-se diversas alternativas, tais

como: texto escrito, modelos

moleculares, experimentacao,
discurso oral, ilustragBes, filme e

video.
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(Continuacéo)

Proporcionar op¢bes
para a funcédo Executiva

Orientar no estabelecimento de

metas adequadas

Divulgou-se as metas estabelecidas,
€ 0s objetivos no inicio da aula.

Apoiar a planificacdo e o

desenvolvimento de estratégias

Incorporou-se alertas durante as
explicacbes dos conceitos quimicos
e chamadas orais para verificar os
conhecimentos prévios e cientificos

dos estudantes .

Aumentar a capacidade de

monitorizar o0 progresso pessoal

Utilizou-se de perguntas e reflexdes
durantes a aula para orientar a
autorregulacdo e monitorizacdo do

progresso.

Proporcionar op¢bes

para ativar o interesse

Otimizar a autonomia e as escolhas

individuais

Achou-se apropriado oferecer

opcbes sobre o modo de serem

avaliados, nao estabelecendo

padrbes de como  deveriam

apresentar suas respostas para

contribuir com o desenvolvimento da
autodeterminagdo, orgulho  nos
resultados alcangcados e aumento do
nivel de

compromisso com a

aprendizagem.

Otimizar a pertinéncia, o valor e a

Autenticidade

Os alunos e alunas sentem-me mais

motivados e envolvidos com
informacbes e atividades que lhes
sdo relevantes e valiosas, deste
modo, utilizou-se o tema gorduras,

visto que 0 mesmo
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(Concluséo)

Minimizar a insegurangca e as

Distracbes

Envolveu-se todos os alunos nas

grupo
clima de

discussdes em
proporcionando  um
aceitacdo e de apoio na sala de

aula.

Proporcionar op¢bes
para o persisténcia e

esforco continuo

Valorizar a relevancia das metas e

Objetivos

Apresentou-se as Metas da aula no

inicio e no fim do encontro.

Promover a colaboracéo e a

Comunicacéo

Para promover a colaboragcéo e a
comunicacdo entre os alunos a
turma foi organizada em circulo, e

nao em fileiras.

Proporcionar op¢bes

para a Autorregulacédo

Facilitar a capacidade individual de

superar dificuldades

Utilizou-se situacdes reais para

demonstrar a informacéo,

minimizando assim as dificuldades.

Fonte: Autora (2019)

4.4. Andlise da aula 3

Neste encontro, todos os alunos estavam presentes e foi possivel discutir a

respeito dos rotulos alimentares, bem como suas fun¢des e caracteristicas.

No primeiro momento deste encontro retomamos ao conteudo da aula anterior

referente aos lipidios oralmente e com o uso de desenhos no quadro. Apés a

professora/pesquisadora discutiu com os alunos a respeito dos rétulos nos alimentos,

bem como, os fundamentos que rodeiam o mesmo. Utilizou-se como apoio embalagens

de alimentos e videos, conforme a Figura 18.
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Figura 18: Videos e Embalagens de alimentos utilizados na aula 3.

Fonte: Autora (2019).

Os alunos mostraram-se interessados na tematica, pois além de participarem
das discussbes, citavam exemplos de rétulos vistos em suas casas. Acredita-se que 0s
rétulos e embalagens utilizados nessa aula se mostraram ricas fontes de informagfes
do conteudo cientifico abordado em sala de aula, o que levou a conscientizacdo e ao
entendimento dos produtos que os alunos consomem.

Ap6bs tais discussoes, iniciou-se a apresentacdo dos trabalhos elaborados pelos
alunos a respeito dos rétulos. Cabe ressaltar que a professora ndo solicitou um tipo de
trabalho especifico para cada grupo, somente propés que os alunos, trouxessem 0s
rétulos de alimentos mais gordurosos presentes em suas casas.

Deste modo, a professora propds uma avaliagdo das aprendizagens mais
flexivel partindo da estratégia do DUA de otimizar a autonomia e as escolhas
individuais. Assim, segundo Nunes e Madureira (2015, p.13 ) “em termos do progresso
individual dos alunos importa, sobretudo, avaliar se estes realizaram as aprendizagens
pretendidas, independentemente do processo usado para tal”.

No momento da apresentacao dos trabalhos solicitados pela professora na aula
passada, os alunos demonstravam-se seguros. Acredita-se que tal seguranca foi
construida a partir dos encontros em forma de circulo, que possibilitou maior
envolvimento e entrega por parte dos alunos, visto que eles sentiam-se confortaveis
para participar e questionar a professora sempre que quisessem.

O grupo Kriptonita (Nome escolhido pelos participantes) fez um cartaz, conforme
a Figura 19, com inumeros rétulos alimentares. Os alunos deste grupo destacaram

durante a apresentagdo quais foram os alimentos com um maior teor de gorduras
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totais. Os alunos discutiram também, os riscos causados pelos alimentos
industrializados, alertando aos colegas que os alimentos naturais Sdo 0s mais
indicados para a nossa alimentacdo. Para a apresentacdo, os discentes vestiram

jalecos distribuidos pela professora.

Figura 19: Apresentacao do Grupo Kriptonita.

Fonte: Autora (2019)

Neste grupo, estava Ana. A aluna, ndo quis se colocar de pé, porém, pediu para
explicar sobre o rétulo de um biscoito em sua cadeira, como mostrado na Figura 20.

A aluna entdo relatou que contou para sua mae sobre a atividade proposta pela
professora. Segundo Ana, sua mae pegou o biscoito do armario da cozinha e disse que

0 mesmo fazia mal para a saude, pois possuia muita gordura.

Figura 20: Apresentacao do Grupo Kriptonita.

Fonte: Autora (2019)
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Vale destacar as boas atitudes do grupo, que a todo tempo se fez presente ao
lado de Ana, e em momento algum a excluiu.

O grupo carbono ndo construiu um material para a apresentacdo, porém
trouxeram embalagens de seu dia a dia para que fosse discutido o teor de gorduras
totais sinalizados nos rétulos.

Figura 21: Apresentacao do Grupo Carbono.

Fonte: Autora (2019)

Acredita-se que esta atividade estimula a criatividade, pois os alunos vém de
toda uma vida escolar dirigida, onde ndo precisam criar por que geralmente as
atividades vém prontas apenas para serem respondidas. Também, considera-se que as
atividades propostas nessa sequéncia favoreceram ndo somente a aprendizagem, mas
também a busca por alunos mais proativos e criativos.

A atividade realizada em cooperagcdo minimizou a inseguranca e a ansiedade
dos alunos, pois proporcionou um clima de aceitacdo e de apoio em sala de aula. De
acordo com os principios do DUA, promover a colaboracdo entre alunos pode gerar
novas ideias e aprofundar a compreenséo dos conteudos. Construindo coletivamente o
conhecimento e trabalhando em equipe, 0 estudante exercita uma série de habilidades,
ele aprende a escolher, argumentar, dividir tarefas, a avaliar e a decidir e, aprende
ainda, a respeitar opinides diferentes.

Finalizou-se a aula com a revisdo dos conceitos abordados, salientando as

metas propostas no inicio da aula.
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No Quadro 14, relacionou-se 0s principios e estratégias do DUA e as atividades

gue foram propostas e realizadas durante esta aula.

Quadro 14: Quadro de estratégias do DUA - Aula 3

PRINCIPIO DO DUA

EMBARCADO NA
ATIVIDADE

ESTRATEGIAS DO DUA
UTILIZADA

ATIVIDADE DESENVOLVIDA

Proporcionar opc¢fes para

a percepgao

Oferecer meios de personalizacio

na apresentacédo da informagéo

A apresentacdo da informacédo

estava num formato flexivel, de

modo que as caracteristicas
perceptivas poderiam ser
alteradas

Oferecer alternativas a informacdo | Utilizou-se embalagens de

auditiva

alimentos, rétulos e cartazes.

Proporcionar op¢fes para
alinguagem, expressdes

matematicas e simbolos

Clarificar vocabulario e simbolos

Ensinou-se o vocabulario quimico
presente nesta aula articulando e
estabelecendo ligacdes com as
experiéncias e conhecimentos
prévios dos alunos para que o0s

mesmos fizessem sentido.

Proporcionar opc¢fes para

a Compreensao

Ativar ou proporcionar

conhecimentos basicos

Ancorou-se 0s conhecimentos

cientificos da Aula 3, com os

conhecimentos prévios dos
estudantes a cerca de gorduras e

dos alimentos.
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(Continuacao)

Salientar padrfes, pontos criticos,

ideias principais e conexdes

Tornou-se a informacdo mais
acessivel realcando e enfatizando
0 ponto principal desta aula que

eram os rétulos dos alimentos.

Otimizar a transferéncia e a

generalizacéo

Integrou-se ideias novas com

ideias e contextos ja conhecidos.

Proporcionar opc¢des para | Usar diferentes elementos | Utilizou-se diversas alternativas,
aexpressdo e a multimidia para comunicar tais como: texto escrito,
comunicagao embalagens de alimentos,
cartazes, videos, discurso oral,

ilustracdes.
Proporcionar opgfes para | Orientar no estabelecimento de | Divulgou-se as metas

a funcéo Executiva

metas adequadas

estabelecidas, e o0s objetivos no

inicio da aula.

Apoiar a planificacdo e o

desenvolvimento de estratégias

Incorporou-se alertas durante as

explicacbes dos conceitos
guimicos e chamadas orais para
verificar os conhecimentos prévios

e cientificos dos estudantes .

Aumentar a capacidade de

monitorizar o progresso pessoal

Utilizou-se de  perguntas e
reflexdes durante a aula para
orientar a autorregulacdo e

monitorizacdo do progresso.
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(Continuacéo)

Proporcionar opcdes

para ativar o interesse

Otimizar a autonomia e as

escolhas individuais

Achou-se apropriado oferecer
opcbes sobre o modo de serem
avaliados, nao estabelecendo
padrées de como  deveriam
apresentar suas respostas para
contribuir com o desenvolvimento da
autodeterminagdo, orgulho  nos
resultados alcancados e aumento do
nivel de compromisso com a

aprendizagem.

Otimizar a pertinéncia, o valor e a

Autenticidade

Os alunos e alunas sentem-me mais
motivados e envolvidos com
informagbes e atividades que lhes
sdo relevantes e valiosas, deste
modo, utilizou-se nesta aula as
embalagens de alimentos ditos mais
consumidos pelos alunos para a
discussdao dos rétulos.

Minimizar a inseguranca e as

Distracfes

Envolveu-se todos os alunos nas
discussdes em grupo
proporcionando um clima de
aceitacdo e de apoio na sala de

aula.

Proporcionar opcgbes
para o persisténciae

esfor¢co continuo

Valorizar a relevancia das metas e
Objetivos

Apresentou-se as Metas da aula no

inicio e no fim do encontro.

Promover a colaboracéo e a

Comunicacao

Para promover a colaboracdo e a
comunicacdo entre os alunos a
turma foi organizada em circulo, e

ndo em fileiras.
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Proporcionar opgées Facilitar a capacidade individual de | Utilizou-se situa¢cdes reais para

para a Autorregulacéo superar dificuldades demonstrar a informacao,

minimizando assim as dificuldades.

Fonte: Autora (2019)

4 5. Anélise da aula 4

Neste encontro, inicialmente realizamos uma revisao geral de alguns conceitos
discutidos nas aulas anteriores, como 0s conceitos de lipideos, gordura animal e
vegetal e os rétulos. Durante o desenvolvimento da revisdo. Alguns alunos realizaram

alguns apontamentos, inclusive Ana.

Aluno 13: Fui jantar e analisei todos os rétulos das embalagens que estavam na
mesa, acordei, e no café da manha fiz a mesa coisa.

Aluno 6: Eu também fiz isso (Sorriu), acho que estamos traumatizados, mas é
muito bom ter entendido essas coisas prof.

Ana: E tudo gorduroso prof, e faz mal, falei para minha méae.

Diante destas colocacfes pode-se perceber o quanto este tema € importante e
fundamental para ser discutido na escola e o quanto este projeto de certa forma esta
contribuindo para a vida destes estudantes, pois através destes relatos percebe-se que
0s conceitos estudados estdo sendo discutidos por eles fora da escola e com a familia.

Apbs a revisdo, a professora/pesquisadora discutiu com os alunos a respeito de
algumas doencas acarretadas pelo consumo excessivo de gordura. Durante a
discussdo os discentes participavam das discussbes e citavam exemplos de
complicagbes que alguns familiares e conhecidos tiveram pelo grande consumo de
alimentos ricos em gorduras.

No momento seguinte, a professora/pesquisadora propds que o0s alunos
produzissem um recurso para sensibilizar outras pessoas a respeito do consumo
excessivo de gordura. Ressalta-se novamente que néao foi exigido um tipo de recurso

apropriado. A professora sugeriu que tal recurso poderia ser um cartaz, um video ou
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até mesmo uma musica. A maioria dos alunos escolheu gravar um video, inclusive

Ana, conforme as figuras 22, 23 e 24.

Figura ‘2‘2: Printscreean do video gravado por Ana
XY

Fonte: Autora (2019)

No video de 40 segundos a aluna diz “Eu queria falar que a gordura faz muito
mal para as pessoas, pros gordinhos e pros magrinhos também”. A aluna pausou por
instante e a professora auxiliou na organizacdo do pensamento questionando, “E a
gordura possui algum beneficio?”. Ana continuou o video respondendo que sim, pois
“ela faz a gente correr e deixa forte. Por isso tem que ir a academia malhar pra nao

ficar gordinho.”

Figura 23: Printscreean de videos gravados por alguns alunos.

Fonte: Autora (2019)

Foi possivel observar com os videos gravados, dedicacdo e comprometimento
durante a atividade, pois os alunos ndo foram obrigados a fazerem um video, pelo

contrario, a professora apenas sugeriu tal forma de apresentacdo. A pesquisadora foi
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surpreendida ao receber algumas gravacdes de forma bem didatica de alguns alunos,
pois eles durante o intervalo foram a uma sala de aula e explicaram o0s conceitos

cientificos vistos anteriormente nesta intervencgao.

Fonte: Autora (2019).

Figura 24: Printscreean de videos gravados por alguns alunos.

Finalizamos a aula com a revisdo dos conceitos abordados, salientando as

metas propostas no inicio da aula.

No quadro a seguir, relacionou-se 0s principios e estratégias do DUA e as

atividades que foram propostas e realizadas durante esta aula.

Quadro 15: Quadro de estratégias do DUA - Aula 4

PRINCIPIOS DO DUA

EMBARCADOS NA

ESTRATEGIAS DO DUA
UTILIZADA

ATIVIDADE DESENVOLVIDA

ATIVIDADE

Proporcionar opc¢fes para

a percepcao

Oferecer meios de personalizacio

na apresentacdo da informacgéo

A apresentacdo da informacdo

estava num formato flexivel, de

modo que as caracteristicas
perceptivas poderiam ser
alteradas

Oferecer alternativas a informacéo

auditiva

Utilizou-se textos e embalagens de

alimentos consumidos pelos

alunos.
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(Continuacéo)

Proporcionar op¢fes para
alinguagem, expressées
matematicas e simbolos

Clarificar vocabuléario e simbolos

Ensinou-se o vocabulario quimico
presente nesta aula articulando e
estabelecendo ligacdes com as
experiéncias e conhecimentos
prévios dos alunos para que o0s

mesmos fizessem sentido.

Proporcionar op¢fes para

a Compreenséo

Ativar ou proporcionar

conhecimentos basicos

Ancorou-se 0s conhecimentos

cientificos da Aula 4, com os

conhecimentos prévios dos

estudantes a cerca de gorduras.

Otimizar a transferéncia e a

generalizagdo

Integrou-se ideias novas com

ideias e contextos ja conhecidos.

Proporcionar op¢fes para

a acdo fisica

Diversificar os métodos de resposta

e de exploracéo

Para reduzir os obstaculos a

aprendizagem na realizacdo das

tarefas, forneceu-se formas
alternativas de resposta, como
producdo de videos, escrita,
cartazes e desenhos.
Proporcionar op¢8es para | Orientar no estabelecimento de | Divulgou-se as metas

a funcdo Executiva

metas adequadas

estabelecidas, e os objetivos no

inicio da aula.

Apoiar a planificacdo e o

desenvolvimento de estratégias

Incorporou-se alertas durante as

explicagcbes dos conceitos
guimicos e chamadas orais para
verificar os conhecimentos prévios

e cientificos dos estudantes .
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(Concluséo)

Aumentar a capacidade de

monitorizar o progresso pessoal

Utilizou-se de  perguntas e
reflexdes durante a aula para
orientar a autorregulacdo e

monitorizacdo do progresso.

Proporcionar op¢fes para

ativar o interesse

Otimizar a autonomia e as escolhas

individuais

Achou-se  apropriado  oferecer
opcbes sobre 0 modo de serem
avaliados, ndo estabelecendo

padrbes de como deveriam

apresentar suas respostas para
contribuir com o desenvolvimento
da autodeterminagéo, orgulho nos
resultados alcancados e aumento
do nivel de compromisso com a

aprendizagem.

Minimizar a inseguranca e as

Distracbes

Envolveu-se todos os alunos nas

grupo
clima de

discussbes em

proporcionando um
aceitacdo e de apoio na sala de

aula.

Proporcionar op¢fes para
0 persisténcia e esforgo

continuo

Valorizar a relevancia das metas e

Objetivos

Apresentou-se as Metas da aula no
inicio e no fim do encontro.

Promover a colaboracéo e a

Comunicacéo

Para promover a colaboragéo e a
comunicacdo entre os alunos a
turma foi organizada em circulo, e

nao em fileiras.

Proporcionar opgbes para

a Autorregulacao

Facilitar a capacidade individual de

superar dificuldades

Utilizou-se situacbes reais para

demonstrar a informacao,

minimizando assim as dificuldades.

Fonte: Autora (2019)
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4.6. Anélise da aula s

Inicialmente, a professora/ pesquisadora foi até a escola onde a intervencao
pedagdgica estava sendo feita, com o intuito de organizar e buscar os alunos da turma
de terceiro ano para a aula que aconteceu na Universidade Federal do Pampa —
Campus Bagé. Os alunos demonstravam ansiedade e curiosidade sobre este encontro.
A professora ent&o organizou os alunos no hall de entrada na escola e juntamente com
eles discutiu sobre as metas deste encontro.

Para os alunos e inclusive para Ana portadora de Sindrome de Down e com
Déficit Intelectual, essa organizacdo do conteddo teve grande importancia, pois
acredita-se que com a rotina da apresentacdo das metas cumpriu-se a estratégia de
diminuir a ansiedade e permitir aos alunos o0 acompanhamento do seu préprio processo
de aprendizagem.

Apbés em um microdnibus disponibilizado pela universidade, seguiu-se para a
instituicdo. Ao chegarmos a universidade, nos deslocamo-nos para o laboratério e la a

professora realizou alguns questionamentos aos alunos.

Professora: Vocés ja foram a algum laboratério de quimica?

Aluno 7: Nunca fui prof.

Aluno 14: Eu ja fui, mas nunca na Unipampa.

Aluna 2: Eu s6 vi por fotos e pela TV prof, por que |4 na escola ndo temos
laboratorio.

Professora: Vocés acham legal estas atividades fora da escola?

Aluno 14: Sim, principalmente por que é em uma faculdade.

No local, a professora/pesquisadora apresentou aos alunos os espacos do
laboratorio e os alertou sobre o uso dos equipamentos de protecao Individual (EPI’s).
Nesse momento, contou-se com 0 apoio de uma professora da instituicdo, orientadora
deste projeto, para guia-los nas atividades propostas.

Iniciamos entdo as atividades de extracao de lipideos. Explicou-se aos alunos
como iriam realizar a atividade préatica, bem como o procedimento experimental da

extracao de soxhlet que teve como amostra Batatas chips. As amostras selecionadas



73

diferem entre si através de seus valores comerciais, tal fato implicara nos resultados
gue deveréao ser discutidos pelos alunos.

Para esta experimentacdo, conforme a Figura 25, elaborou-se um material
impresso contendo o procedimento. Neste, estdo dispostas figuras e texto. O texto foi
feito em letra Script com tamanho 16 para facilitar a compreensao de Ana, que utiliza

somente esse tipo de letra.

Figura 25: Procedimento experimental.

DETERMINACAO DE LIPIDEOS
Procedimento Experimental: \

, el
Pegue doiscadinhos. Em um cadinho, triture algumas batatas \ |
chips da marca sinalizada como a mais barata. No outro
: = 3 l

cadinho, triture algumas batatas chips, sinalizadas como as mais

Emum baldo de Fundo chatocologue aproximadamente 175 mi
de Giclo Hexang com o awdlio de uma proveta ¢ adicione
algumas pedras de ebuligio

caras 4 = 5
x _—
Apbds, pese cada capsula com as batatas e anote os valores.
:5 { i — Na capela, o extrator de Soxlet jd esta previaments. mantade
/\ n’ pelos tecnicos do laboratorio
v -
2 = Lsiacn 17
| .- E—
s S
TEXXX ]
Tape cada capsula com bolas de algodédo F i
Em seguida, pegue duas capsulas de papel e preencha com as F_I ] ‘ 1
batatas trituradas da marca mais barata & da mais cara u
respectivamente. R
\ T T
g Acople-seachpsula & o baldo de fundo chato como indicado no

desenho

Fonte: Autora (2019)

O DUA alerta sobre a importancia do uso de dispositivos que ajudem na
memorizacdo do conhecimento, tais como: imagens, mapas com gravuras, e

diagramas. Martins, Gouveia e Piccinni (2005, p. 25) pontuam que:

Imagens sdo importantes recursos para a comunicagao de ideias cientificas. No
entanto, além de indiscutivel importancia como recursos para a visualizagéo,
contribuindo para a inteligibilidade de diversos textos cientificos, as imagens
também desempenham um papel fundamental na constituicdo das ideias
cientificas e na sua conceitualiza¢@o. (MARTINS; GOUVEIA; PICCINNI, 2005,
p. 25).

Primeiramente, orientou-se que os alunos se dividissem em dois grupos, ficando
cada um em uma bancada. O grupo 1 ficou responsavel por triturar as batatas chips
com valor comercial menor, e o grupo 2, responsavel por triturar as batatas chips de

valor comercial maior, conforme a Figura 26.
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Figura 26: Alunos triturando a amostra

Fonte: Autora (2019)

Durante a realizacdo desta etapa, questionou-se aos alunos se o fato de uma

marca de batata ser mais cara que a outra implicara nos resultados.

Professora: Pessoal, vocés acham que tera diferenca na extracdo de lipideos
nas batatas chips mais baratas para as batatas chips mais caras?

Aluna 8: Eu acho que a mais cara tem mais 6leo.

Aluno 2: Eu acho que tem prof, por que tocando da pra perceber que uma suja
mais a mao que a outra.

Aluna 3: N&o sei, pra mim as duas tem a mesma quantidade.

Ana, participante do grupo 1, estava curiosa e proativa. A aluna pegou uma

batata do valor financeiro menor, e disse:

E tudo gorduroso prof, olha minha mao.

A professora, diante desta situacao, entregou para ela uma batata de valor mais
caro e pediu para que a aluna sentisse a textura. Ana, ao tocar na batata logo percebeu
no tato que a marca mais cara deixava os dedos mais “secos” do que a batata de valor

mais baixo.
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Apébs os alunos triturarem e pesarem nas balancas analiticas as amostras, eles

foram instruidos a anotarem os valores como mostrado na Figura 27.

Figura 27: Aluna anotando valores de massa.

Fonte: Autora (2019).

Na ultima etapa do procedimento, que consistia em colocar o solvente Hexano
no baldo de fundo chato e acoplar o cartucho no equipamento, os alunos

permaneceram-se distantes, por entendermos que o0 uso deste solvente pelos alunos

poderia ser perigoso.
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Atentos ao processo, 0os alunos observavam a técnica de extragdo, anotando o
tempo, e a cor do 6leo. A professora, a fim de promover a interacdo entre os alunos,

guestionou:

Professora: O que vocés estdo observando?

Aluno 11: Nossa, olha a cor do 6leo da Batata mais barata.

Aluno 1: Sempre soube que tinha bastante gordura, mas vendo na pratica, é
outra coisa.

Aluno 3: A cor do Oleo da batata mais cara esta mais clara.

Ana: O nosso 0Oleo estd mais escuro. (Ana se referindo a solugcéo 1, da batata

mais barata).

Durante todo o processo de extracdo, como evidencia a Figura 28, os alunos
demonstravam atencéo, envolvimento e vontade de aprender sobre aquela pratica até

entdo desconhecida.

Figura 28: Alunos observando a extracdo de lipideos.
S |

Fonte: Autora (2019)

A extracdo dos lipideos nédo foi realizada até o final devido ao tempo. Porém,
mostrou-se aos alunos o resultado final de uma extragdo que foi realizada
anteriormente.

Ao fim das atividades no laboratorio, nos deslocamos para uma sala na
universidade. La a professora/pesquisadora organizou os discentes em circulo para

discutirmos os resultados da pratica. Utilizaram-se como apoio, amostras preparadas
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anteriormente em um procedimento teste, para debater com os alunos a respeito dos

da quantidade de 6leo encontrado nas batatas chips, conforme a Figura 29.

Fonte: Autora (2019)

Neste momento, discutimos a cerca dos resultados salientando os dados
obtidos. Por uma questédo de tempo para a realizacdo do experimento, ndo foi possivel
terminar a extragdo durante a aula, porém, discutiu-se com os alunos sobre os
resultados de um procedimento teste.

Procedimento Teste discutido com os alunos:

+ Primeiramente, pesaram-se as batatas chips em um cartucho de papel e anotou-

se os valores.

Batata com valor comercial mais baixo -------------- 11,561¢g

Batata com valor comercial mais alto ------------------ 14,384g

% Apoés, pesou-se o erlenmyer vazio das duas amostras.

Batata com valor comercial mais baixo ------------- 70,6889
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Batata com valor comercial mais alto -------------- 64,8879

Posteriormente, realizou-se a extracédo de lipideos nas duas amostras utilizando

o solvente Ciclo Hexano. Apés a extracdo pesou-se o erlenmyer das duas

amostras.
Batata de valor comercial mais baixo ------------- 74,4129
Batata de valor comercial mais alto ---------------- 68,2459

A partir dos valores obtidos pode-se calcular a quantidade de 6leo obtido e

realizar o calculo de rendimento percentual.
Batata com valor comercial mais baixo:
74,4129 — 70,6889 = 3,7249g

11,561Q -------- 100%

3,724 -------- X

X=32,26% de lipideos (Gorduras).

Batata com valor comercial mais alto:

68,2459 — 64,887 = 3,358
7Y p— 100%

X = 23,36% de lipideos (Gorduras)
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" Figura 30: Amostras de 6leo das batatas chips.

Fonte: Autora (2019).

A partir da analise visual das amostras extraidas das batatas chips observou-se
gue a amostra de batatas A, apresenta coloracdo amarela clara e um estado
parcialmente liquido. Ja a amostra B apresenta coloracdo amarela escura e um estado
mais sélido dos lipideos. Pela analise qualitativa acredita-se que a amostra A apresenta
percentual maior de Oleo insaturado e a amostra B percentual maior de gordura
saturada.

A realizacdo desse experimento demonstrou para os alunos que as batatas
chips, de ambos os valores comerciais, apresentam alto teor de lipideos, sendo desta
maneira prejudiciais a saude quando consumidas em excesso.

Apbs as discussdes que foram realizadas juntamente com uma professora do
campus Bagé, e orientadora deste projeto, a professora/pesquisadora pediu para 0s
alunos demonstrarem seus entendimentos sobre a pratica realizada de forma oral,
escrita ou através de desenhos. Também, que explicassem como a intervencao
pedagdgica retratada neste projeto interferiu em suas vidas.

Destaca-se a seguir algumas anotagdes entregues pelos alunos.

Aluno 4: A batata do pacote azul (pacote da batata mais barata) contém mais

gordura e por isso € mais pastosa. Ja a batata do pacote amarelo (Batata mais
cara), contém menos gordura e € um pouco mais crocante. Podemos optar pela

7 A esquerda o 6leo da batata chips de valor mais elevado (Amostra A) e a direita, o 6leo da batata chips
de valor financeiro mais baixo (Amostra B).
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batata mais cara, que contém menos gordura, mas o ideal € que evitamos
gualquer tipo.

Aluno 10: Foi muito bom ter vindo e poder aprender sobre os alimentos e as
gorduras, pude observar que nem sempre o alimento mais barato € bom, pois
pode ser barato, mas contém mais gordura. Economizamos no bolso mas
gastamos na saude. Gostei bastante de poder ver como funciona para descobrir
a gordura. Quanto menos alimentos industrializados consumir, iremos estar
consumindo menos conservantes e ndo iremos correr tantos riscos a saude.

Aluno 3: Foi muito produtivo fazer essa extracdo, assim vimos o0 quanto de
gordura estamos ingerindo e o0 quanto prejudicamos nossa saude.
Principalmente ao optarmos pelo mais barato que acaba saindo caro para nossa
saude e vimos a grande quantidade de gorduras existentes nos alimentos
industrializados. Quanto menos alimentos industrializados ingerimos, melhor
serd para minha saude pois além da gordura ainda existem os conservantes.

Aluno 1: O que eu entendi da coleta de gordura é que quando o solvente
comeca a ferver ele entra em estado gasoso e quando € colocado em contato
com a agua gelada ele recebe um choque térmico e volta para o local inicial,
extraindo a gordura do cartucho. Com esses resultados, chegamos a concluséo
de que as gorduras extraida da batata mais barata € menos saudavel do que a
da mais cara, e quanto mais amarela mais facilmente pode causar problemas de
saude por que o 0leo oxida.

Pode-se notar um que os alunos corretamente abordaram termos cientificos em
suas anotacfes e relatam de forma correta os procedimentos desta experimentacao.
Também, é evidente que tal atividade colaborou para sensibilizar os estudantes sobre
0s riscos que os alimentos industrializados acarretam para a saude da populagéo visto
gue estes, sdo ricos em gorduras e acucares, contém quantidades excessivas de
sédio, além de alto teor de gorduras saturadas e hidrogenadas para estender a
duracdo na prateleira, intensificar sabor, cobrir sabores indesejaveis dos aditivos e das
substancias geradas pelas técnicas utilizadas em sua fabricacao.

Nesta atividade, Ana se mostrou muito interessada e disposta a sensibilizar
outras pessoas através de seus entendimentos, pois a aluna citou para a professora
que queria falar para a sua mae e sua sobrinha que comer muitos alimentos

gordurosos faz mal para saude.
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Professora: Ana, o que vocé entendeu sobre nossa atividade, tu pode me dizer?
Ana: Professora, € tudo muito gorduroso, tem que saber o que comer, vou falar
isso para minha mae e para minha sobrinha

Professora: 1Isso mesmo! Nao podemos comer em grandes quantidades certos
alimentos. Vocé quer falar mais alguma coisa para a prof?

Ana: Sim, escreve pra mim o rétulo da batata barata, precisamos ver o rotulo.

Neste instante, a pesquisadora chamou a professora regente da turma, que
estava acompanhando os alunos para escrever para a Ana o rétulo em seu caderno

conforme ela pediu.

Figura 31: Ana realizando a atividade.

Fonte: Autora (2019)

Este momento realga o éxito da sequéncia didatica baseada na organizacao
curricular do desenho universal para a aprendizagem, pois diante do questionamento
feito pela professora, a aluna conseguiu articular a aula vista em encontros anteriores
com a atividade proposta.

No quarto e ultimo momento desta intervencdo pedagdgica, conforme a Figura
32, a professora/pesquisadora elaborou um video com todas as atividades feitas
durante a intervencédo pedagodgica e por meio de um projetor exibiu-se 0 mesmo para

os alunos.
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Figura 32: Exibic&o dos recursos produzidos pelos alunos

Fonte: Autora (2019)

No quadro a seguir, relacionaram-se 0s principios e estratégias do DUA e as
atividades que foram propostas e realizadas durante esta aula.

Quadro 16: Quadro de estratégias do DUA - Aula 5.

PRINCIPIOS DO DUA ESTRATEGIAS DO DUA ATIVIDADE REALIZADA
EMBARCADOS NA UTILIZADA
ATIVIDADE
Proporcionar opcdes Oferecer meios de personalizacdo | A apresentacdo da informacéo
para a percepgéo na apresentacao da informacéo estava num formato flexivel, de

modo que as caracteristicas

perceptivas poderiam ser alteradas

Oferecer alternativas a informacdo | Utilizou-se da  experimentacao
auditiva guimica para facilitar a
compreensdo  por meio da
visualizagéo. Procedimento
experimental com texto escrito em

letra ampliada e desenhos.
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(Continuacéo)

Proporcionar opcdes
para a linguagem,
expressfes matematicas

e simbolos

Clarificar vocabuléario e simbolos

Ensinou-se o vocabulario quimico
presente nesta aula articulando e
estabelecendo ligacbes com as
experiéncias e conhecimentos
prévios dos alunos para que o0s

mesmos fizessem sentido.

Proporcionar opcdes

para a Compreensao

Ativar ou proporcionar

conhecimentos basicos

Ancorou-se 0s  conhecimentos

cientificos da Aula 5, com os

conhecimentos prévios dos

estudantes a cerca de gorduras.

Salientar padrdes, pontos criticos,

ideias principais e conexdes

Tornou-se a informagdo mais
acessivel realcando e enfatizando o
ponto principal desta aula que era a

extragdo dos lipideos.

Otimizar a transferéncia e a

generalizagédo

Integrou-se ideias novas com ideias

e contextos ja conhecidos.

Proporcionar opcdes

para a acao fisica

Diversificar os métodos de resposta

e de exploracdo

Para reduzir os obstaculos a
aprendizagem na realizacdo das
tarefas, forneceu-se formas
alternativas de resposta, como a

escrita e os desenhos.

Proporcionar opcdes

para a funcédo Executiva

Orientar no estabelecimento de

metas adequadas

Divulgou-se as metas
estabelecidas, e o0s objetivos no

inicio da aula.

Apoiar a planificacdo e o

desenvolvimento de estratégias

Incorporou-se alertas durante as
explicacbes dos conceitos quimicos
e chamadas orais para verificar os
conhecimentos prévios e cientificos

dos estudantes .
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(Continuacéo)

Aumentar a  capacidade de

monitorizar o progresso pessoal

Utilizou-se de perguntas e reflex8es
durante a aula para orientar a
autorregulacdo e monitorizacdo do

progresso.

Proporcionar opcdes

para ativar o interesse

Otimizar a autonomia e as escolhas

individuais

Achou-se  apropriado  oferecer
opcbes sobre o modo de serem
avaliados, ndo estabelecendo

padrbes de como deveriam

apresentar suas respostas para
contribuir com o desenvolvimento
da autodeterminacgdo, orgulho nos
resultados alcancados e aumento
do nivel de compromisso com a

aprendizagem.

Otimizar a pertinéncia, o valor e a

Autenticidade

Os alunos e alunas sentem-me
mais motivados e envolvidos com
informacgbes e atividades que lhes
sdo relevantes e valiosas, deste
modo, utilizou-se o tema gorduras,
visto que este é fundamental para a

vida humana.

Minimizar a inseguranca e as

Distracdes

Envolveu-se todos os alunos nas

grupo
um clima de

discussdes em
proporcionando
aceitagcdo e de apoio na sala de

aula.

Proporcionar opcdes
para o persisténcia e

esfor¢co continuo

Valorizar a relevancia das metas e

Obijetivos

Apresentou-se as Metas da aula no

inicio e no fim do encontro.
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(Concluséo)

Promover a colaboracéo e a Para promover a colaboracdo e a
Comunicacao comunicacao entre os alunos, eles
foram divididos em grupo para a
realizacdo das atividades no

Laboratério

Proporcionar opgées Facilitar a capacidade individual de | Utilizou-se situagBes reais para
para a Autorregulagéo superar dificuldades demonstrar a informacéao,

minimizando assim as dificuldades.

Fonte: Autora (2019)

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os alunos com Sindrome de Down fazem parte de uma populacédo que precisa
ser incluida na sociedade visto que no passado foram segregados e marginalizados,
trancados, escondidos e excluidos da vida social. Também, apesar das dificuldades
gue estas pessoas possam ter, através deste trabalho de conclusédo de curso e outros
referencias estudados, pode-se concluir que a educacdo escolar dos alunos com
Sindrome de Down € possivel.

De acordo com Vygotsky (1997), ha potencialidade e capacidade nas pessoas
com deficiéncia, mas para estas poderem desenvolvé-las, devem ser lhes oferecidas
condicdes, materiais e instrumentos adequados. Para tanto, deve-se oferecer
mecanismos e estratégias que lhes oportunize a apropriacdo da aprendizagem. Deste
modo, conclui-se que a sequencia didatica desenvolvida a partir dos principios do DUA
acessibilizou o processo de ensino e aprendizagem para a aluna com Sindrome de
Down ao apresentar e explicar as metas com o intuito de diminuir a ansiedade; ao
apresentar informac¢des com nivel gradual de dificuldade e de diferentes formas
(imagem, video, produto tétil); ao clarificar termos cientificos desconhecidos; e ao
realizar em todos as aulas atividades de revisdo a fim de balizar as proximas

informacdes e apoiar a memoria; etc.
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Os resultados desta pesquisa evidenciaram que o Desenho universal para a
Aprendizagem como pressuposto tedrico metodoldgico pode ser eficaz para o ensino e
aprendizagem de lipideos. Durante as intervencdes foi possivel concluir que esta
proposta pode trazer importantes contribuicbes para o ensino de alunos com ou sem
deficiéncia. Também, mostraram que a introdu¢cdo do Desenho Universal para a
aprendizagem em sala de aula pode ajudar os docentes a desenhar planos de aula
acessiveis a todos os alunos, pois 0 pressuposto permite através de principios e
estratégias a implementacdo de um processo de ensino e aprendizagem que envolva
de uma forma mais ativa os estudantes.

Os resultados da Sequéncia didatica foram enriquecidos ao se trabalhar com a
experimentacdo e com rétulos, levantando a discussdo sobre a identificacdo da
guantidade de gordura nos alimentos presentes no dia a dia dos alunos. Notou-se que
todo esse processo contribuiu significativamente para a construcdo de conhecimentos
de todos os alunos da turma independente de suas questdes especificas.

Com esta proposta de intervencdo com a execucdo de alternativas didatico
metodolégicas para o ensino de Quimica baseadas nos preceitos do DUA notou-se que
todos os alunos independente de suas singularidades foram capazes de visualizar e
aprender os conceitos que estavam sendo discutidos durante a sequéncia didatica.
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APENDICES

PLANO DE AULA - AULA 1

Professora/pesquisadora: Samara De Oliveira Pereira

Turma: 302
Data: 21/08/2019

Conteudo:

A Quimica dos Alimentos; Macronutrientes.

Objetivos da aula:
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Apresentar aos alunos a quimica nos alimentos e o0s conceitos referentes aos

Nutrientes — Macronutrientes.

Metas:

- Ser capaz de conceituar os alimentos.

- Compreender e conhecer os Nutrientes - Macronutrientes.

Materiais:

Notebook, Slids, Data Show, video, quadro e pincéis para quadro.

Introducéo da Aula:

1° Momento: No primeiro momento, a professora realizara uma breve apresentagao

sobre o projeto de TCC aos alunos da turma.
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Desenvolvimento da Aula:

2° Momento: Neste momento, algumas discussGes a respeito sobre a quimica dos
alimentos seréo feitas, utilizando como matérias de apoio, data Show, notbook e slids.
Na primeira cédula da apresentacéo, a professora indagara aos alunos sobre o que séao
os alimentos. Cada aluno devera escrever, ou desenhar sobre os seus conhecimentos

prévios deste tema. Apoés discutiremos 0s conceitos em torno dos alimentos.

Alimentos:

ALIMENTOS

A QUIMICA ESTA PRESENTE
EM NOSSA ALIMENTACAO E
POR ESSA RAZAO SE
TORNA IMPORTANTE O
ESTUDO DAS SUBSTANCIAS
QUE INGERIMOS
DIARIAMENTE.

ALIMENTOS SAO TODAS AS
SUBSTANCIAS SOLIDAS E
LIQUIDAS QUE, LEVADAS AO
TUBO  DIGESTIVO, SAO
DEGRADADAS E  DEPOIS
USADAS PARA FORMAR E/OU
MANTER OS TECIDOS DO
CORPO, REGULAR
PROCESSOS ORGANICOS E
FORNECER ENERGIA.
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3° Momento: Discutir o conceito de Nutriente, bem como suas func¢des e Tipos.
Explicitar que temos ha dois tipos principais de nutrientes, mas que nesta sequéncia

serda discutido somente os Macronutrientes.

Nutrientes:

NUTRIENTES

O NUTRIENTE E
UMA SUBSTANCIA
OU CONSTITUINTE

ALIMENTAR QUE E | 5y
ABSORVIDO E \
UTILIZADO  PELO | ;
ORGANISMO PARA woo PN

MANUTENCAO DA
VIDA.
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TIPOS DE NUTRIENTES

MACRONUTRIENTES: PROTEINAS, CARBOIDRATOS E
LIPIDOS (NECESSARIOS EM GRANDE QUANTIDADE).

TN

carboidratos proteinas lipideos

TIPOS DE NUTRIENTES

MICRONUTRIENTES: VITAMINAS E SAIS MINERAIS
(EM PEQUENA QUANTIDADE).

y s}
Vg i B, y —
tamin P Folicacid \sje in
xta(v:!-' Vitamin
Vi i v
—rr - 1
:Etaml HVitamin Minera's ——

K
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Os macronutrientes e suas funcoes:

Neste momento a professora discutira estes conceitos com os alunos com auxilio de
video, escrita e desenhos no quadro.

Os macronutrientes s&o nutrientes que o organismo precisa em grandes quantidades e
gue sado amplamente encontrados nos alimentos como os carboidratos, os lipideos e as

proteinas.

Funcao plastica: Desempenhada por proteinas e lipidos, que consiste na formacgéo de

novos tecidos no organismo ou crescimento e reparacao dos ja existentes
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Funcdo energética: Desempenhada essencialmente pelos lipidos e glicidos, através
desta func&o o organismo obtém a energia necessaria as atividades cotidianas.

Finalizagdo da aula:

5° Momento: Ao fim desta aula, retomaremos ao contetdo e discutiremos sobre as
metas atingidas. A professora solicitara que os alunos novamente conceituem o que

sdo os alimentos, em forma escrita ou em desenhos.

Avaliacao:

A avaliacdo das aprendizagens construidas, dara pela participacdo dos alunos durante
a aula e das atividades feitas pelos alunos. Se propbs avaliacdes flexiveis, de modo
gue néo estabeleceu-se padrbens para as respostas dos estudantes.

Bibliografias e Referencias:

Disponivel em: https://vapza.com.br/blog/conheca-os-nutrientes-essenciais-para-uma-
alimentacao-saudavel. Acesso em: 10/08/2019.

Disponivel em: https://alimentacaoemfoco.org.br/nutrientes-e-suas-funcoes/. Acesso
em: 10/08/20109.
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PLANO DE AULA — AULA 2

Professora/pesquisadora: Samara De Oliveira Pereira
Turma: 302
Data: 21/08/2019

Conteudo: Lipideos

Objetivos da aula:

Apresentar aos alunos conceitos relevantes sobre lipideos.

Metas:
- Entender o que & lipidios.

- Identificar as fontes e funcdes dos lipidios.

Materiais:

Notebook, Data show, Slids, dois Becker, Gordura animal, Gordura vegetal, copo com

agua e Modelos moleculares.

Introducéo da Aula:

1° momento: Iniciaremos este encontro com 0 seguinte questionamento: Onde sao
encontrados os Lipideos, quais sdo as suas fungdes e quais séo as suas fontes. Tais
guestionamentos servirdo de fonte para a verificagdo sobre o que os alunos sabem

sobre lipidios.
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Desenvolvimento:

2° Momento: A professora realizard neste momento algumas discussdes sobre os
conceitos a respeito dos lipideos a fim de responder a esses questionamentos

utilizando como apoio slids, video e experimento.

O QUE SAO LIPIDEOS?

0OS LIPIDIOS SAO MOLECULAS ORGANICAS
INSOLUVEIS EM AGUA E SOLUVEIS EM
CERTAS SUBSTANCIAS ORGANICAS, TAIS
COMO ALCOOL, ETER E ACETONA

>

Neste momento, com um copo de agua e Oleo discutiremos sobre uma das principais
propriedades dos lipideos: insolaveis em agua e sollveis em certas substancias

organicas, tais como alcool, éter e acetona.

ACIDOS GRAXOS

OS LIPIDIOS MAIS CONHECIDOS, SAO OS ACIDOS
GRAXOS POIS DELES DERIVAM AS GORDURAS E OS
OLEOS.

)
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SUAS CADEIAS VARIAM DE 4 A 36
CARBONOS, E PODEM SER SATURADAS QU
INSATURADAS.
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A GORDURA ANIMAL E RICA NESTE TIPO DE
ACIDO GRAXO. ENCONTRAMOS NAS GEMAS
DOS OVOS, CARNES, LEITES E SEUS
DERIVADOS.

OS ACIDOS GRAXOS  INSATURADOS:
POSSUEM UMA OU DUAS INSATURACOES
(LIGACOES DUPLAS), SAO LiQUIDOS A
TEMPERATURAAMBIENTE.
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SAO BEM COMUNS NOS OLEOS VEGETAIS.
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Durantes estas discussdes sobre os &cidos graxos, a professora utilizara modelos
moleculares para demonstrar as estruturas dos acidos graxos saturados e insaturados,
visando utilizar mais de uma forma de apresentacdo do conteudo. Além dos modelos
moleculares, em um becker, sera colocado gordura animal (sélida) e em um outro
becker dleo vegetal para demonstrar a influencia das estruturas dos acidos graxos nas
gorduras e 0leos.

Para finalizar este momento os discentes assistiram um video sobre as funcgbes e
origens dos lipideos. Apos o video a professora discutira com os alunos a respeito dos

conceitos citados.

5° Momento: ATIVIDADE EM GRUPO - CACA AOS LIPIDEOS

Propor aos alunos que formem grupos de quatro alunos. Cada componente do grupo
devem trazer um rétulo de algum alimento rico em gordura/lipideo e colar em um

cartaz. O grupo que trazer os rétulos “mais gordurosos” ganham a competigcao.

Ex:

/" INFORMAGAO NUTRICIONAL | 4
b o i Uma dica NINHO®
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Finalizacao da aula:
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Ao fim desta aula, retomaremos ao contetdo e discutiremos sobre as metas atingidas.

Também, a professora solicitara que os estudantes novamente conceituem lipideos.

Avaliacao:

A avaliacdo das aprendizagens construidas dara pela participagdo dos alunos durante
a aula e das atividades feitas pelos alunos. Se propés avaliacdes flexiveis, de modo

gue nédo estabeleceu-se padrbes para as respostas dos estudantes.

Bibliografias e Referencias:

Lipideos. Disponivel em:
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/biologia/lipideos/36051. Acesso
em: 10/08/2019

Lipideos e suas fun¢des. Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/o-que-sao-

lipidios-funcoes-e-tipos/. Acesso em: 10/08/2019.



https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/biologia/lipideos/36051
https://www.todamateria.com.br/o-que-sao-lipidios-funcoes-e-tipos/
https://www.todamateria.com.br/o-que-sao-lipidios-funcoes-e-tipos/
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Turma: 302
Data: 28/08/2019

PLANO DE AULA — AULA 3

Professora/pesquisadora: Samara De Oliveira Pereira

Conteudo: Roétulos.

Objetivos da aula:

Aprender a analisar rétulos e identificar os alimentos ricos em gordura.

Metas:

- Identificar quais sé@o os alimentos ricos em gordura.

- Conhecer os rétulos alimentares.

Materiais:

Pincéis para quadro, Rétulos de Alimentos.

Introducéo da Aula:

1° momento: No primeiro momento serd retomado o conteddo da aula passada

referente aos lipidios, com a utilizacdo de escrita e desenhos no quadro.
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Desenvolvimento:

2° Momento: Discussdo com os discentes a respeito dos rétulos nos alimentos, bem
como os fundamentos que rodeiam o mesmo. A professora utilizard como apoio neste

momento embalagens de alimentos com rétulos e videos.

Qual o Objetivo dos Rétulos?

O intuito dos rotulos é conscientizar o consumidor sobre a necessidade de uma dieta
gue atenda as necessidades diaria. No Brasil, a rotulagem nutricional de alimentos
embalados é regulamentada pela Resolucdo n® 360 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) em conjunto com a Organizacdo Mundial da Saude (FAO/OMS,
2003).

R6tulo padréo recomendado:

Valor Calérico: 2.000 (kcal)
Carboidratos: 300 (g)
Proteinas: 75 (g)

Gorduras totais: 55 (g)
Gorduras saturadas: 22 (g)
Fibra alimentar: 25 (g)
Sadio: 2,4 (mg)

As gorduras nos roétulos:

Gorduras totais: somatoria de todas as gorduras contidas no alimento, entre as funcdes
se destaca a composicdo das membranas celulares e manutencéo do equilibrio térmico

do organismo.
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Gorduras saturadas: tipo de gordura necesséaria em pequenas quantidades. Quando

consumidas em excesso, podem causar obesidade, cancer e doengas cardiovasculares

3° Momento: Neste momento, cada grupo, apresentara os rotulos encontrados na
atividade “Caca aos rotulos” proposta na aula anterior. No fim da apresentacgéo, a
professora juntamente com os alunos realizara a contagem total das gorduras

encontradas nos roétulos.

Finalizacédo da aula:

A professora finalizara a aula com a revisdo dos conceitos abordados, salientando as

metas propostas no inicio da aula.

Avaliacdo:

A avaliacdo das aprendizagens construidas dara pela participacdo dos alunos durante
a aula e das atividades feitas pelos alunos. A professora prop6s avaliacoes flexiveis, de

modo que nao se estabeleceu padrdes para as respostas dos estudantes.

Bibliografias e Referencias:

A guimica nos rétulos dos alimentos. Disponivel em:
http://revistas.unifoa.edu.br/index.php/cadernos/article/view/2257. Acesso em:
15/08/2019

Interpretacdo de RoOtulos de Alimentos no Ensino de Quimica. Disponivel em:
http://gnesc.sbqg.org.br/online/gnesc31 1/07-RSA-1007.pdf. Acesso em: 15/08/2019.



http://revistas.unifoa.edu.br/index.php/cadernos/article/view/2257
http://qnesc.sbq.org.br/online/qnesc31_1/07-RSA-1007.pdf
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PLANO DE AULA — AULA 4

Professora/pesquisadora: Samara De Oliveira Pereira
Turma: 302
Data: 28/08/2019

Conteldo: doencas causadas pelo consumo excessivo de gorduras.

Objetivos da aula:

Aprender a analisar rétulos e identificar os alimentos ricos em gordura.

Metas:
- Conhecer as doencas geradas pelo consumo excessivo das gorduras.

- Sensibilizar o préximo a respeito do consumo excessivo de gorduras.

Materiais:

Pincéis para quadro, Rétulos de Alimentos.

Introducéo da Aula:

1° momento: inicialmente a professora realizara uma revisédo geral de alguns conceitos
discutidos nas aulas anteriores, como o0s conceitos de lipideos, gordura animal e

vegetal e os rotulos.

Desenvolvimento:
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3° Momento: Neste momento, a professora discutirh com os alunos sobre 0s riscos que
0 consumo excessivo de gorduras pode acarretar para 0 nosso corpo, salientando
algumas das doencas geradas pela ingestdo em grande quantidades de alimentos

gordurosos com o apoio de um video.

As gorduras e seus riscos:

A gordura pode fazer bem para o corpo se consumida dentro do recomendado. O excesso
pode causar problemas nas artérias, no cérebro, e provocar doencas como diabetes e
obesidade. Além disso, pesquisas mostram que 0 consumo excessivo da gordura saturada
de origem animal provoca uma inflamacgé&o no hipotalamo, a regido do cérebro que controla
a fome e a saciedade. Isso destroi os neurbnios e a pessoa nao se sente mais saciada e
come mais. Também, esse excesso provoca também um “estresse” metabdlico das células,

gue ficam desorganizadas.

Por isso, a gordura deixa de ser depositada apenas nas células adiposas e comeca a se
instalar também em alguns 6rgaos, como o figado e o péancreas. Outro problema do
consumo de alimentos gordurosos é a digestdo, que € mais lenta, ou seja, a gordura
demora mais para ser eliminada do estdmago. De acordo com dados do Ministério da
Saude, desde os anos 70, o brasileiro vem mudando sua alimentacdo com dietas que néo
atendem as necessidades nutricionais do organismo.

O consumo de refrigerante, refeicdes prontas, misturas industrializadas cresceu, assim

como o de alimentos embutidos, como a salsicha, frios e lingticas — aumentou em 300%.

4° momento: A professora ira propor aos discentes que produzam um recurso para

sensibilizar outras pessoas a respeito do consumo excessivo de gordura.

Finalizacao da aula:
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5° Momento: A professora finalizard a aula com a reviséo dos conceitos abordados,
salientando as metas propostas no inicio da aula. Também, neste momento acontecera

a socializacao dos recursos produzidos pelos discentes.

Avaliacao:

A avaliacdo das aprendizagens construidas dara pela participagdo dos alunos durante
a aula e das atividades feitas pelos alunos. A professora propos avaliacdes flexiveis, de

modo que ndo se estabeleceu padrdes para os recursos produzidos pelos estudantes.

Bibliografias e Referencias:

Excesso de gordura prejudica o cérebro e pode provocar doencas. Disponivel em:
http://g1.globo.com/bemestar/noticia/2012/08/excesso-de-gordura-prejudica-o-cerebro-e-pode-

provocar-doencas.html. Acesso em 20/08/2019

Consumo de gorduras. Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2019/06/17/consumir-gordura-demais-
faz-mal-veja-8-doencas-relacionadas-a-ela.htm. Acesso em: 20//08/2019.


http://g1.globo.com/bemestar/noticia/2012/08/excesso-de-gordura-prejudica-o-cerebro-e-pode-provocar-doencas.html
http://g1.globo.com/bemestar/noticia/2012/08/excesso-de-gordura-prejudica-o-cerebro-e-pode-provocar-doencas.html
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2019/06/17/consumir-gordura-demais-faz-mal-veja-8-doencas-relacionadas-a-ela.htm
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2019/06/17/consumir-gordura-demais-faz-mal-veja-8-doencas-relacionadas-a-ela.htm
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PLANO DE AULA — AULA 5

Professora: Samara De Oliveira Pereira
Turma: 302
Data: 11/09/2019

Conteudo: Andlise e extracao de lipideos em batatas chips.

Objetivos da aula:

Extrair lipideos de batatas chips de valor comercial alto e baixo, e analisar o 6leo

extraido.

Metas:
- Entender como se realiza a extracéo de 6leo através do método de Soxhlet.

- Identificar qual tipo de batata chips possui mais 6leo.

Materiais:

Equipamentos do laboratério da Universidade Federal do Pampa, Batatas chips de
diferentes marcas e valores, Procedimento experimental adaptado, Videos.

Introducao da Aula:

1° momento: Inicialmente, a professora juntamente com os discentes se deslocara para
o laboratério da Universidade federal do Pampa, onde serédo realizadas as atividades
propostas.
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Desenvolvimento:

2° Momento: No laboratério, a professora apresentar4d aos alunos os espacgos do
laboratorio e os alertara sobre o uso dos equipamentos de protecéo Individual (EPI’s).
Neste momento, a professora contara com o apoio de uma professora da instituicao,

orientadora deste projeto, para guia-los nas atividades propostas.

3° Momento: Iniciard entdo as atividades de extracdo de lipideos. A professora,
explicara aos alunos como irdo realizar a atividade pratica, bem como o procedimento
experimental (em anexo a este plano) da extracdo de soxlert que tera como amostra
Batatas chips. As amostras selecionadas diferem entre si através de seus valores

comerciais, tal fato implicara nos resultados que deveréo ser discutidos pelos alunos.

4° momento: Ao fim das atividades no laboratério, os discentes deverdo se deslocar
para uma sala na universidade. La a professora organizara os alunos em circulo para

iniciar as discussoes a respeito dos resultados da pratica.

5° Momento: Apos as discussdes, a professora solicitard que os alunos demonstrem
seus entendimentos sobre a pratica realizada de forma oral, escrita ou através de
desenhos. Também, que explicassem como esta intervencéo pedagdgica interferiu em

suas vidas.

Avaliacdao:

A avaliacdo das aprendizagens construidas dara pela participacdo dos alunos durante
a aula e das atividades feitas pelos alunos. A professora propés avaliacoes flexiveis, de

modo que nao se estabeleceu padrdes para os recursos produzidos pelos estudantes.

Anexos:

DETERMINACAO DE LIPIDEOS

PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL:
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PEGUE DOIS CADINHOS. EM UM CADINHO, TRITURE
ALGUMAS BATATAS CHIPS DA MARCA SINALIZADA COMO A
MAIS BARATA. NO OUTRO CADINHO, TRITURE ALGUMAS
BATATAS CHIPS, SINALIZADAS COMO AS MAIS CARAS.

EM SEGUIDA, PEGUE DUAS CAPSULAS DE PAPEL E
PREENCHA COM AS BATATAS TRITURADAS DA MARCA
MAIS BARATA E DA MAIS CARA RESPECTIVAMENTE.
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APOS, PESE CADA CAPSULA COM AS BATATAS E ANOTE
OS VALORES.

| {:\ 3

Mk

EM UM BALAO DE FUNDO CHATO COLOQUE

APROXIMADAMENTE 175 ML DE CICLO HEXANO COM O
AUXILIO DE UMA PROVETA E ADICIONE ALGUMAS PEDRAS

DE EBULICAO.
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NA CAPELA, O EXTRATOR DE SOXLET JA ESTA
PREVIAMENTE MONTADO PELOS TECNICOS DO
LABORATORIO.
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ACOPLE-SE A CAPSULA E O BALAO DE FUNDO CHATO
COMO INDICADO NO DESENHO

ANOTE O INSTANTE INICIAL EM QUE OCORRE O PRIMEIRO
CICLO.



