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1. Considerac0es Iniciais

Ha algum tempo a procura de alternativas didaticas que
possam superar as dificuldades encontradas no processo de
ensino e de aprendizagem de portadores de necessidades
educacionais especiais. De fato, € um desafio para profissionais
de educacédo promover a inclusdo destes alunos, uma vez que
em muitas escolas brasileiras ha falta de estrutura para receber
tais estudantes. No entanto, cabe ao professor superar tais
obstaculos e promover atividades que promovam uma educacao
de qualidade, acessivel a todos, tornando a escola cada vez
mais inclusiva (SOUTO et. al., 2010).

Segundo Edler (1998), a partir das propostas de Educacgéo
para todos, passou-se a discutir o paradigma da inclusdo que
traz, no seu bojo, o desafio a universalizacdo de uma escola de
gualidade que nao segregue e expulse alunos "com problemas";
uma escola que enfrente - sem adiamentos - a grave questéo do
fracasso escolar e que atenda a diversidade de caracteristicas
do seu alunado.

A inclusdo traz mudancas tanto nos espagos, quanto no

pensamento das pessoas, para que as diferencas sejam aceitas



pela comunidade, e tornem-se mais humanos (CIDADE &
FREITAS, 1997).

Ser portador de alguma deficiéncia fisica inata ou adquirida
por algum acidente &, sem duvida, ser merecedor de um tipo
especifico de atengdo, seja no campo pessoal, familiar, ou ainda
no campo social. O desafio consiste em saber lidar com o
abundante potencial presente nas pessoas que apresentam
diferentes e peculiares condi¢cbes para a pratica das atividades
fisicas, interagindo nos mais diferentes contextos (GORGATTI &
COSTA, 2005).

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs
(BRASIL, 1997), a pratica da educacéo fisica na escola podera
favorecer a autonomia dos alunos para construirem e
monitorarem suas proprias atividades, regulando o esforco,
tracando objetivos, conhecendo suas potencialidades e
limitacbes, sabendo distinguir situacdes que possam ser
prejudiciais a sua saude. A mesma abrange uma grande
guantidade de conteldos nos quais tem como objetivo o
desenvolvimento tanto no sentido motor como psicomotor.
Assim, torna-se evidente a grande importancia que ela tem na
vida e no desenvolvimento do ser humano, desde sua infancia
até chegar a fase adulta.

Carvalho (1997) ressalta a necessidade de que, o0s

professores, 0s técnicos em educacdo, os diretores e suas
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equipes, além das merendeiras, faxineiras, porteiros, entre
outros trabalhadores da escola e das familias dos alunos,
discutam cotidianamente formas de melhorar a qualidade da
educacao oferecida. Para essa autora, a0 mesmo tempo em que
a educacdo tem suas implicacbes nos acontecimentos do
ambiente escolar, ela é fruto do contexto social, econémico e
politico que, também, precisa ser inclusivo. Nota-se ainda a
necessidade e urgéncia de politicas publicas que assegurem a
gualidade na formacdo inicial e continuada do educador.
Segundo Morin (2002) um ensino baseado em uma
perspectiva interdisciplinar consegue formar cidaddos com uma
visdo mais global de mundo, e estes ficam aptos a reunir 0s
conhecimentos adquiridos para religar, contextualizar e se
situarem ativamente nos contextos do seu cotidiano. Neste
sentido, existem diversas ferramentas didaticas e, tratando-se
de anos iniciais e educacgdo infantil, ludicas, que podem
contribuir para o processo de ensino aprendizagem. Para
Oliveira et al. (2008) uma das estratégias pedagdgicas de
aprendizagem sao os jogos e brincadeiras educativas, sendo
que tais recursos podem promover aquisicdo de conhecimento e
estimulo a acdes coletivas a partir de um ambiente
descontraido. Segundo Luz & Oliveira (2008) a utilizacdo de
ferramentas didaticas alternativas contribuiu para sensibilizar os

alunos para o fato de que o conhecimento pode ser gerado ou
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obtido a partir de diferentes fontes, além de estimular o interesse
e a curiosidade dos estudantes.

De fato, a ludicidade pode ser um meio de estimular a
participagéo dos alunos, sendo que, para Folmer et al. (2009) a
participagcdo do sujeito no processo de construgdo do
conhecimento se faz importante a medida que induz a
mudancas de atitude e aumenta a motivacdo pelo tema em
estudo. Em suma, o jogo promove um ambiente propicio a
aprendizagem (OLIVEIRA et al., 2008), no qual o professor nao
sera passivo e hem o centro do ensino, mas sim, um mediador.
Por sua vez, 0 ensino passa a ser mais significativo e menos
exaustivo, a crianga constréi seu conhecimento e brinca ao
mesmo tempo. Como afirma Piaget (apud BARROS, 1990, p.34)
"... a atividade ludica € o berco obrigatério das atividades
intelectuais da crian¢a, sendo por isso, indispensavel a pratica
educativa."

Considerando a interdisciplinaridade e a ludicidade nos anos
iniciais e educacao infantil, Muniz (2010) reforca que o fazer
interdisciplinar pode ser facilitado pela utilizacdo de ferramentas
lidicas, a exemplo de jogos e brincadeiras, pois é a partir de um
paralelismo entre 0 mundo real e o mundo imaginario construido
durante e a partir da atividade ludica, que se traduz uma
representacdo do mundo sociocultural em que se insere a

crianga. A aplicagdo de atividades ludicas nas aulas, enquanto
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opcdo didatico-metodolégica que apresenta bons resultados
cognitivos, geram situacdes problemas que realmente desafiam
o aluno a buscar solucdes, sendo que a criacdo e imaginacao
surgem e se desenvolvem por meio do aspecto ludico da
atividade, e a compreensédo do tema por meio de seu aspecto
interdisciplinar (CEDRO & MOURA, 2004).

Com base no exposto, o presente livro tem como objetivo
apresentar uma ferramenta didatica, ludica e interdisciplinar
como forma de facilitar o aprendizado de criancas e
adolescentes com Necessidades Educacionais Especiais.
Atividades praticas voltadas para a recreacdo, que servirdo
como apoio pedagoégico aos profissionais da Educacdo que
atuam na Educacdo Infanti e Anos Iniciais do Ensino
Fundamental. Salientamos que todas as atividades
apresentadas foram testadas por académicos do curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal do
Pampa - UNIPAMPA na disciplina de Educacdo Fisica
Adaptada e por alunos do Curso Normal Médio (magistério) da
cidade de Uruguaiana/RS; as atividades foram aplicadas em
turmas que continham pelo menos um(a) aluno(a) com
necessidades educacionais especiais, ficando evidente a

possivel aplicacdo das mesmas.
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2. Importantes Informacdes

2.1. Sobre a Educacéao Especial

Nos dltimos 20 anos vivenciamos no Brasil, um
fortalecimento da inclusdo escolar como organizadora das
metas para a escolarizacdo das pessoas com deficiéncia,
transtornos globais de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo. Essa perspectiva exige que se
institua um amplo debate sobre as diretrizes da escola brasileira,
sua organizacado pedagodgica e seus profissionais, no sentido de
favorecer a pluralidade de acbes que sejam complementares,
articuladas e que garantam o acesso ao conhecimento, assim
como a oferta de apoios demandados por um grande
contingente de alunos (BAPTISTA, 2011).

De acordo com Garcia (2006), a politica educacional
brasileira apoia-se no discurso da educacdo inclusiva,
especialmente no que tange a educacao béasica. Contudo, os
mecanismos de que dispde para evitar e minimizar a “exclusdo”
escolar ndo superam os elementos que geram a desigualdade
educacional relacionados a ensinar e aprender que, por sua vez,
estdo vinculados a dinamica social vigente. As escolas por

ciclos, as classes de aceleracdo e a progressao continuada nas
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escolas seriadas das redes de ensino do sistema educacional
brasileiro, a partir da década de 1990, sdo expressbes da
diferenciacdo dos processos de organizacdo escolar, num
esforco de atender as demandas de reconhecimento da
heterogeneidade dos alunos, de assumir a diversidade e o
respeito as diferencas como uma referéncia para o trabalho
pedagogico.

Tais elementos da escola estdo previstos para o nivel de
Ensino Fundamental. Contudo, sobre essas formas de
organizagcdo, um outro patamar de propostas s&o previstas,
voltadas para a modalidade Educacao Especial. A proposta de
educacdo especial na educacdo basica traz consigo um
conjunto de flexibilizacdbes e adaptacbes curriculares
relacionadas a métodos e recursos diferenciados, mas explicita
que também os conteudos podem ser diferentes (reduzidos)
com base nas condigbes individuais dos alunos (GARCIA,
2006).

Ainda, a mesma autora salienta que na politica atual, uma
expressdo das tentativas de superacdo desse modelo de
compreensao e das praticas relacionadas a educacao especial €
a proposicdo do conceito de necessidades educacionais
especiais. Essa conceituacéo teria por finalidade retirar o foco
dos diagnésticos de deficiéncia e coloca-lo sobre as

necessidades de aprendizagem.
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Segundo o Parecer CNE/CEB n. 17/2001,

Em vez de focalizar a deficiéncia da pessoa,
enfatiza o ensino e a escola, bem como as formas
e condicbes de aprendizagem; em vez de
procurar, no aluno, a origem de um problema,
define-se pelo tipo de resposta educativa e de
recursos e apoios que a escola deve proporcionar-
Ihe para que obtenha sucesso escolar; por fim, em
vez de pressupor que o aluno deve ajustar-se a
padrées de “normalidade” para aprender, aponta
para a escola o desafio de ajustar-se para atender
a diversidade de seus alunos (BRASIL, 2001b, p.
14 — grifos no original).

Essa definicdo esta presente no documento Politica
Nacional de Educacao Especial como referente as necessidades
educacionais especiais (BRASIL, 1994). Essa categoria foi

ampliada na Declaracédo de Salamanca:

Criancas com deficiéncia e criangas bem dotadas;
Criangas que vivem nas ruas e que trabalham;
Criancas de populacdes distantes ou ndmades;
Criancas de minorias linguisticas, étnicas ou
culturais e criangcas de outros grupos ou zonas
desfavorecidos ou marginalizados (UNESCO,
1994, p. 17).
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2.2. Sobre as Necessidades Especiais Encontradas

v' Alunos diagnosticados com

Atraso/Retardo Motor

O termo desenvolvimento motor refere-se ao processo de
mudanca. No movimento continuo € relacionado a idade, no
ambiente e nas tarefas que induzem essas mudancas,
fundamentando o significado do movimento humano no
processo de desenvolvimento e aprendizagem humana
(HAYWOOD & GETCHELL, 2004).

Segundo Gallahue & Ozmun (2002), o desenvolvimento
motor é uma formacgédo continua de alteragcdo no comportamento
motor ao longo da vida, proporcionada pela participacdo na
necessidade da tarefa. Ja Barela (1999), define o
Desenvolvimento Motor como uma transformacdo de
movimentos que atua ao longo da vida. Segundo Pellegrini
(2000), a aprendizagem motora tem uma sequéncia muito
importante de execucdo de movimento crescente, com iSSO se
torna uma ferramenta de suma importancia e indispensavel para
a demonstracdo da ordem do movimento.

Vérios fatores podem colocar em perigo o curso normal do

desenvolvimento motor de uma crianga. A definicdo de fatores
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seriam condigcBes bioldégicas e ambientais. Exemplos de
condicBes biologicas (baixo peso, disturbios cardiovasculares,
respiratorios, desnutricdo, infeccbes) e condicdes ambientais
(nivel educacional dos pais, baixas condi¢cdes sociais-
econdmicas).

E importante ressaltarmos que quanto maior for o nimero
de fatores atuantes, maior serd a possibilidade de
comprometimento do desenvolvimento motor da crianga
(WILLRICH, AZEVEDO & FERNANDES, 2009).

Como destaca Santos, Dantas & Oliveira (2004), a
habilidade motora praticada na infancia possibilita uma melhora
no desenvolvimento motor, que proporciona a crianga um amplo
dominio sobre o seu corpo em diferentes situacdes, tais como,
situacdo estatica e situacdo dinamica, locomover-se em
diferente ambiente de varias formas (correr, andar, saltar, com
um pé soO), manipulacdo de varios objetos como bola, l4pis,
arremessar pedras. Nos primeiros anos de vida e
particularmente no inicio de seu processo de escolarizagdo, o
dominio de varias habilidades motoras pode e deve ser

trabalhado.
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v' Alunos diagnosticados com Transtorno
do Espectro Autista (TEA)

O TEA ¢é considerado um transtorno global do
desenvolvimento (TGD), afeta 1% da populagdo brasileira,
acomete cerca de 20 entre cada dez mil nascidos, € quatro
vezes mais comum no sexo masculino do que no feminino e
aparece tipicamente nos trés primeiros anos de vida. N&do se
conseguiu até agora provar qualquer causa psicolégica no meio
ambiente dessas criancas, que possa causar a doenca
(GAUDERER, 1997).

Ressaltamos que um professor para autistas ndo deve
priorizar questfes de aprimoramento fisico, mas sim auxiliar no
vasto conjunto de interacbes sociais, comunicacdo e
comportamento (VATAVUK, 1996).

Para Gorla (2001), a fim de que as criangas com autismo n&o
permanecam com dificuldades cognitivas, afetivas, psicomotoras
e de interacdo, € necesséria uma intervengcdo o mais cedo
possivel. Sendo a Educacdo Fisica/Recreacdo capaz de
colaborar com a melhoria de suas habilidades motoras e suas
habilidades da vida diaria (HENDERSON, 1992 apud GORLA,
2001).
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Desta forma, a selecdo de atividades deve ser adequada a
idade cronoldgica, resultado das avaliacbes e compativel com a
cultura social. O método de circuito com obstaculos tais como
subidas e descidas, transposicdo de objetos, mudancas de
direcdo, equilibrio dindmico e estético, saltos, lancamentos,
jogos de bolas, com comeco, meio e fim indicados, auxiliam na
aguisicao de habilidades motoras (LABANCA, 2000).
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v" Alunos diagnosticados com Deficiéncia

Visual

A pessoa com baixa visdo ou visao subnormal apresenta
uma reducdo na sua capacidade visual que interfere ou limita
seu desempenho, mesmo apos a correcdo de erros de refracdo
comuns. A baixa visdo pode ocorrer por traumatismos, doencas
ou imperfeicdes no 6rgdo ou no sistema visual. Um dos seus
tracos principais € a diversidade de problemas visuais que ela
pode gerar. As pessoas com baixa visdo podem ter baixa
acuidade visual, dificuldade para enxergar de perto e/ou de
longe, campo visual reduzido e problemas na visédo de contraste,
entre outros (CARVALHO et al., 1992; VEITZMAN, 2000).

A visdo € uma funcdo altamente motivadora para o
desenvolvimento em todos 0s seus aspectos: 0s objetos, as
pessoas, as formas, as cores e 0 movimento despertam
curiosidade e interesse e incitam a crianga a se aproximar e a
explorar o mundo exterior. Criangcas com baixa visdo ou
cegueira podem ter esse interesse diminuido pela falta de
estimulos e podem, assim, tornar-se apaticas e quietas.

Por isso, € preciso que o0 ambiente seja organizado para
promover ativamente o desenvolvimento por meio dos canais

sensoriais que a crianga possui, de modo tal que ela seja capaz
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de participar nas atividades cotidianas e de aprender como
qualquer crianca. Se a visdo € uma funcéo importante, é preciso
destacar, como o faz Vigotski (2000), que a sua auséncia ou
deficiéncia ndo impede o desenvolvimento, embora possa
limitar, principalmente, a sua dimensao social. Para combater
esse efeito (secundario) da deficiéncia visual é preciso investir
de forma consciente e planejada na organizacdo de um
ambiente que promova a interagcdo social e a participacao
dessas criangas. A linguagem € um dos meios privilegiados de
promover a interacdo e a constituicdo de sentido e, a medida
gue a crianga cresce e participa de varios ambientes sociais, a

sua importancia sera crescente.
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v" Alunos diagnosticados com Deficiéncia
Auditiva

A educacdo de pessoas surdas é um tema bastante
preocupante. Pesquisas desenvolvidas no Brasil e no exterior
indicam que um numero significativo de sujeitos surdos que
passaram por varios anos de escolarizacdo apresenta
competéncia para aspectos académicos muito aquém do
desempenho de alunos ouvintes, apesar de suas capacidades
cognitivas iniciais serem semelhantes. Uma evidente
inadequacdo do sistema de ensino é denunciada por estes
dados, revelando a urgéncia de medidas que favorecam o
desenvolvimento pleno destas pessoas (LACERDA, 2006).

Ainda, os sujeitos surdos pela defasagem auditiva enfrentam
dificuldades para entrar em contato com a lingua do grupo social
no qual estdo inseridos (GOES, 1996). Desse modo, no caso de
criancas surdas, o atraso de linguagem pode trazer
consequéncias emocionais, sociais e cognitivas, mesmo que
realizem aprendizado tardio de uma lingua.

Devido as dificuldades acarretadas pelas questdes de
linguagem, observa-se que as criangas surdas encontram-se
defasadas no que diz respeito a escolarizacdo, sem o adequado
desenvolvimento e com um conhecimento aquém do esperado

para sua idade.
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v' Alunos diagnosticados com Sindrome
de Down (SD)

Constata-se ultimamente, cada vez mais, o desempenho
relevante de pessoas com SD que tiveram oportunidade de
desenvolver suas potencialidades, nas mais diversas areas do
conhecimento (SAAD, 2003). As pessoas com SD, segundo
Pueschel (2000, p.1), sdo menos desenvolvidas fisica e
mentalmente do que as criancas sem esta sindrome da mesma
idade.

Mazzotta (1982, p.4) aponta para o principio orientador do
atendimento as pessoas com deficiéncia dizendo que esse
atendimento ndao se deve dar “em fungao das limitacdes, mas,
principalmente da capacidade de desenvolvimento e mudanca
do ser humano”. Melero (1997, p. 207) completa, afirmando que
as pessoas, nas suas diferencas, tém uma maneira singular de
captar e significar a realidade.

Em muitos casos, muitas das criangcas com SD, néo estar&o
aptas para acompanhar prolongadamente o ensino na Escola
Regular, porém ndo devem ficar a margem do processo
inclusivo, porquanto poderdo demonstrar capacidades do
intelecto pratico (VYGOTSKY, 1997, p.129). Desta forma,

poderdo desenvolver habilidades para o trabalho e
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desempenhar uma atividade dentro da sociedade em condi¢des
adaptadas as suas caracteristicas.

De acordo com Saad (2003), a participacdo na vida social é
um direito e ndo uma concessdo. Portanto, para viabilizar o
processo de inclusdo, ndo é suficiente que se prepare somente
a pessoa com SD. Faz-se necessério trabalhar a sociedade de
modo abrangente, pois ela constitui fonte da exclusdo, como
afirmou Ribas (1985, p.48). Os diversos segmentos da
sociedade — familia, escola, trabalho, lazer — estao implicados

neste processo.
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v' Alunos diagnosticados com Déficit de

Atencao/Hiperatividade

O transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH) é o
distarbio do neurodesenvolvimento mais comum na infancia
(HOMER et al., 2000).Sabe-se também que o TDAH comeca no
inicio da vida e pode persistir na adolescéncia e idade adulta
(CONNERS, 1999).

Segundo Pastura et al. (2005), o mesmo repercute na vida
da crianca e do adolescente levando a prejuizos em multiplas
areas, como a adaptacdo ao ambiente académico, relacbes
interpessoais e desempenho escolar.

Corroborando com nosso estudo, Rohde & Halpern (2004)
nos dizem que a proporcdo entre meninos e meninas afetados
varia de aproximadamente 2:1 em estudos populacionais até 9:1
em estudos clinicos. A diferenca entre essas proporcdes
provavelmente se deve ao fato de as meninas apresentarem
mais transtorno de déficit de atencao/hiperatividade (TDAH) com
predominio de desatencdo e menos sintomas de conduta em
comorbidade, causando menos incomodo as familias e a escola,
e, portanto, serem menos encaminhadas a tratamento.

Para o sucesso de nossos planejamentos e aplicacado das

atividades propostas é fundamental verificar se a crianca nao
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segue as instrugbes por nao conseguir manter a atencéo
durante a explicacdo das mesmas. Em outras palavras, €
necessario verificar se 0 sintoma supostamente presente
correlaciona-se com o constructo basico do transtorno, ou seja,
déficit de atencdo e/ou dificuldade de controle inibitério (ROHDE
et al., 2000).

Também, € importante salientar que a desatencdo, a
hiperatividade ou a impulsividade como sintomas isolados
podem resultar de muitos problemas na vida de relagdo das
criancas (com os pais e/ou colegas e amigos), de sistemas
educacionais inadequados, ou podem estar associados a outros
transtornos comumente encontrados na infancia e adolescéncia
(ROHDE & HALPERN, 2004).
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v" Alunos diagnosticados com Deficiéncia

Fisica (cadeirantes)

Deficiéncia fisica é todo comprometimento da mobilidade,
coordenacdo motora geral ou da fala, causado por lesbes
neuroldgicas, neuromusculares e ortopédicas ou ainda por ma
formacdo congénita ou adquirida (ASSOCIACAO DO
DEFICIENTE FiSICO VALE DO RIO PARDO, 2004).

Segundo Paim (2001) na relacdo ensino-aprendizagem, em
qualguer ambiente, contetdo ou momento, a motivagao
constitui-se como um dos elementos centrais para a sua
execucdo bem-sucedida. Portanto, € essencial que a pessoa
com necessidades especiais, no caso cadeirantes, esteja
motivada para a pratica da atividade motora (BOAS et al., 2003).

Salientamos que a pessoa com deficiéncia fisica somente
ird participar de uma atividade se houver um interesse de sua
parte; todavia, este interesse pode ser estimulado (BOAS et al.,
2003). De fato, as pessoas sentem-se altamente motivadas
guando véem a relevancia da atividade de aprendizagem em
sua vida (SCHMIDT, 2001).

Para Adams (1985, p. 217), com a pratica de atividades
recreativas, os deficientes fisicos encontram a motivacao

necessaria para participarem da comunidade mais ampla, de
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produzir, de trabalhar e de assumir papeis de lideranca na
comunidade. Também, € importante destacarmos que a pessoa
gue adquire uma deficiéncia fisica no decorrer de sua vida, além
da necessidade de se ajustar as alteracdes fisicas, também
necessita restabelecer sua vida social e reestabelecer- se
psicologicamente (SERNAGLIA et al., 2010).

Assim, 0 que garantira o sucesso de nossa intervencao é a
forma como essa pessoa reconstroi seu autoconceito a partir
dessas mudancas, adaptando-se e compreendendo sua nova
situacdo. A cadeira de rodas torna-se uma extensao de seu
corpo (MAYEDA, 2005) e, conviver com esse auxilio trard nova
percepcdo sobre o mundo e sobre a forma de viver, o que
implica em maior ou menor grau a mudanca no seu contexto e o

planejamento de nossas atividades.
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3. Sugestdes de Atividades para
Praticas de Recreacao

ATIVIDADE 1 — VOLEI SENTADO:

Material: bola.

Formacao: em duas equipes, sentados.

Desenvolvimento: devem marcar o ponto da seguinte forma:
cada equipe deve passar a bola por 3 integrantes, antes de

lancar a bola para o outro lado da rede, ndo podendo ficar em

peé.

ATIVIDADE 2- SAPO, CACHORRO, JACARE:

Material: nenhum.

Formacao: alunos no centro da quadra.

Desenvolvimento: ao iniciar, o professor deve determinar cada
canto da quadra com o nome de um animal. Todos os alunos
devem permanecer no centro da quadra e ao comando do
Professor, os alunos devem ocupar o canto referente ao animal

comandado, imitando sua forma de se deslocar.
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ATIVIDADE 3- ESTAFETA 1.

Material; bola.

Formacdao: duas equipes, sentados e enfileirados.
Desenvolvimento: os alunos devem passar a bola para tras;
por cima da cabeca, o ultimo de cada fila deve correr para a
frente e seqguir passando a bola e assim sucessivamente até o

ponto de inicio. Vencendo a equipe que primeiro conseguir.

ATIVIDADE 4 - VOLENCOL:

Material: rede de vdlei, lencol e bola.

Formacdao: duas equipes com todos integrantes segurando um
lencol.

Desenvolvimento: as equipes devem evitar que a bola caia no
seu lado da quadra. Logo, devem lancar a bola para o outro

lado com a finalidade de marcar o ponto.

ATIVIDADE 5 - VOLEIBOL DE PASSES:

Material: bola.

Formacédo: os alunos serdo separados em duas equipes,
ficando uma de cada lado da quadra.

Desenvolvimento: cada equipe ficara com uma bola. O objetivo
do jogo € passar a bola entre os membros da equipe sem deixar
cair. A medida que forem sendo realizados os passes eles

deverdo ser contados pela equipe que os estiver executando.
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Cada passe seré contado como um ponto. A equipe que chegar
aos 25 pontos primeiro, ganha o set. O jogo se desenvolvera da
mesma maneira em relagcdo ao numero de sets, tendo 3, 4 ou 5,

de acordo com a situagao do jogo.

ATIVIDADE 6 - PEGA-PEGA NA LINHA:

Material: nenhum.

Formacdao: alunos dispersos pela quadra.

Desenvolvimento: os alunos s6 podem andar em cima da linha
e 0 pegador também, quando o aluno que estiver pegando
encostar no colega, 0 mesmo devera se agachar para que outro
venha e pule por cima para que ele possa seguir na brincadeira.
Quando um aluno for pego trés vezes ele se torna o pegador.

ATIVIDADE 7 - PAR OU IMPAR:

Material: nenhum.

Formacao: em duplas, alinhadas no meio da quadra, com um
de frente para o outro.

Desenvolvimento: os estudantes devem tirar par ou impar.
Quem perder passa a ser o0 pegador, que deve tocar o
companheiro antes deste chegar a linha de fundo da quadra.
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ATIVIDADE 8- PIQUE-BANDEIRA:

Material: bola.

Formacdao: duas equipes, uma de cada lado da quadra.
Desenvolvimento: as equipes tém como objetivo roubar a
bandeira (bola) do adversério e trazé-la para o seu campo, sem
gue seus integrantes sejam tocados pelos oponentes. Se isto
acontecer, o atacante ficara colado no lugar até que outro
companheiro de time o toque para descola-lo. Se ele tiver a bola
quando for colado, ela voltard para a sua zona de origem.
Somente os atacantes podem entrar na area da bandeira. As

equipes se atacam simultaneamente.

ATIVIDADE 9 — VENENO:

Material: uma caixinha.

Formacdao: sentados em circulo.

Desenvolvimento: dado o sinal o “veneno” sera passado de
m&o em mao até o professor dizer-veneno. O aluno que estiver
com ele sera eliminado, indo para o meio do circulo. Assim

prossegue o jogo até que um seja o vencedor.

ATIVIDADE 10 - A BOLA FALANTE:
Material: bola de meia.
Formacgéo: sentados em circulo com os bracos cruzados.

Desenvolvimento: a professora estara de posse de uma bola
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de meia. Ao iniciar o jogo lanca a bola a qualquer um dos alunos
dizendo: Lanco um caixdo, que colocaras nele? Ao apanhar a
bola o aluno deverd usar palavras com terminacdes em &o.

Quem demorar muito tempo ou falar errado pagara uma prenda.

ATIVIDADE 11 - CORRIDA DO LENGCO:

Material: 2 bastdes e 2 lencos.

Formacd&o: alunos em duas colunas com numeros iguais.
Desenvolvimento: cada coluna receberd um lenco. Seréo
escolhidos dois alunos que ficardo cada um com bastdo na
frente de sua respectiva coluna. Ao sinal da professora o
primeiro de cada coluna com o len¢co na méo correra até o aluno
com o bastéo e amarra o lengo nele e volta correndo, o segundo
aluno correra e desata o lenco entregando para o proximo que

deve fazer como o primeiro.

ATIVIDADE 12 - MORTO-VIVO:

Material: nenhum.

Formacgéo: em circulo.

Desenvolvimento: quando o professor disser: MORTO, todos
ficam de cocoras, VIVO, todos ficam em pé. O jogo segue pelo
cumprimento das ordens do professor. Quem errar sai da

brincadeira. Vence o jogo, o aluno que néo tiver errado.
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ATIVIDADE 13 - O QUE E? O QUE E?:

Material: quadro de giz e giz.

Formacdao: alunos dispostos em duas colunas.
Desenvolvimento: a professora mandara os alunos escreverem
no quadro (um de cada vez) objetos que tenham em algum lugar
(na cozinha, no armario, no quarto, etc.) em um tempo

determinado. O grupo que escrever mais palavras € o vencedor.

ATIVIDADE 14 - NOIVADO JAPONES:

Material: cadeiras.

Formacdao: alunos em circulo, meninas sentadas na cadeira e
meninos de pé atras delas.

Desenvolvimento: um estara na cadeira vazia. Este devera
olhar para as meninas e piscar para uma delas. A menina
escolhida devera correr e ocupar a cadeira do menino. Se o

companheiro tocar-lhe nos ombros ndo podera sair.

ATIVIDADE 15 - CORRENTE ELETRICA:

Material: nenhum.

Formacdao: duas fileiras frente a frente de méos dadas.
Desenvolvimento: em determinado momento a professora
aperta a mao dos dois primeiros alunos. Ao receber o apertao
transmite imediatamente ao seguinte e assim por diante até o
ultimo de cada fileira, que ndo tendo em quem apertar levanta o

braco. Vence a fileira cujo aluno levantar o braco primeiro.
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ATIVIDADE 16 - PASSANDO PELA CORDA:

Material: corda.

Formacao: 1 coluna.

Desenvolvimento: ao sinal dado um aluno de cada vez devera
passar por baixo da corda, sem toca-la, a corda estara esticada
por 2 alunos. A medida que forem passando, a corda vai
diminuindo de altura. Quem tocar na corda, ou ndo conseguir

passar vai saindo.

ATIVIDADE 17 — QUICANDO:

Material: 2 bolas.

Formagéo: 2 colunas.

Desenvolvimento: o primeiro aluno de cada coluna ao sinal
dado, deverd ir quicando a bola até uma linha determinada e
voltar entregando a bola para o préximo, e assim

sucessivamente. Vence a coluna que fizer mais rapido.

ATIVIDADE 18 - CORRIDA DO SACO:

Material: dois sacos e duas cadeiras.

Formacgéo: duas colunas com numeros iguais de componentes.
Desenvolvimento: ao sinal saird o primeiro de cada coluna
saltando dentro do saco fazendo a volta em um obstaculo que
estara em diagonal a sua coluna e assim por diante, passando o
saco por todos os competidores. Vence a equipe que fizer tudo

primeiro.
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ATIVIDADE 19 - O GAVIAO:

Material: nenhum.

Formacdao: os alunos estardo dispostos livremente de um lado
do pétio. O gavidao no meio.

Desenvolvimento: os alunos terdo de atravessar para o outro
lado do patio passando pela zona perigosa. O que for apanhado
torna-se gavidozinho e de maos dadas com o pai tentara incluir
mais um colega na familia. A familia acaba fazendo uma
corrente de alunos de maos dadas e que nao deve ser quebrada

na hora do ataque.

ATIVIDADE 20 - CABO DE GUERRA:

Material: corda.

Formacdao: dois grupos um atrds do outro segurando a corda
gue ja esta marcada na metade por um lenco ou marca no chao.
Desenvolvimento: a professora da o sinal de atencdo -
preparar - ja. Vencera o grupo que conseguir passar os colegas

além da marca.

ATIVIDADE 21 - A COBRINHA:

Material: uma corda "a cobrinha".

Formacéo: dispostos em fileira atrds da corda que o professor
trilha de forma ondulada.

Desenvolvimento: o grupo passa correndo, salta por cima da
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corda. O que foi "picado” tocado por ela, devera retornar ao local

de partida, saltando com um pé. E assim continua o jogo.

ATIVIDADE 22 - EQUILIBRIO DO SAQUINHO SOBRE A
CABECA:

Material: dois saquinhos e duas cordas.

Formacdao: alunos dispostos em duas colunas com o0 mesmo
namero de participantes.

Desenvolvimento: ap6s o sinal do professor o aluno devera
colocar o saquinho na cabeca e passar por cima da corda e ir
até o final e voltar por fora, entregar para o proOximo e este
devera fazer o mesmo e assim sucessivamente até que todos

facam. A coluna que fizer primeiro e correto vencera.

ATIVIDADE 23 - PASSO DO ANAO:

Material: nenhum.

Formacdao: duas equipes A e B em colunas.

Desenvolvimento: caminhar com as pernas flexionadas,
representando a estatura de um ando, e o aluno que chegar

primeiro na linha de chegada sera a coluna vencedora.

ATIVIDADE 24 - SAQUINHO NO PE:
Material: dois saquinhos.

Formacgéo: duas colunas.
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Desenvolvimento: o primeiro aluno de cada coluna ao sinal
dado devera na sua vez, colocar o saquinho no pé e equilibrar
até a linha marcada, voltar e entregar para o proximo. Vence a

coluna que fizer mais rapido.

ATIVIDADE 25 - POLICIA E LADRAO:

Material: nenhum.

Formacéao: alunos dispersos pelo pétio.

Desenvolvimento: serda duas equipes, uma de policiais, outra
de ladrdes. Os policiais pegardo os ladrées, conforme forem

pegos vao saindo, depois de um tempo troca-se as equipes.

ATIVIDADE 26 - CABRA-CEGA:

Material: um lenco para vendar os olhos dos alunos.

Formacao: alunos dispersos em local delimitado.
Desenvolvimento: é escolhido um aluno para colocar a venda.
Os alunos devem aproximar-se do aluno vendado e imitar um

som de um animal, quem ele pegar sera o novo "cabra-cega".

ATIVIDADE 27 — PROFISSOES:

Material: bolinha de meia.

Formacdao: alunos dispersos na quadra.

Desenvolvimento: a professora dara inicio atirando uma

bolinha de meia a qualquer um. Este ao apanha-la, sera
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obrigado a citar uma profissdao arremessando-a logo a outro
colega, que dira um objeto dessa mesma profissdo e devolvera

ao professor onde iniciara o jogo novamente.

ATIVIDADE 28 — JOGO DO SERIO:

Material: nenhum.

Formacao: alunos sentados em circulo.

Desenvolvimento: um aluno ird ao centro do circulo e fara
Varios gestos engracados para que seus colegas riam, enquanto
0os demais tentam permanecer sérios. Aquele que sorrir devera

pagar uma prenda.

ATIVIDADE 29 — ARCOS:

Material: arcos e bolas.

Formacao: duas colunas.

Desenvolvimento: a professora irA colocar trés arcos
distribuidos na frente de cada coluna. Ao sinal o primeiro de
cada coluna salta dentro dos arcos com a bola na mao, larga no

chao e volta saltando e assim sucessivamente.

ATIVIDADE 30 - CORRIDA DA BATATA:
Material: 2 colheres e 2 batatas.
Formacdao: os alunos dispostos em duas colunas.

Desenvolvimento: dado o sinal o primeiro de cada coluna sai
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correndo com a colher e a batata até o local determinado e
voltam e assim sucessivamente. A equipe que terminar primeiro

ganha.

ATIVIDADE 31 - PEGA BALOES:

Material: uma caixa e balbes.

Formacao: alunos em uma fileira.

Desenvolvimento: a professora ir4 colocar uma caixa de baldes
em frente & fileira. Dado o sinal todos os alunos saem correndo
em direcdo da caixa, vai ser dado um determinado tempo e
nesse tempo quem conseguir pegar maior nimero de balbes,

ganha.

ATIVIDADE 32 - ELEFANTE COLORIDO:

Material: nenhum.

Formacéo: os alunos ficardo dispersos no péatio, um aluno sera
denominado o elefante (pegador).

Desenvolvimento: este aluno ficara em um determinado ponto
e falara a frase: -Elefante colorido pede cor, e os demais alunos
perguntam: -Que cor? O elefante dira uma cor, apos falar os
alunos deverdo sair correndo e tocar na cor que foi pedida,
enquanto o pegador tenta pegar alguém, quem for pego sera o

novo pegador.
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ATIVIDADE 33 - SIMAO DISSE:

Material: nenhum.

Formacao: alunos em circulo.

Desenvolvimento: a professora dara a ordem: Sim&o disse
pegar o nariz. Os alunos fardo os gestos, a professora repetira a
ordem variando os gestos. Quando a professora nao disser
"Simao disse" e pegar a orelha, os alunos nao deverao fazer os

gestos. Os que fizerem pagam prenda.

ATIVIDADE 34 - QUEM MUDOU DE LUGAR?

Material: nenhum.

Formacéo: alunos em circulo.

Desenvolvimento: um aluno no centro vendado. Sera escolhido
um aluno para mudar de lugar ou posicdo. O aluno vendado

devera descobrir quem é.

ATIVIDADE 35 - DENTRO! FORA! PERTO! LONGE!:

Material: bolas.

Formacdao: duas colunas.

Desenvolvimento: os alunos dispostos em duas colunas
deverdo associar o comando da professora; Dentro- passar a
bola por baixo das pernas; Fora- passar a bola por cima da

cabeca.
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ATIVIDADE 36 - TIRO AO ALVO:

Material: 2 sacos e giz.

Formacdao: 2 colunas. O primeiro aluno com o saquinho na méao.
Desenvolvimento: O primeiro de cada coluna joga 0 saco no
alvo (circulos riscados no chéo) e vai para o fim da coluna,
dando o lugar para outro e assim sucessivamente. A cada

acerto conta-se um ponto para a sua equipe.

ATIVIDADE 37 — CIRCUITO:

Material: cones, bambolés e bolas.

Formacdao: alunos em duas colunas com nameros iguais.
Desenvolvimento: em frente a cada coluna varios obstaculos
como fazer zig-zag nos cones, pular dentro dos bambolés,
arremessar as bolas,todos correndo. Vence a equipe em que

todos o fizerem primeiro.

ATIVIDADE 38 - TIC-TAC:

Material: nenhum.

Formacéo: alunos em circulo.

Desenvolvimento: ao sinal dado os alunos em circulo
comecgam saltitar imitando o tic-tac do relogio, a professora diz 2
horas e todos dao dois saltos no lugar, com 0s pés juntos e

continuam o tic-tac.



43

ATIVIDADE 39 - CORRER DE VARIAS FORMAS:

Material: sem material.

Formacao: livres pela sala ou ginasio ou patio.
Desenvolvimento: correr em forma de conteste:

- Quem sabe voar como o avido de um aeroporto para outro?
- Vamos imitar um carro andando de marcha ré?

- Vamos correr igual as voltinha do rio?

- Vamos agora ser beija-flores, vamos voar de flor em flor?

Saltos:

- Quem sabe como o sapo pula?

- E o coelho?

- Quem salta mais longe sobre o regato? (distancias pequenas).
- Quem salta mais alto sobre a corda? (alturas pequenas).

- O rio esta cheio de pedras, vamos saltar com 0s pés juntos
sobre elas?

- Quem é capaz de saltar com um pé s6?

Exercicios respiratérios:

- Vamos cheirar a flor e apagar a vela? (ciclo da respiracao).

- Vamos cheirar a fruta? (inspiracéo profunda).

- Vamos sobrar bolhas de sabao pra bem longe? (expiracéo

profunda).
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ATIVIDADE 40 - NUMERO CORRESPONDENTE:

Material: nenhum.

Formacao: livres pela sala ou ginasio ou patio.
Desenvolvimento: antes do inicio da atividade o professor dita
alguns comandos:

- numero 1: saltar;

- namero 2: bater nos pés;

- numero 3: flexionar os bracos batendo palmas;

- numero 4: dar meia volta (nocao de direita e esquerda);
Durante o trote leve o professor dira somente o nimero e 0s
alunos deverdo executar o comendo respectivo ao numero

pedido.

ATIVIDADE 41 - O CONTADOR DE HISTORIAS:

Material: giz.

Formacao: livres pela sala ou ginasio ou patio.
Desenvolvimento: o professor traca circulos pelo chdo, de
acordo com o numero de participantes. O professor explica que
no momento que ele disser: “entdo comegou a chover”, todos
deverdo correr um para cada circulo. Entdo o professor passeia
pelo local contando uma historia.

Observacao: variar:

- duplas;

- trios;

- etc.
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ATIVIDADE 42 - PES DE LATA:

Material: barbantes, latas e cones.

Formacdao: duas colunas.

Desenvolvimento: os primeiros de cada coluna deverao pegar
0s pés de lata e passar em zig-zag pelos cones, sem derruba-
los. Depois de feito o0 percurso, passar 0s pés de lata para o

préximo colega, a equipe que chegar primeiro é a vencedora.

ATIVIDADE 43 - CALCAR OS SAPATOS:

Material: seus proprios ténis.

Formacdao: reunidos a trds de uma determinada linha de
partida.

Desenvolvimento: todos os ténis dos participantes estaréo a
uma distancia de 20m da linha de partida. Dado o sinal todos
deverdo ir e colocar os seus respectivos ténis o mais rapido
possivel.

Observacéao: Duas equipes: a equipe que colocarem os ténis e

voltar para seus lugares por primeiro, vencera.

ATIVIDADE 44 - BOLA DE MAO EM MAO:

Material: baldo.

Formacgéo: sentados em circulo de testa.

Desenvolvimento: os alunos devem passar a bola o mais

rapido possivel no sentido horario e depois anti-horario, o
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professor ficara de costas e aleatoriamente, dar4 o comando de
“para a bola”. O aluno que estiver com a posse da bola, pagara
uma prenda - (se estiver de acordo).

Observacao: quem estourar o baldo paga uma prenda - (se
estiver de acordo).

ATIVIDADE 45 - ADVINHE!

Material: venda para tapar os olhos.

Formacdo: em pé, circulo de testa de maos dadas.
Desenvolvimento: escolhe-se um aluno para ficar no centro do
circulo de testas com seus olhos vendados. O circulo de méos
dadas tem de se movimentar para esquerda, direita, frente ou
para trds, de modo que o que esta no centro nao consiga toca-
lo, se isso acontecer ele terd de adivinhar quem é.

Observacdao: os alunos deveram ficar em siléncio absolutos. Se
ficar dificil a adivinhac&o o professor pode dar dicas. Se o aluno

for descoberto pelo colega ele ira ao centro de olhos vendados.

ATIVIDADE 46 - CADA MACACO NO SEU GALHO:

Material: bambolés ou giz.

Formacao: alunos dispersos na quadra.

Desenvolvimento: colocar os bambolés no chdo e pedir que
cada aluno entre dentro dele, um aluno ficar4 sem, esse sera o

macaco sem galho. Quando o professor disser: cada macaco no
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seu galho! Todos terdo que trocar de lugar até mesmo o aluno
que ficou sem bambolé. Sobrara um novamente. Esse entao
sera 0 macaco se galho. A brincadeira continua até todos

participarem.

ATIVIDADE 47 - BOLA DO TUNEL:

Material: bola.

Formacd&o: alunos em duas colunas com numeros iguais.
Desenvolvimento: os alunos manter-se-80 com tronco
flexionado para frente e com as pernas ligeiramente afastadas.
Ao primeiro jogador de cada coluna entrega-se uma bola. Dado
o sinal de inicio, o primeiro jogador de cada grupo passara a
bola por entre as pernas, entregando-a ao seu companheiro
imediato ou fazendo-a rolar. Os demais ao receberem a bola
irdo passando-a do mesmo modo. Em chegando ao ultimo
jogador, este segura-a, sai correndo e vai ocupar o lugar a frente

da coluna. Assim sucessivamente.

ATIVIDADE 48 - BOLA EM POSICAO:

Material: bola.

Formacdao: alunos em circulo.

Desenvolvimento: dado o sinal de inicio, o professor no centro
do circulo atira a bola ao alto, chamando o nome de um aluno

presente no circulo. O aluno devera agarrar a bola antes de cair



48

no chdo ou ndo. Este apds pegar a bola terhd que executar o

mesmo que o professor fez, chamando um colega.

ATIVIDADE 49 - LA VAI A BOLA:

Material: bola.

Formacdao: alunos a linha de partida com as maos sobre o
joelho.

Desenvolvimento: o professor coloca-se por tras dos alunos
com uma bola. Inuptamente langa-a, rasteira, na frente da
turma. O primeiro aluno que alcancéa-la sera o novo lancador e

dara continuidade ao jogo.

ATIVIDADE 50 - ABRIR A PORTA:

Material: nenhum.

Formacao: os jogadores de maos dadas formam um circulo,
exceto um que ficara fora.

Desenvolvimento dado o sinal, o jogador que estd fora do
circulo correrd e gritar4: janelinha, janelinha, portinha
campainha. Nesse momento ele bate nas costas de um dos
colegas, este terd que sair e tentar pega-lo enquanto ele tenta
pegar o lugar deixado pelo colega.
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ATIVIDADE 51 - CORRIDA DO LENCO:

Material: 2 bastdes e 2 lencos.

Formacdao: alunos em duas colunas com nameros iguais.
Desenvolvimento: cada coluna receberd um lenco. Seréo
escolhidos dois alunos que ficardo cada um com bastdo na
frente de sua respectiva coluna. Ao sinal da professora o
primeiro de cada coluna com o lenco na mao correra até o aluno
com o bastéo e amarra o lengo nele e volta correndo, o segundo
aluno correra e desata o lengco entregando para o proximo que

deve fazer como o primeiro.

ATIVIDADE 52 - O GATO E O RATO COM BAMBOLES:
Material: dois bambolés

Formacdo: um grande circulo, todos de méo dadas, entre duas
maos se coloca um bambolé. Em outra extremidade do circulo
coloca-se o outro.

Desenvolvimento: ao sinal, as criangcas devem tentar passar o
bambolé entre si pelo circulo, sem soltar as maos; para tanto
terdo de utilizar movimentos do corpo (passando pernas e
cabeca) a intencdo é que 0s arcos nao se encontrem.
Observacao: é interessante trabalhar pela a 12 vez com um
bambolé, desafiando o grupo para ver se conseguem; depois
coloca- se o outro, caso queiram trabalhar como atividade
competitiva, formem dois circulos e utilizem apenas um bambolé

em cada circulo. Marca-se com quem esta o bambolé e a equipe
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que terminar vence.

ATIVIDADE 53 — PEGA-PEGA :

Material: nenhum.

Formagéo: alunos na linha de fundo da quadra.
Desenvolvimento: os alunos serdo posicionados em um lado
da quadra. Dois alunos ficam de maos dadas no meio da
quadra. Ao escutarem o apito, todos devem tentar atravessar
para o outro lado da quadra sem que os dois alunos do meio
encostem nos colegas; ao acontecer isso, os alunos que foram

pegos devem se juntar no meio da quadra com os pegadores.

ATIVIDADE 54 — CORRIDA EM CIRCUITO:

Material: nenhum.

Formacdo: alunos divididos em duas equipes de mesmo
namero de participantes.

Desenvolvimento: serd montado um circuito para as equipes
ultrapassarem, que correspondem a cones para 0s alunos
saltarem, desviarem, fazer a volta neles, assim como arcos para
ultrapassarem, chegando no final do circuito, devem fazer a
volta e tocar na mao do proximo companheiro para que ele
possa sair e repetir o trajeto. Vence a equipe em que todos 0s

componentes executarem o circuito primeiro.
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ATIVIDADE 55 - CORRIDA SOBRE A LINHA:

Material: nenhum.

Formacao: separa-se a turma em duas equipes.
Desenvolvimento: primeiramente formam-se duas filas
indianas, uma a esquerda da quadra e outra a direita sobre
linhas que percorrem toda quadra. O primeiro de cada fila deve
caminhar sobre a linha o mais rapido possivel até o final da
quadra e voltar, ao voltar deve tocar na mao do préximo colega
de equipe para que este execute 0 mesmo trajeto. A equipe em
que todos os participantes terminarem antes o trajeto €

vencedora.

ATIVIDADE 56 — EQUILIBRANDO O CONE:

Material: cones.

Formacgéo: separa-se a turma em duas equipes.
Desenvolvimento: cada equipe deve formar um circulo, onde
um dos componentes devera caminhar com um cone equilibrado
na cabeca em volta do circulo até ocupar seu lugar novamente
passando o cone para 0 proximo colega fazer o mesmo,
seguindo sucessivamente até que todos os membros da equipe
executem a mesma tarefa. Caso o cone seja derrubado, o aluno
deve levanta-lo e seguir o trajeto de onde havia parado. A
equipe em que todos os participantes terminarem primeiro o

trajeto é a vencedora.
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ATIVIDADE 57 - CACADOR 1:

Material: bola de plastico.

Formacao: alunos dispersos na quadra.

Desenvolvimento: um dos alunos deve correr atras dos demais
e tentar acertar o mesmo com a bola, para que este passe a ser

o cacador.

ATIVIDADE 58 - JOGO DOS 10 PASSES:

Material: bola.

Formacéao: separa-se a turma em duas equipes.
Desenvolvimento: nesse jogo a equipe que estiver com a bola
deve tentar executar dez passes consecutivos sem que a outra
equipe tenha a posse da bola. Nao é permitido quicar a bola. A
equipe que ao término de dez (10) minutos efetuar o maior

namero de 10 passes consecutivos é vencedora.

ATIVIDADE 59 - CACHORRO E GATO CEGO:

Material: vendas.

Formacgéo: alunos formam um circulo, aonde dois irdo para o
centro vendados, um sera o cachorro e outro o gato.
Desenvolvimento: o aluno que € o cachorro sera o pegador e
devera latir. Toda vez que o cachorro latir o gato miara e o

cachorro tentara pegéa-lo. Se conseguir, irdo outros ao centro.
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ATIVIDADE 60 - O MICO.:

Material: bolas.

Formacdao: os alunos ficam em circulo, ficando dois alunos com
posse de uma bola cada. Uma bola sera designada “Mico”.
Desenvolvimento: ao sinal de inicio, os alunos que tem a bola
passam-na ao colega da esquerda, o qual rapidamente faz o
mesmo e assim sucessivamente. As bolas sdo passadas, o
objetivo é fazer com que uma bola alcance a outra, isto €, que 0
‘mico” seja apanhado, sendo que todos evitam que isto
aconteca em suas maos. Quem deixar cair a bola deve
recupera-la sozinho e voltar ao seu lugar para recomecar a
passa-la. Cada vez que o mico é apanhado interrompe-se a
brincadeira e o aluno que permitir ficara no centro até ser

substituido.

ATIVIDADE 61 - CORRA SEU URSO:

Material: sem material.

Formacgéo: os alunos formam fileiras a frente de uma linha a 10
metros do meio da quadra. A frente deve estar um outro aluno
de costas, sera o “urso’.

Desenvolvimento: os alunos da fileira gritardo “corra, seu urso”.
O urso saira do seu lugar e vira pegar os colegas. Estes

procuraréo correr para o lado em gue O urso estava, sem serem
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pegos. Os que 0 urso pegar, serdo os ursinhos que auxiliardo o

urso pegar.

ATIVIDADE 62 - CIRCULOS UNIFICADORES:

Material: radio.

Formacdao: os alunos se deslocam livremente pela quadra.
Desenvolvimento: a turma se desloca ao som da musica.
Quando esta parar devem formar grupos de 5 ou 3,
anteriormente  determinados. Os que sobrarem ficam
prisioneiros dentro do circulo. Termina quando fica somente um

prisioneiro no circulo.

ATIVIDADE 63 - BOLA AO CENTRO:

Material: bola.

Formacao: os alunos formarao dois circulos, um interno e outro
externo. Os alunos do circulo interno serdo n° 1 e ficardo com as
pernas afastadas, os do circulo externo serdo n° 2. Uma bola
ficara ao centro do circulo interno.

Desenvolvimento: ao sinal do professor, os alunos n° 2
correrdo em circulo para a direita até completarem uma volta
completa. Ao chegarem no seu par n° 1, deverdo passar por
entre as pernas do companheiro e tentar pegar a bola. O que

conseguir recebera 5 pontos e trocara de lugar com o seu par.
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ATIVIDADE 64 - BASQUETE NO BAMBOLE:

Material: bolas e bambolés.

Formacdao: duas equipes.

Desenvolvimento: os alunos deverdo fazer o maior nimero de
“cestas” no bambolé adversario no tempo previsto na atividade.
Porém o jogador que estiver com a posse de bola s6 pode sair

do lugar apés passar a bola para o companheiro de equipe.

ATIVIDADE 65 - JOGO DO PUM:

Material: sem material.

Formacao: os alunos ficam sentados e formam um circulo.
Desenvolvimento: os alunos deverdo dizer um numero que
sera a sequéncia do aluno a sua esquerda. Ao chegar ao
numero 7, o aluno seguinte devera dizer “pum”, substituindo o
namero que viria. O aluno que demorar a falar ou ndo substituir
0 numero por “pum” deixara o jogo. O jogo € renumerado pelo

aluno colocado a sua direita.

ATIVIDADE 66 - CORRIDA DA LARANJA:

Material: laranjas.

Formagéo: os alunos serédo divididos em duas fileiras e em
duplas. Desenvolvimento: cada dupla ira prender uma laranja

na testa e a voz de comando, com as maos para tras, levaréo a
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laranja sem deixar cair até o espaco demarcado, a fileira que

terminar primeiro sera a vencedora.

ATIVIDADE 67 - DENTRO E FORA:

Material: giz.

Formacdao: alunos dispersos na quadra.

Desenvolvimento: Idéntico ao morto vivo, mas ao invés de
MORTO = Agachado e VIVO= em pé. Ficara assim: DENTRO =
Dentro do circulo e FORA = Fora do circulo, que sera feito no
chdo da sala de aula ou no patio da escola.

Variacdes: Aumentar ou diminuir o tamanho dos circulos e a

distancia entre eles.

ATIVIDADE 68 - PEGA RABO:

Material: tiras de jornal.

Formacdao: alunos dispersos na quadra.

Desenvolvimento: cada aluno com um jornal na cintura devera
proteger seu jornal (sem segurar com as maos) e tentar pegar o
dos colegas sem que peguem 0 seu. Vence quem tiver mais

jornais no final.

ATIVIDADE 69 - CAMINHADA EM TRES PERNAS:

Material: barbante e cones.
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Formacdo: Em duplas os alunos serdo amarrados pelos
tornozelos. Desenvolvimento: Ao comando do professor os
alunos amarrados pelos tornozelos com barbante, devem
contornar 0s cones e retornam até o inicio. N&o havera
competicdo, apenas para os alunos sentirem a dificuldade de

andar e depender de outro colega.

ATIVIDADE 70 - TELEFONE SEM FIO:

Material: nenhum.

Formacao: os alunos formardo um circulo na quadra.
Desenvolvimento: a professora escolherd um aluno e passara
uma frase ou palavra, que devera ser repassada pelo grupo até
retornar ao primeiro aluno e repetida em voz alta para saber se

todos ouviram a mesma coisa.

ATIVIDADE 71 — CADEIRINHA:

Material: nenhum.

Formacéao: os alunos seréo divididos em trios.
Desenvolvimento: cada trio ira carregar seu colega pela
quadra, sem derruba-lo. Ao comando do professor, o aluno
carregado sera trocado até todos passarem pela experiéncia.

ATIVIDADE 72 — CORRIDA DO JORNAL:

Material: folhas de jornal.
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Formacgéo: duas fileiras e serdo dadas aos alunos duas folhas
de jornal.

Desenvolvimento: ap0s a organizagao, cada aluno ficara sobre
um jornal e colocara outro a frente. Ao sinal do professor,
passara para o jornal da frente e puxara num segundo
momento, o jornal que ficou para tras, para sua frente, repetindo
0 gesto até que ultrapassem a linha de chegada. Nao sera

permitido deslocar-se fora do jornal.

ATIVIDADE 73 - VARREBOL.:

Material: vassouras, cones e bolas.

Formacéo: duas fileiras.

Desenvolvimento: utilizando duas vassouras, 0s dois primeiros
colegas devem passar a bola um para o outro, empurrando com
vassoura. Fazem a volta no cone e passar para 0s proximos

colegas.

ATIVIDADE 74 - CUBO MAGICO:

Material: cubos e figuras.

Formagéo: alunos em circulo.

Desenvolvimento: colocar figuras que representem atividades
fisicas dentro do cubo. Cada aluno deve pegar uma figura e

fazer o movimento para que os demais fagam igual.
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ATIVIDADE 75 — TRENZINHO:

Material: nenhum.

Formacdao: duas fileiras.

Desenvolvimento: um colega atras do outro, com as maos no
ombro. O colega da frente conduz e impde a velocidade.
Alterna-se com outros colegas. Pode variar para frente, para

tras, direita e esquerda.

ATIVIDADE 76 — JORNAIS:

Material: jornais.

Formacdao: alunos dispersos na quadra.

Desenvolvimento: cada aluno recebera uma folha de jornal, ao
som do professor os alunos correr livremente pelo espaco
proposto com o jornal no peito, na barriga, sem deixar o mesmo

cair.

Variagao:

*Com o jornal, imitar movimentos: lendo jornal, surfar, mala do
trabalho, guarda chuva, som no ombro, brago quebrado, barriga
de gravida... deixar que os alunos escolham movimentos.

*Fazer um avidozinho com o jornal e jogar.

ATIVIDADE 77 - PASSANDO PELO BAMBOLE:
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Material: bambolés.

Formacdao: alunos em circulo de maos dadas.
Desenvolvimento: de maos dadas, deve passar o bambolé de
forma que as maos néo se soltem. Deixando o corpo passar por

dentro do bambolé.

ATIVIDADE 78 — CIRCUITO DE SENSACOES:

Material: objetos para manipulagéo, perfumes, comidas, som e
musicas.

Formacdao: alunos dispersos na quadra.

Desenvolvimento: os alunos passardo por varias estacdes. A
primeira estacado serd o tato, a segunda o olfato, a terceira o
paladar. A audicdo sera executada em todo 0 momento com

musicas diversas.

ATIVIDADE 79 — SACI PERERE:

Material: nenhum.

Formacéao: duas fileiras.

Desenvolvimento: ao sinal, os da fileira da frente saem pulando
em uma perna sO até a linha oposta que estara distante

conforme a capacidade do grupo; a seguir a outra fileira.

ATIVIDADE 80 - VOLEI ADAPTADO:

Material: bola, rede de volei.
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Formacéao: duas equipes, sentadas.

Desenvolvimento: os alunos serdo colocados sentados na
quadra com a rede de vllei baixa. Os mesmos deverdo ser
colocado nas mesmas posi¢coes do volei tradicional mas com
regras diferentes: como 0 saque apenas para cima; nao

havendo possibilidade de cortada.

ATIVIDADE 81 - O HOMEM VERMELHO:

Material: nenhum.

Formacdao: alunos dispersos na quadra.

Desenvolvimento: o “homem vermelho” grita: Quem tem medo
do homem vermelho? As criangas respondem: Nao sou eu! E
correm em direcdo a linha oposta, enquanto o “homem
vermelho” avanca tentando pegar o maior numero de criancas,

antes que elas cheguem a outra linha.

ATIVIDADE 82 - MANCHA VENENOSA:

Material: nenhum.

Formacéo: alunos dispersos pela area previamente delimitada,
correndo. Um sera o pegador.

Desenvolvimento: o pegador corre perseguindo os demais.
Aquele que for tocado pelo pegador devera continuar correndo
com a mao no local onde foi tocado e perseguir os demais

tentando tocar com a outra mao outro colega. Assim o0 jogo
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prossegue com muitos pegadores. Vencera o que néo for tocado

por ninguém.

ATIVIDADE 83 - CAIU NA REDE, E AMIGO!

Material: nenhum.

Formacao: alunos dispersos na quadra.

Desenvolvimento: dado o sinal, O jogador escolhido sai
correndo em perseguicao a todos os outros. O que for apanhado
deverd dar-lhe a méo e, assim, unidos partirdo a conquista de
outro. Os novos amigos incorporar-se-d40 ao grupo dos
perseguidores, unindo as maos em fileira, que serd a rede.
Correrao assim em perseguicdo aos que estiverem dispersos.
Os fugitivos tentarédo escapar. O jogo termina quando se formar

uma grande rede com todos os jogadores.

ATIVIDADE 84 - PEIXINHO E TUBARAO:

Material: nenhum.

Formacgdo: os alunos serdo os peixinhos e ficardo numa é&rea
delimitada passeando. Um aluno serd o tubardo e ficara pelo
lado de fora da linha.

Desenvolvimento: ao sinal, os peixinhos correm para casa € o
tubardo tentara pega-los. Aquele que for pego pelo tubardo, vira

também um tubarao.
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ATIVIDADE 85 - MARCHAR DOS ANIMAIS:

Material: nenhum.

Formacdao: alunos em semicirculo.

Desenvolvimento: o professor a frente pede que 0s mesmos
marchem nos lugares, ainda marchando o professor pede para
pegar na cintura do colega da frente e que ande como um
caracol, o professor ficara na frente puxando o caracol, depois o
professor pede para que os alunos andem como caracol em
cima das linhas da quadra, A brincadeira continua imitando a
marcha de outros animais, siri, tartaruga, macaco, passarinho,

galinha, coelho, cobra, aranha.

ATIVIDADE 86 - CIRANDA CIRANDINHA:
Material: nenhum.
Formacao: alunos em circulo de maos dadas.
Desenvolvimento: estando as criancas em circulo e de maos
dadas, comeca-se entdo a rodar e cantar a cantiga.

Quando disser “volta e meia iremos dar”’ roda-se para o
lado oposto ao que se esta rodando. Quando for pedido que
entre nessa roda para que diga um versinho isto devera ser feito

e apos devera ir voltando para o lugar aonde estava.

ATIVIDADE 87 - QUEM ASSOBIOU?

Material: nenhum.
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Formacdo: em circulo de frente para o centro, um dos alunos
devera ficar no meio com os olhos vendados.

Desenvolvimento: um participante escolhido pelo professor,
assobiard e o que esta no centro devera identifica-lo, se acertar,
é substituido pelo que assobiou se errar permanece no centro

até que outro o substitua.

ATIVIDADE 88 - FUTEBOL DE 5:

Material: bola com guizo e vendas para olhos.

Formacdao: duas equipes.

Desenvolvimento: neste jogo apenas 0s goleiros enxergam, na
bola ha um guizo para que os jogadores possam identifica-la, as
regras sao iguais as do futebol comum. Todos os jogadores
devem estar vendados. A cada ataque na bola os jogadores
devem falar que estédo indo disputar a bola com: “eu”,"fui" , “to
indo" para que ndo haja sérios riscos de lesb6es,em torno da
quadra devera ter orientadores, ganha quem fizer o maior

namero de gols.

ATIVIDADE 89 — VOLEI:

Material: bola com guizo e rede de voélei.

Formacéao: apenas 3 participantes de cada lado da quadra.
Desenvolvimento: na bola deve haver 24 guizos para que 0s

jogadores possam identificar o som. Quando a bola é sacada o



65

time adversario deve ir até onde a mesma esta através do som,
deve passar a bola para o outro com saques ou toques durante
10 segundos , caso esse tempo seja estourado a equipe

adversaria faz o ponto do jogo.

ATIVIDADE 90 - VAI E VEM:

Material: rolo de papel higiénico e corda.

Formagéo: em trios.

Desenvolvimento: 3 jogadores dois para segurar a corda e um
para fazer o vai e vem. O jogador que ira fazer o vai e vem deve
estar vendado e segurar em um rolo de papel higiénico que
estard entre as cordas, e devera ir de um lado para o outro em
cima de uma corda, o participante terd 2 chances, se cair

durante o percurso deve voltar ao ponto de partida.

ATIVIDADE 91 - CABRA-CEGA:

Material: vendas para os olhos.

Formacdao: alunos dispersos na quadra em espaco delimitado.
Desenvolvimento: todos os participantes devem estar
vendados, um deve ser a cabra-cega e procurar 0s outros
participantes através de um som pré-determinado, quando o
participante que esta sendo a cabra- cega achar o som deve
adivinhar quem é a pessoa gue esta fazendo o mesmo através

do toque.
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ATIVIDADE 92 - BRINCADEIRA DAS FORMAS:

Material: nenhum.

Formacéo: todos os alunos de méos dadas em circulo.
Desenvolvimento: a professora comeca a cancdo descrita
abaixo. Nisso, os alunos deverdo mexer as pernas para frente
(chutando) no ritmo da musica. De acordo com o estouro das
pipocas as criangas irdo fechar a roda no ritmo e abri-la
novamente mantendo o ritmo, se movimentardo pulando para
direita e para esquerda. Conforme o interesse da turma a

brincadeira pode aumentar a velocidade.

MUSICA:

“‘Uma pipoca caminhando na panela;

Logo outra pipoca vem correndo se juntar;

Ai comeca o grande falatorio;

E ninguém mais consegue entender

E um tal de PLOC, PLOC, PLOC, PLOC, PLOC, PLOC,
PLOC, PLOC, PLOC, PLOC

E um tal de PLOC, PLOC, PLOC, PLOC...

Uma pipoca caminhando na panela;

Logo outra pipoca vem correndo se juntar;

Ai comeca o grande falatorio;
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E ninguém mais consegue entender

E um tal de PLOC, PLOC, PLOC, PLOC, PLOC, PLOC,
PLOC, PLOC, PLOC, PLOC

E um tal de PLOC, PLOC, PLOC, PLOC...”

ATIVIDADE 93 - FAZENDO BAMBOLEIO :

Material: nenhum.

Formacéo: todos os alunos em circulo.

Desenvolvimento: conforme a letra da musica os alunos fazer

0S movimentos.

MUSICA:

“Levantar um braco;

Levantar o outro;

Fazendo banboleio e mexendo o0 pescoco.
Olhar para o teto;

Olhar para o sapato;

Escolher um amigo e dar um abrago!”

ATIVIDADE 94 - GARRAFA MAGICA:
Material: uma garrafa.
Formacgéao: circulo.

Desenvolvimento: o professor gira a garrafa no solo e quando
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esta parar apontara na direcdo de um aluno. Este devera ir para
0 centro e executar uma tarefa determinada pela turma ou

professor.

ATIVIDADE 95 - ESPELHO:

Material: nenhum.

Formacao: em duplas frente a frente.

Desenvolvimento: uma delas é espelho da outra. Devem imitar
0s movimentos do colega sem rir. O que esta a frente do
espelho pode fazer careta. Na repeticdo da brincadeira, os

papéis se invertem.

ATIVIDADE 96- PASSA 10:

Material: coletes coloridos, 1 bola.

Formacao: alunos deverdo estar sentados na quadra.
Desenvolvimento: a turma devera se dividir em dois grupos,
onde cada grupo deverd usar coletes de cores diferentes para
se distinguir melhor. A delimitacdo do espaco serad de acordo
com o0 numero de participantes. O grupo que tiver com a posse
de bola devera tentar realizar 10 passes jogando com as maos,
conseguindo, marcara ponto. Caso a bola caia no chéo, ou seja,
interceptada pelo grupo adversario, a contagem sera zerada.
Vence o grupo que fizer mais pontos. O tempo do jogo sera

determinado pelo professor.
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Adaptacdo: se houver um cadeirante, o grupo adversario
devera ter um participante de sua equipe sentado em uma
cadeira. Caso tenha mais de um cadeirante, o numero de
participantes em cadeiras deverd ser aumentado. No decorrer
do jogo, todos os alunos deverdo ficar pelo menos uma vez

sentados na cadeira.

Variacdo: o professor podera aumentar ou diminuir o espaco do

jogo e o numero de passes para realizar um ponto.

ATIVIDADE 97- PASSA REPASSA:

Material: 1 bola de volei.

Formacdo: alunos deverdo estar sentados e dispersos na
quadra.

Desenvolvimento:: dois alunos devem estar sentados nas
pontas da quadra. Os alunos das pontas iniciardo a troca de
passes de bola, enquanto os alunos do centro da quadra
tentardo pega-la sem tirar o quadril do chdo. O aluno que

conseguir pegar a bola troca de lugar com aquele que a jogou.

ATIVIDADE 98 - PEGUE O BALAO:
Material: baldes e barbantes.

Formacdao: alunos dispersos na quadra.



70

Desenvolvimento: os alunos estardo livres pela quadra,
sentados no chdo ou na cadeira de rodas. Os alunos sentados
amarrardo os balbes na cintura, os cadeirantes estardo com 0s
baldes amarrados atrds da cadeira. Cada participante devera
tentar estourar o baldo do colega e proteger o seu. Vence
aguele que ficar com o baldo intacto enquanto os outros

estiverem com os seus estourados.

ATIVIDADE 99 - BOLICHE:

Material: bolinhas de ténis e garrafas tipo PET.

Formacao: em duplas.

Desenvolvimento: os alunos terdo que formar suas duplas,
logo terdo que arremessar a bola em dire¢do as garrafas, cada
garrafa tera uma pontuacdo, a dupla que pontuar mais sera a

vencedora.

ATIVIDADE 100 - SOL E LUA:

Material: figura de sol e outra de lua.

Formacéo: duas fileiras com o mesmo numero de alunos.
Desenvolvimento: duas fileiras com o mesmo numero de
participantes, uma denominada "sol" e a outra "lua". Os
participantes da equipe sol deverdo estar de costas para 0s
participantes da equipe lua, ambos as equipes deverdo estar

proximas da linha do meio da quadra. Quando o professor
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sinalizar com uma plaquinha "sol", a equipe correspondente foge
da equipe "lua", e vice-versa, devendo correr e cruzar uma linha
demarcada para salvar-se. Aqueles que forem pegos passam a
ser da equipe adversaria. Vence a equipe que tiver mais

componentes ao termino da atividade.

ATIVIDADE 101 - JOGO DOS CARTOES:

Material: cartbes coloridos e bola.

Formacéo: em circulo.

Desenvolvimento: os alunos ficardo em circulo passando a
bola atendo aos cartdbes que serdo mostrados pelo professor.
Estes cartbes terdo codigos previamente combinados: Amarelo
significa o arremesso da bola para qualquer colega; Vermelho
significa que se deve quicar a bola e passa-la; o Azul significa
arremesso da bola para um menino; o cartdo rosa indica posse

de bola para uma menina.

Variacdo: pode-se também utilizar outros cartdes com outros

codigos. Por exemplo, verde para mudar o sentido da bola.

ATIVIDADE 102 — ZOOLOGICO:
Material: papeis com nomes de animais.
Formacdao: alunos dispersos na sala.

Desenvolvimento: todos os alunos receberdo um papel com o
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nome de um animal, sendo que cada um tem seu par. Cada
aluno tera que imitar seu animal através de gestos tentando
localizar seu par. A atividade termina quando todos encontrarem

seu par.

ATIVIDADE 103 - O CORPO FALA:

Material: papeis com frases escritas.

Formagéo: em dois grupos.

Desenvolvimento: cada grupo recebera um papel com uma
mensagem escrita. Cada grupo devera transmitir sua mensagem

exclusivamente por gestos para outros grupos.
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4. ConsideracdOes Finais

Uma aproximagdo do ensino comum com a educagdo
especial vai se constituindo a medida que as necessidades de
alguns alunos provocam o encontro, a troca de experiéncias e a
busca de condi¢des favoraveis ao desempenho escolar desses
alunos. Desta forma, em muitos momentos € necessario
utilizarmos da criatividade para adaptar as aulas de modo a
atender as particularidades referentes a necessidade dos
estudantes.

Também, é imprescindivel a observagcdo das estruturas e
das formas as quais os alunos estdo sendo inclusos, para
minimizar a dificuldade encontrada pelos educadores para
atender a demanda dos portadores de necessidades
educacionais especiais, seja em materiails, espagos e
conhecimento pedagdgico (capacitacdo) remetendo a uma
realidade bastante diferente. Onde um olhar mais minucioso
para sanar esses problemas se torna eminente.

Os professores comuns e os da Educacdo Especial
precisam se envolver para que seus objetivos especificos de
ensino sejam alcancados, compartihando um trabalho
interdisciplinar e colaborativo. De fato, as frentes de trabalho de

cada professor sédo distintas. As funcdes do professor de
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Educacédo Especial sdo abertas a articulagdo com as atividades
desenvolvidas por professores, coordenadores pedagdgicos,
supervisores e gestores das escolas comuns, tendo em vista o
beneficio dos alunos e a melhoria da qualidade de ensino.

Logo, para os alunos com deficiéncia, as praticas
recreativas enriguecem suas experiéncias, independente da sua
capacidade motora, tipo de deficiéncia e grau de
comprometimento, 0 que torna necessario permitir situagées em
gue 0S mesmos possam participar e desenvolver-se. N&o
devemos deixar que as incapacidades das pessoas
impossibilitem de desenvolver as habilidades; todos precisamos
ter as mesmas oportunidades!

Contudo, esperamos que esse livro venha proporcionar
suporte e alternativas para a pratica de atividades fisicas,
através de brincadeiras e jogos; salientamos que néo dividimos
as atividades de acordo com as necessidades especiais, pois
cada prética pode ser utilizada em mais de uma deficiéncia e
deve ser adaptada de acordo com as caracteristicas de cada
turma. Assim, precisamos entdo, buscar solugbes pedagdgicas
para que a participagcdo das pessoas com deficiéncia seja
efetiva; devemos estudar, nos capacitar, para podermos incluir
estas criangas em nossas aulas... 0 contexto histérico atual vai e

estd nos cobrando, temos que ir buscar alternativas em que
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venham contribuir para a melhoria da qualidade de vida de

nossos alunos.
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