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PERFIL DOS PACIENTES HOSPITALIZADOS COM COVID-19:
ANALISE DO AVANCO DA PANDEMIA EM 2020 E 2021

PROFILE OF PATIENTS HOSPITALIZED WITH COVID-19: ANALYSIS OF THE
PROGRESS OF THE PANDEMIC IN 2020 AND 2021

PERFIL DE PACIENTES HOSPITALIZADOS CON COVID-19: ANALISIS DE LA
AVANCE DE LA PANDEMIA EN 2020 Y 2021

Fabianne Recart, Josefine Busanello, Jenifer Harter, Lucas Mocellin, Ana Paula Escobal
RESUMO

Objetivo: identificar as caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos pacientes
hospitalizados com COVID-19, a evolugdo deste perfil epidemioldgico e dos desfechos
clinicos com o avango da pandemia em 2020 e 2021. Método: Trata-se de pesquisa
quantitativa retrospectiva. Foram avaliados 420 prontuarios de pacientes com COVID-19
atendidos em um hospital do Sul do Brasil, no periodo de maio de 2020 a agosto de 2021.
Resultados: Foi evidenciado a prevaléncia do sexo masculino, com idade média de 55,8 anos
com comorbidades e fatores de risco havendo necessidade de internacdo hospitalar.
Conclusao: Foi possivel identificar alteragdes do perfil dos pacientes e as alteragdes ocorridas
no decorrer da pandemia, de maneira a auxiliar positivamente nas agdes de controle mais
eficazes, oferecendo mais conhecimento e autonomia aos profissionais.

Palavras chaves: Coronavirus, Perfil Epidemioldgico, COVID-19, Pandemia, Assisténcia
Hospitalar.

ABSTRACT

Objective: identify the sociodemographic and clinical characteristics of patients hospitalized
with COVID-19, the evolution of this epidemiological profile and clinical outcomes with the
advancement of the pandemic in 2020 and 2021. Method: This is a retrospective quantitative
research. We evaluated 420 medical records of patients with COVID-19 treated at a hospital
in southern Brazil, from May 2020 to August 2021. Results: The prevalence of males, with
an average age of 55.8 years, with comorbidities and risk factors requiring hospitalization was
evidenced. Conclusion:It was possible to identify changes in the profile of patients and
changes that occurred during the pandemic, in order to positively assist in more effective

control actions, offering more knowledge and autonomy to professionals.

Descriptors: Coronavirus, Epidemiological Profile, COVID-19, Pandemic, Hospital Care.
RESUMEN

Objetivo: identificar las caracteristicas sociodemograficas y clinicas de los pacientes
hospitalizados con COVID-19, la evolucion de este perfil epidemioldgico y los desenlaces
clinicos con el avance de la pandemia en 2020 y 2021. Método: Se trata de una investigacion



cuantitativa retrospectiva. Evaluamos 420 historias clinicas de pacientes con COVID-19
atendidos en un hospital del sur de Brasil, de mayo de 2020 a agosto de 2021. Resultados: Se
evidencié el predominio del sexo masculino, con edad promedio de 55,8 afios, con
comorbilidades y factores de riesgo que requerian hospitalizacion. Conclusién: Fue posible
identificar cambios en el perfil de los pacientes y cambios ocurridos durante la pandemia, con
el fin de auxiliar positivamente en acciones de control mas efectivas, ofreciendo mas

conocimiento y autonomia a los profesionales.

Palabras clave: Coronavirus, Perfil Epidemioldgico, COVID-19, Pandemia, Asistencia
Hospitalaria.
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INTRODUCAO

A Corona Virus Disease (COVID-19) ¢ desencadeada pelo Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), que acomete os principais sistemas organicos, em
especial, o sistema respiratorio, com desenvolvimento de processo de inflamatério e edema
pulmonar'. As manifesta¢des clinicas da COVID-19 sdo caracterizadas por um amplo
espectro clinico, abrangendo pacientes assintomaticos, que apresentam sinais leves de
alteracdes no trato respiratdrio superior, € pacientes com manifestacdes mais graves, que
envolvem pneumonia viral com insuficiéncia respiratdria, faléncia de multiplos orgdos e
obito. Os sintomas mais comuns, na fase inicial da doenga, sdo: febre, tosse, escarro, dor de
garganta, fadiga, dispneia e nduseas. Outros sintomas que indicam complicagdes, tais como
cianose, taquipnéia, sinais de esforco respiratério, hipotensdo, anosmia e disgeusia, também

sdo observados ¥,

A defini¢do do quadro do paciente acometido pelo SARS-CoV-2 ¢ baseada no Disease
Severity Scoring da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), podendo ser classificado como:
leve, moderado e grave®”. Os casos leves ndo possuem evidéncia de pneumonia viral ou
hipdxia e por isso, geralmente ndo exigem internacdo hospitalar. Nas situacdes moderadas ha
sinais clinicos de pneumonia e sintomas como febre, dispneia, aumento da frequéncia
respiratdria e tosse, porém com saturagcdo de oxigénio (SPO2) maior que 90%, e alguns casos

*3 Nos casos

requerem internacdo para monitoramento da evolucdo clinica do paciente
graves ¢ possivel observar sinais clinicos de pneumonia, com frequéncia respiratoria maior
que 24 respiragdes por minuto, esfor¢o respiratorio grave e saturagdo de oxigé€nio menor que
90%. Nessas situagdes criticas o paciente pode apresentar Sindrome do Desconforto
Respiratorio Agudo (SDRA), choque séptico, insuficiéncia renal aguda, insuficiéncia

hepdtica, lesdo cardiaca aguda e fendmenos tromboticos, exigindo suporte avancado em

terapia intensiva®®.

Ainda, no que se refere as internagdes hospitalares em 2020, a maioria dos pacientes
(81%) que necessitaram de internacdo em leitos de UTI apresentavam algum fator de risco
como tuberculose, imunossupressao, hepatite, cancer, tabagismo, etilismo, drogas ilicitas,
obesidade, sedentarismo, dislipidemia, gestacdo, puerpério, necessidades especiais, idade
avancada ou outros. Contudo, apenas 64% dos pacientes internados em UTI apresentavam
alguma comorbidade®. Em 2021 predominou a faixa etaria de 20 a 59 anos; com surgimento

de casos entre criangas e adolescentes, de zero a 19 anos de idade. Frente a esse contexto, ¢
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possivel observar que com o avango da pandemia ocorreu uma mudanga no perfil de pacientes
acometidos pela COVID-19 e que necessitaram de hospitalizagdo, incluindo individuos mais
jovens e que nao apresentaram comorbidades. O cenario epidemiologico também indicou
aumento de Obitos em pacientes na faixa etdria de 20 a 59 anos, sem comorbidades

diagnosticadas previamente, se comparado ao periodo pandémico do ano de 2020,

O inicio das imunizagdes contra COVID-19, em janeiro de 2021, foi um marco na
evolucdo pandémica, ao mesmo tempo em que medidas de prevencdo, especialmente o
distanciamento social, foram dispensadas pela populacdo, tendo em vista a necessidade de
retomar as atividades econdmicas e laborais, com exposicao ao risco de infec¢do. E, mesmo
com o avanco da vacinagao, outro fator que agravou o novo cenario epidemioldgico em 2021
foi a presenga de novas variantes do coronavirus, com maior potencial de transmissdo e

capacidade de desencadear casos graves, inclusive em pessoas sem comorbidades.

Considerando o exposto, no presente estudo tem-se como questdo norteadora: Qual o
perfil epidemioldgico e clinico dos pacientes hospitalizados com COVID-19? E possivel

identificar mudangas neste perfil, considerando o avanco da pandemia?

Justifica-se a importancia do presente estudo que esta direcionado para as mudancas
no perfil epidemioldgico dos pacientes com COVID-19 e aspectos da assisténcia hospitalar,
com o intuito de compreender os efeitos da pandemia nos servigos de satide e as perspectivas
para implementar agdes de preven¢do da doenga, dos casos graves e da necessidade de suporte
avangado. Especialmente, para a sistematizagdo da assisténcia hospitalar, ¢ relevante
identificar o perfil clinico e epidemiologico dos pacientes internados com COVID-19, para

provimento de recursos e garantir o tratamento a toda populacao.

Assim, objetiva-se identificar as caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos
pacientes hospitalizados com COVID-19, assim como comparagdo do perfil clinico e

epidemioldgico dos pacientes internados entre 2020 e 2021.

METODO

Estudo de abordagem transversal, de carater descritivo, analitico e retrospectivo. O
estudo esta vinculado ao macro projeto de pesquisa intitulado “Perfil clinico e epidemioldgico

dos pacientes com COVID-19 e fatores relacionados ao 6bito e a assisténcia hospitalar”,
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aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIPAMPA, CAAE: 30837520.2.3004.5324,

conforme parecer numero 4.062.712, em 25 de maio de 2020.

O cenério de pesquisa do estudo foi um hospital do interior do Brasil que para o
atendimento dos casos de COVID-19 disponibilizou, no periodo do estudo, 60 leitos clinicos,
27 leitos de UTI com suporte ventilatorio e emergéncia, para atendimento exclusivo de
pacientes com COVID-19.

A populacdo do estudo foram os pacientes com COVID-19, atendidos no cendrio de
pesquisa durante o periodo de maio de 2020 a agosto de 2021. As amostras foram coletadas
de maneira aleatorias, considerou-se os critérios de inclusdo: atendimento hospitalar de caso
confirmado de COVID-19 em ambos os anos; e com idade igual ou superior a 18 anos. Foram
excluidos os pacientes que ficaram em observacdo ou que evoluiram a dbito por menos de 24
horas, liberados para tratamento e ou isolamento domiciliar, e transferéncia para outro
hospital.

Para a coleta de dados foi considerada a técnica de anélise documental dos prontuérios
dos pacientes, acessados no servico de arquivamento do hospital. Foi utilizado um
instrumento de coleta de dados contendo variaveis referentes as caracteristicas
sociodemograficas (sexo, idade, escolaridade, cor, profissdo, religido, estado civil,
naturalidade e municipio de origem), itinerario/encaminhamento do paciente (Unidade de
Pronto Atendimento (UPA), Estratégia Satide da Familia (ESF), centro de triagem, livre
demanda, servigo particular ou dado ndo registrado) e unidade de internagdo hospitalar.
Também foram considerados os sinais e sintomas no momento da avaliacdo inicial,
comorbidades (hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, cardiopatias, doenca
pulmonar obstrutiva crdnica, acidentes vascular encefalico) e/ou fatores de risco (idade
avancada, obesidade, tabagismo, sedentarismo, dislipidemia e etilismo), suporte e assisténcia
hospitalar, e desfecho clinico (tempo de internagdo, alta/melhorado, transferéncia para outro
hospital ou 6bito).

Os dados foram organizados em uma planilha e, para o tratamento quantitativo dos
dados, foi utilizado o software Statistical Package for Social Sciences® (SPSS), versido
26.0. As caracteristicas sociais e clinicas foram analisadas descritivamente, apresentando o
numero absoluto de eventos e a frequéncia relativa. A analise bivariada foi realizada para
comparar os pacientes durante esse periodo pandémico, realizou-se cruzamento e verificacao

do nivel de significancia estatistica. Utilizou-se o teste qui-quadrado, considerando valor de
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p< 0,05 para aferir diferencas sociodemograficas e clinicas que caracterizam a evolu¢do do
perfil dos pacientes com COVID-19.

Foram respeitados os principios éticos para pesquisa com seres humanos, sendo
assegurado a confidencialidade e a privacidade, a protecdo da imagem e a ndo estigmatizacao

dos participantes da pesquisa.

RESULTADOS

Foram avaliados 420 prontuarios de pacientes com COVID-19 atendidos no dmbito
hospitalar, sendo que destes 91,6% (N=385) necessitaram de interna¢do hospitalar. A média
de idade dos pacientes ¢ de 55,8 anos, com DP de 15,570, idade minima de 19 anos e maxima
de 95 anos.

A tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas desses pacientes, na qual ¢
possivel observar o predominio do sexo masculino (57,7%; N=243), ensino fundamental
completo (22,6%; N=95), cor branca (66%; N=279), aposentados (14,3%; N=60), catdlicos
(34,7%, N=146) e estado civil casado (33,3%, N=140).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos pacientes com COVID-19 atendidos em

um hospital do interior do Brasil. Uruguaiana, RS, Brasil, 2022.

Variaveis % n
Masculino 57,7 243
Escolaridade
Ensino Fundamental Completo 22,6 95
Ensino Médio Completo 19,2 81
Ensino Fundamental Incompleto 5,9 25
Ensino Superior Completo 5,7 24
Analfabeto 4.8 20
Ensino Médio Incompleto 2,9 12
Ensino Superior Incompleto 0,5 2
Dado nao registrado no prontuério 38,2 161
Cor

Branca 66 279
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Parda 26,6 112
Preta 2,9 12
Dado nao registrado 4 17
Profissao/ocupacio

Aposentado 14,3 60
Do Lar 9,5 40
Desempregado 5 21
Auténomo 3,8 16
Outras 28 117
Dado nao registrado no prontuario 39,4 166
Religiao

Catolica 34,7 146
Evangélica 16,2 68
Adventista 0,5 2
Dado nao registrado no prontuario 48,5 204
Estado Civil

Casado 33,3 140
Solteiro 17,3 73
Viuvo 7,6 32
Dado nao registrado no prontuario 41,6 175

As comorbidades e fatores de risco dos pacientes com COVID-19 estdo listados na

tabela 2. Destaca-se que 43,5% dos pacientes (N=183) apresentam algum tipo de

comorbidade, com predominio de hipertensdo arterial sistémica (35,2%; N=148) e diabetes

mellitus (20,7%; N=87). A maioria dos pacientes apresenta, pelo menos, um fator de risco,

em especial a idade avangada (30,4%; N=128) e obesidade (8,3%; N=35).
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Tabela 2. Comorbidades, fatores de risco, sinais e sintomas dos pacientes com

COVID-19 atendidos em um hospital do interior do Brasil. Uruguaiana, RS, Brasil,

2022.
Variaveis % n
Comorbidades
Com comorbidades 43,5 183
Nega comorbidades 25,9 109
Dado ndo registrado 30,4 128
Hipertensao Arterial Sistémica 35,2 148
Diabetes Mellitus 20,7 87
Cardiopatias 5,2 22
DPOC 2,9 12
AVE 1,7 7
Outras doengas 34 143
Fatores de Risco
Registro de fatores de risco 39,0 164
Dado nao registrado 60,8 256
Idade avangada 30,4 128
Obesidade 8,3 35
Cancer 2.4 10
Tabagismo 2,4 10
Sedentarismo 1,7 7
Dislipidemia 1 4
Etilismo 0,5 2

Na tabela 3 s3o apresentadas algumas caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos

pacientes hospitalizados com COVID-19, comprando os anos de 2020 ¢ 2021. Em 2020

totalizaram 159 hospitalizacdes (37,9%) e em 2021 foram 261 (62,1%). Considerando a faixa

etaria, observa-se que no ano de 2020 predominaram pacientes de 55 a 66 anos (30,8%;
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N=49); enquanto que no ano de 2021, a faixa etaria predominante foi de 45 a 55 anos (29,9%;
N=78).

Entre os pacientes hospitalizados prevaleceu o sexo masculino em ambos os anos
pandémicos. A confirmagdao da COVD-19, na maioria dos casos, ocorreu antes da internagao
hospitalar, tanto no ano de 2020 (65,5%; N=171), quanto em 2021 (50,1%; N=211). O meio
de acesso ao atendimento hospitalar, mais frequente, foi por livre demanda em 2020 (39%;
N=62) e em 2021 (36,4%; N=95). Em 2021 mais pacientes precisaram aguardar leito para
internacao (69%; N= 207), do que em 2020 (31%; N=93). A presenca de comorbidades e
fatores de risco foi maior entre os pacientes internados em 2020 (47,8%; N=76), do que em

2021 (50,9%; N=81). Especificamente a idade avancada foi maior em 2020 (40,9%; N=65).

Tabela 3. Perfil dos pacientes com COVID-19 atendidos em um hospital do interior do
Brasil, a partir da comparagio de casos dos anos de 2020 e 2021. Uruguaiana, RS,
Brasil, 2022.

2020 2021
Variaveis
% n % n p

Faixa etaria ,011
até 45 anos 19,5 31 27,6 72

45 4 55 anos 214 34 29,9 78

55 4 66 anos 30,8 49 20,7 54

Mais de 66 anos 28,3 45 21,8 57

Sexo Masculino 57,2 91 58,2 152 ,000
Confirmag¢ao da COVID-19 ,000
Antes da internagdo hospitalar 65,5 171 50,1 211

Durante internagao hospitalar 30,7 80 43,7 184

Apos alta 3,1 8 4,0 17

Apos Obito 0,8 2 1,9 8

Apresentou outras doencas 34,6 55 33,7 88

relacionadas a COVID-19

Acesso ao atendimento ,000
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Livre demanda 39 62 36,4 95

Via servico particular 54,4 37 45,6 31

Via UPA 5,7 9 12,6 33

Via centro de triagem 11,9 19 26,4 69

Outros meios de acesso a unidade 20,1 32 12,6 33

Aguardou leito para internacgio 31 93 69,0 207 ,000
Comorbidades ,000
Registro de comorbidades 47.8 76 41,0 107

Sem comorbidades 20,1 32 29.5 77

Dado ndo registrado 32,1 51 29,5 77

Fatores de risco ,000
Apresentou fatores de risco 50,9 81 31.8 83

Nao apresentou fatores de risco 24,5 39 34,5 90

Dado nao registrado 24,5 39 33,7 88

Idade avangada 40,9 65 24,1 63

Na tabela 4 observa-se que, na avaliacdo inicial, os pacientes atendidos em 2020,
apresentaram com maior frequéncia dispnéia 76,1% (N=121) e tosse 50,3% (N=80). No ano
de 2021, os sintomas prevalentes, na avaliacdo hospitalar inicial, foram dispneia 83,5%
(N=218) e saturagdo baixa 42,1% (N=110).

Quanto ao suporte hospitalar ofertado aos pacientes no atendimento inicial, observa-se
significancia estatistica na comparacao entre os anos de 2020 e 2021. A antibioticoterapia
teve maior predominadncia no ano de 2020 (79,9%; N=127). O mesmo ¢ visualizado com os
demais farmacos, como a Ivermectina 58,5% (N=93) e a Cloroquina 64,2% (N=102), além da
suplementagdo com Zinco 57,9% (N=92). J& a oxigenoterapia (92%; N=240), corticoide
(88,5%; N=232) e a analgesia (60,5%; N= 158), foram os suportes assistenciais mais
utilizados no ano de 2021.

A taxa de 6bito foi praticamente a mesma na comparag¢ao dos anos de 2020 (19,5%;
N=31) e 2021 (19,9%; N=52), visto que a alta melhorada foi o desfecho predominante nos

dois anos. Em 2021 teve um quantitativo maior de pacientes que foram transferidos para
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outras instituicdes. Em relagdo ao tempo de internacdo, observa-se que hd pouca variagdo

entre os anos de 2020 e 2021, resultado que ndo apresentou significancia estatistica.

Tabela 4. Sinais e sintomas, assisténcia hospitalar e desfecho clinico dos pacientes com
COVID-19 atendidos em um hospital do interior do Brasil, a partir da comparacio de

casos dos anos de 2020 e 2021. Uruguaiana, RS, Brasil, 2022.

2020 2021
Variaveis
% n % n p

Sinais e sintomas no primeiro atendimento ,000
Dispnéia 76,1 121 83,5 218

Febre 35,8 57 21,2 55
Taquipneia 16,4 26 11,9 31

Tosse 50,3 80 29,9 78

Baixa saturacao 34,6 55 42,1 110
Assisténcia hospitalar ,000
Oxigenoterapia 79,9 127 92 240

Ventilagdo Mecanica 0 0 3,4 9

Heparina 67,9 108 88,9 232

Corticoide 74,8 119 88,5 231
Antibioticoterapia 79,9 127 48,7 127

Analgesia 23,3 37 60,5 158
Ivermectina 58,5 93 12,6 33

Cloroquina 64,2 102 15,7 41

Zinco 57,9 92 15,3 40

Desfecho clinico ,000
Alta melhorada 78,6 125 76,2 199

Obito 19,5 31 19,9 52

Transferéncia para outro hospital 1,9 3 3,8 10
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Tempo de internacio ,740

Até 4 dias de internacao 34 54 36,8 96

De 4 4 5 dias de internagao 16,4 26 14,9 39

De 5 a 8 dias de internagao 28.9 46 249 65

Mais de 8 dias de internagao 20,8 33 23,4 61
DISCUSSAO

Considerando a andlise geral dos resultados do presente estudo, ¢ possivel observar
que as caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos pacientes com COVID-19 corroboram
com os achados de pesquisas nacionais®’!% internacionais®’*”, Da mesma forma, observa-se
na literatura a modificacao do perfil epidemiologico e dos desfechos clinicos, com o avango
da pandemia, quando comparados os anos de 2020 e 2021.

Considerando a faixa etaria dos pacientes com COVID-19 que foram hospitalizados,
um estudo evidenciou que os adultos foram predominantes, implicando em uma média de
idade similar a presente pesquisa'”. Quando comparados o primeiro e segundo ano da
pandemia, outro estudo indicou prevaléncia de pacientes idosos no ano de 2020"Y. Em
contrapartida, outros estudos citam a redu¢do da média de idade, ou seja, predominio da
populagio adulta, com idade entre 20 a 55 anos, principalmente no ano de 20212,

Em relagdo ao sexo dos pacientes hospitalizados, outros estudos também destacam que
os homens prevaleceram*'>?. No sexo masculino, culturalmente esta instalada uma relagio
mais reservada ao autocuidado, pois os homens sdo 0os que menos procuram os servicos de
saude e, quando descobrem que possui alguma comorbidade, o tratamento ¢é realizado de
modo inadequado. Ademais, fatores genéticos e hormonais tornam o sexo masculino mais
vulneraveis a infecgdes por COVID-19, visto que apresentam quantidade maiores de Enzima
Conversora de Angiotensina 2(ECA-2), em comparagdo com as mulheres. Essa enzima
facilita a entrada do virus nas células e a instalagdo da COVID-19 em multiplos 6rgdos!'?.

A classe social e o nivel de escolaridade sdo caracteristicas sociodemograficas
associadas a evolu¢do clinica da COVID-19. De acordo com uma pesquisa'”, a gravidade da
doenca esta relacionada com as condi¢des de vida, habitos ¢ o conhecimento do individuo
sobre a COVID-19. A desigualdade social, marcada por situagdes tais como, moradias com
um grande numero de individuos, uso de transporte publico € menos acesso a recursos €

servicos de saude, influenciam nos riscos para a infec¢ao, no prognostico e na necessidade de
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hospitalizagdo para o tratamento da COVID-19. Identificou-se predominancia da cor branca,
sendo esta uma caracteristica também evidente!'?,

Houve maior incidéncia de aposentados acometidos pelo virus no presente estudo,
outras pesquisas’'>'® indicam também esse achado. Justifica-se por evidéncias do alto e
desigual impacto da pandemia da COVID-19 na saude, renda e cuidado das pessoas
aposentadas. Em relacdo a estado civil e religido, hd uma escassez de artigos que abordem
estas caracteristicas sociodemograficas e a relagdo com COVID-19. Contudo, no presente
estudo, individuos religido catdlica e o estado civil casado tiveram maior predominédncia
perante o perfil dos acometidos.

A presenca de comorbidades, fatores de risco e idade avancada foi maior entre os
pacientes internados em 2020 se comparada com 2021. As comorbidades com maior
predominancia no presente estudo foram a hipertensao arterial sist€émica e a diabetes mellitus.
A taxa de mortalidade da COVID-19 pode ser alterada em até nove vezes a mais entre pessoas
com algum tipo de doengca cronica, quando comparada a de pacientes sem patologia
pregressa’'”. Nos Estados Unidos a obesidade ¢ a condi¢do mais comum entre os pacientes
hospitalizados com COVID-19. O tecido adiposo em excesso altera a imunidade, gerando
processos inflamatorios intensos, ¢ na COVID-19 pode condicionar multiplas disfungdes
organicas"”. Ja o envelhecimento, gera um processo de desregula¢do na producéo das células,
influenciando na imunidade?,

A livre demanda foi a forma de acesso mais utilizada pelos pacientes para o
atendimento hospitalar, sendo que a maioria destes ja tinha a confirmagdo do diagndstico de
COVID-19. Esse fato se justifica pela mobiliza¢ao da populacdo por uma busca consciente e
assertiva, como forma de garantir a integralidade do cuidado pelos servigos de saude,
principalmente hospitalares. Diante do exposto, destaca-se a importancia dos servicos de
divulgagdo, orientacdo e educacdo em saude, por meio do telessaude, tendo como essencial a
adaptacdo e fortalecimento dos fluxos e protocolos das unidades de satde. Essa situacao
favorece o processo de gestdo da atencdo de pacientes suspeitos ou confirmados para
COVID-19, com identificagdao precoce, estratificagdo de risco e encaminhamentos casos de
modo correto"?,

Em 2021, ¢ possivel observar que foram maiores os indices relacionados a necessidade
de espera por leito de internagdo. Quanto a taxa de internagdo, apenas 8,3% (N=35) nao
necessitam de internacao hospitalar.

As manifestagdes clinicas da COVID-19 sdo caracterizadas por um amplo espectro

clinico, abrangendo desde pacientes assintomaticos, aos que apresentam sinais leves e
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pacientes com manifestacdes mais graves. Considerando os registros clinicos da primeira
avaliagdo hospitalar, foi possivel observar a alteracdo dos sinais e sintomas predominantes,
quando comparados os atendimentos dos anos de 2020 e 2021. No primeiro ano da pandemia,
os pacientes apresentaram dispnéia e a tosse com maior prevaléncia. J4 em 2021, houve maior
predominancia de pacientes com dispnéia e saturagdo baixa®”.

O presente estudo corrobora com demais achados cientificos internacionais,
demonstrando semelhangas nos resultados. Conforme um estudo realizado com pacientes
chineses, os sintomas verificados, durante o primeiro atendimento no servigo de saude, foram
principalmente respiratdrios, com destaque para a febre em 98%, tosse em 76% dos casos e
dispneia em 55%@Y. Em Nova lorque, um estudo mostrou que cerca de 31% dos pacientes
apresentaram febre, e 28% alguma alteragdo na funcdo respiratéria, necessitando de suporte
com oxigenoterapia®”. Da mesma forma, outra pesquisa realizada com individuos
hospitalizados na Espanha verificou a presenga de febre em 72% dos pacientes, tosse em 67%
e dispneia em cerca de 50%%.

Devido ao acometimento pulmonar, a terapia com oferta de oxigénio foi um dos
suportes de escolha com maior énfase no ano de 2021. Esse suporte vai proporcionar uma
oxigenagdo efetiva dos tecidos, diminuindo a sobrecarga cardiorrespiratoria e corrigindo a
hipoxemia®. Desse modo, ha diminui¢do dos sintomas respiratorios € aumento do conforto ao
paciente. Os achados deste estudo demonstraram que grande parte dos pacientes utilizaram
algum tipo de oxigenoterapia ndo invasiva sugestiva de terem apresentado uma sindrome
respiratoria aguda leve, o que vem de encontro com os dados publicados pelo Ministério da
Satde (MS)®,

A ventilagdo mecanica invasiva, enquanto suporte inicial no atendimento hospitalar,
foi utilizada apenas no segundo ano da pandemia. Frente a isso, € notdria a evolucdo da
COVID-19, pois no segundo ano da pandemia observou-se que a gravidade da doenga se
instalou de forma mais rdpida, com pacientes ja apresentando disfun¢des importantes no
momento do primeiro atendimento. Essa situagdo gerou a necessidade de investimentos em
recursos humanos e materiais de qualidade para o atendimento destes casos mais graves em
unidades de pronto atendimento®.

Um dos protocolos introduzidos para o tratamento da COVID-19 e suas complicagdes,
J& no primeiro atendimento hospitalar, foi o uso de anticoagulante. Essa terapia farmacologica
¢ indicada para evitar complicagdes associadas a inflamagdo pulmonar grave que a
COVID-19 pode causar, agregada ao mecanismo de regulagao de citocinas pré-inflamatorias.

Em publicacdo recente foi avaliada a mortalidade de pacientes infectados que ndo fizeram uso
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de anticoagulantes, e os pesquisadores concluiram que seu uso foi benéfico, apresentando
associa¢do com melhor prognostico em pacientes com COVID-19@.

A resposta inflamatdria sist€émica, especialmente ocasionada pelas lesdes pulmonares,
aumentam a liberag¢do de citocinas, que desencadeiam varias alteragcdes, como coagulopatias,
disfung¢des vasculares e renal. Os corticoides surgem como uma terapia medicamentosa eficaz
para inibir esse evento patoldgico, por possuirem as propriedades anti-inflamatorias e
imunossupressoras necessarias. De acordo com um estudo, ¢ possivel observar melhora das
complicagdes clinicas, havendo menor necessidade de ventilagdo mecanica e uma drastica
reducdo no tempo de recuperacdo dos pacientes que utilizam corticdides. Em contrapartida,
esse manejo apresenta pontos negativos, perante as altas doses administradas, repercutindo em
um aumento da mortalidade®®®.

O uso da antibioticoterapia foi predominante em 2020, justificada pela presenca ou
suspeita de co-infecgdes ou de infecgdes bacterianas com sintomas similares. O ano de 2020
também foi marcado pela automedicacdo da populagdo, consistindo em uma pratica
amplamente estimulada pelas noticias falsas publicadas nas redes sociais e midia, e pela
adogdo de protocolos de tratamento precoce, contendo antibidticos, ivermectina e cloroquina,
indicados por profissionais € servigos de saude®®”.

A suplementacdo com zinco, também foi uma das estratégias utilizadas pela clinica
médica, diante do desempenho favoravel deste farmaco nas fungdes celulares, modulagdo do
crescimento, diferenciagdo ¢ sobrevida. Quando ha um déficit desse micronutriente, ha
prejuizos das respostas de defesa, tanto de imunidade inata e adaptativa. Quando utilizadas
estratégias de aumento da mesma, com o uso de suplementacdo, ha melhora das respostas
inflamatérias disfuncionais cronicas, indicando que esse mineral ¢ fundamental na
estabilidade e a¢do normal das células do sistema imune®.

A utilizagdo da analgesia foi mais utilizada no segundo ano da pandemia. Estudos®”
demonstram um mecanismo de supressdo da atividade antiviral in vitro contra SARS-CoV-2
utilizadas em concentragdes mais altas. Esse fato vem ao encontro da ventilagdo mecanica,
que também foi mais utilizada em 2021. Uma das estratégias utilizadas no gerenciamento de
pacientes criticos foi a compilagdo da sedagdo e analgesia para aliviar a ansiedade e a dor,
tornando efetiva a ventilagdo mecanica®” .

Os indices de sobreviventes e Obitos foram os mesmos na comparacdo de 2020 e
2021, sendo que a alta melhorada teve maior predominancia em relacao ao desfecho clinico.

A taxa de mortalidade do presente estudo foi de 19,9%, similar a outro estudo® . O tempo

médio de internacdo foi de 4 dias em ambos os anos. Em contrapartida, estudos evidenciaram
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outros indices, havendo aumento do tempo de internacdo, principalmente quando o paciente

demandava cuidado avangado, sendo transferido para a UTI®!%2D,

CONCLUSAO

Este estudo possibilitou analisar e descrever o perfil epidemiologico e clinico dos
pacientes admitidos com COVID-19 em um hospital na regido Sul do Brasil, considerando o
avanco da pandemia durante os anos de 2020 e 2021.

Dentre as limitagdes do estudo, salienta-se a técnica utilizada para a coleta de dados,
tendo em vista que a analise documental depende da qualidade dos registros dos profissionais
atuantes na assisténcia dos acometidos. Com base nos resultados do estudo, torna-se
relevante, aos profissionais que atuam nas unidades de atendimento ao paciente com
COVId-19, a identificagcdo do perfil desses pacientes e as alteragdes ocorridas no decorrer da
pandemia. Com intuito de auxiliar nas estratégias de acdes de controle mais eficazes,
oferecendo mais conhecimento e autonomia aos profissionais da area através da exposi¢do
dos dados obtidos na pesquisa. Além disso, espera-se influenciar no processo de organizagao
da unidade, promovendo adequagdes relevantes de cuidado, garantindo o tratamento de toda

populagdo de maneira efetiva.
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