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RACISMO ESTRUTURAL: REBATIMENTOS NA SAUDE MENTAL DA
POPULACAO NEGRA BRASILEIRA

RACISMO ESTRUCTURAL: REPERCUSIONES EN LA SALUD MENTAL DE LA
POBLACION NEGRA BRASILENA

Resumao: Este trabalho de concluséo de curso de Servigo Social é resultado de uma pesquisa
que tem como tema o racismo estrutural e salde mental da populacéo negra brasileira, sendo o
racismo um elemento estrutural de opressdo no Brasil. Resulta de uma pesquisa bibliogréfica
exploratéria com abordagem qualitativa. O estudo estd amparado pelo método dialético critico,
utilizado as categorias do método: totalidade; mediac&o e contradicdo, e a analise foi construida
com base na analise de contetdo. Os principais aspectos observados pelo estudo apresentam
que o racismo estrutural impacta de maltiplas formas a saude mental da populagéo negra
brasileira, restringindo o acesso e/ou permanéncia na politica de Educacdo, Saude,
Trabalho/renda, quanto também na perspectiva de pertencimento e relacionamentos afetivos.
Ainda segundo a coleta de dados, conforme o Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2022),
as taxas de homicidio s&o elevadas e tem como principal vitima a populag&o negra, isso ocorre
porque o racismo é antes de tudo estrutural, a vista disso o Brasil demanda mais estudos sobre
a populacéo negra, para contribuir com a construcdo de politicas publicas e estas sejam de fato
eficazes na sua implementacéo.

Palavras-chave: Racismo, Populacdo Negra; Negros; Saude Mental; Politicas Publicas

Resumen: Este trabajo de fin de curso es el resultado de un estudio sobre el racismo estructural
y la salud mental de la poblacién negra brasilefia, siendo el racismo un elemento estructural de
opresion en Brasil. Es el resultado de una investigacion bibliografica exploratoria con enfoque
cualitativo. El estudio se apoya en el método dialéctico critico, utilizando las categorias del
método: totalidad; mediacion y contradiccion, y el analisis se construyé a partir del analisis de
contenido. Los principales aspectos observados por el estudio muestran que el racismo
estructural impacta de maltiples maneras en la salud mental de la poblacidén negra brasilefia,
restringiendo el acceso y/o la permanencia en las politicas de educacion, salud y
trabajo/ingreso, asi como desde la perspectiva de la pertenencia y de las relaciones afectivas.
También de acuerdo con los datos recogidos por el Foro Brasilefio de Seguridad Publica (2022),
las tasas de homicidios son altas y la principal victima es la poblacion negra. Esto se debe a
que el racismo es ante todo estructural. En vista de ello, Brasil requiere mas estudios sobre la
poblacion negra para contribuir a la construccion de politicas pablicas que sean realmente
eficaces en su aplicacion.

Palabras clave: Racismo; Poblacion negra/negro; Salud mental; Politicas publicas



1. INTRODUCAO

Este trabalho de concluséo de curso de Servico Social é fruto de uma pesquisa que tem
como tema a salide mental da populagio negra® brasileira. O que motivou a sua realizagdo foi
a importancia para o desenvolvimento da sociedade mais equanime, visando o direito da pessoa
negra. O estudo tem o intuito de mostrar o quanto o racismo estrutural vem afetando a satde
mental das pessoas negras ha séculos, situacao a qual também fago parte, como mulher e pessoa
negra.

A elaboracdo do presente Trabalho de Conclusdo de Curso, também resgata os
processos historicos sobre a pessoa negra, ja que a poucas bibliografias e documentos que
abordam esta tematica, tendo tambeém poucas produgdes do Servico Social sobre o assunto.
Nesse sentido, 0 projeto de pesquisa que resultou neste trabalho teve como delimitacdo do
tema, pessoas negras brasileiras que sofreram alguma violéncia e como isso afeta a saude
mental das vitimas.

Consoante a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (Pnad Continua)
realizada no 2° trimestre de 2022 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
populacdo negra é maioria no Brasil, que corresponde a 55,8% dos brasileiros (Dieese, 2022,
s.p), ocupando historicamente as classes sociais mais pobres e de condi¢bes mais precarias.
Apesar dos avangos no campo da legislacdo no Brasil que amparam e protegem a populacao
negra, ainda sdo comuns dendncias em todo o territério nacional sobre as diversas violéncias
sofridas por esses sujeitos.

Dessa maneira, o estudo acerca da satde mental de negros brasileiro se torna relevante
a fim de refletir sobre politicas publicas voltados para atender as respectivas demandas desses
individuos. Torna-se fundamental pesquisar como as multiplas formas da violéncia cometida
contra pessoas negras brasileiras afetam a saide mental das vitimas para assim destacar o

assunto e dar visibilidade as demandas e as formas de protecdo estabelecidas. A pesquisa

1 O termo negro foi utilizado no trabalho de conclusio de curso, pois, os autores escolhidos para embasamento
tedrico, utilizam o termo negro.



realizada teve como problema a ser respondido: Quais 0s impactos da violéncia contra
populacdo negra brasileira na saide mental?

Por esse motivo, o objetivo geral do estudo buscou verificar a prevaléncia e os impactos
da violéncia contra a populagdo negra brasileira a fim de dar visibilidade a esta temética que
estd tdo presente no cotidiano do negro brasileiro. Para dar conta do objetivo do estudo
elaborou-se questdes norteadoras e respectivos objetivos especificos, conforme o quadro 01.

Quadro 01 - Questdes norteadoras e objetivos especificos da pesquisa.

Questdes Norteadoras Obijetivos Especificos

Quais séo as formas de violéncia sofridas por | Identificar as maltiplas formas da violéncia
pessoas negras brasileiras? cometida contra pessoas negras brasileiras.

Como a violéncia cometida contra pessoas | Apresentar como a Vvioléncia contra a
negras brasileiras afeta a sua saide mental? | populacdo negra brasileira afeta a salde
mental das vitimas.

Quais sdo as politicas puablicas existentes | Verificar as politicas publicas para a saude
voltadas para a saide mental da populagdo | mental da populacdo negra brasileira.
negra brasileira?

Fonte: elaboragéo propria (2023)

Assim sendo, a metodologia se refere em como organizar a pesquisa a fim de que esta
subsidie as andlises e responda ao problema de pesquisa, portanto, “€¢ uma estratégia sistematica
para encontrar solucdo para o problema de pesquisa” (Enago Academy, 2021, s.p). Este estudo
estd amparado pelo método dialético critico, supGe uma concepc¢do da realidade, tendo sua
origem a partir do materialismo histérico-dialético de Marx, conforme Netto (2011, s.p apud
Silva, 2019, s.p), “no materialismo historico-dialético a teoria € uma modalidade especial de
conhecimento do objeto que busca esse método conceitua a concepcao da realidade social”. As
categorias centrais neste estudo sdo a totalidade, mediacédo e contradicao.

A categoria totalidade pressupde olhar a realidade em sua concreticidade, conjeturando
a realidade como uma totalidade concreta, isto posto “na totalidade, cada realidade e cada esfera

dela sdo uma totalidade de determinagOes, de contradices atuais ou superadas” (Oliveira;
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Oliveira; Santos, 2023, p. 14). J& a mediacdo € um conjunto de complexos sociais que inter-
relacionam as situagdes, ou seja, € uma relacéo de teoria e pratica. Segundo Kosik (2011, s.p
apud Marcondes, 2021, s.p) “é pela mediagdo da categoria da totalidade, chega-se a entender
a dialética das leis e dos nexos causais dos fendmenos, da esséncia intrinseca e dos aspectos
constitutivos do movimento concreto da realidade”.

Conforme Oliveira, Oliveira e Santos (2023, p. 12) a categoria da contradicdo é a
“qualidade dialética da totalidade, ¢ fundamentalmente constituida por esta ultima e
subordinada a ela, a medida que ela é sempre refeita de totalidades cada vez mais densas e
complexas”, portanto com a sociedade constantemente se transformando tem-se a necessidade
de novas superagdes. Ainda quanto a natureza da pesquisa, ela é qualitativa e exploratoria, pois
0s estudos qualitativos podem descrever com profundidade a totalidade do fenémeno,
compreendendo assim sua complexidade, onde para Minayo (2014, s.p apud Vernaglia, 2014,
S.p) “A pesquisa qualitativa se preocupa com o nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado, ou seja, ela trabalha com o universo de significados, de motivacoes, aspiracoes,
crengas, valores e atitudes”.

Segundo Costiche, Tessaro e Speck (2018, s.p) o ato de pesquisar ¢ “‘um processo que
tem o objetivo de nos fazer entrar em contato com a realidade desconhecida para que se nos
revele as suas caracteristicas e peculiaridades”. Sendo assim, a abordagem exploratoria
“permite ao pesquisador uma familiaridade entre o pesquisador e o tema pesquisado, ela
investiga o problema para obter informagdes para uma investiga¢do mais aprofundada”
(Duarte, 2023, s.p).

Sera utilizado nessa pesquisa como método de analise a pesquisa bibliografica, sendo
que, a pesquisa bibliografica, segundo Gil (2008, s.p) “¢ desenvolvida com base em material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Ndo se recomenda
trabalhos oriundos da internet”. Desse modo, a pesquisa bibliografica tem como finalidade
aprimorar o conhecimento, por meio de obras ja publicadas.

O universo deste estudo diz respeito as bibliografias escolhidas para embasamento
tedrico, com recorte na populacdo negra brasileira, sendo o universo segundo Santos (2023, p.
2 e 3). “o universo ou a popula¢do diz respeito a um conjunto de elementos onde, cada um
deles, apresenta uma ou mais caracteristicas em comum”. Quanto a amostragem serd o material
bibliograficos publicados sobre o tema no Brasil, este projeto de pesquisa utilizara a amostra

ndo probabilistica, portanto:
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Assim, a amostra nao probabilistica é aquela em que a coleta € baseada em
critérios definidos previamente, em que nem todos o universo tem a mesma
chance de ser entrevistado, mas que no final o trabalho de campo o resultado
seja representativo e passivel de extrapolagdo (Dias, 2018, s.p).

O tipo de técnica de coleta de dados serd a observacdo ndo-participante, onde o
“observador entra em contato com o grupo, a comunidade ou a realidade estudada, porém, ndo
se envolve, nem se integra a ela; permanece de fora. O observador presencia o fato, mas nao
participa dele” (Marconi e Lakatos, 1996, s.p apud Oliveira, 2011, s.p). Como técnica sera
utilizado a Observacdo indireta onde: os dados sdo obtidos indiretamente por meio de
documentos pessoais ou institucionais, materiais graficos, tabelas, fotografias, etc. Os dados
sdo analisados a partir de leituras e interpretacdo de matéria, e a observacao ndo-participante,
segundo Marconi; Lakatos (2003, p. 193) “na observagao nao-participante, o pesquisador toma
contato com a comunidade, grupo ou realidade estudada, mas sem integrar-se a ela: permanece
de fora”. Por ser uma pesquisa bibliografica, como instrumento de coleta de dados, sera
utilizado um roteiro norteador.

Em vista disso, como processo de analise de dados, sera utilizada de conteudo: a analise
de contetdo ¢ um “[...] conjunto de técnicas de analise das comunicagdes [...]” que tem por
objetivo enriquecer a leitura e ultrapassar as incertezas, extraindo contetdos por tras da
mensagem analisada (Bardin, 1977, p. 30 apud Oliveira, 2011, p. 46). Sera utilizado como
referéncia das fases da analise de contetdo, onde Bardin (2011, s.p apud Souza; Santos, 2020,
p. 1397, s.p) divide essa analise em trés partes: Pré-analise; Exploracdo do material e
Tratamento dos resultados.

No primeiro item deste artigo sera abordado sobre o racismo estrutural, visando dar
visibilidade ao processo de construcdo historico das relacbes de exploracdo e opressdo das
pessoas negras, num contexto que produziu e produz vivéncias que significam salde ou na
maioria das vezes nao garantia de condicdes para o exercicio da saide mental plena das pessoas
negras.

Ja no segundo item deste artigo discorremos sobre como as mdultiplas formas de
violéncia cometida contra a pessoas negras no Brasil afeta a saide mental dessas pessoas, tendo
a Constituicdo Federal de 1988, um marco importante para a garantia da salde para pessoas
negras, resultando em assegurar 0 acesso universal e igualitario dos cidadaos aos servigos de
salde.

No terceiro item deste artigo sera abordado a existéncia de politicas publicas no Brasil

direcionadas a pessoas negras, abordando os seguintes assuntos: 0 que sdo politicas publicas;
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como ela afeta a populacdo negra e a eficacia das politicas existentes voltadas para a populacdo

negra.

2. RACISMO ESTRUTURAL NO BRASIL: MULTIPLAS FORMAS DA 2COMETIDA
CONTRA PESSOAS NEGRAS BRASILEIRAS

Tudo, tudo, tudo, tudo que ndis tem € nois

Emicida

No primeiro momento, o Brasil utilizava os indigenas como mao-de-obra para o
trabalho forgcado, os colonizadores com um sentimento de superioridade por sua “civilizagdo”
e cultura, tiraram tudo aquilo que caracteriza 0s povos originarios impondo sua cultura,
costumes e religido, fazendo assim com que varias aldeias indigenas fossem dizimadas ou
escravizadas.

Os jesuitas, porém, arrependidos de seu papel inicial de aliciadores de indios
para os colonos, inspirados na experiéncia dos seus companheiros paraguaios,
quiseram pdr em pratica, também no Brasil, um projeto utdpico de
reconstrucdo intencional da vida social dos indios destribalizados (Ribeiro,
1995, p. 54).

Com a proibicdo da escravizacdo indigena, os colonizadores comecaram a escravizar a
méao-de-obra africana, sendo esses, vitimas de trabalho forcado, perda de liberdade e violéncia.
E fato inconteste que a escravizacio de pessoas negras é raiz da formacéo brasileira, portanto,
as origens do racismo estdo no periodo colonial, onde os europeus criaram uma hierarquia no
mundo para justificar a escravizacao e o reassentamento for¢ado de africanos ao Brasil. Este
processo descaracterizou sujeitos, colocando-os como inferior em suas crencgas, producdo
cultural e sua organizacdo social, desta forma seus direitos e a sua dignidade como ser humano

Ihes foram retirados.

O escravismo ndo se tornou apenas um sistema econémico, mas também
existe na sociedade por meio dos significados, simbolos e linguagens,
subalternizando até hoje os/as descendentes dos/as escravizados/as. Essa
formagdo econbmica, social, cultural e politica nunca foi desestruturada,
perpetua-se de varias maneiras, retratada pelas persistentes desigualdades
sociorraciais e por atitudes naturalizadas do racismo, estruturante da sociedade
brasileira, persistente na modernidade e obstaculo a igualdade (Madeira e
Medeiros, 2018, p. 218 apud Silva, 2020, p. 46).

O negro escravizado teve muito relevancia na construgdo da economia brasileira, uma
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vez que sem a exploracdo de sua mdo-de-obra a estrutura econdémica do pais jamais teria
existido, deste modo o trafico era uma das atividades mais lucrativas do sistema colonial.
O africano escravizado construiu as fundagdes da nova sociedade
com a flexdo e a quebra da sua espinha dorsal, quando ao mesmo
tempo seu trabalho significava a prdpria espinha dorsal daquela
coldnia. Ele plantou, alimentou e colheu a riqueza material do pais
para o desfrute exclusivo da aristocracia branca (Nascimento, 1978,
p. 49).
Para legitimar a escravizacdo de negros africanos os colonizadores se utilizavam do
discurso que, “brancos ndo cagavam os negros na Africa, mas os compravam pacificamente

dos tiranos negros” (Nascimento, 1978, p. 51), esse argumento ¢ muito utilizado por pessoas

racista na atualidade para deslegitimar os movimentos negros.

Outro dos mitos de conveniéncia inventados para mitigar a consciéncia de
culpa do opressor e minimizar acusacgdes contra ele, € o mito que apregoa um
alto grau de bondade e humanidade na escraviddo praticada na catolica
América Latina: as col6nias espanholas e portuguesas; nestas, o carater do
regime escravocrata seria 0. oposto daquele existente nas col6nias inglesas na
América, especialmente nos Estados Unidos (Nascimento, 1978, p. 51 e 52).

Em solo brasileira, os negros africanos eram tratados como uma mercadoria semelhante
a qualquer outra, sendo propriedade dos senhores de engenhos, eram obrigados a trabalhar em
condicdes degradantes, vivendo de forma precaria, sendo punidos com violéncia caso nao

cumprissem as ordens que Ihes eram dadas.

em realidade submeteram seus escravos africanos ao tratamento mais cruel
que se possa imaginar. Deformac0es fisicas resultantes de excesso de trabalho
pesado; aleijoes corporais consequentes de punicdes e torturas, as vezes de
efeito mortal para o escravo- eis algumas das caracteristicas basicas da
benevoléncia brasileira para com a gente africana (Nascimento, 1978, p. 57).

As condicBes dos navios que traziam os africanos ao Brasil intensificam se tornando
mais precarios a medida em que o mercado internacional deixou de considerar lucrativa a
captura e encarceramento dos negros africanos. Com isso, ocorreu 0 aparecimento de
manifestacdes contrarias ao sistema escravista, onde a Inglaterra, pressionou o Brasil para que
pusesse fim ao trafico negreiro, impedindo assim a expansdo do escravismo em territorio

brasileiro.

Mesmo a Inglaterra tendo sido uma das nagBes com maior atuacdo no
comércio de escravos entre os séculos XVII e XVIII, no século seguinte a
coroa britdnica passa a encabecar a campanha abolicionista e requerer
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primeiramente o fim do trafico atlantico e, posteriormente, o fim da escraviddo
(Andrade, 2023, s.p).

Essa proibicdo ocorreu para a efetivacdo da industrializagdo, sendo assim com a
modificacdo das relacdes de trabalho e de mercado consumidor. Manter a escravizagéo de
pessoas ndo era vantajoso para 0 novo modo de produgdo vigente, desta forma, “o trabalho
escravo e 0 monopélio — préticas comuns da exploracdo colonial — pareciam ultrapassados
ao novo modelo, fomentado a partir da industrializa¢do” (Andrade, 2023, s.p). No Brasil, em
1850, o Parlamento Brasileiro aprovou a Lei Eusébio de Queirés, que proibiu a entrada de
pessoas para serem escravizadas no Brasil, foi uma das trés leis que aboliram gradualmente a

escravizagdo no Brasil.

A lei n. 581, de 4 de setembro de 1850, conhecida como Lei Eusébio de
Queiros, estabeleceu medidas para a repressdo do trafico de africanos no
Império. Sua promulgacdo é relacionada, sobretudo, as pressdes britanicas
sobre o governo brasileiro para a extingdo da escraviddo no pais (Gov.br,
2016, s, p).

O Brasil foi o ultimo pais do continente americano a abolir o trabalho escravo, com a
Lei Aurea assinada pela princesa Isabel, em 13 de maio de 1888, sendo assim a lei n.° 3.353,
de 13 de maio de 1888, declara extinta a escraviddo no Brasil, possuindo apenas dois artigos:
E declarada extinta, desde a data desta Lei, a escraviddo no Brasil e Revogam-se as disposicoes
em contrario (Brasil, 1888, art. 12, art. 29).

O fim da escravizacédo no Brasil ndo foi por um ato de bondade da monarquia brasileira,
romantizar esse processo ou dar um ar de “leveza” a escravizagdo faz com que ndo
enxerguemos como esse regime foi um sistema de desumanizacdo, onde negros escravizados
ndo eram vistos como pessoas e sim como propriedade, a abolicdo da escravatura ndo
implementou quaisquer politicas publicas que amparasse essas pessoas. Os 300 anos de
escravizagdo tem impacto até hoje no cotidiano de diversas pessoas negras, sendo a pobreza,
violéncia e a discriminacdo que atinge essa parte da populacédo brasileira um reflexo de um pais

que normalizou de certa forma o preconceito e a violéncia contra essas pessoas.

A liberdade ndo era bastante para dar melhor saber, pelo menos
fisico, a vida dos negros fugidos que simplesmente conseguiram
passar por livres nas cidades. Dissolvendo-se no proletariado de
mucambo e de cortico, seus padrdes de vida e de alimentacdo muitas
vezes baixaram. Seus meios de subsisténcia tornaram-se irregulares
e precarios. Os de habitacdo as vezes degradaram-se. Muito ex-
escravo, assim degradado pela liberdade e pelas condicdes de vida no
meio urbano, tornou-se malandro de cais, capoeira, ladrdo, prostituta
e até assassino (Freyre, 1936, p. 185).
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Ademais, a organizacdo Mundial de Saiude (OMS), define a violéncia como uma agdo

que resulta em dano, nos seguintes termos:

A violéncia configura-se como uso intencional da forca fisica ou do poder real
Ou em ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou
uma comunidade, que resulte ou tenha qualquer possibilidade de resultar em
lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacgao
(Sacramento; Rezende, 2016, s.p).

A violéncia pode se apresentar de diversas formas contra a populagdo negra brasileira,
sendo que no Brasil € histdrica a construcao de hierarquias sociais mediante critérios atribuindo
distintas ocupacOes de lugares, espacos de fala sendo os referenciais de raca pilares de
desigualdade, segundo Almeida (2018, p. 22) “o fato € que a nogdo de raga ainda ¢ um fator
politico importante, utilizado para naturalizar desigualdades e legitimar a segregacéo e o
genocidio de grupos sociologicamente considerados minoritarios”.

Antes de dar continuidade a abordagem dos fatos se faz necessario a explicacdo sobre
0 conceito de racismo e preconceito racial, ambos os conceitos tém um grande impacto no

cotidiano da populacéo negra no Brasil.

0 racismo é uma forma sistematica de discriminacdo que tem a raga como
fundamento, e que se manifesta por meio de préticas conscientes ou
inconscientes que culminam em desvantagens ou privilégios para individuos,
a depender do grupo racial ao qual pertencam (Almeida, 2018, p. 22).

De acordo com Almeida (2018, p. 22), “o preconceito racial ¢ o juizo baseado em
estereotipos acerca de individuos que pertencem a um determinado grupo racializado, e que
pode ou ndo resultar em praticas discriminatdrias”. Visto os conceitos de racismo e preconceito,
segundo o Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2022, s.p), uma das expressdes mais cruéis
do racismo nosso de cada dia se manifesta nos nimeros da violéncia. O Brasil carrega uma
histdria de 300 anos de escravizacdo de pessoas negras, onde ficou implantado no inconsciente

coletivo da sociedade brasileira um pensamento que marginaliza essas pessoas.

a sociedade escravista, ao transformar o africano em escravo, definiu o negro
como raca, demarcou o seu lugar, a maneira de tratar e ser tratado, os padrdes
de interacdo com o branco e instituiu o paralelismo entre cor negra e posic¢ao
social inferior (Santos, 1983, s.p apud Ribeiro, 2019, p. 11).

Em conformidade com o F6rum Brasileiro de Seguranca Publica (2022, s.p), em 2021
o Brasil registrou 6.003 casos de racismo, onde “o racismo esta ligado a ideia absolutamente

equivocada de que ha diferencas externas e corporais entre 0s seres humanos, que
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manifestariam superioridade ou inferioridade de determinados grupos em relagdo a outros”
(MPPR, 2023, s.p). Como mecanismo de protecdo destinada a populacdo negra, foi criada a lei
n® 7.716, de 5 de janeiro de 1989: definindo os crimes resultantes de preconceito de raga ou de
cor (Brasil, 1989).

Todavia, as taxas de homicidio sdo elevadas e tem como principal vitima a populagdo
negra, isso ocorre porque o racismo € antes de tudo estrutural, portanto, o racismo estrutural é
“uma decorréncia da propria estrutura social, ou seja, do modo “normal” com que se constituem
as relacOes politicas, econbmicas, juridicas e até familiares, ndo sendo uma patologia social e
nem um desarranjo institucional. O racismo é estrutural” (Almeida, 2018, p. 33). Posto isso,
negros € o grupo racial brasileiro mais vulneravel a morte por homicidio, na ultima década
408.605 pessoas negras foram assassinadas no Brasil de maneira violenta, representando 72%
de todos os homicidios no pais reduzindo assim sua expectativa de vidada populagéo negra.
Essa porcentagem fica muito alarmante quando se compara a vitimas brancas, em 2022 o0s
homicidios de pessoas brancas cairam 26,5%, ja 0 homicidio de pessoas negras cresceu 7,5%
(Forum brasileiro de seguranca publica, 2022, s.p).

Quando se trata de a¢des policiais, 0s negros continuam sendo os alvos prioritarios da
policia, dados do Férum Brasileiro de Seguranga Publica (2022, s.p), indicam que em 2021
pessoas negras representavam 84,1% dos mortos pelos policiais, sendo isso uma face do

racismo institucional, no qual os conflitos raciais séo parte das instituicdes, portanto:

a desigualdade racial é uma caracteristica da sociedade nao apenas por causa
da acdo isolada de grupos ou de individuos racistas, mas fundamentalmente
porque as institui¢des sdo hegemonizadas por determinados grupos raciais que
utilizam mecanismos institucionais para impor seus interesses politicos e
econdmicos (Almeida, 2018, p. 27).

Sob 0 mesmo ponto de vista, os policiais negros, conforme o Férum Brasileiro de
Seguranca Publica (2022, s.p), representam 67,7% dos policiais assassinados, isso se deve
segundo Lima (2023, s.p apud O popular, 2020, s.p), pois “os policiais negros moram onde
moram 0s demais negros, em geral, bairros pobres e de periferia, lugares onde ha taxa de

violéncia”.

Como resultado, as desigualdades também caracterizam o sistema carcerario no Brasil,
a populacdo negra no sistema penitenciario brasileiro € uma das maiores vitimas da violéncia
do encarceramento em massa no Brasil, segundo o Forum Brasileiro de Seguranca Publica
(2022, s.p), as pessoas negras representaram 67,5% da populacéo prisional em 2021. Quando

se trata da idade desses encarcerados, em 2023 “os jovens entre 18 e 29 anos compdem a maior
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parte da populagdo encarcerada: 43% do total. O indice, porém, caiu em comparagdo a 2021,

quando ficou em 46,3%” (Lucena, 2023, s.p).

As prisbes dos negros acontecem em razao das condic¢@es sociais, ndo
apenas nas condicdes de pobreza, mas das dificuldades de acessos
aos direitos. As chances diferenciais a que negros estdo submetidos
socialmente e as condiges de pobreza que enfrentam no cotidiano
fazem com que se tornem alvos preferenciais da policias e das
politicas de encarceramento no pais. Um verdadeiro apartheid social
(Serafim, 2021, s.p.).

Ademais, mulheres negras sdo a principal vitima em face da violéncia de género no
Brasil, sendo que “a violéncia de género se define como qualquer tipo de agresséo fisica,
psicoldgica, sexual ou simbdlica contra alguém em situacdo de vulnerabilidade devido a sua
identidade de género ou orientacdo sexual” (Ramos, 2020, s.p). De acordo com Forum
Brasileiro de Seguranca Publica (2022, s.p), mulheres negras representam 62% das vitimas de
feminicidio. Os dados apontam que mulheres negras representam 70,7% das vitimas das
demais mortes violentas intencionais e 52,2% das vitimas de estupro e estupro de vulneravel,
mulheres negras também sofrem mais assédio representando 43,3% e as mulheres brancas
representam 30%. Portanto, a “lein® 13.104/2015 torna o feminicidio um homicidio qualificado
e 0 coloca na lista de crimes hediondos, com penas mais altas, de 12 a 30 anos” (Camara
municipal de S&o Paulo, 2023, s.p), sendo essa lei um fator importante para a garantia de

direitos e protecdo de mulheres na sociedade brasileira.

Feminicidio é o assassinato de uma mulher pelo simples fato de ser mulher.
Os motivos mais comuns sdo o 6dio, o desprezo ou o sentimento de perda do
controle e da propriedade sobre as mulheres, comuns em sociedades marcadas
pela associacdo de papéis discriminatorios ao feminino, como é o caso
brasileiro (PJERJ, 2023, s.p).
Os dados do F6rum Brasileiro de Seguranca Pablica (2022, s.p), ressalta que em 2021
o Brasil registrou 13.830 casos de injlria racial, sendo que “a injlria racial € a ofensa a alguém,
um individuo, em razdo da raga, cor, etnia ou origem” (Xavier, 2023, s.p). Em 2023, a “lei
14.532/2023, publicada em janeiro deste ano, equipara a injlria racial ao crime de racismo.
Com isso, a pena tornou-se mais severa com reclusao de dois a cinco anos, além de multa, ndo
cabe mais fianga e o crime ¢ imprescritivel” (TIDFT, 2023, s.p).
Em suma, a sensacdo de inseguranca também afeta a sociedade de formas distintas,
segundo o Foérum Brasileiro de Seguranca Publica (2022, s.p), 85,3% das pessoas negras
sentem medo de morrer assassinado, em contrapartida, entre pessoas brancas essa porcentagem

e de 78,5%, ademais, 69,2% de pessoas negras tem medo de ser vitima de violéncia por parte



18

da policia militar, entre pessoas brancas essa porcentagem € de 53,9%. Toda essa violéncia
direcionada as pessoas negras no Brasil, acabam por afetar a sua satde mental, portanto, o

racismo quando ndo mata adoece suas vitimas, fragilizando e debilitando-as.

3. SAUDE MENTAL DA POPULACAO NEGRA BRASILEIRA

encontrei minhas origens
na cor de minha pele
nos lanhos de minha alma

Oliveira Silveira

A saude publica é um tema frequentemente abordado na sociedade brasileira, conforme
a Constituicdo Federal de 1988, a garantia a saude resulta em assegurar 0 acesso universal e

igualitario dos cidaddos aos servigos de saude.

A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as acGes e servicos para sua
promocao, protecdo e recuperacgdo (TIDFT, 2023, art.196).

No campo da atencdo a saude mental, observa-se no Brasil, com a Reforma Psiquiétrica,
0 aparecimento da politica de assisténcia a saude mental, sendo substituido o tratamento a
pessoa com transtorno mental no modelo manicomial (1960-2000). Em 2001, o entdo
presidente da Republica, Fernando Henrique Cardoso, sancionou a Lei Antimanicomial - Lei
n° 10.216, de 6 de abril de 2001: dispde sobre a protecéo e os direitos das pessoas portadoras
de transtornos mentais e redireciona 0 modelo assistencial em saude mental (Brasil, 2001),

tendo como seu primeiro artigo:

Os direitos e a prote¢do das pessoas acometidas de transtorno mental,
de que trata esta Lei, sdo assegurados sem qualquer forma de
discriminagdo quanto a racga, cor, sexo, orientacdo sexual, religido,
opgao politica, nacionalidade, idade, familia, recursos econdmicos e
ao grau de gravidade ou tempo de evolugdo de seu transtorno, ou
qualquer outra (Brasil, 2001, art. 1°).

Em relacdo a satde mental de pessoas negras no Brasil, antes da Reforma Psiquiatrica
0s manicdmios enquanto instituicdo reproduzia uma logica racista que serviu para o
encarceramento da populacdo negra brasileira ao longo dos anos, sendo que em sua maioria

ndo existia nenhum diagnostico que justificasse algum tratamento.
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O racismo institucionalizado é determinante no acesso diferenciado
dos afro-descendentes aos equipamentos sociais e gera conflitos nas
relacGes inter-raciais, provocando desigualdades na forma de
insercdo dos grupos racialmente oprimidos, com impactos perversos
em sua dinamica psiquica (Silva, 2004, p. 130).

No que se refere a sade mental, o racismo desencadeia sofrimento, pois, a sensagdo de
exclusdo, de ndo pertencimento e as maltiplas formas de violéncia que a populacdo negra
brasileira enfrenta e 0 ndo acesso adequado aos tratamentos, impacta negativamente a satde

mental dessa populacao.

0 racismo é uma forma sistematica de discriminacdo que tem a raga como
fundamento, e que se manifesta por meio de praticas consciente ou
inconscientes que culminam em desvantagens ou privilégios para individuos,
a depender do grupo racial a qual pertencam (Almeida, 2018, p. 22).

N&o obstante, o racismo estrutural dificulta o desenvolvimento profissional de pessoas
negras, pois, a inclusdo dessas pessoas no mercado de trabalho ainda é um desafio, sendo que
0 caminho para garantir a igualdade de oportunidades ainda € longo. Os trabalhadores negros
na maioria das vezes estdo trabalhando na informalidade, sem nenhum tipo de protecéao social,
sendo que a “remuneragdo de trabalhadores negros ¢, em média, 45% menor do que a dos
funcionarios brancos” (Varella, 2022, s.p). A exposi¢do ao racismo no ambiente de trabalho

traz graves consequéncias a saude mental das pessoas negras no Brasil:

As principais consequéncias de fato estdo relacionadas a satide mental. As
chances de uma pessoa desenvolver quadros mais severos de ansiedade e
depressdo sdo grandes por conta do impacto da violéncia sofrida e por medo
de aquilo se repetir, o que deixard o individuo em constante estado de alerta
no trabalho (Varella, 2022, s.p).

Mesmo que uma pessoa negra nao tenha passado por alguma situacdo de racismo ao
longo da sua vida, o fato de presenciar conhecidos ou até pessoas desconhecidas passando por
essa situacao pode afetar a sua mental desse individuo, pois, a sensacdo de inseguranca e medo
imaginando que em algum momento ele pode passar por esta situacéo fica em seu inconsciente.
Segundo Varella (2022, s.p) “isso tem nome: trauma vicario, que ¢ quando vocé ndo sofreu

diretamente uma violéncia, mas testemunhou alguém que passou por ela”.

Em contrapartida, nos relacionamentos afetivos, consoante os dados do Censo de 2010
“mostram que 70% dos casamentos no pais ocorrem entre pessoas de mesma cor € que as

mulheres pretas (7% da populagdo) sdo as que menos se casam” (Vieira, 2012, s.p). Portanto,



20

pouquissimas mulheres negras conseguem se estabelecer romanticamente, onde desde a
escravizagéo, tem seus corpos violentados, explorados e desvalorizados esteticamente, segundo
Araujo (2015, s.p) “a mulher negra ¢ rejeitada ndo s6 pelos homens brancos, mas também pelos
homens negros”.
[...] Mais que qualquer grupo de mulheres nesta sociedade, as negras tém sido
consideradas “s6 corpo, sem mente”. A utilizagdo de corpos femininos negros
na escraviddo como incubadoras para a geracdo de outros escravos era a
exemplificagdo pratica da ideia de que as “mulheres desregradas” deviam ser
controladas. Para justificar a exploragdo masculina branca e o estupro das
negras durante a escraviddo, a cultura branca teve que produzir uma
iconografia de corpos de negras que insistia em representa-las como altamente

dotadas de sexo, a perfeita encarnacdo de um erotismo primitivo e desenfreado
(Hooks, 1995, p. 6 apud Aradjo, 2015, s.p).

Na satde mental esses episodios de rejeicdo e isolamento acabam acarretando diversas
consequéncias psicologicas para a mulher negra como a depressdo, ansiedade e estresse pos-
traumatico (TEPT) e acaba também por afetar a autoestima dessas mulheres (Brito, 2022, s.p).
Portanto, por ndo se sentirem digna de receber amor, a mulher negra pode acabar em
relacionamentos abusivos, entre outras situagcdes. Além de tudo, a falta de representatividade
negra na TV, nas redes sociais e nas demais esferas da sociedade pode afetar a construgéo da
identidade de criancas negras, fazendo-as rejeitar seus proprios semelhantes.

A crianca negra vivencia a retirada do seu direito ao estético, ao belo, sofrendo
ao perceber que tudo que lhe diz respeito é entendido comumente de menor

valor, o que pode levar a um processo de negacdo de quem €, de ndo querer
pertencer ao corpo que habita (Santiago, 2020, s.p).

Por conseguinte, a importancia da representatividade negra para as criancas esta na
construcdo de uma identidade saudavel com um impacto positivo na saude mental, conforme
0 Papo de primeira (2023, s.p) “a representatividade ¢ fundamental para que as criangas negras

possam desenvolver uma autoestima saudavel e um senso de pertencimento”.

Promover a representatividade negra para as criangas ndo é apenas uma
questdo de justica social, mas também de cuidado com a salde mental e
emocional dessas criancas. Ao construir um ambiente inclusivo e diverso,
estamos construindo um mundo onde todas as criangas possam se sentir
aceitas, valorizadas e capazes de alcancar seu pleno potencial (Silva, 2023, s.p
apud Papo de primeira, 2023, s.p).

O racismo e a exclusdo social intensificam as tentativas de suicido entre jovens negros
no Brasil, portanto, quando se trata de suicidio um dos grupos vulneraveis mais afetas séo
jovens sobretudo homens, segundo Mata (2019, s.p) um dos fatores disso ocorrer é “devido

principalmente ao preconceito e a discriminagdo racial e ao racismo institucional”.
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jovens negros do sexo masculino e idades entre 10 e 29 anos séo o0s que
encaram o maior risco de morrer por suicidio”. A probabilidade de suicidio
nesse grupo € 45% maior do que entre jovens brancos na mesma faixa etaria
(Ministério da saude, 2018, s.p apud Hospital Santa Ménica, 2022, s.p).

No esporte pode-se notar casos de racismo ao longo dos anos, de acordo com
Ciaramicoli (2023, s.p) “aproximadamente 41,8% dos jogadores de futebol ou trabalhadores
negros do futebol do Brasil disseram ter sido vitimas de racismo durante o exercicio de sua
atividade relacionada”. No futebol predomina o racismo nas arquibancadas, ultrapassando as

mensagens racistas nas redes sociais.

Em 21/05, deste ano, torcedores do Valencia chamaram o jogador brasileiro
do Real Madrid, Vinicius Junior, de macaco desde a chegada do 6nibus ao
estadio, continuando os insultos e durante o jogo. No segundo tempo, o
brasileiro apontou dois torcedores que estavam imitando sons do animal e
cometendo racismo contra ele (Ciaramicoli , 2023, s.p).

O racismo mata e adoece, onde desculpas ndo apagam a dor e a humilhacdo a qual as
pessoas negras foram vitimadas, permanece infelizmente a ideia de que, no futebol, as ofensas
“fazem parte do jogo”, encarando o racismo como algo admissivel. Os atletas negros, por conta
do racismo vivenciado, podem adoecer, portanto, o “racismo leva pessoas saudaveis e
habilidosas em suas funcdes dentro do esporte a apresentarem um quadro depressivo e algumas
vezes conduzem a casos de tentativas e até suicidio dentro do esporte” (Ciaramicoli, 2023, s.p).

Do mesmo modo, a discriminacdo racial nas compras pode fazer com que pessoas
negras evitem ir as compras, com medo de serem perseguidos dentro dos estabelecimentos e
de serem acusados de roubo. Segundo a pesquisa produzida pela Globo (2023, s.p apud Alma
preta, 2023, s.p) “79% dos consumidores negros acreditam que vivenciar situactes de
discriminacdo racial no momento das compras impacta diretamente na sua saude mental e
autoestima”. Com medo de comportamento discriminatorio, abordagens inadequadas e
racistas, pessoas negras estdo evitando ir até os estabelecimentos, preferindo por cada vez mais
fazer compras online.

Por outro lado, quando se trata das universidades, espagos historicamente elitizados e
povoados de pessoas brancas, pessoas negras tendem a ter mais dificuldade de permanéncia,
ndo apenas por conta de fatores econdmicos, mas também por conta do racismo institucional.
Ser vitima de racismo neste periodo pode agravar o estado mental do estudante negro, mesmo
que ocorra de maneira velada, pode trazer sofrimento psiquico, esse sofrimento pode ser

provocado devido & falta de representatividade, causando uma sensacdo de ndo pertencimento,
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segundo Souza (2019, s.p) quando se trata de estudantes negros nas universidades “o estudo
destaca que preconceito e discriminacdo podem causar desde baixa autoestima até narcotizacdo
e transtornos psiquiatricos”.

O racismo estrutural direcionado a populacdo negra afeta sua saide mental de diversas
maneiras, reforgando assim a necessidade de discutir seus efeitos no cotidiano dessa parte da
populacdo, ja que situagdes de discriminagdes, sejam elas “explicitas sejam sutis, produzem
estresse e traumas. E esses traumas, acumulados ou vivenciados de maneira mais intensa,
podem desencadear, no longo prazo, transtornos psicologicos” (Hospital Santa Monica, 2022,
s.p). Por conta do impacto que o racismo tem na salde mental das pessoas negras se faz téo
necessarias politicas publicas que amparam adequadamente essas pessoas.

4. POLITICAS PUBLICAS E A POPULACAO NEGRA BRASILEIRA

Negra

Puro afro sangue negro,
Saindo aos jorros

Por todos os poros

Geni Mariano Guimaraes

A Constituicdo Federal de 1988 foi a primeira a incluir o racismo como crime
inafiangavel, imprescritivel e passivel de pena, desta forma, “entre os principios fundamentais,
a nova Constituicdo cita a promogdo do bem de todos “sem preconceitos de origem, raga, sexo,
cor, idade e quaisquer outras formas de discrimina¢do” (Brito, 2018, s.p). Inegavelmente, as
politicas publicas tém um enorme impacto em uma sociedade marcada pela desigualdade,
visando garantir os direitos dos cidaddos em diversas areas. Por meio das politicas publicas,
"0 governo pode estabelecer diretrizes nacionais e providenciar recursos necessarios para
alcancar tanto objetivos especificos quanto amplamente definidos" (CNN Brasil, 2023, s.p),
sendo as politicas, importante para promover transformacdes na sociedade. Segundo Saravia

(2006, p. 29 apud Fonseca, 2018, p. 23), as politicas publicas sao:

um sistema de decisdes publicas que visa a acdes ou omissdes, preventivas ou
corretivas, destinadas a manter ou modificar a realidade de um ou varios
setores da vida social, por meio da definicdo de objetivos e estratégias de
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atuacdo e da alocagdo dos recursos necessarios para atingir os objetivos
estabelecidos.

As politicas publicas afetam a todos os cidaddos brasileiros, independentemente de
raca, religido, nivel educacional ou nivel social, contudo a populacéo negra € a que mais tem
dificuldade em acesséa-las, com a forma do racismo institucional sendo utilizado pelos racistas
para impedir a populacdo negra de ter acesso as politicas, principalmente quando se trata ao
acesso a saude. As politicas publicas trazem uma dire¢do, mesmo que ndo seja positiva, pois a
realidade pode ndo absorver imediatamente determinadas politicas, mas o fato da sua existéncia

significa que essa dire¢do vai comegar a Se movimentar para sua implementacao.

a populacgdo negra e quilombola tem um diferente acesso a saude, devido ao
processo histérico brasileiro que escravizou essa populacdo. Posteriormente,
a abolicdo trouxe liberdade, mas nédo garantiu os direitos basicos. Todo esse
processo acarreta problemas especificos para essa populacéo e, por isso, faz-
se necessario 0 desenvolvimento de uma politica especifica para a populacdo
negra e quilombola (Campos, 2018, s.p).

Na tentativa de diminuir as iniquidades raciais no Brasil, foram criadas politicas sociais,
conforme Hofling (2001, s.p apud Fonseca, 2018, p. 34) as “politicas sociais referem-se a acoes
desenvolvidas pelo Estado que irdo, de alguma forma, implementar um padrdo de protecao
social no pais”. O Estado tem um importante papel na promog¢ao da igualdade racial, por esse
motivo, em 2003, foi constituido a Politica Nacional de Promog¢do da Igualdade Racial,

instituida por meio do Decreto n° 4.886/2003, tendo como objetivo:

areducdo das desigualdades raciais no Brasil, com énfase na populagéo negra,
mediante a realizaco de a¢Bes exequiveis a longo, médio e curto prazos, com
reconhecimento das demandas mais imediatas, bem como das &reas de atuacéo
prioritaria (Gov.br, 2021, s.p).

Um dos resultados da Politica Nacional de Promoc¢éo da Igualdade Racial (2003), e o
Estatuto da igualdade Racial n® 12.288/2010, esta politica foi criada com o intuito de tentar
efetivar a igualdade de condicGes destinado a pessoa pretas? e pardas, logo em seu primeiro

artigo diz que:

Esta Lei institui o Estatuto da Igualdade Racial, destinado a garantir a
populagdo negra a efetivacdo da igualdade de oportunidades, a defesa dos
direitos étnicos individuais, coletivos e difusos e 0 combate a discriminacéo e
as demais formas de intolerancia étnica (Brasil, 2010, art. 18, Titulo I).

2 No meu texto utiliza-se o termo pessoas negras, porém, a Politica Nacional de Promocéo da Igualdade Racial
(2003), utiliza a nomenclatura, pretos e pardas.
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Outrossim, as cotas raciais também é um dos resultados da Politica Nacional de
Promocdo da lgualdade Racial (2003), séo destinadas a estudantes autodeclarados pretos,
pardos ou indigenas, ela é um instrumento utilizado para diminuir as desigualdades na
educacgdo para 0 acesso ao ensino superior, desse modo “as cotas raciais sao uma medida de
acdo contra a desigualdade num sistema que privilegia um grupo racial em detrimento de outros
— esses, oprimidos perante a sociedade” (Mereles, 2020, s.p). A efetivagdo do Estatuto da
Igualdade Racial (2010) é contraditdria, pois muita coisa no estatuto com relacdo a promocao
da igualdade racial no Brasil, ndo esta sendo efetivada, um exemplo disso é a revisdo da lei de
cotas, sua renovagao acorreu apenas em 2023 com atraso de anos, pois a mesma e prevista para

ser renovada de 10 a 10 anos.

Entre as principais mudancas esta que a lei é que ela passa a incluir
quilombolas dentre os grupos beneficiados pela reserva pela reserva
de vagas. Também determina que todas as universidades federais
devem ampliar politicas de acdo afirmativa para a pds-graduacédo
(Palhares, 2023, s.p).

A lei das cotas, consolidada principalmente pela lei n°® 12.711, de agosto de 2012,
decretava que “até¢ agosto de 2016 todas as instituicdes de ensino superior devem destinar
metade de suas vagas nos processos seletivos para estudantes egressos de escolas publicas”
(CERCOMP, 2023, p. 8). O acesso as universidades por pessoas negras esta longe de ser o
ideal, contudo se tem muito mais pessoas negras nas universidades, do que antes da Politica
Nacional de Promocéo da Igualdade Racial (2003).

A vista disso, 0 Movimento Negro e a populacdo negra também tem lutado por
qualidade e acesso ao sistema de satde no Brasil, discutindo influéncia do racismo e suas
praticas no campo da salde e salde mental, desta forma com o intuito da reducdo das
desigualdades o Ministério da Saude desenvolveu politicas de promoc¢éo da equidade. Uma
delas é a Politica Nacional de Salude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN), instituida pela
portaria n® 992, de 13 de maio de 2009.

A Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra (PNSIPN) é um
compromisso firmado pelo Ministério da Salde no combate as desigualdades
no Sistema Unico de Satide (SUS) e na promogao da salide da populacio negra
de forma integral, considerando que as iniquidades em salde sdo resultados
de injustos processos socioecondmicos e culturais — em destaque, o0 vigente
racismo — que corroboram com a morbilidade das populagBes negras
brasileiras (Ministério da satde, 2017, p. 7).



25

A Politica Nacional de Salde Integral da Populacdo Negra (PNSIPN) também
reconhece o0 racismo, a desigualdade étnico-racial e o racismo estrutural como determinantes

sociais do estado de saide mental da populacéo negra, tendo como um dos seus principios:

V — Fortalecimento da atencdo a salde mental das criancas, adolescentes,
jovens, adultos e idosos negros, com vistas a qualificacdo da aten¢do para o
acompanhamento do crescimento, desenvolvimento e envelhecimento e a
prevencdo dos agravos decorrentes dos efeitos da discriminacdo racial e
exclusdo social (Ministério da satde, 2017, p. 33).

Por esse motivo, ao se considerar a saude mental da populacdo negra brasileira, €
importante levar em consideracdo fatores historicos e culturais, onde pessoas negras sdo menos
propensas do que brancos a procurar e receber ajuda psicoldgica. Dessa forma, o racismo e a
exclusdo social causam efeitos que afetam o comportamento das pessoas negras.

Consequentemente, a Politica Nacional de Saude Integral da Populagéo Negra visa:

a promocdo da equidade em saude e orientado pelos principios e diretrizes da
integralidade, equidade, universalidade e participagdo social, em consonancia
com o Pacto pela Saude e a Politica Nacional de Gestdo Estratégica e
Participativa no SUS (ParticipaSUS), o Ministério da Salde instituiu, em
2009, a Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN),
por meio da Portaria GM/MS n° 992, de 13 de maio de 2009 (Ministério da
salde, 2017, p. 8).

No Brasil, a discussdo de satde mental da populacdo negra deve acontecer em todas as
esferas da sociedade, para ocorrer a criacdo e fortalecimento de politicas pablicas de satde
mental que contribuam para a reducdo das desigualdades no Brasil em relacdo a saude da

populacdo negra, tanto em termos individuais quanto coletivos.

a exposi¢do cotidiana a situacBes humilhantes e constrangedoras pode
desencadear um nimero de processos desorganizadores dos componentes
psiquico e emocional (Silva, 2005). Em sendo um problema para a satde fisica
e mental da pessoa, esse sofrimento causado pelo racismo passa,
necessariamente, a ser um problema de salde publica. Como tal requer
proposicoes de politicas publicas que garantam o direito a um servico de salde
mental eficaz direcionado especificamente ao sofrimento da populacéo negra
produzido pelo racismo (Damasceno; Zanello, 2018, p. 452).

Todavia, quando se analisa a eficacia tanto da Politica Nacional de Promoc¢do da
Igualdade Racial (2003), quanto da Politica Nacional de Salude Integral da Populacdo Negra
(2009), a implementacdo de ambas as politicas se mostra precaria. Tanto os profissionais de
maneira geral tantos os profissionais da psicologia ndo tém estudado sobre o racismo, este
conhecimento faz necessario para que os profissionais estejam preparados para lidar com as

demandas da realidade de pessoas negras no Brasil.
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vitimas de preconceito racial e discriminacdo recebem pouca atencdo da
Psicologia clinica. Ele acredita que a Psicologia brasileira tem muito a
produzir no conhecimento do racismo e suas consequéncias na estrutura
psiquica tanto das pessoas-alvo quanto das perpetradoras do racismo
(Munanga, 2003, s.p apud Damasceno; Zanello, 2018, p. 453).

A contemporaneidade destas politicas nos faz pensar que no Brasil, desde o fim da
escravizacdo de pessoas negras, apenas nas Ultimas décadas apontou politicas voltadas para
essas pessoas, mostrando uma negligéncia dos direitos, ndo podemos “romantizar’ e achar que
em duas décadas as desigualdades de 300 anos de escravizacdo negra serao resolvidas, todavia
0 que ja foi conquistado ndo pode retroceder. A vista disso, se faz importante a
representatividade negra na politica, pois a baixa representatividade de negros na politica no
Brasil, representa a exclusdo dessa populacao nos espacos de poder. Segundo Campos (2023,
s.p) "a auséncia de negros e negras reflete ndo apenas as desigualdades raciais existentes na
sociedade, mas também o acesso desigual deles a recursos de campanha, como dinheiro e
tempo de televisdo™. Portanto, a inclusdo de negros na politica fortalece a pauta antirracista,
fazendo com que as politicas publicas instituida para diminuir a desigualdade racial no Brasil,
sejam debatidos em varios setores da sociedade.

Embora no Brasil ndo tenha ocorrido apartheid da mesma forma que ocorreu nos
Estados Unidos e Africa do Sul, onde tiverem leis que legitimavam essa situacdo, em solo
brasileiro ndo precisou a existéncia de leis para ocorrer o apartheid a brasileira, conforme
Pagliasa, Abreu e Minto (2021, s.p) “aqui a elite sequer precisou criar leis, nos moldes do
apartheid sul-africano, que segregassem territorios para brancos e negros no pés-abolicdo da
escravatura”. Sendo assim, embora nao haja em solo brasileiro uma segregacao racial aberta,
quando se trata de oportunidades, acesso as politicas publicas, existe um diferencial de direitos
e oportunidades para as pessoas negras brasileiras, € necessario ocorrer uma permanéncia da
luta antirracista com o intuito de combater o racismo.

Em sintese, a existéncia de melhorias nos Gltimos 20 anos, em que a politica publica
passou a ter alguma preocupacdo com a populacdo negra ainda é incipiente, quando se trata de
politica voltadas para as chamadas “minorias”, isso apenas se modificara se a lei ndo
retroceder, pois se isso ocorrer a tendéncia ¢ que as “minorias” serem “esmagadas”, jogadas
para a periferia dos processos, por isso a politica pablica tem uma relevancia muito importante

na sociedade , pois pode garantir avangos, nas garantias de direitos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A populacéo negra no Brasil enfrenta condigdes de vida desfavoraveis em comparacéo
a populacdo branca. 1sso ocorre, pois, 0s fatores historicos, sociais, politicos e econdmicos que
produzem desigualdades é persistente, dadas as vulnerabilidades a que a populacéo negra esta
sujeito. O conhecimento acerca dos potenciais danos a salde mental aos quais negros
brasileiros estdo sujeitos é fundamental.

Retomando o objetivo geral da pesquisa que era verificar a prevaléncia e os impactos
da violéncia contra a populagdo negra brasileira, de modo a compreender como essas multiplas
violéncias afetam a salde mental dessa parte da populacéo brasileira e apresentar as politicas
publicas voltadas para a populacdo negra, respondendo assim ao problema de pesquisa, quais
0s impactos da violéncia contra populacdo negra brasileira na saide mental? - podemos afirmar
que a violéncia contra pessoas negras no Brasil afeta essa parte da populacdo de multiplas
formas, desde os relacionamentos afetivos até no mercado de trabalho. A pesquisa revela que
0s homens negros sdo 0s que mais cometem suicidio, com idades entre 10 e 29 anos, onde 0s
homens negros tem dificuldades de buscar e receber ajuda.

As violéncias contra pessoas negras brasileira e como isso afeta a saide mental dessas
dessa parte da populacdo, indicam a necessidade de fortalecimento das politicas publicas
voltadas para essas pessoas, pois, apesar dos avancos no campo da legislacdo no Brasil que
amparam e protegem a populacdo negra, ainda sdo muito comuns as denuncias em todo o
territorio nacional sobre as diversas violéncias sofridas por esses sujeitos.

A existéncia de politicas como Politica Nacional de Promocdo da Igualdade Racial
(2003) € a Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (2009), mesmo precarias e
insuficientes, a partir dessas politicas passou a olhar para essas chamadas “minorias”,
significando que se as pessoas negras tiverem oportunidades, cada vez mais ocuparam espacos
considerados de pessoas brancas. A populacdo negra esta em uma situacao de vulnerabilidade,
sem acesso a informacdo, educacdo e cultura, a vista disso é urgente implementar politicas
publicas que garantam os direitos desta parte da populacéo.

Por isso, indica-se como proposicao a partir deste estudo, o fortalecimento e criacdo de
politicas publicas que garantam os direitos da populacdo negra em sua totalidade, garantindo o
acesso a educacdo, cultura, saude, etc. Sendo a inclusdo da populacdo negra na educacao, uma

luta pela ruptura das desigualdades.
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Quando se trata do Servi¢o Social, 0 mesmo tem um compromisso ético-politico no
enfrentamento ao racismo no cotidiano de trabalho, neste sentido este estudo faz-se importante
para a profissdo, pois a populacdo negra esta inserida majoritario nos diversos espagos socio-
ocupacionais em que a profissdo se insere. O mesmo evidencia as demandas da populacéo
negra brasileira, possibilitando ao profissional de Servico Social por meio da andlise critica da
realidade social, intervir nos diferentes contextos, na totalidade do negro brasileiro, visando a
garantias dos direitos.

A proposta metodoldgica da pesquisa auxiliou a evidenciar a invisibilidade da producéo
sistematica de conhecimento das repercussdes do racismo sobre a satde mental da populacao
negra, mostrando uma grande caréncia de pesquisas que envolvam a popula¢do negra em todas
as esferas de nossa sociedade. Este trabalho sinaliza para a importancia de discutir e pesquisar
0 racismo e a saude mental da populacdo negra na sociedade brasileira. A falta de estudos
acerca da populacdo negra € inaceitavel e constitui um retrocesso prejudicial para toda a
sociedade brasileira.
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