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Clase 08 Hablando sobre salud mental en la red
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jHola, chicos! ;Qué tal?
Hoy realizaremos nuestra primera clase, que tiene la finalidad de trabajar con sus
conhocimientos previos acerca de la salud mental, por medio de una tarea
colaborativa de discusién oral en espaiiol. ;NN amos al trabajo?

La salud mental es un tema de gran importancia en nuetra sociedad, sobre todo en lo relativo a los adolescentes.

Asi siendo, lean la propuesta, discutan sus dudas con la profesora y desarrollen la tarea con sus respectivas
parejas. No se olviden que, a partir de ese momento, todas las tareas presentadas en ese material diddctico deberan
realizarse en un trabajo colaborativo. ;Vale? jManos a la obra!

Ernestina es una chica de 17 afos, que sufre con depresion desde
los 15 anos de edad.

El inicio de ese ano, la joven ha decidido buscar auxilio para
recomponerse y encontrar un sentido para su vida. Hoy, Ernestina
tiene conciencia que la depresion le hace mal a su salud fisica y
mental.

Supongan que, asi como ella, ustedes vivenciaron la enfermedad
mental y, por conocer la angustia de vivir con la depresion,
quieren publicar un vlog en su canal, recientemente creado en el
Youtube, para concienciar los demds adolescentes sobre la
importancia de buscar auxilio para enfrentar esta debilidad.

(Qué dirian al publico joven?

Disponible en: https://pixabay.com/pt/photos/triste-menina-tristeza-2042536/
Acceso en: 26 out. 2019




. Clase 1 Salud mental éPor qué preveniria?
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jHola, chicos! ;Cémo estan? jEspero que muy bien!
Hoy iniciaremos nuestra clase, que tendra como enfoque una sensibilizacion acerca

de la salud mental en la adolescencia, por medio de tareas colaborativas de

discusiones orales y de interpretacion textual en espaiiol. jA trabajart

La Salud Mental es un tema que viene ocupando espacio en los ultimos tiempos en nuestra sociedad. El ritmo
acelerado, las grandes exigencias que la rutina nos impone, las cuestiones emocionales y afectivas, de entre otros
factores, contribuyen para que nos volvamos susceptibles a la debilidad mental.

e ;Ya han pensado sobre la importancia de tratarse sobre esa tematica en el dia a dia?

e ;Por qué es necesario abarcarla en el contexto escolar?
Interactiien en parejas y, enseguida, compartan sus opiniones con el grupo.

Observen las publicidades abajo, discutan sobre los textos con los companeros y contesten a las preguntas
oralmente en espanol:

Texto 1

F 4
m AMUNDIAI. de la +
Salud Mfugk i

La salud mental
68 un tema de todos

Enchifate a la vida

)

e
svalud Menta
aungue aun ne (o sepai. m:;sﬁtpzso/::w ' -o:f!(j:\_.':'j;'{—)](-](]u:—j- 2016 m&:%h&mm

CUIDA TU

EL 75% OE L0S PROBLEMAS
OE SALUD MENTAL SE DESARROLLAN
ANTES DE LOS 25 ANOS

&Y T0?
¢0UE HACES PARA CUIDARTEEL /112 t 5 ' Disponible en: https://avifes.org/lucha-contra-el-estigma/
COMPARTELD: R 1 Acceso en: 27 set. 2019

A. ;Cudl es el asunto comun a las tres publicidades presentadas? ;Quién(es) es(son) el publico objetivo?

B. ;Cudl es el mensaje que cada una de las publicidades quiere trasmitir a su ptublico?

A partir de los textos leidos, reflexionen: ;Con cudl de las publicidades se identifican mas? ;Por qué?
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Tarea 02
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® @
A empezar!
] L
' Ahora que ya han reflexionado sobre el dia de la salud mental y el mensaje que nos quiere trasmitir, reflexionen por 9
N parejas y contesten: ;Por qué es necesario pensar en medidas preventivas acerca de la salud? o
B e 2
=) @
. .......................................................................................................................................................................................................................................................................................... .
o r ©
. iA leer! .
3 @
En parejas, lean el reportaje abajo y contesten a las preguntas:
ot )
° &
La mitad de los trastornos de salud mental aparecen antes de los 14 anos, pero los casos no se detectan, en su mayoria, hasta mucho
o después, segun los datos mas recientes publicados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Un informe especial del organismo sobre >
salud adolescente afirmaba que los problemas de salud mental no atajados supondran una enorme carga para la generacion de jovenes mas
numerosa de la historia. ®
% El informe advertia de que entre el 10% y el 20% de los adolescentes padece dolencias que a la larga podrdn tener un efecto en su salud
mental, como los trastornos emocionales, la ansiedad, la psicosis y las autolesiones. La depresion se reconoce como un problema
. extraordinario: en torno al 80% de los casos empiezan en la adolescencia. d
“Si estos trastornos se dejan sin tratar, pueden prolongarse hasta la vida adulta, y de esa manera influirdn en los resultados académicos,
] el empleo, las relaciones e incluso la paternidad o maternidad”, advierte Tarun Dua, que asesora a la OMS sobre salud mental. La OMS ha )
presentado recomendaciones y ejemplos de actividades que pueden ayudar a la deteccién y el tratamiento precoces de estos trastornos. Entre
. ellos se incluyen las intervenciones psicolégicas autoguiadas o en grupo, la formaciéon para familias y personal escolar, los programas de °
& salud mental comunitarios y las iniciativas para prevenir el abuso de sustancias, la autolesion y el suicidio.
Tomds Baader, director de la Alianza Chilena Contra la Depresion, afirma que el paso de la nifiez a la adolescencia provoca “cambios :
neurobioldgicos, psicolégicos y neuroadaptativos” que ocurren al mismo tiempo que importantes transformaciones fisicas y hormonales. 3
Explica que en los adolescentes los sistemas para regular las emociones no estdn plenamente maduros, lo que los hace mas vulnerables a los
@ estimulos externos e internos. (...) >
Chiara Servili, asesora del Departamento de Salud Mental y Abuso de Sustancias de la OMS, considera que los colegios desempenan una
r funcion importante en todo esto. Pero aiiade que estas intervenciones “pueden llevarse a cabo también en la comunidad, en instalaciones ®
g sanitarias o a través de medios digitales”.
El ultimo recurso, que incluye las intervenciones en Internet, podria ser especialmente apropiado, afirma la OMS, debido al estigma ’
° asociado a las cuestiones de salud mental, que puede impedir que algunos adultos jovenes pidan ayuda. El estigma forma parte de la razén por 3
la que los servicios de salud mental no estdn bien desarrollados en muchos paises, se afirma en el informe. Sin embargo, se ainade que las
- @ intervenciones de salud mental para jovenes deben planearse cuidadosamente para “garantizar que ellos las aceptan y que resultan tutiles”. )
e Adaptado de: https://elpais.com/elpais/2018/10/17/ciencia/1539773669_660729.html
Acceso en: 06 set. 2019. - b
- A. El titulo mas adecuado para el texto es: by
1 a) ;Quiénes sufren con la salud mental? »
b) Los jovenes y la sobrecarga mental en el trabajo
3 c) ;Por qué los adultos padecen mentalmente? M
d) La mitad de los trastornos mentales aparecen en la adolescencia
] e) Los ninos y los trastornos mentales »
[ ] 4
: B. ;Cudles son las complicaciones de no tratarse los trastornos mentales en la adolescencia? »
1. \
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ .
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................... y
g ,
C. ;Cudles son las actividades que pueden ser utilizadas para la deteccién y prevencion de estos trastornos?
. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ g
A 1 OO »
I G
. »
° D. ;Por qué los adolescentes son mas propensos a estos trastornos? Justifiquen la respuesta. a
. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ .
] a
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Prevenciao: Por que e para quem? : . ’ > . -4 o






iQué has aprendido del subtema l de (a clase (?

iQué has aprendido de tu compaiierola) durante el desarrollo del
subtema (?

iCrees que tu compaiierola) ha aprendido algo contigo? ;Por qué?
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o jHola, alumnos! En la clase de hoy, trabajaremos la importancia del ocio en la vida
; ' de los adolescentes como forma de prevencién a los trastornos mentales. Para eso,

desarrollaremos tareas colaborativas de lectura y de escritura, ademas de conocer

g el tiempo verbal “condicional simple”. A estudiar!
]

..
]

Tarea 03

@
; ~

2 iA empezar!
) El ocio es una de las posibilidades de disfrute para una vida mds tranquila y lejana de la tristeza y de los demas

B sintomas que afectan a la salud mental de los jévenes.

e ;Saben en qué consisten las actividades de ocio?

y Interactiien en parejas y compartan sus opiniones con el grupo.

]

A leer!
o
Tras la discusion inicial, lean el texto a continuacion sobre el ocio alternativo para adolescentes y, enseguida,

1 hagan lo que se pide:

@
“ Ocio alternativo para jovenes

1. Una de las cuestiones sociales que requiere atencion y que genera preocupacion tanto a padres como a educadores es como los nifios y
adolescentes podrian aprovechar y disfrutar del tiempo libre. Resulta necesario ofrecer un ocio alternativo para jovenes en nuestras ciudades
y pueblos para frenar el sedentarismo o actitudes nocivas para la salud, como el desarrollo de depresion y de otros trastornos mentales.

(En qué consiste el ocio alternativo?
5. El hecho de ofrecer un ocio alternativo a los mads jovenes significa ofrecerles una alternativa en el disfrute del tiempo libre, enfocada a la

® cps a2 - . . . . ~ .= .
planificacion y desarrollo de talleres y actividades culturales y socioeducativas. Los beneficios de ensenar a ninos y adolescentes un ocio
° alternativo son numerosos. A la vez que estarian aprendiendo nuevos recursos y medios para disfrutar del tiempo libre, aprenderian a utilizar
el ocio de forma saludable.
&)
;Como ofrecer un ocio alternativo?
“Sith 10. Existen diversas asociaciones dedicadas a la oferta de un ocio alternativo para ninos y adolescentes. Ahora bien, si en tu ciudad no
i dispones de ellas, te ofrecemos una serie de actividades dedicadas a los mds jovenes que pueden despertar su interés en un ocio saludable.
° e Deportes: Claramente, el sedentarismo se ha instalado en muchos de nuestros hogares y, tal y como advierte la Fundacion Espanola del
Corazon, la falta de ejercicio seria uno de los mayores factores de riesgo en el desarrollo de la enfermedad cardiaca. Los deportes serian
; una oportunidad ideal para fomentar la actividad fisica, al mismo tiempo que ayudaria a crear vinculos sociales, aprender valores, etc.
Las artes marciales constructivas, como el judo, el kdrate o la esgrima serian también una excelente opcion.
°
. e Arte y Cultura: Asistir a clases de pintura o actividades plasticas, o comenzar a tocar un instrumento fomentarian el interés de los mas
jovenes en invertir su tiempo en valorar y disfrutar de las artes. Asimismo, las actividades culturales y artisticas favorecerian el
Py desarrollo positivo de la personalidad. De hecho, para la Unesco, el arte y la cultura promueven la sensibilidad, la solidaridad y la
conciencia social en los mas pequeios.
L
e Asociacionismo: Muchos jovenes desean ser escuchados y participar de forma activa en su entorno. El asociacionismo es un modo en el que
e los jovenes podrian expresar sus intereses, opiniones y preocupaciones sociales. Al estimular la participacion de los jévenes, estariamos
favoreciendo el desarrollo de habilidades como la responsabilidad o el sentido critico y fomentariamos el compromiso y la cohesion social.
Disponible en: https://eresmama.com/ocio-alternativo-jovenes/
Acceso en: 22 out. 2019
. ’ . . . o geo
A. ;Por que el ocio alternativo es importante para los adolescentes? Justifiquen la respuesta.
[ ]
o
|-‘_ .
]
® B. ;Cudles son las actividades de ocio propuestas en el texto?
. ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................
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En el fragmento del reportaje que han leido, hay algunos verbos seiialados, los cuales se presentan en la secuencia:
A.(...) lafalta de ejercicio seria uno de los mayores factores de riesgo en el desarrollo de la enfermedad cardiaca (...) (1. 13)

B. (...) los deportes serian una oportunidad ideal para fomentar la actividad fisica (...) (1. 13-14)

C.(...) al mismo tiempo que ayudaria a crear vinculos sociales, aprender valores, etc. (1. 14)

D. Asistir a clases de pintura o actividades pldsticas, o comenzar a tocar un instrumento fomentarian el interés de los mas jovenes en invertir
su tiempo (...) (1. 16-17)

E. El asociacionismo es un modo en el que los jovenes podrian expresar sus intereses, opiniones (...) (1. 20-21)

Observen el tiempo verbal destacado y contesten: ;A qué tiempo pertenece esos verbos?
( )Presente ( )Pasado ( )Futuro

El texto evidencia ese tiempo verbal como forma de expresar:
( )Seguridad de un futuro cercano. (  )Seguridad de un futuro lejano. () Futuro hipotético

Ese tiempo verbal es el condicional simple. En determinadas situaciones, puede expresar consejo, hipotesis,
invitacion o, incluso, deseo. Pero ;Como conjugarlo? Indiquen los infinitivos de los verbos regulares presentados
abajo e intenten llegar a su regla de conjugacion:

a) abrazariamos: — Rega - verbos regulores
b) seria:

¢) ayudaria:

d) fomentarian:

e) auxiliarias:

f) contribuiriais:

Ahora, indiquen el infinito de los verbos irregulares e intenten llegar a la regla de conjugacion:

a) tendria:

—w-mmm

b) haria:
c) dirias:

d) podriamos:




Supongan que un amigo se encuentra desanimado a punto de no tener ganas de salir de casa. Como se encuentran
preocupados por él, deciden invitarlo a realizar diferentes actividades de ocio. ;Qué harian? ;A donde irian?
;Quiénes los acompanarian? Utilicen los verbos en el condicional simple para realizar esta tarea de

produccion escrita. Enseguida, compartan sus respuestas con el grupo.
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Clase 3: &l arte Y, (o cultura en la salud mental
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]
o jHola, chicos! ;Cémo han pasado? 0
; ¥ En estaclase, vamos a trabajar sobre los beneficios del arte y de la cultura para el
estimulo de la salud mental, por medio de tareas colaborativas de comprensién oral
. (3 [ 3 ~ & [ .
y de produccién escrita en espaiol. ;Qué tal les parece? jA estudiar!
>
.. 2
»
Tarea 06
® ®
1) (] ®
3 iA empezar! 2
ol
Los espacios culturales suelen ser ambientes de aprendizaje, de disfrute y, sobre todo, de convivio.
3 e ;Tienen la costumbre de visitar espacios culturales y artisticos en la ciudad? D
» e ;Con qué frecuencia visitan a estos lugares?
Interactien en parejas y compartan sus opiniones con el grupo.
o )
o .
jA oir y a leer!
o ®
- Oigan el audio a continuacion, que proviene del programa del periodista espaiol, Javier Vazquez, y rellenen los <
° huecos con las palabras que faltan. Enseguida, contesten a las preguntas:
(o ?
Ir a un museo o en el cine, visitar, pues, una o
y disfrutar, por ejemplo, de cualquiera de esas funciones
A que nosotros solemos comentarse aqui en el programa, obviamente, sefiores, a ’
5 estas alturas no les descubro nada, si les digo que lo que nos aportan pues es un
disfrute, un , un enriquecer nuestro espiritu. ;verdad?
° Pero es que ademas de todo esto, fijense, hay un estudio que han llevado a cabo en T ’
(|
la Universidad Noruega de Ciencia y Tecnologia que ha demostrado que aquellas
smartphones
® personas que regularmente , ' para acceder ®
g ' o en general, por decirlo de al @r Code
3 . alguna manera, dedican una parte importante de su tiempo a una d
3 , resulta que son mads felices, y no es que sean mas felices,
es que también tienen una salud mental y ademads tienen *
° menos riesgo de sufrir depresion que aquellas otras personas, pues, que no hacen 1
todo esto que les estoy contando. (...)
2
Adaptado de: http://www.aragonradio.es/podcast/tag/salud-mental
Acceso en: 23 out. 2019
° H
) A. ;Cudl es el asunto de la investigacion que ha sido divulgada por el periodista en su programa de radio?
® «
. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
[ ] 4
q
. jA pensar!
[ ] <
De las actividades presentadas ;Cudl les gusta mas? Discutan por parejas e informen el porqué de la eleccion.
3
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() O & . Clase 3: €l arte Y, (o cultura en la salud mental

Tarea 06
A producir!

De acuerdo con lo que han visto, las artes y la cultura son aspectos que influyen de forma directa en el bienestar de
las personas y en su modo de aprovechar la vida. Abajo hay algunas opciones culturales existentes en la ciudad de
Santa Maria/RS, que potencian un momento de cultura y ocio a los jovenes. De entre las opciones presentadas,
;Cual(es) elegirian para un dia especial con los amigos? Utilicen los verbos en el condicional simple, justificando
su(s) eleccion(es):

U

[

FEIRAdoL VRO

CAMTS, AMARLA  Rio Grarde do Sl

Especial
Bem:gamotago

Disponible en: http://www.santamaria.rs.gov.br/ Disponible en: https://www.ufsm.br/pro-reitorias/pre/viva-o-campus/ Disponible en: http://g1.globo.com/rs/rio-grande-do-sul/noticia/2016/
Acceso en: 23 out. 2019 Acceso en: 23 out. 2019 Acceso en: 23 out. 2019
£ \ ) i » & ® L D [ ]
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;Qué has aprendido del subtema 2 de las clases 2 y 3?

iQué has aprendido de tu compaiierola) durante el desarrollo del
subtema 2?

iCrees que tu compaiierola) ha aprendido algo contigo? ;Por qué?




Clase # Tamilia, escuela y auxilio terapéutico
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jHola, chicos! En la clase de hoy, desarrollaremos sobre la importancia del auyilio
familiar, escolar y terapéutico para la prevenciéon y el tratamiento de la salud

mental en la adolescencia. De ese modo, haremos tareas colaborativas de

comprension y de produccién oral en lengua espaiiola. ;\Vamos a trabajar?

Las redes de apoyo suelen ser el refugio de muchas personas delante de sus problemas y, en lo referente a la salud
mental, esto no es distinto. Asi siendo, contesten:

e ;Creen que las redes de apoyo pueden auxiliar personas que enfrentan problemas relativos a la salud mental?

¢ ;Quiénes pueden actuar como red de apoyo en sus opiniones?
Dialoguen en parejas y, en seguida, compartan sus opiniones con el grupo.

Charlie es un adolescente que paso por un periodo de depresion y logro salir de ese mal momento con el auxilio de
otras personas.
A partir de lo expuesto, a continuacion, miren el video sobre su historia de vida y contesten a las preguntas:

Adaptado de: https://www.youtube.com/watch?v=YzXo_nQAng|
Acceso en: 21 out. 2019

A. ;Quiénes fueron los agentes que ayudaron a Charlie en ese trayecto?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................



En las altimas clases, trabajamos sobre diferentes formas de ocupacion de la mente de los jovenes con actividades
que les permitan desarrollar una salud mental mds sana. Observen el dibujo presentado, a continuacion, y, por
parejas, hagan lo que se pide:

Supongan que conocen a José, un joven que siempre ha tenido
muchas ganas de vivir y de realizar todo lo que queria. En los
ultimos dias, José se siente desestimulado y triste en la mayor
parte de su tiempo. No tiene ganas de comer, de charlar con los
amigos, tampoco desea hacer las cosas que le gustan.

¢Qué harian para auxiliar a ese adolescente?

Discutan y compartan oralmente sus respuestas con los demads
comparneros.
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I jHola, alumnos! ;Cémo estan? En esta clase, trabajaremos sobre la importancia del
S apoyo para los jévenes que estan pasando por algin trastorno mental/emocional.
. Asi siendo, desarrollaremos tareas colaborativas de discusién oral y de produccién
o escrita en espaiol, aprendiendo, adn, sobre el tiempo verbal future imperfecto.
N jQué empiecen los estudios!
X
)
Tarea 09
@
:
3 iA empezar!
ol
En la clase de hoy, vamos a trabajar con la importancia de la empatia.
©

e ;Ya han oido esa palabra?
’ e ;Saben cudl es su significado?
Interactden en parejas y compartan sus respuestas con el grupo.

]
% A leer!
2}
i La empatia es una forma de ponerse en el lugar del otro, comprendiéndole y actuando para auxiliarle. En las redes

sociales es comun leer publicaciones dirigidas al estimulo de la autoestima y del animo de las personas.
, A continuacion, estan disponibles algunos ejemplos de la pagina del Instagram @yosoytu_psicologa, que trasmiten
una idea positiva sobre la vida. Tras leerlos, contesten a las preguntas oralmente:

a yoscyu_ s zologa - Sagulr a yosoytu_psicologa - Sequir
<]
o il ; Ten paciencia, no te rindas,
ALGUN DIA CONTARAS LA HISTORIA resiste. Pronto miraras hacia
2 , L ’
, = » atras y diras: "ya paso".
DE COMO SALISTE ADELANTE Y SERA -l
¥ Porque s€ que podrés.
LA GUIA DE SUPERACION Ta eres fuerte, aunque
’ _ pienses que no, si lo eres.
3 PARA ALGUIEN MAS. Y créeme, no es casualidad
jue estés leyendo esto ahora.
L L
Qv [
® Curtido por marysemizaninfans e outras pessoas Q;} Q v m
¥ Curtido por jjjazmin_n e outras pessoas
/ Adaptado de: https://www.instahu.net/yosoytu_psicologa Acceso en: 08 out. 2019.
®
i A. ;De qué tratan los textos? ;Es posible establecer una relacion entre ellos?
. ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................
]
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i pensar!
]
%
Si algin amigo necesitara una palabra de apoyo ;Cual de las publicaciones elegirian? ;Por qué?
; Constesten oralmente.
.'.
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En el texto se presentan algunos verbos en destaque. En base al contexto, esos verbos indican un tiempo futuro:

) Seguro y relacionado a hechos cercanos ) Seguro y relacionado a hechos lejanos

De entre los verbos destacados, “contaras” (texto 1), “sera” (texto 1) y miraras (texto 2) pertenecen a la regla de los

n wu

regulares, bien como “uniremos”, “apoyaréis” y “auxiliardn”. En parejas, discutan: ;Cudl es la posible regla de
conjugacion de esos verbos?

—w-mw

Esos verbos se refieren al tiempo verbal futuro imperfecto. Considerando que hay verbos irregulares como “diras”
(texto 2) y “podras” (texto 2), indiquen cudl es la posible regla de los verbos a continuacion:

A. Algan dia sabran la importancia de empezar una campaia de prevencion a la salud mental.
B. Pronto saldrds de esa angustia que vives.
C. Muy pronto, diré que todo esfuerzo ha sido fundamental en la lucha por una buena salud mental.

D. La proxima semana, haremos nuestra campaina sobre la salud mental en el centro de la ciudad.




A continuacion hay un relato de una joven en una pdgina personal sobre su vivencia con la crisis de ansiedad.
Lean la publicacion y, utilizando los verbos en futuro imperfecto, contesten: Si fuesen amigos(as) de esta chica en
las redes sociales: ;Qué palabras dirian para confortarla?

Lo peor no eran los ataques de panico sino el estado general en el que me encontre cada dia después de ese segundo
ataque. Estaba constantemente mareada, como si fuera en un barco o el suelo fuera completamente irregular. Estaba
desconcentrada, cansada, incapaz de prestar atencion, constantemente pendiente de mi estado, asustada de volver a sufrir
otro ataque. El miedo no daba tregua. Miedo y angustia. No era capaz de prestar atencidn a la gente que tenia alrededor.
Salia con mis amigas o mis familiares y no era capaz de seguir sus conversaciones porque el malestar y el miedo apenas me
dejaban salir de mi misma. He olvidado conversaciones y situaciones enteras de aquellos meses. ¥ no es que no recordara
exactamente las conversaciones, pero me sonaran, sino que no recuerdo que hayan ccurrido en absoluto. He olvidado
haber visto peliculas, haber escuchado canciones, etc., totalmente por completo. Durante meses he estado mirando hacia

mi misma a la espera de una parte oscura que me acechaba. Y dentro de milos pensamientos recurrentes, Me atacaban
vy No era capaz de controlarlos.

Adaptado de: http://www.susanarecareypsicologia.com/es/blog/gener
que-padecio-ansiedad

al/testimonio-psicologa-
Acceso en: 20 out. 2019
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jHola, alumnos! ;Cémo han pasade? En esta clase, vames a trabajar los beneficios
de las actitudes empaticas en la prevencién de la salud mental. Para eso, vameos a
realizar tareas colaborativas de comprension oral y lectora, conociendo ain una
nueva estructura que da idea de futuro en la lengua espaiola. Entonces...
iVamos a estudiar?

jA empezart!

Considerando que los gestos son una forma de acercarse junto a los demds, contesten:
e ;Creen que es posible cambiar el dia de alguien con un simple gesto amigable? ;Por qué?
Interactiien por parejas y compartan sus respuestas con el grupo.

Teniendo en cuenta la importancia del apoyo al otro, mds que palabras, son también necesarios gestos que
demuestren empatia y cuidado junto a quienes necesitan. Asi siendo, oigan la cancién “Voy a estar”, del grupo
mexicano Reik, senalen las palabras desconocidas, buscando comprenderlas, y enseguida contesten a las
preguntas:

Voy a Estar

Sinoes el sol
Si se cierra tu corazon
Sila esperanza no llegd
Cerca de ti me quedo yo

Si un amor paso6
Si el destino te traiciono
Sila alegria se escondio
A tu costado, lo sigo
Yo voy a estar

CORO
Cuando te falten las ganas
Cuando las sombras apaguen tu mirada
Voy a estar
Como la brisa en tu cara
Como una noche de estrellas frente al mar
Voy a estar junto a ti
Voy a estar

Ya no dudes mads
Sabes bien que podras confiar
Tienes mi fuerza y mi valor
Y si te quema el frio
Yo voy a estar

Voy a estar, voy a estar.

:Ya han realizado alguna(s) accion(es) para ayudar a alguien que sufria un trastorno mental/emocional en un
momento dificil? ;Cudl(es) y en qué momento?




Clase 6: Ja empatia en forma de gestos

El titulo de la cancion de Reik presenta el verbo “Voy a estar”, construccion que en espanol se refiere a un:

) Futuro seguro con efecto cercano

) Futuro seguro con efecto lejano

Ese tiempo verbal puede ser observado en fragmentos de otras canciones, como:
1. Vas a sentir, vas a encontrar, vas a vivir para demostrar que eres tan valiente (...) (Soy Luna)
2. Vamos a vivir ese porvenir, que vengan mdas amigos, que el futuro ya estd aqui (...) (Isa TKM)

3. Nadie va a cortar mis alas, hoy nadie va a impedir que pueda llegar donde voy (...) (She)

Como se trata de una Perifrasis de Futuro, di como ocurre la conjugacion de esos verbos en parejas.

—w *"'mm.




De entre los gestos mds frecuentes en una amistad ;Cudl valoran mas? ;Por qué?
En parejas, interactiien y compartan sus respuestas con el grupo.

De acuerdo con lo que han visto, los gestos tienen gran importancia junto a aquellos que necesitan nuestra ayuda.
De ese modo, lean la historieta a continuacion y contesten a las preguntas:

CUANTO TIEMPO
mmus;,n ESTAR
AsI?

4822191860232749/?nic=1a
Acceso en: 22 out. 2019

A. ;Qué mensaje se puede extraer de la lectura?
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jHola, chicos! En nuestra séptima clase, nos dedicaremos a repasar las formas de
. oo (3 (3 .
prevencion a la salud mental en la adolescencia y los tiempos verbales de futuro,
. que aprendimos anteriormente. Asi siendo, daremos énfasis a las tareas
o colaborativas de interpretacion textual y de produccién oral en la lengua espaiola. o
Y jA estudiar un poco mas!
-.. ®
)
Tarea 13
@ [ ]
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3 jA revisar! 2
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En la clase 5, leyeron diferentes publicaciones extraidas de sitios y redes sociales de la internet. jA recordar!
o )
° @
a yosoytu_psicologa - Seqgu a yosoytu_psicologa -« Sequir
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Ten paciencia, no te rindas, °
ALGUN DA CONTARAS LA HISTORIA resiste. Pronto miraras hacia
> . . ; atras y diras: "ya paso".
DE COMO : (IEY SERA Porque s€ que podrés.
2 LA GUA DE SUPERACION Tu eres fuerte, aunque >
& pienses que no, si lo eres.
PARA ALGUIEN MAS. Y créeme, no es casualidad s
> Jue estés leyendo esto ahora.
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Curtido por marysemizaninfans ¢ outras pessoas Curtido por jijazmin_n e outras pessoas
o d Adaptado de: https://www.instahu.net/yosoytu_psicologa Acceso en: 08 out. 2019.
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iA estudiar! ’
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2 Ahora, es el momento de poner en practica los conocimientos que desarrollamos hasta aqui. :
p p q q
o P
< e Presentacion de la situacion: 5
’ La propuesta de esta tarea consiste en la elaboracién de una publicacion para el Instagram, en parejas, dirigida a
5 adolescentes de 15 a 19 anos, que comprenda la importancia de la prevencion de la salud mental en esa edad. Para i
la escritura, deberdn utilizar diferentes verbos conjugados en los tiempos condicional simple, futuro imperfecto
jug p p p Y
d perifrasis de futuro.
@ q
e Ejemplificacion y caracterizacion:
W
° Abajo, hay un ejemplo de publicacion: e
q
Destinada a todas las @ o cncondiencian - sequi
: personas que sufren con oo
P alguna debilidad en la v .
salud mental N Publicacion: Texto escrito en
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iListos para la realizacion de la tarea? Ahora es el momento de desarrollar una publicacion a partir de la situacion
presentada anteriormente. jAl trabajo!

Tras conocer y reflexionar acerca de algunas posibilidades de prevencion sobre la salud mental en la adolescencia,
especialmente en el dmbito escolar, donde hay un mayor nimero de jovenes conviviendo diariamente, observen la
imagen y realicen la tarea propuesta:

Supongan que, en la escuela, Valentin es un joven que
ultimamente viene mostrandose desanimado(a), triste, callado(a)
y distante. Como estdn preocupados(as) por su amigo(a)

iQué haran para ayudarlo(a)?

Por parejas, busquen posibles alternativas y lleguen a una
respuesta comun acerca de lo que podran hacer para auxiliarlo en
ese momento dificil. Para eso, no se olviden de utilizar los verbos
en el futuro imperfecto y en la perifrasis de futuro, asi como los
vocabularios que hemos aprendido hasta el momento.
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iQué has aprendido del subtema 3 de las clases de L a 7?

iQué has aprendido de tu compaiierola) durante el desarrollo del
subtema 3?

iCrees que tu compaiierola) ha aprendido algo contigo? ;Por qué?
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jHola, chicos! ;Como han pasado estos dias? En la clase de hoy, hos dedicaremos a
" conocer el vlog, un tipo de video que es muy popular en las redes sociales. Por medio
de tareas colaborativas de discusiéon oral y de comprension oral y escrita,
conhoceremos su definicion, caracteristicas y como es tratado junto al tema de la
salud mental. ;Qué les parece? ;A estudiar!

Tarea 16

A empezar!

La internet asume un gran potencial para informar a las personas y, sobre todo, concienciarlas sobre muchos
asuntos. Una forma de hacerlo es por medio de videoblogs, que son conocidos como vlogs.

e ;Saben qué género es ese?

e ;Ya habian visto algun video anteriormente acerca de la salud mental?
En parejas, dialoguen y, enseguida, compartan sus respuestas con el grupo.

jA asistirt

Tras contestar a las cuestiones anteriores, miren los vlogs de Clau Reads y el de Koway Nana y realicen lo
propuesto:

Adaptado de:
https://www.youtube.com/watch?v=N04atZoClIA&t=112s
Acceso em: 10 out. 2019

Adaptado de:
https://www.youtube.com/watch?v=E6ixaUoFGDg&t=124s
Acceso em: 10 out. 2019.

Utilicen sus
smartphones
para acceder

al @r Code

A. ;De qué tratan los vlogs anteriores?
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En sus opiniones ;El vlog puede ser un medio de comunicacion eficaz para el estimulo de la salud mental? ;Por qué?
Contesten oralmente.

El vlog es un género que, en los tltimos tiempos, gana espacio en las redes sociales. Teniendo en cuenta esa cuestion,
contesten:

e ;Saben cudles son sus tipos y las caracteristicas presentadas acerca de ese género discursivo?
Discutan en parejas y compartan sus respuestas con el grupo.

Para conocer, de manera mds profundizada, ese género del internet, lean el texto a continuacion y, con el grupo,
sistematicen las informaciones con la ayuda de la profesora.

Consejos periodisticos: el videoblog

* ;Quées?
Un videoblog, también llamado blog, es un sitio web o canal que recopila cronolégicamente videos sobre todo tipo de temas,
con una periodicidad de publicacién muy alta.

Hoy en dia encontramos en las plataformas de video (Youtube, Vimeo, Vine, Instagram...) millones de contenidos; desde
recetas de cocina hasta video criticas de todo tipo. Cualquier persona con interés y dispuesta a dar su punto de vista delante de la
camara puede convertirse en blogger. La principal ventaja que aporta un videoblog es la libertad tematica. Puedes hablar de lo
que quieras y apoyarlo con el material audiovisual que desees: fotografias, cortes de video, audios, etc. (...)

e Podriamos diferenciar dos tipos de videoblogs:

Videoblogs Temadticos: en ellos se recogen diferentes contenidos, todos centrados en una temdtica muy especifica, abarcando
desde el Marketing, hasta el fatbol, la moda e, incluso, el humor.

Videoblogs personales: la persona que crea este tipo de videoblogs lo utiliza para plasmar sus experiencias, intereses y
reflexiones. La temdtica por tanto es muy variopinta, ya que los videos pueden tratar temas profesionales, personales, de ocio o
cualquier aspecto que la/el protagonista considere interesante. (...)

e Caracteristicas
Como ya se ha mencionado anteriormente, un videoblog puede estar formado por infinidad de contenidos, cuyas caracteristicas
son:

« Comentarios: los blogs disponen de un sistema de comentarios que permite establecer un didlogo. Mediante un formulario, los
usuarios del blog pueden aniadir comentarios en cada entrada propiciando el debate. El feedback es uno de los elementos clave en
el mantenimiento de un blog. Cuando escribes un post, tus lectores pueden dar su opinién al respecto y generar una interaccion
enriquecedora.

+ Enlaces: suelen tener una lista de enlaces de interés para ampliar informacion: enlaces a otras webs, a perfiles sociales o a tus
otros videos. Esta lista suele colocarse en la descripcion e incluso, en el propio video a modo de nota.

« Frecuencia: ser videoblogger implica subir videos periodicamente para que tus espectadores sean seguidores fieles, como si
fuera un programa de television. Esto requiere cierto esfuerzo, dedicacion, tiempo y mantener activas tus cuentas en las distintas
redes sociales para difundir tus videos.

« Orden de los contenidos: para que tus videos sigan una linea temporal puedes crear una lista para que se reproduzcan en bucle y
asi consigas que tus espectadores puedan ver tus videos enlazados facilmente. Escribir un videoblog puede tener muchas ventajas
como el desarrollo de tus habilidades comunicativas. Hablar frente a una cdmara no es nada facil al principio, pero con el tiempo,
sabrads desenvolverte como pez en el agua. Sin duda, mejoraran tus habilidades y evitards problemas para hablar en publico. (...)




Tras leer el texto, sistematicen las ideas, apuntando las principales caracteristicas de un vlog:

Ahora que ya conocen mds acerca del vlog ;Qué piensan sobre su uso entre adolescentes interesados en la salud
mental? ;Es posible desarrollarlo en clase? ;Por qué? Contesten oralmente.
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los pasos necesarios para su creaciéon. De ese modo, vamos a hacer lo siguiente:

jAl traba jo!

Tarea 1/

iA empezar!

La clase pasada ustedes miraron los videos y reflexionaron sobre el vlog. De ese modo, contesten:
e ;Cudles son los pasos necesarios para la creacion de un vlog?
e ;Ya habian pensado en esto?

Interactiien por parejas y compartan sus respuestas con el grupo.

A leer!

En base a lo que hemos discutido, es momento de profundizar el conocimiento sobre ese género, que es uno de los
mads populares actualmente en la internet, por medio de un texto que presenta los pasos para la creaciéon de un
videoblog. Tras leerlo, contesten a las preguntas:

Pasos a seguir para hacer un videoblog

Para crear un videoblog, tan solo tienes que abrir un perfil en una plataforma de video como YouTube, Vimeo, Vine... Y a partir
de ahi, la mecdnica sera siempre la misma: grabar un video, subirlo a la plataforma y publicarlo en linea. Lo que marcara la
diferencia entre vuestros videos y los del resto de videobloggers, seran los contenidos: la temdtica que elijdis, el enfoque que
tratéis (humor, contenido ludico, ejemplos de DIY).

1. Decision: Como hemos dicho, tener un videoblog requiere tiempo y esfuerzo. Busca las razones por las que quieres crearlo y ten
presentes todas las ventajas que puede aportarte. Si realmente quieres hacerlo, jve a por ello!

2. Eleccion de un tema: El videoblog debe hablar de algo que realmente te apasione. (...) Para poder atraer a tus espectadores, debes
transmitir la pasion que sientes hacia el tema a través de tu discurso. La pasion nace de amar lo que uno hace, descubre qué es lo
que mas te gusta y habla de ello en tu blog.

3. Busca un nicho de mercado: Para generar informacién de valor es fundamental que enfoquemos el videoblog hacia algin nicho
de mercado, para poder asi generar videos con un contenido de calidad para los usuarios. Conocer bien al publico es fundamental
para poder conseguirlo. Si un videoblog no tiene buen contenido, no tendra opcién de competir. Cuando hablamos de contenido no
solo nos referimos a que trate una temdtica atractiva, también a la forma

de contarlo. El tono que emplees para explicar tus contenidos debe ser cercano, ameno y por qué no, divertido. Lo mismo ocurre
con la apariencia de tus videos, incluir ciertos elementos de postproduccion como: musica, efectos sonoros o transiciones de
imagenes le dara valor al contenido de tus videos y hara que los usuarios disfruten siguiendo el videoblog.

4, Busca un buen nombre: Algo tan obvio y aparentemente tan sencillo como generar un nombre puede tener mas importancia de
la que creemos. El nombre no sélo debe ser facilmente recordable, sino que ademas es aconsejable que esté relacionado con el tema
que hayas escogido, para que los usuarios puedan recordarlo facilmente. Otra alternativa que siguen muchos videobloggers es
utilizar su propio nombre o, generalmente, sus pseudonimos para nombrar sus blogs o canales. De este modo, los usuarios asocian
automdticamente esos videos y contenidos con la persona que los produce.

5. Piensa tus contenidos: Haz un calendario de publicaciones y planifica el nimero de videos que quieres tener en tu videoblog. Los
contenidos de tu videoblog deben ofrecer una ganancia a los espectadores. Si no resuelves con ellos ningin problema o no llamas
su atencion de alguna forma, no estaras creando informacion de valor.

6. Redacta un esquema / guion para tus videos: No es necesario que escribas todo lo que vayas a decir en el video, un esquema con
los puntos que quieres tratar te ayudara a estructurar el discurso y darle coherencia a tu video.

7. Ponte manos a la obra con la grabacion: El proceso de grabacion para un videoblog es bastante sencillo. La mayoria de los
videos que vemos en YouTube estan grabados con una cdmara estdtica frente al blogger. Predominan los planos cortos, primeros
planos del protagonista mientras habla a los espectadores mirando a la cdmara. Generalmente los videos no deben ser muy largos
para no cansar a los usuarios, procura hacerlos de un maximo de 5 minutos. (...)

Adaptado de: https://estudiantes.elpais.com/descargas/Consejo_VideoBlog.pdf
Acceso en: 21 out. 2019
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jHola, alumnos! En la clase pasada, ustedes conocieron el vlog y, hoy, van a estudiar

profundizar mas los conocimientos sobre ese tipo de video, conociendo la propuesta
de vlog y realizando a primera etapa de esa propuesta en grupo. ;Qué les parece?



G

o

]  Clase 9 Promocionando la salud mental en la red

P . e T PR R T e i PO R ity 1 PRt e T £ T B ey o T e A W gt s PEY e WTEETRE VI st
R T e i earll e t:.-h T e e T AP gl L e ot ¥ 4 AT Ll N e v R, el il p ‘.H' s T

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

:Ya han pensado en crear un vlog? ;Creen que es posible concienciar a otros adolescentes por medio de un
vlog? ;Por qué?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................

En las ultimas clases, estudiaron sobre la importancia de actuar para es estimulo de la salud mental en la
adolescencia. Ademads, leyeron y conocieron el género vlog. Asi siendo:

e ;Queles parece crear un videoblog a fin de concienciar a otros adolescentes sobre su salud mental?

¢ ;Qué piensan que sera mads dificil en ese desafio?
Dialoguen en parejas y compartan su opinion con el grupo.

A continuacion, hay una propuesta de vlog que deben desarrollar como tarea final de la unidad, a saber:

Koway Nana es una bloguera bastante popular en Esparna por sus
vlogs. En una de nuestras clases, pudieron conocer sobre la

historia de esa chica, que conté un poco sobre sus problemas

relacionados a la depresion y a la ansiedad.

Supongan que, asi como ella, ustedes hayan pasado por algun

trastorno mental (depresion, crisis de panico, ansiedad, entre

otros) durante algun periodo de la adolescencia y, por conocer la

angustia de vivir esos momentos, deciden concienciar a jovenes

sobre la importancia de buscar auxilio.

;Que dirian a los demds adolescentes?

Utilicen su creatividad y sus conocimientos acerca de ese tema

para desarrollar la tarea propuesta.

: <7
- Disponible en: https://www.youtube.com/channel/UCnwFDxly78NxbNIgogysZ6Q
Acceso en: 29 out. 2019
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A. Lean la propuesta de la tarea, discitanla y anoten sus dudas. Enseguida, compdrtanlas con los demas
companeros del grupo.

Anotaciones

En sus opiniones: ;Qué puntos no pueden olvidarse en un vlog para que los adolescentes realmente pongan atenciéon
al mensaje que se les trasmite? Contesten oralmente.
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Tarea 19

iA conocert!

La clase pasada conocieron la propuesta de vlog. Ahora, es el momento en que deberan planear el desarrollo de la

Clase 10: Actuando en la red -
Salud mental en la adolescencia

jHola, alumnos! En esta clase, ustedes van a dar continuidad al planteamiento que
empezamos anteriormente, respecto a la tarea de vlog, sobre la prevenciéon de (a
salud mental en la adolescencia, trabajando en pare jas. Ademds de esto, sera el
momento de conocer los criterios que se tendra en cuenta para la evaluacién, de
sacar dudas y de plantear todos los detalles para la grabacién de la tarea final.

jEs hora de dedicarse a la tarea! A trabajar!

tarea. Para eso, se presentan los criterios que se tendra en cuenta en la evaluacion final:

Criterios

Adecuacion al género

Apropiacion tematica

Uso de verbos en futuro

Pronunciacion
en espanol

Produccién oral

Calidad audiovisual

Tiempo de duracion
(entre 3 y 5 minutos)

excelente (50)

Los alumnos dialogan de manera
espontdnea, sin detenerse a la lectura.
Utilizan recursos visuales y sonoros que
posibilitan mds dinamizacién al video.
Ademds, interactian con el publico,
invitandoles que dejen comentarios y/o
sigan el canal. (9,0)

Los alumnos contemplan la propuesta
del vlog de manera satisfactoria,
utilizando efectivamente vocabularios
relacionados a las actividades de ocio, a
los gestos y a los demads léxicos
direccionados a la prevencion de la
salud mental. (9,0)

Hay uso de una gran cantidad de
verbos en el condicional simple, en la
perifrasis de futuro y en el futuro
imperfecto. (9,0)

Las palabras son pronunciadas
adecuadamente en la lengua
espanola, inexistiendo errores en el
habla. (5,0)

Los alumnos interactian durante el
video, de manera espontdaneaq,
presentando una charla coherente y
con ideas organizadas. El espanol es
utilizado integralmente en la
produccion oral. (9,0)

El video tiene un escenario bonito, que
prende la atencién del publico. No
presenta ruidos y el sonido es claro. La
imagen es nitida y tiene enfoque. (5,0)

El vlog estd comprendido en el periodo
de tiempo que va de los 3 a los 5
minutos. (4,0)

Muy (Bueno (HO)

Los alumnos dialogan de manera
espontdnea y casi no recurren a la
lectura. Utilizan recursos visuales y
sonoros para dinamizar el video. Al
final del video, interactiian con el
publico con pocas dificultades. (7,0)

Los alumnos contemplan la propuesta
del vlog de manera suficiente,
utilizando gran parte de los
vocabularios relacionados a las
actividades de ocio, a los gestos y a los
demds léxicos direccionados a la
prevencion de la salud mental. (7,0)

Hay uso suficiente de verbos en el
condicional simple, en la perifrasis
de futuro y en el futuro imperfecto.
(7,0)

Las palabras son pronunciadas con
pocos equivocos en la lengua
espanola, existiendo errores casi
imperceptibles en el habla. (4,0)

Los alumnos interactian durante el
video, de manera espontdnea,
presentando una charla coherente y
con ideas organizadas de manera
légica. Hay predominancia del
espaiiol, siendo raros los momentos de
uso de la lengua portuguesa. (8,0)

El video tiene un escenario bonito, que
prende la atencién del publico.
Presenta ruidos casi imperceptibles y
el sonido es claro. La imagen es nitida
y tiene enfoque. (4,0)

El vlog ultrapasa el limite de tiempo
en pocos segundos, no
comprometiendo la atencion del
espectador. (3,0)

Bueno (25)

Los alumnos dialogan de manera
espontdanea, pero a veces recurren a
la lectura. Utilizan pocos recursos
visuales y sonoros para dinamizar
el video. Al final del video,
interactiian minimamente con el
publico. (4,5)

Los alumnos contemplan la propuesta
del vlog de manera parcial, utilizando
pocos vocabularios relacionados a las
actividades de ocio, a los gestos y a los
demds léxicos direccionados a la
prevencion de la salud mental. (4,5)

Hay poco uso de verbos en el
condicional simple, en la perifrasis
de futuro y en el futuro imperfecto.
(4.5)

Las palabras son pronunciadas con
equivocos en la lengua espaifiola, pero
no comprometen la comprension. (2,5)

Los alumnos interactiian en la mayor
parte del video, de manera
espontdnea, presentando una charla
coherente y con ideas organizadas de
manera légica. El espaiiol es tan
utilizado como el portugués en la
produccién discente. (4,5)

El video tiene un escenario bdsico,
pero organizado. Presenta ruidos
perceptibles, aunque el sonido sea
claro en gran parte del tiempo. La
imagen es nitida en muchos
momentos, pero hay inconsistencia en
otros. (2,5)

El vlog tiene poco mds de 5 minutos,
pero no compromete la atencién del
espectador. (2,0)

lnsuficiente (10)

Los alumnos no dialogan de manera
espontdanea, pues solo reproducen lo
que leen. Ademds, no utilizan
recursos visuales y sonoros para
dinamizar el video, tampoco
interactiian con el publico. (2,0)

Los alumnos no contemplan la
propuesta del vlog, pues no utilizan los
vocabularios relacionados a las
actividades de ocio, a los gestos y a los
demas léxicos sobre la prevencion

de la salud mental. (2,0)

No se utilizan verbos en el
condicional simple, en la perifrasis
de futuro y en el futuro imperfecto.
(1,0)

Las palabras son pronunciadas con
muchos equivocos en la lengua
espanola, comprometiendo la
comprension. (1,0)

Los alumnos interactiian poco o no
interactiian durante el video. No se
muestran espontdneos Yy presentan
poca coherencia en las ideas
presentadas. Ademads, hay
predominancia de la lengua
portuguesa en sus producciones. (2,0)

El video no tiene escenario. Se percibe
la presencia de muchos ruidos y el
sonido no es claro. La imagen no es
nitida y en gran parte del tiempo es
inconsistente, presentandose muy
oscura o muy clara. (1,0)

El vlog tiene menos de tres minutos,
presentando precariedad de tiempo.
(1,0)

A. Lean los criterios que se considerara en el momento de evaluacién de sus producciones, anotando sus dudas
y discutiéndolas. Enseguida, compartanlas con sus compaieros.
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Atuando como rede de apoio



Clase 10 Actuando en I red -
Salud mental en la adolescencia

Realicen el planteamiento del vlog en parejas, pensando en todo lo que sera necesario para su creacion. No dejen de
considerar los criterios presentados anteriormente.

* 3Qué informaciones se expondran en el viog? sQuien va a hablar? dQué van a hablar?




jHola, chicos!
Después de la elaboracién de los vlogs, es hora de realizar las grabaciones.
En esta clase, vamos a dedicarnos exclusivamente a esto. ;Estan preparados?
é
jluz, camara, (conciencilacciént

Tras realizar la planificacion de la tarea de vlog sobre la prevencion de la salud mental en la adolescencia, es hora
de ponerla en prdctica por medio de la grabaciéon de un video. Para ello, utilicen los diferentes espacios de la
escuela, asi como los materiales que han elegido, para realizar la tarea. jAl trabajo!




jHola, chicos!
En la clase pasada, ustedes se dedicaron a las grabaciones de los videos. Hoy,
dedicaremos el espacio de la clase para realizar las ediciones de los materiales
producides. Al trabajo!

iA producir! =~ Parte 2

La edicion es una parte fundamental de la finalizacién de los videos: con ella, es posible mejorar la calidad del video,
introducir imdgenes, subtitulos, canciones, etc. Para facilitar el trabajo de edicion, hay multiples herramientas
disponibles en el internet. ;Conocen alguna?




iQué has aprendido del subtema L, de las clases de 8 al2?

iQué has aprendido de tu compaiierola) durante el desarrollo del
subtema (,?

iCrees que tu compaiierola) ha aprendido algo contigo? ;Por qué?







