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Este trabalho é resultado da pesquisa de intervencao intitulada: “O ensino
de Ciéncias a partir do Desenho Universal para a Aprendizagem: possibilidades
para a Educacao de Jovens e Adultos (EJA)”. O estudo teve como objetivo planejar,
implementar e avaliar uma proposta didatica para o ensino de Ciéncias em uma
turma da EJA, totalidade 4!, contemplando o conteido de sistema respiratorio,
a partir dos pressupostos teodrico-metodoldgico do Desenho Universal para a
Aprendizagem-DUA.

Neste material, apresentarei a proposicao tedrica, utilizando, para tanto,
diferentes exemplos que materializam as proposicoes do DUA e que podem auxiliar
na tua acao didatica. Eles resultam da intervencao que realizei e foram construidos
como forma de responder as diferentes caracteristicas de aprendizagem dos
estudantes daturma. Para alémdisso, apresento exemplos da literatura, que poderao
te auxiliar a compreender o DUA e, quigd, inclui-lo na tua pratica pedagdgica.
Aproveito para convidar todos os professores para que leiam o trabalho na integra,
disponivel na pagina do Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias da Universidade
Federal do Pampa-Unipampa.

Link da pagina: http://cursos.unipampa.edu.br/cursos/mpec/trabalhos-de-
conclusao/

A EJA abrange 6 totalidades dividas da seguinte forma: T1 e T2 equivalentes a fase de alfabetiza-
cdo; T3 que corresponde ao 6° ano; T4, que equivale ao 7° ano; T5 correspondendo ao 8° ano e
T6 correspondendo ao 9° ano.
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Conhecendo os estilos de aprendizagem dos estudantes: estratégia de
identificacao.

O DUA entende que o processo de ensino-apendizagem deve corresponder
as caracteristicas dos alunos. Os estilos de aprendizagem podem ser: visuais,
auditivos e sinestésicos. Aqueles alunos que aprendem melhor vendo a informacao
sao considerados visuais; aqueles que aprendem melhor ouvindo sao considerados
auditivos; e aqueles que aprendem melhor manipulando ou realizando uma
atividade pratica sao considerados sinestésicos?.

Para conhecer os estilos de aprendizagem da turma e, a partir deles, planejar
minha intervencao, entreguei a cada aluno trés folhas contendo os seguintes

enunciados:
o Eu sou...
J Eu gosto de...
J Eu aprendo melhor...

Os alunos foram encorajados a refletir sobre seus estilos de aprendizagem. As
trés folhas foram entregues de forma individual, assim como também disponibilizei
cartoes com sugestoes de respostas, para auxiliar na realizagao da tarefa, e cartdes
em branco, que poderiam ser preenchidos com caracteristicas ndo contempladas
nos cartdes oferecidos.

Sugestdes de respostas apresentadas nos cartdes oferecidos pela colocar
professora/pesquisadora:

J Eu sou...: comunicativo, envergonhado, timido, quieto, falante,
brincalhdo;

J Eu gosto de...: viajar, trabalhar, jogar, falar, escrever, ler, dangar,
assistir TV;

J Eu aprendo melhor...: ouvindo, vendo, lendo; tocando;

2Quer saber mais sobre estilos sinestésicos? Vocé pode encontrar na referéncia a sequir: MEYER,
Cybele, “Inteligéncias na Pratica Educativa”, IBPEX, Curitiba, 2011.



Imagem 13: Atividade realizada de identificagdo dos estilos de aprendizagem “Eu sou...”

ENVERGONHADO

BRINCALHAO

Imagem 2: Atividade realizada de identificagdo dos estilos de aprendizagem “Eu gosto de...”

ASSISTIR TV |

Imagem 3: Atividade realizada de identificacdo dos estilos de aprendizagem “Eu aprendo melhor...”

3 As imagens produzidas pela autora serdo descritas no final do livreto.
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Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA)

O DUA teve origem no Design Universal da Arquitetura, pelo arquiteto Ron
Mace, na década de 60, nos Estados Unidos, sendo definido pelo planejamento de
espacos e produtos acessiveis a todos, sem necessidade de adaptacdo ou projeto
especializado para pessoas com deficiéncia.

Este planejamento acessivel foi ampliado para a agao pedagdgica, recebendo
a denominacao de Universal Design for Learning (UDL)*. Os fundadores do DUA,
David Rose, Anne Meyer e outros médicos pesquisadores do Centro de Tecnologia
Especial Aplicada (CAST) , o definem como sendo uma pratica pedagdgica
com a finalidade de remover toda e qualquer barreira que dificulte o processo
de aprendizagem, criando curriculos flexiveis e dinamicos, contribuindo para o
aprendizado de alunos com ou sem deficiéncia.

A histéria de fundacdo do DUA resulta da pratica de seus fundadores
que perceberam que muitos dos alunos com dificuldades de aprendizagem
encaminhados para atendimento, tinham possibildiades de aprender quando se
disponibilizavam recursos de apoio, como o uso de tecnologias. Exemplos de alta
tecnologia® sao os livros digitais, softwares especializados, etc. No que se refere
a baixa tecnologia, temos como exemplos a criacdo de cartazes, construcdo de
materiais tateis, resumos de textos, etc.

4UDL, traduzido para portugués por autores como Nunes e Madureira (2015) para Desenho Universal
para a Aprendizagem (DUA), nome adotado neste trabalho.

NUNES, Clarisse; MADUREIRA, Isabel. Desenho Universal para a Aprendizagem: Construindo
praticas pedagdgicas inclusivas. Revista da investigacdo as praticas. Lisboa: Escola Superior de
Educacao de Lisboa, 2015.

SA diferenca entre alta e baixa tecnologia da-se quanto ao nivel do recurso. A alta tecnologia
trabalha com recursos mais sofisticados e caros, com o uso de computador, hardware e software
que sdo adaptados para o uso do aluno. A baixadisponibiliza material de facil acesso, como materiais
escolares, sucatas, etc e sua manipulagdoesta ao alcance do aluno. Disponivel em: <https://www.
marilia.unesp.br/Home/Publicacoes/as-tecnologias-nas-praticas_e-book.pdf>, pag. 80. Acesso
em: 10 de julho 2017



Pressupostos tedricos que apoiam o DUA

Professor, o que vocé estd vendo nesta imagem? Percebe que os alunos
estdo atuando em atividades diferentes? E que, da mesma forma, sao diferentes e
diferem nos modos de aprender e expressar o que sabem?

Estes sao os pressupostos fundamentais para o DUA: as turmas sao
heterogéneas e, os alunosaprendem e demostram o que sabem de formas muito
diferentes. Sendo assim, precisamos de um planejamento que também seja
heterogéneo e comtemple as diferentes formas de aprender.

A Neurociéncia aplicada na aprendizagem

Dentre os pressupostos tedricos que apoiam o DUA esta a Neurociéncia, em
especial, como o cérebro aprende. A Neurociéncia aplicada a aprendizagem nos diz
que este processo envolve trés grandes redes, a saber:

o Rede do reconhecimento (o qué?): estratégias que abordam o
reconhecimento da informacao;

o Rede da estratégia (o como?): estratégias (formas) para processar a
informacao aprendida;

o Rede afetiva (o porqué?): estratégias para promover o envolvimento
dos alunos na atividade.

Estas redes citadas sao ativadas conforme exemplo a seguir, que envolve
as trés redes: ao olharmos para uma imagem qualquer, nossas trés redes sao
imediatamente acionadas. A rede do reconhecimento imediatamente identifica
objetos e analisa o contexto que ele esta inserido; a rede da estratégia determina
a forma como analisar a imagem e as informagdes que serao relevantes com esta
atividade;



a rede afetiva determina o tempo e como vamos analisa-la. As trés redes juntas
determinam o que realmente vemos.

Para cada uma delas, o pressuposto tedrico-metodolégico DUA estabelece
um principio e estratégias metodoldgica se, quando ativadas, maximizam a
aprendizagem para todos os alunos. Vejamos agora um quadro sintese das redes
e seus respectivos principios:

Reconhecimento Modos Mlultiplos de Apresentacdo
Estratégica Modos Multiplos de Agdo e Expressdo
Afetiva Modos Mlultiplos de Autoenvolvimento

As inteligéncias multiplas

O pressuposto tedrico-metodoldgico DUA também balizou-se na teoria das
inteligéncias multiplas de Howard Gardner.

Howard Gardner, psicdlogo norte-americano, desenvolveu a teoria das
inteligéncias multiplas apdés muitos anos de pesquisa sobre o assunto. Gardner
(1995) defendeu em sua pesquisa que os alunos em sala de aula tém caracteristicas
e modos diferentes para receber a informacao.

O autor classificou as inteligéncias em 7 tipos, a saber: l6gico-matematica,
linguistica, espacial, corporal e cinestésica, interpessoal, intrapessoal e musical.

A maioria das pessoas possui um ou dois tipos de inteligéncia. Algumas
pessoas ja nascem com determinada inteligéncia, porém também ha casos em
gue estimulos e ambiente social contribuem, a partir de experiéncias vividas, para
o desenvolvimento de determinada inteligéncia.

Vejamos entdao professor, o que nos diz cada uma dessas inteligéncias,
conforme Gardner (1995):

Logico-matematica: Tipo de inteligéncia ligada a capacidade de raciocinio légico
e resolucao de problemas matematicos. Caracteristicas de pessoas com este tipo
de inteligéncia: sabem lidar com os nimeros e resolvem problemas relacionados
com a ldgica.

Linguistica: Esta inteligéncia é responsavel pela producdo de sentencas gramaticais.
Caracteristicas de pessoas com este tipo de inteligéncia: escrevem, falam, criam,
resolvem problemas de forma oral e escrito.

Espacial: Esta inteligéncia traz a capacidade de observar o mundo e os objetos em
diferentes perspectivas. Caracteristicas de pessoas com este tipo de inteligéncia:
conseguem olhar, transformar e entender o espaco.
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Corporal e sinestésica: Habilidades motoras sdo importantes para utilizar
ferramentas e expressar emocdes que sao importantes para o desenvolvimento do
individuo. Caracteristicas de pessoas com este tipo de inteligéncia: usam o corpo
para expressar o pensamento, a criacao e a arte.

Interpessoal: é a capacidade de perceber distingdes entre os outros e permite que
percebamos as intencdes e desejos de outras pessoas, mesmo que elas tentem
esconder. Caracteristicas de pessoas com este tipo de inteligéncia: relacionam-se
mais com os outros, comunicativos, tem facilidade de entender e captar a esséncia
do outro.

Intrapessoal: Capacidade de acessar seus proprios sentimentos e refletir sobre
eles. Caracteristicas de pessoas com este tipo de inteligéncia: autoconhecimento
e autocontrole.

Musical: Algumas areas do cérebro executam fungdes relacionadas ao desempenho
da musica, arte esta considerada universal. Caracteristicas de pessoas com este
tipo de inteligéncia: facilidade para criar, sensibilidade a sons, ritmos e musicas.

Se vocé quer saber mais sobre este autor e como sua teoria esta relacionada
com a proposta do DUA e da importancia de reconhecer os estilos de aprendizagem
dos alunos, sugiro a seguinte leitura: Inteligéncias Multiplas, A Teoria na Pratica,
de Howard Gardner, Editora Porto Alegre: Artes Médicas, 1995.

Principios do DUA

Como ja exposto, o pressuposto teodrico-metodoldgico DUA entende a
aprendizagem a partir de trés grandes redes. Para cada uma, formulou principios
e estratégias, que ao serem ativadas contribuem para o processo de aprendizagem
de todos os alunos.

Vamos conhecer estes principios?

Proporcionar Modos Multiplos de Apresentacdao -> diversificar os métodos
utilizados para apresentar a informacao e utilizar meios variados e flexiveis de
forma a facilitar aos alunos com diferentes estilos de aprendizagem a insergao do
conhecimento.

Proporcionar Modos Mdultiplos de agdo e expressao -> diversificar a resposta
dos alunos, providenciando alternativas variadas para que demonstrem o que
aprenderam/entenderam da nova informacgao/conteudo.

Proporcionar Modos Multiplos de autoenvolvimento -> diversificar a maneira
de inserir a informagao conforme os interesses dos alunos, buscando motivar sua
aprendizagem e participagao.
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I Proporcionar Modos Miiltiplos de Apresentacao

Este principio diz respeito a forma como o aluno reconhece/recebe a
informacdo/conteddo. O pressuposto tedrico-metodoldogico DUA propde que os
alunos recebem as informagdes/conteudos de formas diferentes. Alguns alunos s@o
mais visuais, aprendem melhor quando usamos videos, textos, cartazes, slides,
etc. Outros, mais auditivos, aprendem melhor quando usamos, leituras realizadas
em voz alta, filmes, etc. E ainda, os alunos sinestésicos, que precisam manipular
a informacao para entender melhor o que esta sendo apresentado, através do uso
de objetos, maquetes, protétipos, materiais concretos, etc.

Assim, propde-se que o professor planeje suas aulas de acordo com as
caracteristicas individuais de seus alunos, utilizando diferentes recursos para a
apresnetacao da informagao/conteudo.

Agora, vamos conhecer as estratégias® que materializam este principio e,
segundo o pressuposto tedrico-metodologico DUA, colaboram para os processos
de ensino-aprendizagem.

Oferecer meios de personalizacao na apresentacao da informacao:

Personalizar a informacdo significa adequar a informagdo/conteddo as
caracteristicas de aprendizagem e necessidades dos alunos. Para o pressuposto
tedrico-metodoldgico DUA o professor deve proporcionar formas diversificadas de
apresentar a informacdo, isso porque os alunos tém formas diferentes de recebé-la
e processa-la.

A personalizacdo devera atender as diferentes caracteristicas dos estudantes.
Por exemplo, se tivermos um aluno cego ou com baixa visao, a personalizagao
se dara através de materiais tateis, uso de recursos Opticos’ e nao Opticoss;
apresentacao oral da informacao, descricao de imagens?®, dentre outras. Se o aluno

6Todas as estratégias apresentadas nesta secdo tém como referencial literal o CAST, encontrado na pagina www.cast.org

’Recursos ou auxilios opticos sdo lentes de uso especial ou dispositivo formado por um conjunto de lentes, geralmente de
alto poder, com o objetivo de magnificar a imagem da retina. Esses recursos sdo utilizados mediante prescrigdo e orientagao
oftalmoldgica. Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/aee_dv.pdf>, pagl9. Acesso em: 10 de julho
2017.

8Recursos ndo opticos: Os recursos ndo opticos sdo conseguidos através de pequenas modificagdes das condicdes ambientais
onde o aluno se encontra. O desempenho visual e as condigdes gerais do educando podem melhorar por meio de adaptacoes
simples e especificas para cada pessoa, devendo ser disponibilizados na medida do possivel. Disponivel em:< http://portal.
mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/aee_dv.pdf>, pag.20. Acesso em: 10 de julho 2017.

9Conforme Nota técnica n® 21 do MEC, a descrigdo de imagens nada mais é que a tradugdo em palavras, a construcdo de
retrato verbal de pessoas, paisagens, objetos, cenas e ambientes, sem expressar julgamento ou opinides pessoais a respeito
das imagens. Disponivel em: < http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=10538-
nota-tecnica-21-mecdaisy-pdf&Itemid=30192>. Acesso em: 10 de julho 2017.
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for surdo, a apresentacao podera ser feita pela Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS),
slides, cartazes ou por textos.

Ao longo da intervencdo realizada, utilizei materiais que tivessem
caracteristicas visuais e tateis, identificadas pelos estudantes que participaram da
intervengao como as que apoiam no processo de aprendizagem.

Nasimagens abaixo apresento a atividade que realizei propondo a identificagcao
dos 6érgaos envolvidos em cada um dos sistemas do corpo humano, para que eu
pudesse compreender o que os alunos sabiam sobre o conteudo.

O papel pardo foi cortado em forma retangular e colado no quadro negro
da sala. Colados na forma horizontal no papel pardo estavam os cartdoes com 0s
nomes do sistema do corpo humano: nervoso, digestodrio, respiratorio, enddcrino,
circulatorio, muscular, excretor e reprodutor. Da mesma forma disponibilizei aos
alunos cartdes com a imagem e nome dos érgaos respectivos dos sistemas. Este
cartaz € um exemplo de uma personalizacdo visual onde o aluno que necessita
de imagens para entender a informagao possa entender melhor o que esta sendo
apresentado.

Imagem 4: Cartaz Sistemas do Corpo Humano

Imagem 5: Cartdes com 6rgaos dos sistemas do corpo humano

Os cartdes sao recursos visuais que, juntamente com a imagem, ajudam os
alunos a construir o conhecimento.
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Mais alguns exemplos de como materializar esta estratégia:

- Para alunos com baixa visao, a personalizacao pode envolver ampliacao de letra,
imagens, graficos. Ja para alunos cegos, o material pode ser confeccionado em
alto relevo;

- A ampliacao de contraste entre figura e fundo; utilizacdo de cor para apresentar
ou realgar informacoes;

- Recomenda-se nos materiais impressos® para alunos com baixa visao, fontes
de tamanho entre 20 a 24 (dependendo da necessidade do aluno), tipo arial ou
verdana;

- A velocidade da fala ou som deve ser de acordo com a necessidade do aluno,
entre outros.

A seguir, materiais que foram utilizados na minha intervencao:

Imagem 6: Cartdes dos 6rgdos do sistema do corpo humano

As imagens dos 6rgaos envolvidos nos sistemas do corpo humano que estao
nos cartoes favorecem a compreensao da informacgao para alunos surdos, uma vez
gue muitos dos termos cientificos ndo existem na LIBRAS. Além disso, apoiam os
alunos com déficit intelectual, uma vez que a imagem reproduz, de certa forma, o
conceito em seu estado concreto.

°Disponivel em: < http://www.uel.br/prograd/nucleo_acessibilidade/documentos/baixa_visao.
pdf>, pag. 12. Acesso em: 10 de julho 2017.
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Imagem 7: Prototipo

Prototipos no ensino de Ciéncias se configuram como recursos tateis. Per-
mitem a manipulacdo do conteudo por alunos cegos e apoiam alunos com estes
estilos de aprendiagem no processo de construgao do conhecimento.

Imagem 8: Radiografia

BRONQUIOLOS PULMAO

A utilizacao da imagem do pulmao contida na radiografia possibilita que o
aluno consiga perceber a localizacao do 6rgao no seu corpo.
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Imagem 9: Pulmdo de um ovino

O pulmd@o de um ovino foi utilizado como um recurso tatil, permitindo-se
a manipulacao pelos alunos, despertando o autoenvolvimento e motivagao para
aprender.

Imagem 10: Video

O video é um recurso utilizado para aqueles alunos mais visuais. Se o vi-
deo tiver audio, pode-se trabalhar com alunos cegos, juntamente como material
de apoio a informacdo. Lembrando que, para estes alunos, a audiodescricdo é
uma forma necessaria de personalizacdo da informacao.

10V/ideo disponivel em: http://tvescola.mec.gov.br/tve/video/de-onde-vem-o-espirro
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Espaco sugerido para que vocé, Professor, registre suas estratégias*.

* Este espaco estara presente em todas as estratégias.

1A audiodescricdo é um recurso de acessibilidade que amplia o entendimento das pessoas com
deficiéncia visual em eventos culturais, gravados ou ao vivo, como: pecas de teatro, programas
de TV, exposicOes, mostras, musicais, operas, desfiles e espetaculos de danca; eventos turisticos,
esportivos, pedagodgicos e cientificos, tais como aulas, seminarios, congressos, palestras, feiras e
outros, por meio de informagao sonora. E uma atividade de mediacao linguistica, uma modalidade
de traducdo intersemiotica, que transforma o visual em verbal, abrindo possibilidades maiores de
acesso a cultura e a informacdo, contribuindo para a inclusdo cultural, social e escolar. Além das
pessoas com deficiéncia visual, a audiodescricdo amplia também o entendimento de pessoas com
deficiéncia intelectual, idosos e disléxicos. Disponivel em: < http://www.vercompalavras.com.br/
download/audiodescricao-transformando-imagens-em-palavras.pdf>, pag. 7. Acesso em: 10 de
julho 2017.
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1. Oferecer alternativas a informacao auditiva:

Alunos que nao percebem o som devem contar com alternativas pedagdgicas
ndo auditivas, como, por exemplo, legenda em filmes e musicas, traducao da in-
formagao oral em LIBRAS, utilizacao de imagens e texto para apoiar a informacgao
oral e escrita, dentre outros.

Para materializar esta estratégia:

- Use legendas em imagens para que o aluno possa entender o que estd sendo
apresentado;

- Disponibilize a transcrigao escrita de videos;

- Disponibilize a informagdao em LIBRAS;

- Forneca elementos visuais ou tateis (vibracdes) equivalentes a sons de alerta;

- Use datashow com o texto escrito da explicacao oral.

PAAN
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2. Oferecer alternativas a informacgao visual:

Para Paya, (apud ALVES et al, 2011) mais de 94% da informacao que
recebemos diariamente chega pelos sentidos da visao e da audicao, sendo 80% de
toda essa informacao, de carater visual. Alternativas visuais sdo, comumente, as
mais utilizadas para representar a informacao/conteddo, o que pode se constituir
como uma barreira para alunos ndo visuais. Desta forma, podem ser necessarias
estratégias alternativas as informacdes de caracteristica visual, tais como:

- Fornecga informacgdes (em texto escrito ou oral) para descrever todas as imagens.
- Use recursos manipulaveis (prototipo) para destacar a informacdo visual que
represente determinados conceitos;

- Use objetos fisicos que os alunos possam explorar.

Imagem 11: Livro sobre os sistemas do corpo humano. (Por dentro do corpo humano, escrito por
Luann Colombo, 2009, editora Girassol.)

A utilizacao do livro onde o aluno pode manipular a informagdao inserida
ajuda na compreensao da mesma. A imagem trata de um livro sobre os sistemas
do corpo humano, onde exploramos o sistema respiratdrio. Este livro se difere
de outros por possibilitar aos alunos que vejam como sao os 6rgdos por dentro,
atividade que facilita a aprendizagem.
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P

Agora é a hora de oferecer opgdes para o uso da linguagem, expressoes
matematicas e simbolos, pois a linguagem de areas especificas pode, muitas vezes,
nao fazer parte do vocabuladrio dos alunos. Para remover a barreira da linguagem,
0 pressuposto tedrico-metodologico DUA propde como estratégias:

3. Esclarecer a terminologia e simbolos:

Termos e simbolos especificos, relacionados a diferentes areas do
conhecimento, podem ser melhor explicados quando feitos a partir de exemplos
da vivéncia do estudante, bem como, quando relacionados aos conhecimentos ja
existentes. Na disciplina de Ciéncias, por exemplo, quando o professor apresenta
o conteudo Sistema Respiratério, pode fazé-lo utilizando imagens e localizando
nelas os termos abordados.

Sdo estratégias que esclarecem a terminologia e simbolos:

- Dé exemplos contextualizando o uso dos simbolos;

- Apoie a linguagem em materiais visuais;

- Construa pequenos textosou, como defende Bastos (2016), verbetes, com
textos cuja linguagem va ao encontro do vocabulario do estudante;

- Traduza os termos para a lingua materna ou, no caso dos alunos surdos,
LIBRAS: lingua reconhecida pela Lei 10.436, de 24 de abril de 2002, como oficial
da comunidade surda.

Na sequéncia, apresento um glossario que construi e disponibilizei aos alunos
durante a intervencao. Este glossario foi construido para ajudar a esclarecer
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os termos relacionados ao assunto troca gasosa, contendo, além da palavra e
sua respectiva definicdo e/ou funcao, imagens que facilitem a compreensao da
informacdo. Para alunos surdos os glossarios podem incluir os termos em LIBRAS.

GLOSSARIO

Nome Definicao e/ou fungao

E a troca gasosa que ocorre nos alvéolos pulmonares,
realizada entre o sangue venoso (rico em gas

Hematose Zac _ _ O €l
carbonico) e o sangue arterial (rico em oxigénio).

Fonte: https://www.infopedia.pt/$hematose-pulmonar
Descricdo de imagem: Corpo humano em destaque o sistema
respiratério, apresentando os alvéolos pulmonares na imagem
seguinte e posteriormente a troca entre os gases.

E uma substancia quimica formada por um atomo
Gas carbonico de carbono e dois atomos de oxigénio. E essencial
a vida no planeta, porém em excesso traz prejuizos
como poluicao e efeitos drasticos na natureza.

Fonte: http://astrasolar.com.br/energia-solar/
Descricao de imagem: Chaminé exalando fumaca que
corresponde ao gas carbonico.
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Gas oxigénio E 0 gas encontrado com mais abundancia na Terra e é
o responsavel pela respiracao.

Fonte:https://www.zun.com.br/ciclo-do-oxigenio-resumo-
biologia/

Descricao de imagem: Céu azul com nuvens representando o ar
(oxigénio).

Relativo as ramificagdes vasculares, por onde o sangue
Capilares passa das artérias para as veias.

Capilares

Fonte:http://escolakids.uol.com.br/arterias-veias-capilares.htm
Descrigao de imagem: Capilares ao centro e em suas extremidades
artéria e veia, abaixo e acima respectivamente.
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Hemacias

Sao os globulos vermelhos do sangue.

Fonte:https://biologianolaboratorio.wordpress.com/tag/

hemacias/
Descricao de imagem: Glébulos vermelhos.

Hemoglobina

E responsavel pela cor vermelha do sangue.

Molécula de oxigénio

Molécula de
hemoglobina

© designua - Fotolia.com

Fonte:http://www.fisioterapiaparatodos.com/p/problemas-de-

circulacao/hemoglobina-alta/
Descricdo de imagem: Glébulo vermelho,
hemoglobina.

cor dada pela
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Plasma

E a parte liquida do sangue. No plasma, as proteinas,
sais minerais, gas carblnico e outras substancias sao
dissolvidas em agua.

Fonte: http://sites.ifi.unicamp.br/labvacrio/plasma/
Descricao de imagem: Imagem de um plasma.

Espaco sugerido para que vocé, Professor, registre suas estratégias.

AN
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4. Esclarecer a sintaxe e a estrutura:

A sintaxe é o significado da palavra enquanto elemento de uma frase e
suas relagOes. Ja a estrutura trata da forma como a informacdo esta construida e
organizada.

A relacao que as palavras criam para compor um significado e a forma
como elas estao estruturadas em uma frase devem ficar claras para o aluno.

Sao estratégias para esclarecer a sintaxe e a estrutura:

- Destacar as relagoes estruturais ou torna-las mais claras;
- Fazer conexdes com estruturas previamente aprendidas.

Durante a intervengao, ao apresentar a informacao, fui realizando conexdes
para facilitar o entendimento do aluno. Por exemplo, sobre troca gasosa,
questionei: Por que tem este nome? O que lembra as palavras “trocas gasosas?”,
para que eles pudessem perceber a relacao existente entre o termo usado
comumente e o conceito cientifico.

Espaco sugerido para que vocé, Professor, registre suas estratégias.

PAAN
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5. Apoiar a descodificacdao do texto, notacoes matematicas e simbolos:

Interpretar a informacdo apresentada é um dos objetivos do ensino, porém
é necessario e importante oferecer ferramentas apropriadas que reduzam as
barreiras que a descodificacao traz para aqueles alunos que ainda nao sabem ler
ou nao estdo familiarizados com outros simbolos.

O professor deve apoiar a compreensao do texto, esclarecer notacodes
matematicas e simbolos. Algumas estratégias podem ser utilizadas:
- Reproduza oralmente os textos escritos;
- Use programas digitais que facam a leitura das notacdes matematicas, como, por
exemplo o Math ML!'? - editor de expressdes matematicas;
- Utilize texto digital acompanhado de gravacao de voz humana (por exemplo,
Daisy Talking Books'3, que sao sistemas de leitura digital que ajudam a tornar os
livros de audio acessiveis a individuos com dificuldades visuais que afetam sua
capacidade de ler material impresso);
- Esclareca a notacado utilizada através de uma lista de palavras-chave;
- Utilize glossarios visuais para apoiar a compreensao dos conceitos.

AN

Math ML disponivel em: <http://formulator-mathml-editor.soft112.com/> Acesso em: 10 de
julho 2017
Daisy Talking Books disponivel em: <http://www.online-daisy.com/> Acesso em: 10 de julho

2017.
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6. Promover a compreensao em linguas diferentes:

A traducdo da informacao/conteddo para a primeira lingua do aluno pode
ser uma estratégia que facilita o acesso a informacao. Como exemplo, temos a
traducdo do portugués para a LIBRAS - lingua reconhecida pela Lei 10.436, de 24
de abril de 2002, como oficial da comunidade surda.

Para promover a compreensao em diferentes linguas, sdo estratégias do
DUA:
- Prepare toda a informacao essencial na lingua utilizada pelo aluno. No caso de
alunos surdos, por exemplo, o conteldo pode ser apresentado em LIBRAS;
- Relacione a palavra-chave com a definicdo e a pronuncia, quer na lingua de
comunicacdo do pais de residéncia, quer na lingua materna;
- Defina vocabulario especifico utilizando o vocabuldrio cientifico e os termos
comuns;
- Forneca ferramentas de traducao eletronica ou ligagoes da internet para glossarios
multilingues. Alguns exemplos destas ferramentas sao: Hand Talk - traduz texto
escrito para LIBRAS; dicionarios virtuais como o Suite VLibras - cédigo aberto e
de distribuicao livre, que consiste em um conjunto de ferramentas computacionais,
responsavel por traduzir automaticamente conteldos digitais (texto, audio e
video) em LIBRAS, tornando computadores, dispositivos moveis e plataformas
Web acessiveis para pessoas surdas.

Abaixo sugestbes de termos do sistema respiratério que estdao disponiveis
em LIBRAS com seus respectivos links:

TERMO/ASSUNTO LINK

SISTEMA https://www.youtube.com/watch?v=dogV7vF6FMM&t=267s
. https://www.youtube.com/watch?v=IFh55r_uqz4&t=77s

RESPIRATORIO https://www.youtube.com/watch?v=sQU4LVIr7TI&t=79s

https://www.youtube.com/watch?v=IFh55r_uqz4&t=106s

TRAQUEIA https://www.youtube.com/watch?/v=MtsWhghqdFE
LARINGE https://www.youtube.com/watch?v=SIT_npA5dEY
NARIZ https://www.youtube.com/watch?v=qOPIfi-bLzw
DIAFRAGMA https://www.youtube.com/watch?v=eUQ2Bgmsu-g

BRf)NQUIOS https://www.youtube.com/watch?v=RYWB8gSnlI8
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BRONQUIOLOS

https://www.youtube.com/watch?v=X2rBLPloOmw

ALVEOLO PULMONAR

https://www.youtube.com/watch?v=sBC8Lq2iQFA

PULMAO

https://www.youtube.com/watch?v=iTrgJVXUIyI

RESPIRACAO

https://www.youtube.com/watch?v=o0WdwWDPG8VS8

TROCA GASOSA

https://www.youtube.com/watch?v=SIT_npA5dEY

OXIGENIO

https://www.youtube.com/watch?v=B5MNcHeYpVs

ORGAOS

https://www.youtube.com/watch?v=KgxhDRRFpv0

Espaco sugerido para que vocé, Professor, registre suas estratégias.

PAAN

28




7. Exemplificar com elementos multimidia:

O conteldo escrito pode ser apresentado com apoios alternativos, como
simulagdes, videos, audios, graficos, dentre outros.

Os exemplos dados com apoio de multimidia podem remover as barreiras de
leitura e apoiar os alunos no processamento da nova informagao/conteudo.

A seguir, algumas estratégias para apoiar a apresentacao do conteddo usando
diferentes recursos:
- Apresente as principais ideias de um texto, video, histdrias em cartazes, fotografia,
animacgoes, material manipuldvel fisico e/ou virtual);
- Faga ligagOes claras entre as informagodes contidas nos textos e qualquer outro tipo
de representacao que os acompanhe, como, por exemplo, ilustracdes, equacoes,
graficos ou diagramas.

Minha intervencdo foi trabalhada com o apoio de varios recursos para facilitar
a insercao da nova informacdo ao aluno. Utilizei video, datashow, folhas impressas,
slides, prototipo, livros, radiografia de pulmao, entre outros. E esta diversificacdo
de recursos ajudou na compreensao do novo conhecimento.

AN
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Oferecer opcoes para a compreensao:

A finalidade da educacdo ndo é tornar a informacdo acessivel, mas sim,
preparar os alunos para transformar a informacdo acessivel em conhecimento
pratico, ou seja, em um conhecimento que possa ser transferido e utilizado nas
mais diferentes situacgoes.

Assim, cabe ao professor, criar estratégias didaticas que promovam a
compreensao do novo conhecimento de forma que este seja internalizado pelo
estudante.

Para tanto, o pressuposto tedrico-metodolégico DUA propde:

8. Ativar ou providenciar conhecimentos de base:

O acesso e a assimilacdo da informagao tornam-se mais faceis quando
relacionados com os conhecimentos prévios. Para tanto, o professor podera
adotar como estratégias de mobilizacdo destes conhecimentos o uso de imagens,
demonstragdes, dentre outros.

Também compde estratégias para acesso a informacao:

- Apoie a instrucdo ligando-a ao conhecimento prévio e relevante (por exemplo,
utilize imagens, esquemas e diagramas usados anteriormente para que os alunos
possam recordar conhecimentos ja explorados em conteudos anteriores);

- Ensine previamente conceitos fundamentais através de demonstracdes ou
modelos;

- Relacione conceitos, contextualizando-os;

- Incentive conex0es entre as varias areas curriculares (por exemplo, ensine
competéncias de leitura nas aulas de Ciéncias).

Na minha intervencao apresentei um cartaz contendo o nome dos sistemas
do corpo humano, sugerindo que os alunos colassem nele os seus respectivos
orgaos, conforme o que sabiam sobre o assunto. Durante a atividade que apliquei,
busquei contextualizar com a vivéncia do aluno, questionando o que sabiam sobre
os sistemas do corpo humano e buscando que eles percebessem a localizacao dos
orgaos no seu corpo, sendo que, em turmas de EJA, essa pratica contextualizada
facilita o aprendizado.

A imagem abaixo apresenta um painel em papel pardo onde relembrei
os sistemas do corpo humano, para entdao dar continuidade especificamente no
sistema respiratorio e ativar os conhecimentos de base
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Imagem 12: Cartaz dos sistemas do corpo humano

Espaco sugerido para que vocé, Professor, registre suas estratégias.

AN
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9. Destaque padroes, pontos criticos, ideias principais e conexoes:

Uma das alternativas para tornar a informacdo mais acessivel ao aluno é
fornecer pistas claras e ajudas que os levem a prestar atencao na informacao
essencial. Para isto, algumas estratégias podem ser Uteis, como:

- Realce ou enfatize os elementos-chave em textos.

- Apresente varios exemplos para enfatizar aspectos importantes, sempre buscando
contextualizar com a vivéncia do aluno;

- Recorra a competéncias anteriormente aprendidas que possam ser utilizadas na
resolugao de problemas novos.

Abaixo apresento o texto trabalhado na aula de Ciéncias sobre hematose. O
texto apresenta caracteristicas de acessibilidade, no que se refere ao tamanho da
fonte (arial, 20), espacamento, cor, palavras com clareza de explicagao, imagens
e palavras importantes em destaque.

HEMATOSE

A respiracdao € um mecanismo que permite
que nosSsoO corpo consiga retirar energia
quimica dos alimentos e utilizar essa energia
nas atividades metabdlicas (transformacoes
quimicas que acontecem dentro do organismo).
A respiracao ocorre em dois niveis distintos: nivel
celular (respiracao celular) e nivel de organismo
(respiracao pulmonar).

O sistema respiratdrio € responsavel por re-

alizar as trocas gasosas entre o sangue e o ar

que captamos atraves da respiracao pulmonar.
Esse sistema € composto por cavi n IS,
boca, faringe, laringe, traqueia, bronquios
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e bronquiolos. Nesses Ultimos sao encontradas

pequenas bolsas chamadas de alvéolos pulmo-
nares, local onde ocorre a troca gasosa.

Imagem: Orgaos do sistema respiratorio.

fossas nasais

pulmao
esquerdo

ronquioclos

pulmao
direito

alvéolos

Fonte:http://mundoeducacao.bol.uol.com.br/
biologia/sistema-respiratorio.htm

Descricao de imagem: Corpo humano, em
destaque o sistema respiratoério, localizando os
orgaos envolvidos. A esquerda de cima para
baixo: fossas nasais, laringe, bronquios, pulmao
direito, alvéolos. A direita de cima para baixo:
faringe, traqueia, pulmao esquerdo, bronquiolos.
Abaixo dos dois pulmodes esta o diafragma.
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Os alvéolos pulmonares sao recobertos
(envolvidos) por uma grande rede de capilares

(vasos sanguineos), que garante uma grande
proximidade entre o sangue e o0 ar no interior
dessas estruturas, favorecendo, assim, a difusao
(propagacao) dos gases. O gas carbonico que se
encontra em grande concentracao no sangue dos

capilaresdifunde-se para o aralveolar (semelhante
ao alvéolo). Ja o gas oxigénio presente no ar
difunde-se para o interior dos capilares. Esse
processo € conhecido como hematose (troca
entre gases - oxigénio e gas carbonico).

Imagem: processo de trocas gasosas que ocorre
nos capilares sanguineos

Fonte: http://biologianet.uol.com.br/anatomia-
fisiologia-animal/hematose.htm
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Descricao de imagem: A imagem apresenta um
alvéolo pulmonar realizando a troca gasosa.

O gas oxigénio que entra no sangue penetra
nas hemacias (glébulos vermelhos), combinando-
se com a hemoglobina (é uma proteina existente
nas hemacias). O transporte de oxigénio so €
possivel gracas a presenca dessa proteina, que
€& capaz de combinar-se com quatro moléculas
de oxigénio e formar a oxiemoglobina (mistura
entre hemoglobina e sangue).

M
L i1

Fonte: http://globoesporte.globo.com/eu-atleta/
saude/noticia/2015/02/saiba-como-funciona-
o-controle-da-respiracao-durante-o-exercico-
fisico.html

Descricao de imagem: Homem apods pratica
esportiva realizando a expiracao e inspiracao.
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Ao chegar nos tecidos, o gas oxigénio
desprende-se da oxiemoglobina (hemoglobina
misturada com o sangue) e € utilizado pelas células
no processo de respiracao celular (processo de
respiracao nas celulas). Grande parte do gas
oxigénio € transformada, nesse processo, em
gas carbonico, que se difunde das células para
os capilares. Ele € entao levado pelo sangue até
os pulmoes onde se dirige para o interior dos
alvéolos. E importante frisar que apenas parte do
gas carbonico é transportada pela hemoglobina
(proteina existente no interior das hemacias),
sendo que a grande maioria € levada através do
plasma na forma de ions bicarbonato.

O processo de hematose ocorre
constantemente no nosso corpo, assegurando,
assim, a oxigenacao (renovacao) de todos os
nossos tecidos e a realizacao dos processos de
respiracao celular.

http://biologianet.uol.com.br/anatomia-fisiologia-animal/hematose.htm

Material para consultas para referenciar (fonte) o texto: Ciéncias nosso cor-
po 8 (Fernando Gewandsznajer, 2012), Ciéncias nosso pensar 8 (Eduardo Martins
e Demétrio Gowdak, 2002),Ciéncias nosso corpo 7 (Fernando Gewandsznajder,
2005), além do ja citado acima juntamente com o texto.
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Espaco sugerido para que vocé, Professor, registre suas estratégias.

AN

10. Guie o processamento da informacao, a visualizacao e a
manipulagao:

Transformar a informacdao em conhecimento utilizavel requer algumas
habilidades para o processo. Essas habilidades envolvem: categorizar e
contextualizar a informacao, subdividir a informacao em partes menos extensas,
explorar ideias principais do texto, etc.

Aprender é saber usar o conhecimento e aplica-lo. Este processo de
aprendizagem é efetivado quando o aluno é capaz de utilizar a informacdo e
manipuld-la. Para isso, o professor deve:

- Chamar a atencgao sobre o que for relevante ao conhecimento do aluno, de forma
a ajuda-lo a processar a informacao;

- Apoiar progressivamente o processamento da informacao;

- Fornecer diversas formas de apresentar um conteldo que permitam, por exemplo,
a exploracao das ideias principais através da expressao dramatica, da arte, da
literatura e da multimidia;

37



- Subdividir a informagao em partes menos extensas;

- Apresentar a informacgao de forma progressiva e sequencial;

- Remover a informacao acesséria, que possa distrair os alunos, a menos que essa
informacao seja essencial para a consecugao de um determinado objetivo.

Em minha intervencao levei uma caixa contendo varios materiais de apoio,
livros, dicionario, jornal, folhas, canetas marca-texto, etc., para que os alunos
pudessem usufrui-los de forma a possibilitar um melhor entendimento quanto ao
conteludo apresentado.

AN

11. Potencialize competéncias como generalizacao e transferéncia

Para que os alunos possam transferir os conhecimentos adquiridos sao
necessarios suportes que ativem seus conhecimentos prévios, além de apoios
como:

- Alerte para a importancia do uso de memorias acessérias, como a utilizagao de
imagens, sinteses, anotacdes e lembretes;
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- Dé oportunidades claras para revisdo do conhecimento e momentos de aplicagao.
- Forneca apoio, de modo a que a nova informacao se relacione com conhecimentos
prévios;
- Integre ideias novas com ideias e contextos ja conhecidos;
- Proporcione situagdes claras e apoiadas para generalizacao das aprendizagens
em situacdes novas e praticas (por exemplo, pedir que identifiqguem a partir do
corpo humano a localizagdo do sistema respiratorio).

Durante a aplicacdo das atividades procurei trazer os assuntos que ja haviam
sido abordados em aula, por exemplo, no momento em que manipulavam o pulmao,
solicitei que dissessem o que viam, estabelecendo relacdes com os conhecimentos

AN

ja trabalhados.

II Proporcionar Modos Miiltiplos de Acao e Expressao:

O segundo principio esta relacionado a rede estratégica, ou seja, o modo
como os alunos demonstram seus conhecimentos e competéncias.

Este principio entende que os alunos tém diferentes formas de agir e expressar
suas aprendizagens, o que demanda o planejamento de formas alternativas de
participacao nas situacdes escolares.
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Este principio entende que os alunos tém diferentes formas de agir e expressar
suas aprendizagens, o que demanda o planejamento de formas alternativas de
participacdao nas situacdes escolares.

Alunos com paralisia cerebral, por exemplo, podem ter dificuldade em
manipular um lapis, podendo utilizar para uma atividade escrita o computador com
0s recursos de acessibilidade compativeis a sua condicdo fisica. Alunos disléxicos
podem compreender melhor um texto quando lido oralmente pelo professor ou
colega.

Sao estratégias que materializam este principio:

Proporcionar opgoes para a atividade fisica:

Escolher materiais e recursos que possam ser utilizados por todos os alunos,
como o uso de recursos de acessibilidade ao computador para alunos com deficiéncia
fisica, como forma de substituir materiais graficos ou materiais que demandam
atividade motora.

1. Diversifique os métodos de resposta e de navegacao:

Em contextos heterogéneos, como a sala de aula e a prépria modalidade da
EJA, ndo podemos esperar que todos os alunos respondam da mesma forma aos
desafios curriculares e, tdo pouco, usem as mesmas ferramentas para expressar
os conhecimentos construidos durante o processo ensino-aprendizagem. Os alunos
diferem em sua capacidade de interagir no ambiente fisico, e nos desafios propostos
ou caminhos de aprendizagem. Assim, cabe ao professor:

- Fornecer alternativas ao nivel do ritmo, tempo, velocidade e extensao da acdo
motora, aspetos necessarios para alcancar a interagdo com materiais didaticos,
instrumentos manipulaveis e tecnologias;

- Oferecer alternativas a capacidade fisica de responder ou selecionar (alternativas
para o uso de caneta e/ou lapis, alternativas para controlar o mouse);

- Disponibilizar varias formas de interagao fisica com os materiais, através das
maos, voz, interruptor, teclado ou teclado adaptado.

As imagens abaixo apresentam a atividade que realizei com os alunos,
onde disponibilizei folhas, massa de modelar, canetas coloridas, |apis e livro. Essa
atividade proposta tinha como objetivo que os alunos representassem o sistema
respiratorio da maneira que achassem melhor conforme a compreensao que
tiveram do assunto.
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Imagem 13: Montagem do sistema respiratorio

Imagem 14: Montagem do sistema respiratério




2. Otimizar o acesso as ferramentas e tecnologias de apoio:

Na perspectiva do DUA, o professor deve mobilizar diferentes ferramentas
e tecnologias de apoio ao processo de aprendizagem do aluno. Todo e qualquer
aluno deve ter oportunidade de utilizar essas ferramentas e participar ativamente
dos processos de ensino-aprendizagem. Neste sentido, o uso de tecnologias
assistivas!®, como as descritas a seguir, podem otimizar o acesso a ferramentas e
tecnologias de apoio:
- Ofereca comandos de teclado alternativos ao uso do mouse;
- Disponibilize recursos de acessibilidade ao uso do teclado e mouse;
- Proporcione acesso a teclados alternativos;
- Personalize telas sensiveis ao toque e teclado;

Espaco sugerido para que vocé, Professor, registre suas estratégias.

AN

Oferecer opcoOes para a expressao e a comunicacao:

Nao existe um Unico meio de expressao que seja igualmente adequado para
todos os alunos ou para todos os tipos de comunicacdo. E importante fornecer

6Termo ainda novo, utilizado para identificar todo o arsenal de Recursos e Servigos que contribuem
para proporcionar ou ampliar habilidades funcionais de pessoas com deficiéncia e consequentemente
promover Vida Independente e Inclusdo. Disponivel em: <http://www.assistiva.com.br/tassistiva.
html>. Acesso em: 10 de julho 2017.
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alternativas para a expressao de forma a permitir ao aluno expressar de forma
adequada seus conhecimentos, ideias e conceitos envolvidos na aprendizagem.

3. Utilize varios meios para comunicar:

Alternativas que reduzam barreiras de comunicacdo, assim como também
aumentem as oportunidades para todos os alunos desenvolverem uma ampla
forma de expressao, sao extremamente importantes e agentes facilitadores da
aprendizagem, assim como as apontadas abaixo:

- Apresente o conteldo utilizando diferentes suportes, como: texto escrito, discurso
oral, desenho, ilustracdes, video, slides;

-Utilize materiais manipulaveis como protétipos;

- Use as redes sociais e ferramentas interativas para apresentar a informacao
(féruns de discussao, chats, web design, ferramentas de anotacdes, storyboards?’,
apresentacoes animadas /dinamicas);

Quando tratei sobre o tema respiracdo bucal dentro do contetddo de sistema
respiratorio, trouxe a visita de uma odontdloga. Juntas conversamos informalmente
com os alunos, introduzimos e esclarecemos o assunto, proporcionando um
envolvimento e clima amigavel entre todos, além de ajudar a estabelecer relacdes
com o conhecimento do cotidiano.

A presenca da profissional despertou nos estudantes a curiosidade por
diferentes temas relacionados ao conteido, como, por exemplo, inspiracao e
expiracdo, influéncia da respiracao nos dentes, alergias que afetam a respiragao,
entre outros.

Espaco sugerido para que vocé, Professor, registre suas estratégias.

S

17S30 organizadores graficos tais como uma série de ilustracbes ou imagens arranjadas em sequéncia
com o propdsito de pré-visualizar um filme, animagao ou grafico animado, incluindo elementos
interativos em websites. Seu layout grafico se assemelha a uma histdéria em quadrinho.
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4. Utilize varias ferramentas para a construcao e composicao do contetudo

Disponibilizar uso de multimidia, com a finalidade de possibilitar a
apresentacao ou a personalizacao do contelido, pode ampliar o acesso dos alunos
ao conhecimento escolar. Algumas estratégias de acessibilidade sdao recomendadas
pelo DUA:

- Providencie corretores ortograficos e gramaticais, bem como programas de
predicao de palavras;

- Forneca software que permita converter texto para fala, fala para texto e gravacgao;
- Permita o uso de calculadoras, caderno de rascunho;

- Ajude na escrita de textos, disponibilizando principios de frases ou frases
completas;

- Use software com ferramentas graficas, ou esquemas conceituais que ajudam a
organizar textos, compreender histdrias, relacionar conceitos;

- Proporcione ferramentas ou software que apoiam em tarefas como desenho,
notacao musical (escrita) ou software de notagdo matematica;

- Providencie materiais manipuldveis, virtuais ou concretos para apoio ao conteldo;
- Utilize aplicativos da web (por exemplo, animagao e apresentagao).

Espaco sugerido para que vocé, Professor, registre suas estratégias.

PN
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5. Construa fluéncias com niveis de dificuldade crescente para apoio da
pratica e do desempenho:

Em turmas heterogéneas os alunos terdo diferentes niveis de desempenho e
formas de expressar-se com clareza, no que diz respeito a aquisicao e expressao
dos conteudos. Isto demanda que o professor providencie apoios para que 0s
alunos pratiquem e desenvolvam a autonomia no processo de aprendizagem.

Algumas estratégias neste sentido sdao recomendadas:

- Forneca modelos diferenciados de resolucdao de problemas e tarefas, de forma a
auxiliar a dar aos alunos referéncia de como organizar/resolver a tarefa.

- Forneca mentores diferenciados (ou seja, professores e tutores que utilizem
distintas formas para motivar, orientar, e apresentar a informacgao);

- Providencie apoios para mobilizar os conhecimentos prévios dos alunos que
podem apoiar a compreensao do novo conhecimento;

- Dé feedbacks individualizados sobre o progresso da aprendizagem;

- Proporcione diferentes exemplos com solugdes inovadoras para problemas reais.
Nas atividades que propus, sempre disponibilizei mais de uma forma de resposta
para que eles pudessem expressar o seu entendimento.

Espaco sugerido para que vocé, Professor, registre suas estratégias.

AN
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Oferecer opcoes para as fungoes executivas:

Consenza (2011) comenta que as funcdes executivas sdao as habilidades
cognitivas necessarias para controlar nossos pensamentos, nossas emogoes e Nossas
acoes. Sao divididas em trés grandes categorias de competéncias: autocontrole -
capacidade de resistir uma tentacdo para fazer o que é certo; memoria de trabalho
- capacidade de manter as informacdes na mente, onde podem ser manipuladas;
e flexibilidade cognitiva — capacidade de usar o pensamento criativo para adaptar-
se as mudancas.

A estrutura do DUA prevé o desenvolvimento das funcdes executivas de duas
formas: i) através de apoio de capacidades basicas; e ii) apoiando através de apoio
as funcdes executivas e estratégias.

6. Orientar o estabelecimento de metas adequadas:

Para além do estabelecimento de metas com relacdo a aquisicao de
conhecimentos e competéncias, cabe ao professor apoiar o estudante na capacidade
de estabelecer metas individuais. Estas dizem respeito aos objetivos que o aluno
deseja alcancar no processo de ensino-aprendizagem.

Para isto, cabe ao professor, segundo o pressuposto tedrico-metodoldgico
DUA:

- Quando o conteudo for apresentado, esclareca ao aluno o grau de dificuldade da
tarefa e fornega os apoios necessarios para a sua resolugao;
- Demonstre modelos ou exemplos do processo e do produto resultante do
estabelecimento de metas;
- Disponibilize guias e listas de verificacao para apoio ao estabelecimento de metas;
- Divulgue as metas estabelecidas, os objetivos e o cronograma da atividade em
espago com boa visibilidade, sempre respeitando o tempo de cada aluno.

Em minha intervengao, ao iniciar cada aula, deixei claras todas as atividades
propostas para aquele dia e o que desejaria que eles conseguissem atingir ao
realiza-las.
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Espaco sugerido para que vocé, Professor, registre suas estratégias.

AN

7. Apoiar o planejamento e estratégias de desenvolvimento da meta:

Apds estabelecida a meta, os alunos e o professor planejam a estratégia
que sera utilizada para alcancar os objetivos e resultados esperados, incluindo
também, as ferramentas que serdo usadas para alcanga-la.

Para auxiliar os alunos na capacidade de planejamento, é necessario oferecer
varias opgoes, como: 1) estimulos cognitivos que o levem a parar e a pensar; 2)
apoio progressivo que os ajude a implementar estratégias; 3) autoenvolvimento no
processo de tomada de decisdo com o apoio de pares competentes. Além dessas,
algumas estratégias sdo propostas pelo CAST:

- Incorpore alertas e chamadas de atencao para “parar e pensar” antes de agir, e
garanta um ambiente adequado;

- Integre alertas e chamadas de atencao para o aluno mostrar e explicar o seu
trabalho.

- Incorpore tutores, mentores ou alunos mais competentes em determinado
contelido, que sirvam de modelo no processo de pensar em voz alta;

- Forneca orientacdes para segmentar objetivos a longo prazo, em objetivos
alcangaveis a curto prazo.
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Na atividade, para que fosse montado o sistema respiratério, solicitei que
os alunos identificassem os 6rgdos que estavam desenhando, conforme imagem
abaixo:

Imagem 15: Construgao do sistema respiratorio

Espaco sugerido para que vocé, Professor, registre suas estratégias.

PN




8. Facilite a gestao da informacao e dos recursos:

A funcdo executiva da memodria possui algumas limitacdes oriundas da
propria limitacdo da chamada memodria de curto prazo ou memoria de trabalho.
Segundo Cosenza (2011), esta memodria é responsavel pelo armazenamento, a
curto prazo, de fragmentos de informacao necessarios a compreensao e resolugao
de problemas. Para um melhor desenvolvimento do aluno é importante fornecer
e incentivar o uso de memodrias acessoérias, como agendas, blocos de anotacoes,
lembretes, etc.

Sao estratégias para apoiar a gestdo da informagao e dos recursos:
- Incorpore alertas e chamadas de atencdao para categorizar e sistematizar a
informacao;
- Fornecga listas de verificacdo e orientacdes para tomada de notas de aspectos
importantes do conteudo.

Espaco sugerido para que vocé, Professor, faga suas observacdes quanto a
estratégia apresentada e comente como poderia ser Gtil em sua pratica.

AN
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9. Melhore a capacidade de regular o progresso:

O curriculo a partir do DUA tem como objetivo a formacao de alunos
autorregulados, ou seja, o desenvolvimento da capacidade do aluno de compreender
seu processo de aprendizagem, de forma a domina-lo. O aluno deve ter consciéncia
com relacdo a forma como aprende.

A avaliacdo, para além de verificar os rumos do processo de aprendizagem,
deve permitir que o aluno identifique e compreenda a melhor forma de orientar o
seu proprio esforco e pratica dentro do processo ensino-aprendizagem.

Para melhorar a capacidade de regular o processo de aprendizagem, o
professor deve:

- Fazer perguntas para orientar a autorregulacao e a reflexao;

- Mostrar evidéncias do progresso (fotografias que apresentem o antes e o depois;
graficos e tabelas que mostrem o progresso ao longo do tempo, portfélios em
processo de construcao);

- Encorajar os alunos (as) a identificar o tipo de retorno ou de orientagbes que
necessitam receber;

- Usar modelos que guiem a autorreflexao sobre a qualidade e a realizagao das
tarefas com sucesso;

- Fornecer estratégias diferenciadas de autoavaliagdo (por exemplo, analise de
filmes/documentarios, retorno dos colegas);

- Utilizar listas de verificacao, instrumentos de avaliacao qualitativos com pontuacao
(rubricas) e exemplos multiplos de trabalhos dos alunos (as).

Ao final de cada aula, durante minha intervencao, debatemos sobre o
que foi tratado. Busquei interagir junto aos alunos e compreender o que eles
entenderam sobre o conteldo. Da mesma forma, tentei leva-los a refletir sobre
os conhecimentos construidos para que pudessem perceber o alcance das metas.
Este tipo de discussao amplia a consciéncia do estudante sobre seu processo de
aprendizagem, tornando-o mais autorregulado.
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Espaco sugerido para que vocé, Professor, registre suas estratégias.

N

III. Proporcionar Modos Miltiplos de Autoenvolvimento:

A rede afetiva é considerada essencial na aprendizagem. Os alunos sao
distintos nos interesses, motivacdes e nas formas de envolverem-se com as
atividades. Cosenza (2011) cita que as emogdes envolvem respostas fisioldgicas,
sentimento afetivo e consciéncia emocional que nos permite identifica-las. O
ambiente escolar deve ser planejado para facilitar as emogoes positivas.

Os alunos diferem nas formas de envolver-se na atividade. Aquilo que
desperta o envolvimento de um aluno, pode nao despertar interesse em outro.
Cosenza & Guerra (2011), citam em seus estudos a importancia da interagdao entre
0S processos cognitivos e emocionais no cérebro, onde se destaca a regido do
cortex pré-frontal.

Para a mobilizacao desta rede o professor deve:

Proporcionar opcoes para incentivar o interesse:

Os alunos diferem entre si no que diz respeito ao interesse. Esses por sua
vez se modificam, com a aquisicao de conhecimentos, habilidades, vivéncias, etc.
O interesse, quando mobilizado em processos de aprendizagem, amplia as funcoes
executivas de atencdao e memoria.
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Ao professor cabe a mobilizacdo de estratégias que colaborem para a
manutencao do interesse. Para tal, o pressuposto tedrico-metodoldgico DUA
oferece como estratégias:

1. Otimize a autonomia e a escolha pessoal:

O processo de ensino-aprendizagem deve ter como objetivo a construgao da
autonomia dos alunos. O professor deve buscar a ampliacao do nivel de participagao
dos alunos nas atividades escolares, adequando gradativamente as exigéncias
realizadas com relacdo ao progresso académico, as caracteristicas e desempenho
dos alunos.

Algumas estratégias favorecem a otimizagdo da autonomia, sao elas:

- Permita aos alunos autonomia na realizacao das atividades;

- Alternar o nivel de desafio da tarefa;

- Reconhecer o esforco e dedicacao do aluno;

- Contextualizar o conteldo utilizado na pratica e na avaliacao de competéncias;
- Permitir o uso de cor, design ou graficos dos layouts;

- Determinar uma sequéncia ou o tempo para a conclusdo de subcomponentes

PN

tarefas.
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2. Otimizar a relevancia, o valor pessoal e a autenticidade:

Oferecer informacoOes e atividades relevantes para os interesses e objetivos
individuais de cada aluno. Uma das maneiras mais eficazes na educacao, seria
o professor apresentar estes conteldos relevantes por meio de atividades
auténticas e significativas, proporcionando tarefas que chamem a atencao do
aluno.

Sao estratégias relevantes segundo CAST (2011):
- Diversifique as atividades e as fontes de informagao de modo a que estas
possam ser:
e personalizadas e contextualizadas tendo em conta o percurso individual dos
alunos (as);

culturalmente relevantes;

¢ socialmente significativas;

e adequadas a idade e as competéncias dos diferentes alunos;

e ajustadas aos diferentes grupos raciais, culturais, étnicos e géneros.

Planejar atividades de modo a que os produtos da aprendizagem sejam
auténticos, ou seja, que realmente expressem os conhecimentos construidos pelo
aluno, usando para tal, as ferramentas que mais se adequam aos seus estilos de
aprendizagem;
- Providencie tarefas que fomentem a participagao ativa, a exploracao e a
experimentacao;
- Proporcione momentos de retorno da aprendizagem, avaliagao e autorreflexao
sobre os contelidos e tarefas;
- Inclua atividades que promovam o uso da imaginagao para resolver problemas
novos e relevantes, ou para encontrar, de formas criativas, sentido para ideias
complexas.

Abaixo imagem que registra 0 momento em que os alunos puderam
perceber, por meio da experimentagao do soprar o baldao, o que ele se passa
nasua respiragao.
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Imagem 16: Soprar o baldo

Espaco sugerido para que vocé, Professor, registre suas estratégias.

AN
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3. Minimize medos e distracoes:

E importante que o professor crie um espaco seguro em sala de aula, de
forma que os alunos nao se sintam intimidados, desconfortaveis, ou até mesmo
sofram bullying. Neste ambiente de aprendizagem, é de suma importancia que
os alunos sintam-se seguros para realizar as atividades propostas. Para tanto, o
pressuposto tedrico-metodolégico DUA propde que o professor:

- Proporcione um clima de aceitagao e de apoio na sala de aula;

- Diversifique os niveis de inovacao ou de riscos;

- Use cartazes, calendarios, horarios, crondmetros, e outros recursos que
apresentem e antecipem as atividades diarias;

- Crie rotinas na sala de aula;

- Use alertas que possam ajudar os estudantes a antecipar e a preparam-se para
a mudanca de atividades; de horarios; de tarefas novas;

- Varie o ritmo de trabalho, a duracao das sessOes de trabalho, os momentos de
pausas ou de intervalos (o tempo apropriado ou a sequéncia das atividades;

- Envolva todos os participantes nas discussdes em grande grupo

Espaco sugerido para que vocé, Professor, registre suas estratégias.

AN
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Ofereca opcoes que garantam a persisténcia e o esforco continuado:

As atividades propostas devem favorecer o envolvimento do aluno e ampliar
sua capacidade de resolver de forma autonoma os desafios impostos. Para isto, a
motivagao e o envolvimento com a tarefa sao essenciais. As fungdes de atengao e
memoria de trabalho sao fortalecidas quando a rede afetiva é mobilizada no ato da
aprendizagem. Para isto cabe ao professor proporcionar atividades atrativas e que
agucem o desejo do aluno em aprender e a buscar maiores informagdes sobre o
conteudo que esta sendo trabalhado. A seguir, apoiados pelo CAST, apresentamos
algumas estratégias:

4. Destaque a importancia das metas e dos objetivos:

E importante deixar claro quais as expectativas que o professor tem com
relacdo ao que o aluno devera aprender naquela aula, assim como, salientar a
importancia que os alunos persistam no seu esforgo e concentracdo com vistas a
ampliar o conhecimento adquirido.

E preciso apresentar os objetivos para os estudantes, de forma que este tome
consciéncia do que é esperado em termos de aprendizagem. Além disso, deve-se
envolver os estudantes em discussdes sobre os procedimentos de avaliagao e as
expectativas com relagao a eles.

O pressuposto tedrico-metodoldgico DUA fornece algumas sugestoes para a
apresentacao das metas e dos objetivos, sendo elas:

- Chame a atencao ou solicite aos alunos que formulem de forma explicita as suas
metas, ou seja, 0s meios e o tempo necessario para alcancar os objetivos;

- Apresente a meta de varias maneiras;

- Incentive a subdivisdao da meta de longo prazo em objetivos de curto prazo;

- Demonstre o uso de ferramentas de cronograma, quer manuais, quer digitais;
Use alertas ou apoios para visualizacao do resultado desejado;

- Envolva os alunos em discussodes sobre a avaliacao, indicando o que constitui um
bom resultado e criando exemplos relevantes ligados ao contexto cultural e aos
seus interesses.

5. Varie as exigéncias e os recursos para potenciar o desafio:

Os alunos precisam ser desafiados, mas de maneiras diferentes, pois hem
todos possuem a mesma maneira de perceber e responder aos desafios propostos
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em sala de aula. Para que ocorra o processo da melhor forma possivel, é necessario
que se forneca recursos adequados e flexiveis ao entendimento do aluno. Sdo
estratégias para potencializar o desafio:

- Diferencie o grau de dificuldade ou de complexidade que o cumprimento das
atividades essenciais ira exigir;

- Forneca alternativas quanto as ferramentas desejaveis e ao uso de apoio;

- Varie os graus de liberdade ao nivel dos desempenhos considerados aceitaveis;
- Enfatize o processo, o esforco e a melhoria no cumprimento dos conteldos
exigidos como alternativa a avaliacao externa e competicao.

6. Promova a colaboracao e a comunicacgao:

A cooperagao entre os alunos aumenta de forma significativa o
autoenvolvimento dos estudantes. Situagdes como explicitar os resultados que
pretende com o trabalho realizado em grupo; criar grupos de aprendizagem
cooperativa; incentivar e apoiar as oportunidades de interacao; etc., servirao de
alicerce para tal proposta, assim como também:

- Criegrupos de aprendizagem cooperativa com objetivos, papéis e responsabilidades
bem definidas;

- Fornecga instrucdes que orientem os alunos (as) sobre como e quando devem
pedir ajuda aos seus colegas e/ou aos seus professores e professoras;

- Incentive e apoie as oportunidades de interacao e de interajuda entre colegas
(por exemplo, colegas-tutores);

- Construa comunidades de alunos (as) envolvidos em interesses e atividades
comuns;

- Explicite os resultados que pretende com o trabalho realizado em grupo (por
exemplo, orientagdes, normas, etc.).

7. Elevar o esforgco ao saber adquirido:
E importante que o professor enfatize o papel do esforco, da dedicacdo e da
pratica como fatores importantes para o sucesso da aprendizagem. Sao estratégias

para incentivar a persisténcia e enfatizar esse esforco por parte do aluno:

- Fornega retorno sobre a realizacao das atividades;
- Crie estratégias para favorecer a persisténcia na tarefa - como por exemplo,
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demonstre ao aluno que em atividades anteriores, apesar deste ter tido dificuldades,
pode realizar o solicitado;
- Encoraje o aluno a solicitar a utilizacdo apoios e estratégias especificas de acordo
com a sua necessidade;
- Ofereca retorno de modo a enfatizar o esforco, a melhoria e o alcance de um
determinado patamar de aprendizagem, em detrimento do desempenho relativo;
- Forneca retorno individualizado de modo frequente;
- Ofereca retroagao com substancia e informacdo (sem julgamento) em detrimento
da retroacao comparativa ou competitiva;
- Ofereca retroacao que sirva de modelo sobre como incorporar a avaliagao,
incluindo padrdes de identificacdo de erros e/ou respostas erradas, em estratégias
positivas para o sucesso no futuro.

As atividades abaixo foram propostas para que além de sua resolucdo, os
alunos pudessem participar ativamente e desenvolvessem o espirito de grupo.

Imagem 17: Montagem de cartaz sobre doengas respiratorias

Imagem 18: Reconhecimento dos 6rgaos envolvidos nos sistemas do corpo humano

58



Oferecer opcoes para a autorregulacao:

Compreender os aspectos que favorecem ou dificultam o processo de
aprendizagem é um aspecto muito importante que define a autorregulacdo. Assim,
cabe ao professor criar estratégias que ampliem a consciéncia do aluno com relagao
a seu processo cognitivo. Sdo estratégias do DUA para a autorregulacao:

8. Promova expectativas e crengas que otimizem a motivacgao:

Um aspecto importante da autonomia do aluno é conhecer o que |lhe desperta
motivagao, para isso o aluno deve ser capaz de tracar metas a serem alcangadas
e juntamente promover crengas positivas que auxiliem o alcance das metas.

Sao estratégias que otimizam a motivagao:

Fornega instrucgoes, lembretes, guias, rubricas, listas de verificagao que foquem os
seguintes aspectos da aprendizagem;

- Aumento da duracao da tarefa orientada sempre que se verifiquem distracoes
alheias ao aluno;

- Disponibilizacao de tutores ou mentores que modelem o processo de estabelecer
metas adequadas, considerando os pontos fortes e fracos;

- Oferta de atividades de apoio que incentivem a autorreflexao e a identificagao de
metas pessoais.

9. Facilite o uso de estratégias e competéncias para superacao de
dificuldades:

Cabe ao professor fornecer os apoios personalizados para a superagao das
dificuldades impostas pelo tema que esta sendo trabalhado. Para além disso, deve-
se atentar para o clima emocional da sala e do aluno com relacao ao novo desafio.
Quanto mais seguro estiver o aluno com relagao ao processo de construgao do
conhecimento, mais efetiva sera a aprendizagem. Algumas estratégias podem
auxiliar na superagao e uso de situagdes reais e contextualizadas, procurando
ajuda emocional externa e desenvolvendo o autocontrole, entre outros, tais como:
Forneca modelos diferenciados, apoio e retorno para:

- a gestao da frustracao;

- a procura de ajuda emocional externa;

- 0 desenvolvimento de formas de autocontrole e a promocgdo de competéncias ao
nivel da gestdo de desafios;
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- gestao de fobias especificas e de julgamentos negativos sobre aptiddes inatas (por
exemplo: “Como posso melhorar nas areas em que tenho maiores dificuldades?”,
ao invés de “Eu ndo sou bom em Ciéncias”);

- uso de situacdes reais ou simulagdes para demonstrar competéncias ao nivel da
gestao de desafios e dificuldades

10. Desenvolver a autoavaliacao e a reflexao:

Os alunos precisam aprender a controlar as suas emogdes e a reagir
com cuidado e eficacia, demonstrando seguranca em ter um bom resultado no
que se refere ao seu aprendizado. Um dos fatores responsaveis pela perda de
motivacdo é a incapacidade dos alunos de reconhecerem o seu préprio progresso
na aprendizagem.

Sao estratégias para desenvolver a autoavaliacao e reflexdo:

- Ofereca materiais de apoio ou tabelas para ajudar o individuo a aprender a
coletar dados, a construir graficos e a apresentar a informacao sobre os seus
proprios comportamentos, com a finalidade de monitorizar mudancas nesses
mesmos comportamentos;

- Use atividades que incluam um meio pelo qual os alunos (as) recebam retorno e
tenham acesso a apoio complementar (por exemplo, graficos, modelos, quadros
com apresentacdo da retroacdo), que suporte a visualizacdo do seu progresso, de
forma compreensivel e localizada no tempo.

As estratégias que materializam os trés principios do DUA devem balizar a
construcao do curriculo escolar.

Durante as atividades, disponibilizei materiais de apoio que ajudassem os
alunos na construgao do conhecimento e na resposta ao entendimento adquirido.
Estas atividades possibilitaram ao aluno perceber a evolugao do processo ensino-
aprendizagem e ao mesmo tempo a reflexao sobre como aprendem melhor e
controlam suas emocgoes.

Entdo, Professor, veja como existem iniUmeras possibilidades de oferecer
uma pratica pedagdgica que possa atingir ao maior nimero de alunos. Espero que,
de alguma forma, minhas sugestdes, a partir da minha intervengao, assim como
também, as sugestdes vindas dos aportes tedricos, possam auxiliar em sua vida
escolar e fazé-lo repensar sua pratica.
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Caro Professor, abaixo sugiro alguns links Uteis que poderdo ajudar vocé a
colocar em pratica as estratégias do DUA:

http://www.cast.org

http://www.udlcenter.org/print/201

http://cursos.unipampa.edu.br/cursos/mpec/trabalhos-de-conclusao/

http://inclusaoeacessoastecnologiaspt.weebly.com/3---desenho-universal-na-

aprendizagem-udl|.html

https://www.marilia.unesp.br/Home/Publicacoes/as-tecnologias-nas-praticas_e-
book.pdf

http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/aee_dv.pdf

http://www.vercompalavras.com.br/download/audiodescricao-transformando-
imagens-em-palavras.pdf

http://www.assistiva.com.br/tassistiva.html
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DESCRICAO DE IMAGENS.

Imagem 1: A imagem apresenta a esquerda uma folha com a expressdo “EU
SOU...” e a direita 7 cartdes de cima para baixo contendo as palavras “comunicativo,
envergonhado, timido, quieto, falante, brincalhdo” e o ultimo em branco.

Imagem 2: A imagem apresenta a esquerda uma folha com a expressao “EU
GOSTO DE..." e a direita 9 cartdes de cima para baixo contendo as palavras “viajar,
trabalhar, jogar, falar, escrever, ler, dancar, assistir TV” e o ultimo em branco.

Imagem 3: A imagem apresenta a esquerda uma folha com a expressao “EU
APRENDO MELHOR...” e a direita 5 cartdes de cima para baixo contendo as palavras
“ouvindo, vendo, lendo, tocando” e o ultimo em branco.

Imagem 4: A imagem apresenta uma folha de papel pardo colada no quadro
negro contendo cartdes com os nomes dos sistemas que compdem o sistema do
corpo humano. Da esquerda para a direita: sistema nervoso, sistema digestorio,
sistema respiratorio, sistema enddcrino, sistema circulatério, sistema muscular,
sistema excretor e sistema reprodutor.

Imagem 5: A imagem apresenta uma mesa branca contendo cartdes com alguns
nomes e imagens de érgaos do sistema do corpo humano.

Imagem 6: A imagem apresenta duas classes brancas contendo cartdes com
alguns nomes e imagens de 6rgdos do sistema do corpo humano.

Imagem 7: A imagem apresenta uma mesa branca onde se encontra o protétipo
do corpo humano.

Imagem 8: A imagem apresenta uma mesa branca onde se encontra uma
radiografia dos pulmodes de um individuo.

Imagem 9: A imagem apresenta uma bancada com pia e torneira, onde um aluno
esta segurando o pulmao de um ovino.

Imagem 10: A imagem apresenta uma tela branca onde esta sendo projetado,
por meio de Datashow, um video.
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Imagem 12: A imagem apresenta uma folha de papel pardo colada no quadro
negro contendo cartdes com os nomes dos sistemas que compdem 0O corpo
humano. Da esquerda para a direita: sistema nervoso, sistema digestorio,
sistema respiratorio, sistema enddcrino, sistema circulatério, sistema muscular,
sistema excretor e sistema reprodutor.

Imagem 13: A imagem apresenta alunos realizando um trabalho. Na mesa
encontram-se folhas grandes em branco e massa de modelar.

Imagem 14: A imagem apresenta a mesa onde encontram-se folhas grandes
em branco e massa de modelar.

Imagem 15: A imagem apresenta o trabalho realizado pelos alunos com folhas
grandes em branco e massa de modelar.

Imagem 16: A imagem apresenta um aluno soprando um baldo e percebendo o
que ocorre com sua respiragao neste momento.

Imagem 17: A imagem apresenta jornais sobre a mesa, sendo manipulados
pelos alunos para realizar a confeccao de um painel sobre doencas do sistema
respiratoério.

Imagem 18: A imagem apresenta mesas ao centro contendo cartdes com nomes

e imagens de 6rgaos envolvidos nos sistemas do corpo humano, e em torno deles
alunos manipulando o material.
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